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Babesia ile Savas anve
Kazanan Kiymetli Og lum Jeremy'ye!
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Bilgilendirilmis Riza Reddi
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veya herhangi bir sag lik sorununun tedavisi veya herhangi bir recete ign
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1 Babesia Tani ve Tedavisi

Neden Babesia Calis mali?

BlyUkanneme cok yakin biyidim. I Ik og lu élda

ve ben onun ilk torunuydum. Ben geldig imde, o oldu

bas ka bir anne, en iyi arkadas , glvenli bir yer ve bir hayran

beni ylksek lisans ve doktora yapmaya tes vik etti. BlyUkannemin
g6zinde sokak insani olabilirdim ama o yine de

beni de o kadar sevebilirdi. defalarca konus tuk

og lunun kaybi hakkinda. Kalbindeki bir delikten 6ldg,

Bu, ¢og u kalp cerrahinin artik kolayca dizeltebilecegd i bir kusurdur.

Babesia'nin hikayesi beni, blyikannemin og lunun kalbi ylzinden
daha 6nce yas adig 1 kayip kadar derinden etkiliyor.

kusur. Kendi deg erli og lumun aci ¢ektig i tespit edildi.

Babesia, ciddi ama az bilinen ve genellikle gézden kagan bir

yikici sonudar dog uran enfeksiyon. Bir¢ok doktor

og lumun "iyi" olmadig ni fark edemedi ve og lunu kovdu.
eksantrik koyu goézler, as 1ri yorgunluk ve ara sira ates ler. A

cok azi onun sadece depresyonda oldug unu 6ne strmeye clis ti. Onlar yapti
Bu kadar hayat dolu olan og lumun s imdi

o kadar cok enerji kaybetmis ti ki riyalarinin hicgoirini gergekles tiremedi,
hatta gunden gine @lis 1Ir.

Tibbin birgok alaninda yayin yapan bir hekim olarak bulas ici

hastaliklar konusunda sézde “uzman”lari dinlemek beni hayrete dis Urdu.
samimi ama makul olmayan tes hisler sunacak hastalik tibbi. Pek

cok akill doktor gorindu

inandarinda bilis sel olarak donmus ve kati. ginkU yuksek
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Amerikan Tibbinda Rutin Olarak Géz Ardi Edilen Gizli Bir Enfeksiyon 2

hasta hacmi, gérinGs e gdre bircok kis i yeni tibbi
uygulamalari ve acil hastaliklari aras tirmaya ¢ok az zaman
ayiriyor. Sonugolarak, bu doktorlar, yog un gunlik
programlarinin getirdig i zaman kisitlamalari nedeniyle
genellikle mevcut pratik bilgilerle sinirhdir.

Bazi doktorlar Babesia'yl ancak kendi aile Uyeleri tarafindan
ciddi kene kaynakh enfeksiyonlar yas adiklarinda anlarlar. Ne
yazik ki, enfekte bir akrabada bile taninma sanildig 1 ve hatta
umuldug u kadar yaygin degq ildir.

Samimi hekimler énlerinde bu kadar apagk olani neden
goremezler? Gergekten de, genellikle kendileri enfekte olurlar,
kendi sezgileri kaybolur ve bu genellikle kene kaynakh bir
enfeksiyona sahip bir kis ide kaybedilen ilk s eydir. Evet,
hekimlerin kendileri enfekte. Farkli doktorlarla konus urken
cok ince bilis sel, karakter ve kis ilik deg is ikliklerini kolayca
gorebilmem beni s as irtiyor - kene kaynakli hastalig in agk
gostergeleri. Ne yazik ki onlar ign onlari kayip olarak saymak
zorundayim, @inkld ¢og u beni duyamayacak kadar ileri gitti.
Onlara hastaliklarinin gergeklerini agklamaya calis 1yorum,

ancak onlara sunulan sayfalarca iyi aras tirilmis kanita
rag men anlayis siz kaliyorlar.

Babesia hakkinda yazmamin bir bas ka zorlayici nedeni de
hastalarima olan sevgim ve saygimdir. Hastalarimdan
herhangi birinde insan acisina kars 1yim. Bu bakimdan
Babesia kronik ag r1 gibidir. DEA, eyalet sag lik kurullari ve bazi
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Bolge Savcilari, ag ri uzmanlarini pervasizca terorize ederek kronik
ag riyi tes vik ediyor.

Bu uygulamalarin tam tersine, bu kitabi Babesia'nin neden oldug u

acl ve istirabl sona erdirmeye yardimci olmak ign yazdim. Bu hastahk
idn etkili tedaviler gérdim ve bunu sizin ign bas armak benim amacim.
Bu kitabin sayfalarinda size bu hastalik hakkinda klinik olarak 6nemli
gergekleri ve s u anda mevcut olan tum 6nemli tedavi segeneklerini

09 reteced im. Cog u uzman, Babesia'nin bas arili bir s ekilde tedavi
edilebileced i konusunda hemfikirdir. Doktorlarin Babesia'yl tedavi
etmek ign farkli yontemleri olsa da, tam bir tedaviden daha azini
beklememelisiniz.

Joan, Lyme hastalig 1 tedavisi gérdukten sonra beni gérmeye geldi.
Bazi "uzmanlara" gore Lyme hastali§ inin olmamasi gereken Orlando,
Florida'liyd1 g@ink( "Florida'da geyik yas amiyor." (Florida'da bir milyon
geyik yas 1yor). Bununla birlikte, Florida'nin merkezinde yakin zamanda
yaptig 1 bir kamp gezisinden sonra kes fettig i ve bas langigta bir
dermatolog tarafindan halka kurdu olarak tes his edilen 4 indik tek
tip bir kizarikhg 1 gérmezden gelmedi. Sonunda bir pratisyen hems ire
Lyme olabileceg ini dis Unduve onu 30 gun tedavi etti. Joan bunun
her s eyin sonu olacag in1 dis Undi. Ancak hems iresinin "tam ve
agresif bir s ekilde tedavi edildig i" s eklindeki yorumlarina rag men,
kalinti ve rahatsiz edici semptomlar devam etti.

Onimizdeki birkacyil ignde, nedeniyle calis ma yeteneg iniyavas yavas kaybetti.
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yorgunluk ve bas ag risiign.I s ini kaybettig iign kendini
sigortasiz buldu. Sonra birkagyil sonra Babesia tes hisi kondu.
Ancak tes his konulduktan sonra tamamen tedavi edildi ve tamamen
iyiles erek is ine donebildi.

Sag hik hizmeti sag layicilari tibbi durumunu tes his edemediq i

idn, bir tibbi hapishanede yillarca kayip yil hapis cezasina garptirildi.

Bazi Lyme uzmanlari, Babesia'yi tes his edememenin cok ciddi ve
tehlikeli bir hata oldug unu dis UnUyor. Ve yine de, bulas ic
hastalik doktorlari da dahil olmak (zere ok az doktor rutin olarak
Babesia'yi kontrol ediyor, ancak bircok @alis ma enfeksiyonun
Birles ik Devletler'in her yerinde ve aslinda dinyanin her yerinde
kenelerde var oldug unu gosteriyor. Gercekten Lyme tes hisi
konulan birka¢hastadan biriyseniz ve olasi Babesia ile ilgili

endis eleriniz g6z ardi edilmediyse veya reddedilmediyse, o zaman
kendinizi kutsanmis sayin. Gergekte, en zeki doktorlar bile Babesia'yi
Ozleyecek - Amerikan tip camiasinin tes his alfabesinin bir parcsi
deg il.

Kene Kaynakli Hastalik: Tanri'dan Daha Fazlasini Bilmek

Gegenlerde kendini be§ enmis bir bulas 1c1 hastalik uzmaninin
kene kaynakli hastaliklari birinci sinif matematik tartis 1iyormus
gibi 6zetledig ini dinledim. Onun standart bulas 1c1 hastalik
monologunu dinledig imde, benzer s ekilde kigimseyici, basit
iladardan ok ciddi s ekilde aci geken sevdiklerimi dis Unddm.
Hastalik durumlari biten tim ailemi dis UndUm.
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bakti, deg erli Uretken yillarini kaybetmelerine neden oldu
kendisinin ve dig er s6zde "uzmanlarin" yankiladi§ 1 inandar
nedeniyle yas 1yor. Bana gore, bu doktor agkc sergiliyordu
kendi tibbi bilgisine ilis kin iggérisu bozulmus tur.

I lettikleri tekrarlayan, kafa karis tirici ve filtrelenmis alintilardi.
Hem sozel olarak renksiz hem de klinik agdan tehlikeli oldug u
kesinlig iyle iki kusurlu alis mayi savundu. E§ er onun hastasi
olsaydin ve onun sinirlarina uymasaydin

Bu kati @alis ma, o zaman hastalig inizi tamamen gérmezden
gelmekten bas ka seceneg i kalmayacakti. Bence bahane yok
glcun deg erini yerles tirecek kilt benzeri fanatizm ign

ve prestij insanog lunun tzerindedir.

Bunu sdyledikten sonra, tartis mamiza temel bilgilerle bas layahm.
Babesia. Kolektif dinya ignde, yaklas 1k olarak
850 kene tura.1

Bu kenelerin tas 1di1g 1 enfeksiyon tirlerinin her ikisi de son derece
ces itli ve cok sayida. Tek bir kene, ylzlerce farkli enfeksiyon turdnin
herhangi bir kombinasyonunu tas iyabilir. 1 ceri girdikten sonra
insan vicudunda, bu enfeksiyonlarin bazilari

kagmak idn fiziksel formlarini yirmiden fazla s ekilde deg is tirirler.
insan bag 1s 1klk sistemi. EG er boyle hissetmeye bas ladiysaniz

69 renmeyi umdug unuzdan daha fazlasi, o zaman hos geldiniz
kene kaynakli hastalik dinyasi.
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Son 30 yilda tip bilimi yeni yeni 6§ renmeye bas ladi.

sadece bir tir kene kaynakli hastalik hakkinda, Lyme hastalig 1.
Bugune kadar 6§ renilen her s eye rag men, sonudar bile

en kaba raporlama yéntemleri, Kuzey Amerika'ya yayilan kene kaynakli

enfeksiyonda buytk artis lar oldug unu gosteriyor.

Mtizeler, Lyme iceren kenelerin drneklerini sergiliyor, bu yizden biz de
Lyme hastalig inin bir ytzyildan fazla suredir var oldug unu biliyoruz,

ama karmas 1k dog ayi daha yeni anlamaya bas liyoruz

kene kaynakli enfeksiyonlar. Gergekten de, bir ev hanimi ve sanatqgydi.

kes fetmekten sorumlu olan Polly Murray olarak adlandirilmis tir.

klinik Amerikan Lyme hastalig 1. Bolgesinde yas ayan ve hastaliklari gézden
ka@n hasta cocuklarin seline dikkat gekti.

bircpok New England tip merkezi tarafindan. Bas langi¢ta, Lyme hastalig 1
basitce bir artrit s ekli olarak goruliyordu. yanhs tes his

Lyme, doktor agsindan ciddi bir hatadir, ginkt Lyme

bakteriler birkagcgun ignde beyne goceder ve ayni zamanda

herhangi bir insan organi ve ylzlerce olasi nedenden herhangi birine neden olur
belirtiler. Gergekte, Lyme hastalarinin sadece %25'inde akut
enfeksiyonunda artrit vardir.2 Lyme hastalarinin og unda

tarafindan basit agklamaya meydan okuyan belirtiler kimesi

tes his “yemek kitabi”.

Lyme hastali§ ini sadece etiketiyle sinirlayan herhangi bir bakis agsi

"Lyme artriti", ne oldug u konusundaki anlayis nizi sinirlamaya hizmet eder.
esasen tum vicudu etkileyen ciddi, sistemik bir hastalik.3-5

Bu artrit etiketinin tip kurumunun herhangi bir Gyesi tarafindan kabul

edilmesi, hala mevcut olan basit dis Unceyi gosterir. BT
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Amerika Birles ik Devletleri'ndeki en yaygin kene hastali§ 1 olan tek bir kene kaynakli
enfeksiyonda bile ustalas mak ve tanimlamak ign muicadele ettig imizi gosteriyor.

Babesia'yl daha yakindan incelemeden 6nce, Lyme hastalig 1 (zerine

onlarca yillik aras tirmalara rag men, Amerika'da ve dinyanin her

yerinde bulunan 100'den fazla Lyme sus unun tamamini net bir

s ekilde saptamak ign tasarlanmis guivenilir ve evrensel olarak

tzerinde anlas maya varilmis bir laboratuvar testinin hala

bulunmadig 1 bilinmelidir. Lyme laboratuvar test kitlerinin

dog rulug u blyuk dlgide deg is ir ve bazi Lyme laboratuvar testleri,

test edilen hastanin bulundug u yere 6zguolmayan ve Lyme

enfeksiyonunu saptamak ign ¢ok 6nemli olan Lyme sus larini veya tirlerini ku

ELISA testi olarak adlandirilan en sik kullanilan Lyme testi, tim Lyme
bakterilerinin 6§ ttllmesinden olus ur, boylece test ortaminda ¢ok
bUyUk miktarda énemsiz parcacik bulunur.6,7 Bu parcaciklar, gercek
bir pozitif test sonucunu gergekten onleyebilir veya gegersiz kilabilir
@inkU bizim bag 1s 1klik sistemi, yalnizca ¢ok sinirli sayida spesifik
Lyme pargsiyla reaksiyona girer. Bunu akilda tutarak, ilk Lyme
dokintUsU ortaya gktiktan aylar sonra ve vicudun bol miktarda
Lyme antikoru yapmasi gerekirken, hedef tahtasi dokintisuyle

bas vuran hastalarda ELISA testlerinin sikhkla negatif gkmasinda

s as 1lacak bir s ey var mi? Yoksa lisansli laboratuvarlarin ayni
hasta ign siklikla gelis kili sonudar vermesi, bir testin pozitif,

dig erinin negatif sonugvermesi s as Irtici mi?8,9

Ben de bir doktor olarak, bazi doktorlarin
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ELISA gibi gereksiz bir testi, test edilenlerin %75'ine varan oranlarda

yanls sonudar verdig inde "guvenilir bir tarama testi" olarak kabul
eder.10,11

Dig er bir Gnemli Lyme testi olan Western Blot, artik genel olarak
yararh deg ildir ginkiigod u laboratuvar énemli Lyme proteinlerini
gkarmis tir. Bu nedenle, Lyme'a kars 1 antikorlarla doldurulmus kan
numuneleri, test kitinde bag lanacak Lyme proteinlerini bulamayacaktir.
Gorlyorsunuz, yillar 6nce bazi laboratuvarlar, laboratuvar personelinin
"makul" oldug unu dis Undug Unden daha fazla pozitif sonugaliyordu,
bu ylzden testi taklit ederek bircok Lyme vakasinin gézden kagmasina
neden oldular. Bu, Lyme'a sahip olduklari apagk belliyken, blyik ulusal
laboratuvarlarda yapilan Western Blot'lara ilis kin CDC Lyme aras tirma
kriterlerini kars 1lamayan ¢ocuklarim da dahil olmak (zere bircok aile
Uyemde oldu. Bu nedenle, ¢og u laboratuvar tarafindan yapilan mevcut
ELISA ve Western Blot Lyme testleri, dis leriniz olmadan elmalari
sallamak gibi, buyUk 6lgide glvenilmezdir.

Lyme laboratuvar testlerindeki yanhs liklar sorunu, ayni zamanda
keneler tarafindan tas nan bir enfeksiyon olan Babesia ile

kars ilas tirlldig inda sénuk kalir. Babesia'ya Lyme ile birlikte seyreden
bir "ortak enfeksiyon" diyoruz, ginkii Amerika Birles ik Devletleri'nde

bir trend olarak, Babesia ile enfekte olursaniz, buyuk olasilikla bu
enfeksiyonlarin her ikisini de tas 1yorsunuz.

Aras tirma bilim adamlari, s u anda tip camiasinda kabul edilenden
6nemli dlgide daha fazla Babesia bulundug unu 63 renmeye yeni
bas liyorlar. Babesia'nin yeni turleri tes hir ediliyor



Machine Translated by Google

9 Babesia Tani ve Tedavisi

yazarken Uzeri ortUlUyor ve bu turler zayif deg il, hafif

semptomatik olanlar, kisa bir sog uk alginhg 1 gibi hafif bir s eye neden olur.
Ag Ir hastali§ a ve hatta hastali§g a neden olan yeni formlar buluyoruz.
Amerika Birles ik Devletleri'nde yas ayan insanlara 6lim. Bu yeni tirler
yogd un semptomlar sayesinde kes fediliyor ve

tipki bir volkanin on millik patlayici klli gérmezden gelemeyeceg i ign

"kes fedilmesi" gibi.

Dahasi, Turkiye'de agresif yeni Babesia sus lari buluyoruz.

bolgeler de dahil olmak tzere en yo§ un nifuslu eyaletlerimizden bazilari
saygin tibbi aras tirma merkezleri ile, ancak bulamayan

bu enfeksiyonlar Babesia'nin kabaran gelgiti s arj olurken

I leride bu hastalikla ilgili sinirh bilgimizin oldug u gerceg iyle kars 1
kars 1yayiz. Daha spesifik olarak, yaygin olarak aras tirilan tibbi sitelerde
cok az bilgi bulunmaktadir.

PubMed, 16 milyon makaleyi kataloglayan bir site. sadece bir

birkagyil 6nce, PubMed'de Lyme ve ko enfeksiyonlar hakkinda 50'den
az referans gosterildi .

Babesia hakkinda ayrintili bilgilerdeki bu eksiklik,

Son derece nadir kanser turleri hakkinda mevcut yetersiz bilgi

edebi bir fazlalik gibi gérinuyor. Genel olarak, tipla konus mak

Bu temel kes if doneminde insanlardaki Babesia enfeksiyonlari hakkinda
kesinlik veya otorite, "uzman" bir bireyin hem sag duyudan hem de

sag duyudan yoksun oldug unu gdésterir.12
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I nsan Babesia Nadir Bulunan Bir S ey Deg il

Klinisyenler, aras tirmacilar, profesyonel bilirkis iler ve devlet kurulu
tarafindan atananlar ign al@kgdnulli olma ve kene kaynakli
hastaliklara dog ru yolculug umuza yeni bas ladig imizi fark etme
zamanl, blydk olasilikla onlarca yil sirecek bir kes if sUreci.

Babesia uzmani Dr. Gutierrez, dinya @pinda birgok bélgeden
Babesia aras tirmalarini inceledikten sonra, Babesia'nin s u anda
diUs UnuldUg ugibi aslinda yaygin bir enfeksiyon oldug unu ve hig
de nadir olmadig ini kanitlayabileceg ini éne suriyor.13 Orneg in,
Leeflang'in @lis masindan alinti yapiyor . 173 Nijeryal erkeg in
%54'0 muayene edildi ve kaninda Babesia'ya kars 1 antikorlar
bulundug u kanitlandi.14 Nijerya'daki doktorlar rutin olarak sitma

adindaki bas ka bir kirmizi kan hicresi parazitiyle kars 1 kars 1ya
kaldiklarindan, Babesia'yi hi¢dikkate almamalari s as irtici. .

1970'lerde yapilan bas ka bir arag tirma, sinirimizin hemen

dis indaki Meksika'da test edilen kis ilerin yaklas 1k %36'sinda
Babesia enfeksiyonu oldug unu gosteriyor. Aras tirmalar, test
edilenler arasinda, deneklerin beklenen antikorlarla, mikroti tirt
olan ABD'deki en yaygin Babesia'ya deg il, bunun yerine kdpekleri
insanlardan daha yaygin s ekilde enfekte eden bir Babesia tlrtolan
Babesia canis'e tepki gosterdig ini gosterdi. .15

Amerika Birles ik Devletleri'nde s u anda ka¢hastanin Babesia
hastali§ 1na sahip oldug unu bilmiyoruz. Bir varsayim
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sayilarin eyalet bas 1na yalnizca birkagdizine olmasi muhtemelen bir

dog um gunudileg idir. Doktorlarin Babesia'ya ilgisizlig i, kan bag 1s glarinin
%3-8'inde Babesia microti oldug unun zaten farkinda oldug umuzda kendini
gosterir. Gergekten de, bazi bati kiyi eyaletlerinde, Babesia benzeri bir
organizmaya kars 1 antikorlar, nifusun %15'i oraninda zaten mevcut
olabilir.16

Babesia'nin Olasi Belirtileri ve Belirtileri

Babesia ile Enfekte Si1§ irlarda Belirtiler

Babesia ile enfekte olmus si1g irlar insanhk igin bazi dersler veriyor.

Bu dldurdctorganizma tarafindan enfekte edildikten sonra, bu hayvanlar

as ag 1daki belirti ve semptomlari gelis tirir:

* Yiksek ates

 kiriklk

* Kayitsizlik

1 s tah azalmasi

* Azaltilmis ag irlik

* Kirmizi idrar

e anemi

« Sarilik veya gozlerin ve cildin sararmasi

I corgan hasari
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I nsanlarda Babesia Enfeksiyonunun Belirtileri

Babesia ciddi semptomlara neden olabilir veya neredeyse hi¢csemptom
gostermeyebilir. Babesia'nin daha ciddi semptomlarindan bazilari s unlardir:
kafa karis tirici ve agklanamayan laboratuvar sonudarinin ve merakin nedeni
biyopsiler. Enfekte olduklarinda, bazi insanlar hemen bir

ates ve yorgunluk, dig er insanlar hasta olmazken

yil. Her insan ve hastalik sureci kesinlikle

dog ada benzersiz.

Bazi iyi niyetli doktorlar hastalarina

tedavi edilirler ginkd “objektif” belirti ve bulgulari

gitmis . Gelen bircok s6zde "iyiles mis " hastayla tanis tim.
akademik tip merkezlerini ziyaret ettikten sonra bana. Bu tanim
"tedavi" ifadesi oldukg dar goéris lUdur. Dog ru olsa da hasta
artik ates li veya susuz hissetmeyebilirler, zorlukla

tedavi edilmis sayilir. Ne yazik ki hastalar ign, bazi klinisyenler
hastalarinin ince kalintilarini géz ardi etmeye galis acaklar.
semptomlar "6znel" olarak. Tehlikeli derecede kayitsiz tanimlari,
hastanin semptomlarinin yalnizca s ikayet ettikleri bir s ey
oldug u anlamina gelir;

hastanin kendi vicudu ve mevcut hastalig 1 hakkindaki bilgisi.

Babesia kurbanlari arasindaki dig er bir tes his sorunu,

genellikle bir geyik kenesi veya bas ka bir s ey tarafindan isirildiklarini bildirmezler.
olasi bulas ic1 ajan. Geyik keneleri sinsidir ve

larva hali, has has tohumu kadar kdglk olabilir. zamaninda
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Isirirlarsa, neredeyse fark edilmeden gitmelerine izin veren ag ri kesiciler,

antihistaminikler ve antikoagulanlar enjekte ederler.17

Herhangi bir banliydde veya ulke ortaminda dis arida gedrilen herhangi bir
sure kayda deg erdir. Birgok hasta kamp yapmak, yUrlyUs yapmak,
avlanmak, dog a yurlyls Uyapmak ve karada tekne gezintisi yapmak ign
birkacsaat harcadiklari gergeg ini en aza indirecektir. Agk havada olan evcil
hayvanlarda da olasi kene maruziyetini not etmek énemlidir.

Ek olarak, atlar gibi herhangi bir agk hava hayvaniyla temas keneyi

bulas tirabilir.

I s te Babesia'dan kaynaklanan insan enfeksiyonunun belirti ve
semptomlarina drnekler. Litfen bu enfeksiyona sahip bazi kis ilerde
semptom olmadig ini unutmayin. Litfen son on yil ignde size uygulanmis

olabilecek herhangi bir semptomu daire i¢gne alin:

* Yiksek ates

*Yavas lamisg dis Unme
* Kayitsizlik

1 s tah azalmasi

s titreme

* terleme

*Bas ag risi

* Tkenmis lik
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* Kas ag rilarn

* Eklem ag rilari/ag rilari

* Depresyon

* Kaygi/Panik

- Mide bulantis

* kusma

« Oksrik

* Nefes darhg 1

* Hava adig 1 veya tatmin edici olmayan derin nefesler

* Koyu idrar

* BlyUmuUs karacig er (sag gog Us kafesinin altinda)
* BlyUmuUs dalak (sol gég Us kafenizin altinda)

» Gozlerde, ellerde ve ciltte sari renk (Sarilik)

* BlyimUs lenf dig Umleri (ayrica Lyme veya Bartonella'da)
+ Onemli bellek deg is iklig i

* Derin psikiyatrik hastaliklar

* Mucadele orgttlenmesi

* Gece uykusuna rag men gundiz uyku aciliyeti

* Yaygin kas inti dalgalar

* Bas ddénmesi ile birlikte denge sorunlari
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* S iddetli g6g Us duvari ag rilari

* Rastgele biaklama ag rilari

* Kilo kaybi

* Is 19 a duyarllik

« GUnde 8 1/2 saatten fazla uyuyun

* Bas ka bir kis iden kan aldiniz

Bazi insanlar ok kiglk bir geyik kenesi tarafindan isirihr (en blytk deg il).
Bu cumlenin sonundaki nokta). Bu keneler olmayacak

kurbanlarina yalnizca 100.000'e kadar Lyme spirochete

bulas tirabilirler, ancak ayni zamanda onlara Babesia da bulas tirabilirler.
zaman. Bazi klinisyenler, eg er ani bir

Bir i1sirig 1 takip eden ilk iki hafta ignde ve hatta bundan sonra
periyodik olarak yuksek ates , terleme ve titreme , sudu olarak
Babesia'yi ciddiye almali ve

semptomlar Lyme hastali§ indandir. E§ er enfekte olursaniz
Babesia ile hemen devreye girdig ini bilmelisiniz.

kirmizi kan hicreleriniz. Calis malar, ilgili farkh oranlar sunmaktadir.
Lyme hastalig 1 ve ¢es itli koenfeksiyonlar. Lyme aralig

Babesia ile de enfekte olan hastalarin

yaklas 1k %12-%66.

Agkeasi kagkis inin Lyme oldug unu da bilmiyoruz.
Babesia'ya sahibiz, ginki kagAmerikali oldug u hakkinda higbir fikrimiz yok.
tes his edilmemis Lyme hastalig 1 var. Bir @lis mada, sadece 40'ta 1
Lyme hastalarinin kendilerine bildirildig i gdsterildi.
eyalet dizeyinde zorunlu olmasina rag men bolgesel sag lik departmani
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Lyme hastalig 1ign raporlama gereksinimleri. Ayrica, bu hastalar tipik olarak
Lyme hastalig ini1 dog ru bir s ekilde saptamak ign donatiimamis

laboratuvarlari kullanan klinisyenleri ziyaret etti.

I kisine de Sahipseniz Ne Bekleyebilirsiniz?
Lyme ve Babesia

Her iki enfeksiyon da mevcut oldug unda, ilk belirtiler ve semptomlar
genellikle tam olarak ayni olabilir, ancak genellikle 6nemli 6lgide daha
yog un, s iddetli ve daha uzun sureli olarak rapor edilir. Lyme ve Babesia
vicuda farkl s ekilde saldirir ve cog u klinisyen, her iki enfeksiyonu olan

hastalari tedavi etmenin ok daha zor oldug u konusunda hemfikirdir.

Her iki enfeksiyonu ayni anda tedavi etmenin zor olmasinin bir nedeni,
Babesia tedavilerinin ¢ogd unun kirmizi kan hicresi enfeksiyonlarini sitma ile
ayni s ekilde hedeflemesidir. Babesia'yi tedavi etmek ign kullanilan iladar,
Lyme hastalig ini tedavi etmek ign kullanilan tedavilerle ayni deg ildir.
Babesia tedavileri kirmizi kan hicresi parazitlerini 6ldirmeye calis irken,

Lyme hastalig 1 tedavileri Lyme bakterilerini 6ldirmeye lis 1Ir.

As ag idakiler, Babesia microti'nin 6nemli 6zet gozlemleridir:

I nsan Babesiosis (Babesia enfeksiyonu) gérinis e goére bir
sessiz enfeksiyon
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* Tedavi edilmedig inde, sessiz Babesial enfeksiyon birkacyil devam edebilir.

uzun yillar.

* Sessiz enfeksiyonlar, enfekte olanlarin yaklas 1k Ugte birinde bulunur

insanlar ve bu durum herhangi bir zamanda aktif bir enfeksiyona

donUs ebilir.

* Babesia bazen enfekte hastalarin kan érneklerinde bas langigta
saptanabilirken, daha tipik olarak, hastalig in bas lamasindan bir hafta

sonra rutin kan yaymalari kullanilarak Babesia gortilmeyebilir.

* Hastalarda Babesia idgn kan yoluyla bulas an DNA pozitif oldug unda,

ayrica Babesiosis'in kalici semptomlari vardi.

* Bir eg ilim olarak, Babesia'ya kars 1 antikorlar yUksek seviyelerde tespit

edilirse, Babesial DNA'nin bulunma olasilig 1 daha yuksekti.

* Doktorlar, ayni anda Lyme hastalig 1 ile enfekte olanlarda Babesia
enfeksiyonunu tanimama eg ilimindedir, @inkli Babesia semptomlari Lyme

hastalig inin neden oldug u semptomlari taklit etme eg ilimindedir.

* Ortaila s iddetli Lyme hastalig 1 olan hastalar, dzellikle antibiyotik
tedavisine gecikmis veya zayif yanit veren hastalarda, Babesiosis ve

muhtemelen dig er kene kaynakli patojenler ign tanisal testler almalidir.18
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* Babesia'nin varli§g 1, vicudun Lyme hastalig 1yla savas ma
yeteneg ini zayiflatiyor gibi gériniyor. Orneg in, bir hastaya
Babesia bulas tig inda Lyme DNA'sI daha sik tespit edildi ve kanda
daha uzun sure kald..

* Babesiyal enfeksiyonlar insan savunmasini bozabilir, bu da
Lyme'nin eklemlerde, kalpte, periferik sinirlerde ve beyinde
semptomlara neden olarak daha agresif olmasina izin verir.

* Birisine "orta ila s iddetli Lyme Hastahg 1" tes hisi kondug unda,
Babesia her zaman olasi bir ortak enfeksiyon olarak
dis Undlmelidir.19,20

Hafif Bir Hastalik Olarak Babesia

Bir keresinde, Babesia ign kan testi bir "@p" laboratuvarina
génderilen bir hastam vardi. Onemsiz bir laboratuvar, laboratuvar
testlerini dog ru bir s ekilde is lemek ign deneyim veya teknoloji
agsindan yetersiz donanimli bir laboratuvar olarak tanimlanabilir.
Bu laboratuvar, kan érneg inden fiziksel olarak sUrtnerek gkan bir
kene enfeksiyonunu tes his edemezdi. Hasta hiper-salgin bir
bdlgede yas 1yordu ve s ans eseri test pozitif gkti. Hasta cok

@lis kandi ve yine de sirf kendini uyanik tutmak ign gunde on
fincan kahve ignek zorunda kaldig 1ign hidsrana ug ramis ti.

Aile doktorunun Babesia konusunda bilgili oldug unu dis Unerek
hata yaptim ve tedavi etmesini istedim.
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adam. Doktor, hastasina Babesia'ya sahip olamayacag ini, ginkt
sahip olursa 6lumcul hasta olacag ini bildirdi. Ne yazik ki hastasi ign,
bu doktor o u tibbi ders kitabinda yer alan temel bilgileri bile
okumamis ti - Amerika Birles ik Devletleri'nde yas ayan Babesia
(mikroti) hastalarinin cod unda semptomlar yok. Avrupa gibi
ulkelerde bulunan Babesia formlari daha ciddi hastaliklara neden
oluyor gibi goérintyor, ancak Amerika'daki bir¢ok enfekte insanda
hicveya en azindan bas langi¢a hicbir semptom yok.

Babesia - Qumclil Gizlilik Hastalig 1

Her yil Babesia'dan ka¢cocuk ve yetis kinin 6ldug Unu gergekten
bilmiyoruz. Pek ¢ok aras tirmaci 6lum oranini yaklas 1k %5 olarak
gosteriyor, ancak Babesia microti'nin ¢og u tespit edilmekten kagyor
ve parazitin dig er bigmleri o§ u hekime yabanci. Babesia duncani
gibi daha yeni formlar tehlikelidir ve rutin olarak gézden kagrilir.

California Universitesi'nde Veterinerlik Profesériolan Babesia
uzmani Patricia Conrad'a gére, bazi insan Babesia vakalari tamamen
g6z ardi ediliyor. Tedavi eden bir doktor olarak katiliyorum.

Aras tirma mikrobiyologlarina ve enfeksiyon aras tirmacilarina
Babesia'yl sordug umda bana parlak gozlerle bakarlarsa,
hastalarimin bas 1nin dertte oldug unu anhyorum.

Tip kurumu bilmedig ini géremez, tani koyamaz, tedavi edemez
veya kabul etmez.
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American Babesia'nin bazi formlarindaki tehlike, semptomlari veya sag lik
sorunlari onlari yerel acil servise gonderecek kadar ciddi olan hastalarin,

kimsenin tes his etmeye yetkili olmadig 1 bir hastalikla bas vurmalaridir.

Babesia anlayis imiz o kadar zayif ki, Babesia duncani gibi insanlarda

6nemli hastaliklara neden olan yeni turler kes fetmeye devam ediyoruz.21
Bu yeni tur, insanlara bir hekimin bekleyebileced i s ekilde, yani kirmizi kan

hicrelerini patlatarak zarar vermiyor. . Orneg in, Dr.

Conrad, Babesia duncani ile enfekte hamsterlerin cig erlerine sivi dolmasi
nedeniyle nasil 6lduklerini anlatti. Ayni s ey enfekte insanlarda da olabilir.
Bu akcig er semptomlari ve dig erleri acil servislerde rutin olarak gézden

kagr.

Bu yil bircok yetis kin ve ¢ocuk, as ag idaki ciddi semptomlar nedeniyle

acil servise veya aile hekimine gidecek:

* Nefes darhg 1
* Als 1lmadik s is lik
Yorgunluk

1 s tahsizlik

+ aralikl ates
*Bas ag risi

* titreme
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* Bulanti kusma
* Duygusal sorumluluk

* Verimsiz bir oksurik

* Bog az ag risi
*Is 1k hassashig |

* Gobek ag risi
* Zayiflik

+ Menopoz veya perimenopoz
" htiyarhk"

* Zayif uzun sureliis levsellik

Dr. Conrad ve ben, bu semptomlarin gézden kagan Babesia belirtileri
oldug undan endis eliyiz. Bazi Babesia enfeksiyonlarinin rutin olarak
temel astim, psikiyatrik bir tes his ve hatta perimenopoz veya gripten
kaynaklanan terleme olarak tes his edildi§ ine inaniyoruz. Babesia'nin
aile doktorunuz veya acil servis hekiminiz tarafindan tespit edilmemesinin
bir yolu, kansizlig a neden olmamasidir - alyuvar sayiniz normaldir, bu
nedenle eve gonderilirsiniz.

Nefesiniz veya vucut 1siniz normale donddg Uign taburcu oldunuz ve
hastali§ in gercek nedeni olan Babesia tamamen gdzden kacti. Bir
hayvan calis masinda, bir at s iddetli nefes darhg 1 ve cig erlerinde sivi
birikmesi nedeniyle 6ldi.22 Bu bana, Babesia'li iki kis inin kaninda
anemi belirtisinin olmadig 1 bir vakay! hatirlatti. Ancak bir Babesia
uzmanli, doktorlarina kirik kan hicrelerinin mikroskobik belirtilerinin

varhg ini kontrol etmelerini sdyledi.



Machine Translated by Google

Amerikan Tibbinda Rutin Olarak Goz Ardi Edilen Gizli Bir Enfeksiyon 22

idrar 6rnekleri ve sonunda hastalarinin hemoglobin igin pozitif oldug unu
buldular. Her iki hasta da Babesia'ya sahipti ve hastaliklari bircok akilli
doktor tarafindan gézden kagmis t1.23

_ Doktorlar Aktif Babesia'y!
Ozledig inde Ne Olur?

Siz veya sevdig iniz kis ias ag 1dakiler gibi ok ¢es itli ciddi Babesia

semptomlari nedeniyle dlebilir veya tehlikeli bir s ekilde hastalanabilirsiniz:

* Kalp krizi
* Kalp yetmezlig i

+ Ciddi 6lumcul dis Uk kan basinci = $ ok

* Kanda zayif oksijenlenme ile solunum sikintisi « Bébrek yetmezIlig i °
Yaygin tUm vicut

kanamasi24

Bu olumsuz sonudari énlemek ign doktorlar agklanamayan ates , nefes
darli§ 1 veya her ikisinin birden Babesia s Uphesi uyandirmasi gerektig ini
069 renmelidir. Bu enfeksiyonu dis Unurken, doktorlarin "manuel” olarak
yapilmasi ign bir CBC veya kan yaymasi siparis etmesi gerekir. Manuel kan
muayenesi nedir? Babesia'yl bulmak idn ¢cok gudu bir mikroskop altinda
arama yapan gergek bir laboratuvar uzmani icerir. Organizma, kirmizi kan

hicrelerinin ignde kiglk enfeksiyonlar olarak gérinecektir.

Bu enfeksiyonun goértlmesi kolay deg ildir, 6zellikle kan muayenesi yapilirsa
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aceleye getiriliyor, yanlis boya ya da yanlis teknik kullaniliyor.

Son derece teknik dinyamizda, bir makine ile kan incelemesinin yorgun
gozlere, dikkat dag iniklig ina ve hataya daha az eg ilimli oldug unu
dUs Unebiliriz. Aslinda kani inceleyen makineler, kirmizi kan hicrelerinin

idndeki Babesia'yl tanima konusunda son derece zayiftir ve bir makine
deg erlendirmesi, Babesia'nin bulunmadig na dair yanlis bir glven

verir.

Doktorlar ve Babesia: Ozet

* Cog u doktor yanhs birs ekilde gribin sadece grip oldug una inanir
ve dnemli bir ates ortaya gkti§ inda asla Babesia'yi dis Unmez.

* Neredeyse hicbir doktor Babesia ign test yaptirmayi dis Unmez.

* Tip fakdUitesi veya asistanlik sirasinda Babesia eg itimi verilmez.

* Hekimler, var oldug unu dis Unmedikleri bir s eye tes his koyamazlar.

* Cog u doktor, Babesia'nin insanlari 6ldurebileced inin farkinda deg il.

Babesia'nin yeni bir tirinden bir gocug un 6ldig U bir vakayi

inceledig imde, bebeg in bakimiyla ilgili anlatimdan, doktorlarin cocug u
kurtarmak ign dis Unebilecekleri her s eyi denedikleri anlas ihyor. Ne

yazik ki, Babesia asla dig Unulmedi bile. Klinisyenlerin dis Unme zamani
geldi
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Daha 6nce belirtilen belirti ve semptomlarla bas vuran herhangi
bir hastada babesia.25

Babesia Reddi ve Sitma:

Gegnis Gegnis i Tekrarlamak

Nobel 6dullt bir kis inin bir keresinde bildirdig i gibi, "Sitmanin
etkeni bakteriye benzemiyordu ve tuhaf bigmlerde bulunuyordu
ve... bilinen patojenik mikroplarin ggmberinin tamamen dis indaydi
ve pek ok gézlemci onu nasil siniflandiracag ini bilemiyordu.

varli§g indan s Uphe etmeyi daha basit bulmus tu.”26

Halen tum dunyada 200 ila 500 milyon insan her yil sitmaya
yakalanmaktadir. Bu buyukltkteki sayilarla, tibbi bekleme odasinin
ortasinda devasa bir fil gibi oturan bas ka bir sitma benzeri
enfeksiyonu nasil gérmezden gelebilir veya gézden kagrabiliriz?

Tip her zaman vizyoner yaraticilig a sahip klinisyenlerle kutsanmis tir.
Muhafazakar doktorlar bas langic¢ta bu parlak erkek ve kadinlari
korkuncbir s ekilde taciz etti. Orneg in, George Washington

6liyordu ve zamanin akademik doktorlarina gore sultklerle tedavi
edilmesi gerektig i sOylendi, ancak akilli, yaratici bir doktor ona

nefes almak ign trakeotomi gerektig ini sdyledi. Elbette ikincisi

dog ruydu ve Washington hayatta kaldi.27



Machine Translated by Google

25 Babesia Tani ve Tedavisi

Benzer s ekilde, klinik olarak dikkatli kiigik bir doktor grubu,

Babesia'nin nadir gérulen bir enfeksiyon olmadig ini biliyor. Bu doktorlar ok az
bircok hayat kurtaran. Babesia'nin HIV'li veya dalaksiz birka¢ghastadan

ok daha fazla insanda bulundug unu biliyorlar. (Dalag 1n gérevi kani
parazitlerden temizlemektir).

Amerikan tibbinin Babesia'yl gérmezden gelmesinin bir bas ka yolu
da, onun vakalarini bildirmemektir. Dr. Sherr'den siklikla ok hasta
hastalari tedavi etmesi istenir ve bu kis ilerin bazilarinda Babesia
vardir. Bulgularini eyalet Sag lik Departmanina bildirmeye

@lis t1§ Inda, iddialarini reddediyor ve ona “Babesiosis tes hisini
goérmezden gelin @inkU bu sadece moda. Pensilvanya'da tibbi bir sorun
deg il." Saniyorum ki, ancak kendilerinin veya sevdiklerinin buna sahip
olmasi onlar ign “gercek” bir sorun haline gelecek.28,29,30

Babesia Onemli Yorgunlug a Neden Olur

Cok yorgun olmak "moda" olsa da, Kevin dyle dis Unmuyordu. Bir
yatirim planlayicisi olarak alis ti ve Teksas'ta kendi bahge is ini
yapmaktan keyif aldi. Bir hafta, is ten U¢gun izin alacak kadar
kétules en bir nezle oldug unu dis UndU. Ates i102.4 idi. Ates ini
tekrarlanan 1500 mg Tylenol dozlariyla bas ariyla tedavi etti. Daha
sonra doktoru ona bir "Z-PAK" Zithromax verdi (250 mg'lik bes
tablet). Hala biraz hastayken, onun
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aile doktoru onu bir bulag 1c1 hastalik uzmanina yoénlendirdi. Bulas 1c
hastalik doktoru, kanindan birkagtUp test etti ve "¢ok agresif bir grip"
tes hisi koydu. Kevin'in doktoru, "Ates inizin zaten normal aralikta olmasi

iyiye is aret," dedi.

Dokuz ay sonra Kevin kovuldu. sebep oldug una inandi

is e zamaninda gitmede zorluk ve ayrica gindiz yorgunlug u ile.

I s yerindeki bazi arkadas lari ona icki idp sakinles tirici alip almadig ini
sordu. GUnde bes fincan kahve icti ve her gin U¢ paket uyarici nikotin dolu
sigara icti, ancak yine de dnceki enerji seviyelerinde @alis amayacak kadar

yorgundu.

Karisi, artik onun "sorunlariyla" bas a gkamadig 1ign sonunda evlilikten
ayrilmaya ahs ti.1 ki cocug uyla birlikte ayrildi ve ailesinin bas ka bir

eyaletteki evine geri dondu.

Sonra Keven dért doktora daha gitti ve fibromiyalji, kronik yorgunluk
sendromu ve uyku bozuklug u tes hisi kondu. Bir uyku galis masi, bir
miktar huzursuz bacak hareketi gosterdi, ancak dis Uk doz Klonopin'in tibbi

tedavisinin belirgin bir faydasi olmadi.

Kevin'e sonunda Babesia ve Lyme hastalig 1 tes hisi kondu ve her biri ign

uzun bir tedavi doneminden sonra.
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enfeksiyon, s imdi bas aril bir s ekilde galis 1yor ve karisiyla baris ti.

Babesia Belirtileri Ces itlidir

Babesia, gegmis yaralanmalardan kaynaklanan semptomlarin kéttles mesine neden olur. Eski bir
spor yaralanmasi aniden daha fazla acitabilir. Bas ag risi sizi rahatsiz
edebilir ve iladar bas ag risina yardimci olabilir veya olmayabilir.

Babesia vicudun bag 1s 1klik sistemini zayiflatir, boylece Lyme

spiroketlerin sayisi artabilir. Lyme, kis ilig inizi, dis Unme surederinizi,
eklem sag i§ inizi, ruh halinizi,

denge ve kalp sag 1§ 1.31

Lyme ve Babesia: Tedaviler Neden Bas arisiz?

Bu kitap boyunca neden boyle olabileceg inizi agklayacag 1z.
tedaviden sonra tam bir iyiles me yas amamak. Bazi
bitkin hastalar artik nedeniyle sag 11§ ina kavus amiyor

Lyme ve Babesia ve dig er ilgili nedenler. Tedavi bas arisizli§ inin yaygin
nedenleri as ag idadir.

1) Antibiyotik tedavisi yeterince agresif deg il ve
dozun artirilmasi gerekir.

2) Tedavi suresi ok kisaydi ve Babesia veya Lyme'a neden oluyordu
nuksetme Babesia veya Lyme basit bir tedavi ile tedavi edilmez

evrensel olarak ayni dozajlarda recete edilen antibiyotik ve
ayni tedavi sureleri
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3) Babesia sadece bir kez tedavi edildi. Cok fazla sitma aras tirmasi
sitmanin “akill” bir bocek oldug unu ve nasil yapilacag ini1 6§ rendig ini gosterir.
tek bir tedaviden kagnmak i¢gn. Bu sire¢ayni zamanda gegerli olabilir
Babesia organizmasi.

4)1 lagBabesia'yl 6ldirmeye uygun deg il ve bir
farkli olan daha etkili olacaktir.

5) Babesia ile birlikte bas ka enfeksiyonlarinizdavar.1 gn
Orneg in, belki de ok agresif bir formunuz var.
Sik gordlen bas ka bir kene kaynakl enfeksiyon olan Bartonella
gibi bircok tibbi ve duygusal belirtilere neden olur.
ofke, panik, sinirlilik, 6fke, kaygi ve OKB.

6) ABD binalarinin %30'undan birinde bina ig kuf biyotoksinlerine
maruz kaliyorsunuz. (6ziilmemis kagaklari olan ve iki gun ignde
tamir edilmeyen veya
Rutin olarak %65'in (zerinde neme sahiptir, as iri olabilir
duvarlarin, tavanlarin, sipurgeliklerin arkasinda veya

hava kanallari.

7) Lyme veya kUf biyotoksinlerini
vucudun. Bu yetenek, bir
LabCorp tarafindan yapilan tam bes parcli HLA DRB, DQB testi (Test
kod numarasi 012542). Bu test size genetik yapinizi gésterecek
ve bu biyotoksinleri uzaklas tirmada ne kadar iyi oldug unuzu
gOsterecektir. 16-5-51 veya 15-6-51 modeline sahipseniz, Lyme'in
dis toksinlerini 6zel bir bag layici almadan gkaramazsiniz. Bu
Lyme biyotoksinleri ok gududur ve pasif deg ildir. Bozabilirler
ve alt edebilirler.
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insan vicudundaki birgok sistemi benimser. Bu nedenle, bu alt
grupta agresif antibiyotiklerin uygulanmasi onlari ciddi s ekilde
kronik olarak hasta eder ve érneg in anti-enflamasyon hormonlarini
ve proteinlerini haftalar ignde is e yaramaz derecede dis Uk
seviyelere dis Urmek ve yaygin tipte otoimmuniteye neden olmak
gibi ciddi vicut hasarlarina neden olabilir.

8) Tedavi ok agresif. Tek bas 1na antibiyotikler veya antibiyotikler arti
Babesia/Lyme 6lumu cok hizhdir ve huzursuzlug a, ag rili eklemlere,
bas ag rilarina, dis Unme gudug Une, yorgunlug a ve dig er hasta

duygulara neden olur.

Babesia Ozel Tedavi Gerektirir

Babesia'nin Lyme hastali§g 1 gibi bir bakteri olmadig ini anlamak cok
6nemlidir. Bu nedenle, Lyme ign kullanilan tedaviler tipik olarak Babesia
organizmasi (zerinde is e yaramaz. 1 ngiliz anahtari olan bir tahta
pargsl goérmezsiniz; bu, Babesia'yl tedavi etmek ign kullanilan iladarin
genellikle sitma ilagari oldug u anlamina gelir. Babesia gevs ek bir

s ekilde sitmaile ilis kilidir. Her ikisi de kirmizi kan hicrelerinin ignde
yas ayan parazitlerdir. Bu nedenle, genis spektrumlu bir antibiyotig in
Babesia'yl ortadan kaldiracag 1 fikri aslinda yanlis bir sonuctur.

Babesia Enfeksiyonunun Basit Bir Agklamasi

Babesia'nin en yaygin tas 1yicisi, neredeyse goérinmez bir larva geyik

kenesidir. Carolinas'tayken bircok kez isirilan bir eyalet polisi bana hig
goérmedig ini soyledi.
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bir geyik kenesi. Ne yazik ki onun ign laboratuvarlari agkca gosterdi
aksi takdirde.

Babesia Kaynakli Hayvan Vebalari

Babesia'nin hayvanlara nasil saldirdi§ ini inceleyerek insan
Babesia'si hakkinda cok s ey 6§ rendik.

Babesia uzun zamandir var ve aras tirmacilar bunu dis Unutyor
Mukaddes Kitabin Exodus bolumunde anlatilan canli hayvanlara

kars 11 ncil'deki vebanin nedeni olabilirdi.32 Bunu biliyoruz.
Babesia genellikle keneler tarafindan tas inir ve yayilir. Birles ik Krallik'ta
Devletler, Babesia'nin neden oldug u insan enfeksiyonlari s u anda
1890'larda ¢ok kuglk geyik keneleri tarafindan tas 1nan bas ka bir tar
kene Babesia bigemina'yi tag 1di ve blytk hastalig a neden oldu
Guneydog u eyaletlerinde si1g Ir. Bu tur hastaliklara denir

"Teksas ates i" veya "Teksas kirmizi su ates i". O sirada éldurdu
Amerika Birles ik Devletleri'ndeki enfekte sig irlarin% 50'si, benzer s ekilde
Avustralya, bu Babesia enfeksiyonu nedeniyle milyonlarca ineg i kaybetti.
Bircok inek, ciddi semptomlar gosterdikten sonra bir hafta ignde
6ldU. Hayvanlarin hastalanmadan 6nce ne kadar sire enfeksiyon
kaptig 1 hala bilinmiyor.33

Bu sig Ir seven kene, Amerika'dan yok edildi.

Devletler, ancak dinyanin bas ka yerlerinde var. Kaldirildilar

si1g irlari suya daldirmak gibi kene kontrol yontemleriyle ABD'den
gencsig irlari hafif ve
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Babesia'nin zayiflamis formu, bag 1s ikhk sistemlerini uyarmak ve
kuzeydeki si§ Ir strdlerinin guneye hareket etmesini sinirlamak ign.
Bu ¢es itli kontrollerin sonucu

onlemler s as irtici olmaktan bas ka birs ey deg ildi.1 nsan
Babesia'sinin aksine, bu 6lumcul hayvan Babesia formu ABD
haritasindan tamamen silindi. Bu Babesia bigemina enfeksiyonunu
tas 1yan kene artik Amerika Birles ik Devletleri'nde yok.

Bu si1g irlarda kullanilan iladar insan tedavi yéntemlerinde bize
yardimci olabilir. Bazi Babesia ilagari hayvanlarin tamamen
iyiles mesine yetecek kadar guduyken, dig er Babesia iladari

belirtileri ve semptomlari ortadan kaldirmasina rag men, Babesia
kahntilarinin hayvanlarin vicutlarinda kalmasina izin verdi.34

YakinI nsanlik Tarihinde Babesia

Babesia'nin 100 farkl tirdarasinda, ilk s Upheli insan Babesial
enfeksiyonu 1908'deydi ve agkg bildirilen ilk insan vakasi, 1957'de
Yugoslavya'daki bir si§ ir dftdsinde tes his edildi. I Ik Amerikan
vakasi 1969'da Nantucket, Massachusetts'te bildirildi.35 Babesia'nin
Lyme'a ok benzedig inden s Upheleniyorum. Lyme hastali§ inin
ylz yilldan eski kenelerin mize 6rneklerinde bulunabileced ini zaten
biliyoruz. Patlayici blyUmeye izin veren yeni kos ullar ortaya

aktig inda (geyik avcilarinin tamamen ortadan kaldirilmasi gibi),
Babesia daha yaygin hale geldi.36 Babesia,
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blyUk 6lgide patlayici geyik populasyonu nedeniyle artti. Vahs i

Bir zamanlar nesli ttkenmek (zere avlanan geyik, s imdi her iki banliydyu de istila etti
ve kirsal ayarlar. Geyik populasyonlari o kadar fazla ki, sekiz haftalk

bir zaman diliminde Ug farkli arabayla U¢geyig e carpan yakin bir
arkadas im oldu. Genis leme

dog al gizelliklerle dolu banliy6 arazilerindeki insan yas am alanimizin
ag adar ve @lilar ces itli trlerin populasyonunu artirdi

geyik keneleri ve Babesia'nin patlamasiyla sonudandi.

son birkagon yil.

1970'lerin ortalarinda, doktorlar insanlarda Babesia tes hisi koydu.
rutin FDA dis inda yeni tedaviler dis unmek zorunda kaldi

onaylanmis yonergeler Aslinda, insanlar hasta oluyordu

Gftlik hayvanlarina maruz kalmamis olan Babesia (bu,

divergens veya bovis formlari). Bazi hastalarin kemirgenlere (mikroti
formu tas 1yabilecekleri) agk bir maruziyeti de yoktu. Ayrica,

B. microti arali§g inin cok daha genis oldug u bulundu

Daha once inanildig 1 gibi bir avu¢New England eyaleti.

Aras tirmalar, Babesia'nin hareket halinde oldug unu ve minik geyig in
onu tas lyan keneler de hemen hemen tum parglara agresif bir s ekilde giriyor
Birles ik eyaletlerin. Ayrica, bircok farkl hayvan tara

Kokarcalar ve rakunlar gibi formlari tas idiklari bulunmus tur.
Babesia, yani bilim adamlari ve doktorlar yavas yavas farkina variyor
Babesia'nin kigik New England kasabalariyla sinirli olmadig ini. Es it
daha das as Irtici olani, bazi hastalarin

boyunca bag 15 lardan kan transfizyonlarindan enfekte

Amerika Birles ik Devletleri, Bati Kiyisi dahil.37-39
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Birkacyil 6nce, hasta bir doktor cok gudu bir mikroskop altinda kendi
kanina bakti. Bas ka bir es siz Babesia tirdoldug unu dis Unddg G

s eyi buldu. Bunu bulas 1c1 hastalik uzmanlarina ve patologlara
gosterdi. Onu tes his edemediler. I nsanlari enfekte edebilen yeni
formlar da dahil olmak (zere Babesia'nin bilinen tim formlarini

tartis acag im.1 nsan Babesia'sina ilis kin son derece temel

anlayis 1imiz gelis tikge, gergekten de insanlari enfekte edebilen bas ka
turler bulabiliriz.

Babesia'nin Tanimlanamayan Formlarinin Tedavisi

S uanda g u laboratuvar tarafindan tanimlanamayan bir dizi insan

Babesia formu mevcuttur. As ag 1da, parazit aras tirma uzmanlari

tarafindan bilinen, ancak ortalama klinik hekimler tarafindan bilinmeyen

bazi yeni Babesia turlerinin érneklerini listeliyorum. Bu gergek senin ign

neden dnemli olsun ki? Bir doktoru sizi Babesia ign test etmesi ign

mucizevi bir s ekilde ikna etseniz bile, yine de kolayca tes his edilmeyeceksiniz.
Neden? Amerika Birles ik Devletleri'ndeki hi¢bir rutin insan laboratuvari,
Babesia'nin ¢es itli formlarini tes his edemez, nokta. Ve doktorlar

yalnizca laboratuvarlarin kendilerine sundug u sonudari kabul ettikleri

idn Babesia'niz gézden kacacaktir.

Babesia Laboratuvar Testi Olmadan Tes his Edildi

Kronik Lyme hastalig 1 uzmani, korkun¢migreni olan bir adami tedavi
ediyordu. Bu hasta, daha 6nce nérologlar ve doktorlarla géris tukten
sonra bile ag risina bir ¢gzim bulamamis ti.
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Mayo Clinic, Yale, Cleveland Clinic ve Pennsylvania Universitesi'ndeki ag ri
uzmanlari. Bu tip merkezlerinde bircok akilli, yetenekli ve makul hekime
danis ti. Agresif testler ve muayeneler yaptilar ama ag risina "migreni"

oldug unu séylemekten bas ka bir sebep bulamadilar.

I Ik sorum, “Bu hastanin neden bas ag risi var? Migrene ne sebep olur?”
"Migren" kelimesi mutlaka nihai hastalik deg ildir - sadece farkh bir hastalik
idn bir bayrak semptomu olabilir. Rutin olarak ¢ok ¢es itli kene
enfeksiyonlarinin tedavi edilemeyen bas ag rilarina neden olabilecegd ini
buluyorum. Bu kene enfeksiyonlari, dog rudan veya dolayli olarak, MSH
veya VIP seviyeleri gibi dis Uk seviyelerde iltihaplanma onleyici kimyasallara
neden olabilir. Bu ag ri kesici hormonlarin seviyeleri, ¢es itli kene

enfeksiyonlari veya biyotoksinler nedeniyle dis ebilir.

onlar yaratir. Bu biyotoksinler daha sonra, her ikisi de vicudun dog al
narkotiklerini artirma yeteneg ine sahip olabilecek sUper iltihaplanma
onleyici kimyasallar olan MSH ve VIP'yi dUs Urur. Bu 6nemli dog al vicut

kimyasallari neredeyse higtest edilmez.

Lyme doktoru bu "migren" hastasina " her turli Babesia'yl tamamen

dis lamanin neredeyse imkansiz oldug unu" agkladi . Bu doktor, adamin

bas ag rilari

Kelimenin tam anlamiyla 30-40 FDA onayli tedaviye yanit veremediyse,
muhtemelen "tanimlanamayan" bir Babesia'yi tedavi etmek iyi bir fikir olabilir.
Adamin Babesia microti veya Babesia divergens ign pozitif laboratuvarlari
yoktu. Bes aylik Babesia tedavisinin ardindan, toplam on Ugyil stren

korkungmigreni iyiles ti.
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tamamen gitti Bu adamin bas ka bariz Babesia semptomlari yoktu.

Bu adam, en yaygin Babesia microti formunu aramak ign testler
yaptirdi. Ama Babesia microti bile gézden kagabilir

test sirasinda. Bunun neden oldug unu sormaliyiz. Mikroti yalnizca
az sayida kirmizi kan hicresinde bulunabilir, bu nedenle yalnizca bir
damla kan kullanan testler mikroti varhg in1 kolayca gézden
kagrabilir. Alyuvar testi, as 1r blyitme, 6zel boyalar ve mikroskop
altinda uzun sire bakma ihtiyaci nedeniyle olasi Babesia formlarinin
net bir s ekilde gérdlmesine genellikle izin vermez.

Geyik Keneleri Hareket Halinde

Gegenlerde bir bulas 1c1 hastalik doktoru bana Babesia'nin
Pennsylvania veya New York'ta olamayacag ini ginkiionun deyimiyle
"geyik kenelerinin buytk 6lgide New England ile sinirli oldug unu"
soyledi. Bu s6z kars isinda o kadar s as irdim ki konus amadim.

Geyik keneleri yaygindir ve bircok kis iyi kurbanlarinin farkinda
olmadan isirir. Orneg in, San Francisco kérfezi bireyleri (zerinde
yapilan gudu bir @lis mada aras tirmacilar, test edilen insan kan
orneklerinin %36'sinda geyik kenelerinin tukirdg Une kars 1
antikorlar tespit edebildiler. Bu, San Francisco Korfezi sakinlerinin%
36'sinin geyik keneleri tarafindan isirildig 1 anlamina gelir. Bu kadar
ok insanin geyik kenelerinin tikdrdg Une kars 1 antikorlara sahip
olmasinin tek yolu budur.40
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Kene Tespit Rehberi

Ixodes scapularis (geyik kenesi dahil)

Ajanlari iletir: :
Lyme, babesiosis, Ehrlichiosis, ¥ i’ i
Powassan ensefaliti. ;

Muhtemelen iletir: kene felci, ——-— T
tularemi, bartonella.

Amblyomma americanum (yalniz yildiz kenesi dahil)

Ajanlartiletir:
Ehrlichiosis, Lyme veya Lyme benzeri & i’
hastalik, tularemi. Nympd u

Muhtemelen iletir: kene felci,
Rocky Mt. benekli humma. Acrual Sie

Dermacentor variabilis (Amerikan kdpek kenesi ve
ahs ap kene)

Ajanlari iletir: *
Rocky Mt. benekli humma, tularemi. ﬁ

Mal Female
Muhtemelen bulas tirir: Ehrlichiosis. s o *
Képek kenelerinin kigik bir ylzdesi . Adule

Lyme bakterisini tag 1r.

Phwver: fames L. Oced MA. MS

(Yukaridaki goruntuleri Ucretsiz yapan Lyme Hastalig 1 Derneg i'ne tes ekkurler.

http://www.lymediseaseassociation.org/Tickmark.pdf adresindeki web sitelerinde.)
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Geyik keneleri hem Lyme hastalig ini hem de Babesia'yi tas ir. Yag am alanlari
tim Kuzey Amerika kitasina yayiliyor. Bunlar

Florida eyaleti kadar guneydog uda (bir milyon geyig inyas adig 1
eyalet), Kanada'nin kuzeyindeki Nova Scotia eyaletlerinde bulunur.

ve Prens Edward Adasi ve batida Dakotas'a ve guneybatida Meksika'ya.
Eyaletlerden kuglk bir 6rnek 6zet yayinladi

Babesia tas 1yan geyik kenelerini bildiren alig malar. Onlar olmus tur
Pennsylvania, New Jersey, Delaware ve New England, Minnesota,
Wisconsin, Maryland, Kuzey'in tamaminda bulundu

Carolina ve Georgia.41-48

Ayni s ekilde geyik keneleri de birbirine bag lanarak gé¢etmektedir.
Geyik keneleri birgpopk memeli ve kus ign go¢eden insanlari enfekte
eder. Florida'da @lis an bir doktor olarak, rutin olarak bireylerin birkac
gunlUg Une veya aylarca eyaletleri ziyaret ettig ini gériyorum.

daha sonra enfekte Florida'ya dénen geyik kene populasyonlari. I le ilgili
Elbette, Florida @hliklari ve vahs iyas am alanlarinin da kendi

keneler, belki de en sik maruz kalan hastalar

avcilar, kampaglar, dog a yurtyUs dlileri ve geyik yas ayanlar

konutlarinin veya is yerlerinin yakininda.

Geyik keneleri birgok canliya tutunarak gogederler. Onlar

en az 125 Kuzey Amerika omurgal tiriyle beslenir

(54 memeli, 57 kus ve 14 kertenkele tird), hepsi gégmen.

En sevdikleri hedeflerden bazilari ak kuyruklu geyikler, si§ irlar,

kopekler, cok ces itli fareler, kiigik memeliler ve kara seven kus lar,

geyik kenelerinin dag 1lmasina yardimci oluyor gibi gériniyor.49-52 Birinde

Bir cocuk doktoru, iyiles en pediatri hastalarindan birinin
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Uzerinden bir kus uqup koluna bir geyik kenesi dis rd(i§ tnde
Lyme hastalari New York'taydi. S6ylemeye gerek yok, gengolaydan
memnun deg ildi. Blylk s ehirlerin Lyme ve Babesia'ya maruz
kalma riski dis Uk olsa da, bu u¢dérnek kene géginin ne kadar kolay
gercekles tirilebileceg ini gostermektedir.53

Geyik Keneleri ve Babesia

Geyik keneleri Amerika Birles ik Devletleri'ne dag ilirken, bazilari
gergekte kagtanesinin Babesia tas 1di§ ini merak edebilir.

. THAT IS
r"N{ﬂh\ ‘ FALSE INTERNET

INFO FROM PEOPLE WHO N5

= 2
WHY ARE i{_{ ., WANT TO TAKE AWAY  \ S

WE HUNTNG DEER\ ” YOUR FUN AND MAKE YOU |
DR, TEER? T HEARD #7) | PARANOID. LYME IS AS RARE |
WE COULD GET LYME & 3 X\ AS UNICORNS, AND EVEN IF |/

FROM BEING IN ! YOU DID GET IT.YOU COULD |

THESE WOODS, A CURE IT WITH A smsl.e—'\

> '% \ " ROUND OF

L ANTIBIOTICS, ~

—

!( \\ \ i £ / /'f’

Ne yazik ki birgok akilli ve samimi insan, Amerika Birles ik Devletleri
geyik populasyonundaki patlamanin Lyme ve Babesia enfeksiyonlari
riski agsindan énemsiz oldug una safc inaniyor. Nazik givence
sunma arzulari, Lyme ve Babesia'nin Amerika'daki derin harcamalari
gergeg ini gdrmezden geliyor.
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Yirmi yil dnce yapilan bir aras tirma, geyik kenelerinin hem bol
oldug unu hem de Lyme'i tas 1diklari siklikta Babesia tas 1dig ni
gosterdi. Bu @lis mada, nufuslu bir Dog u Kiyisi bélgesinde saat
bas na bulunan enfekte kene sayisini okumak s as irtici.54

Kis i bas Ina saatte 17 Babesia enfekte kene
Kis i bas Ina saatte 16 Lyme enfekte kene

S as Irtici olan, bu geyik kenelerinin Lyme'den biraz daha fazla
Babesia tas imasidir. Dolayisiyla, Babesia'nin nadir oldug u fikri
ciddis ekilde kusurludur.55

Babesia'yi 1 nsanlara Bulas tiran Hayvanlarda
YUksek Babesia Enfeksiyon Oranlari

Amerika Birles ik Devletleri'nin bazi bolgelerinde geyik keneleri
olan bircok hayvan Babesia'yi tas Ir ve bu nedenle onu yuksek
dizeyde insanlara yayar. Orneg in, bir érnek bélgesel alan, geyik
keneleri tas 1yan farelerin %80'inin Lyme, Babesia veya Ehrlichia ile
enfekte oldug unu bulmus tur. %40' bu enfeksiyonlardan en az
ikisi ile enfekte olmus tur. Bu bag lamda, Babesia'nin énemli bir

sag lik sorunu olmadi§ 1 fikri, ciddi bir eg itim eksikli§ inden
bas ka birs ey deg ildir.56-59
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Tarama Enfeksiyonu
Olarak Lyme Kullanmanin Sonu

Kene enfeksiyonlarinda uzmanlig a sahip birgok doktor, dinyanin her
yerinden bas ka kene enfeksiyonlari tas 1yan ancak Lyme enfeksiyonu
olmayan hastalari fark ettiklerinde endis elenmeye bas ladi. Amerika
Birles ik Devletleri'nde ¢od u doktor, bir kis ide Lyme enfeksiyonu
yoksa, muhtemelen ko-enfeksiyonu da olmadig in1 dis Unudr. Ancak

bu varsayim kesinlikle dog ru deg ildir. Hastalarda kene kaynakl
enfeksiyonlarin herhangi bir karis 1imi olabilir ve bu karis 1m Lyme'i
hari¢tutabilir. Bu nedenle, kene i1sirmasindan s Uphelenildig inde
laboratuvar testlerini Lyme gibi tek bir enfeksiyonla gorts mek,
incelemek ve sinirlamak tibbi bir hatadir.

Orneg in, American Journal of Epidemiology'deki bir calis mada 19
kis iye erhlichia tes hisi kondu. Tes his konulanlarin sadece Ugte birinde

Lyme ve dig er Ugte birinde Babesia vardi.

Bu nedenle, yalnizca Lyme belirtilerini, semptomlarini ve Lyme-pozitif
laboratuvar test sonudarini bulduktan sonra Babesia'y1 dis Unmeyi
reddeden herhangi bir doktor, yalnizca adil tibbi bakim sunuyor
demektir. Bir makalenin belirttig i gibi, "Lyme'nin bulundug u
ortamlarda, uygun antimikrobiyal tedavinin verildig inden emin olmak
idn ortak enfeksiyon ign laboratuvar testleri endikedir (veya

yapilmalidir). Bas ka bir deyis le, olasi Lyme ko-enfeksiyonlarini rutin
olarak g6z ardi etmek, yetersiz tibbi bakimdir.60



Machine Translated by Google

a1 Babesia Tani ve Tedavisi

Yirmi yil kadar erken bir tarihte, Lyme ve Babesia'nin oldug u bilinen
bélgelerde, Lyme hastalarinin %66'sinda Babesia da bulundug undan
bu durum s as irtici olmamalidir.61 Ayrica, tek bir kene kaynakli
enfeksiyonu olan kis ilerde, bu bireylerin %39'a varan oranlarda
Babesia vardi. bas ka bir kene enfeksiyonu. Lyme hastalg 1ile en
yaygin olarak bulunan ko-enfeksiyon Babesia'dir. Dog u Amerika

Birles ik Devletleri'nde, bir kis ide ko-enfeksiyon varsa, bu
enfeksiyonun %80'i Babesia'dir.62-64

HELLO
COLLEAGUES, T AM
AN ALLOPATHIC MD
PHYSICIAN IN
RECOVERY .. I USED TO
THINK ALL WISDOM
WAS ONLY FOUND IN
FILTERED DOUBLE
BLIND
STUDIES ..

Klinik gercek s u ki, insan Babesia'nin tim bigmlerinin ¢ft kor
@lis malarda incelenmesi onlarca yil alacak.
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Amerika Birles ik Devletleri'nde Yillik
Kac¢Babesia Vakasi Tes his Edilir?

Sadece bir insan Babesia vakasini tes his etmek 50 yil ve insanlari
da enfekte eden dig er bazi tehlikeli Amerikan tdrlerini kes fetmek
50 yil strdl. Sag duyu, bu hastali§ 1 zar zor yendig imizi soylUyor.
Bu nedenle, Babesia hastali§ 1 hakkinda uzmanlik iddiasinda
bulunan hemen hemen her doktor, kesinlikle énemli bir bilgiye
sahip deg ildir.

Orneg in daha bugiin binlerce kis i yiksek ates le acil servise gitti.
Bazilari "nedeni bilinmeyen" ates le taburcu edildi. Bu hastalarin
bilinmeyen bir ylizdesinde Babesia vardir. Eyaletinizde gegen yil 20,
200 veya 2.000 Babesia vakasi oldug unu sdyleyen resmi gérinimlu
herhangi bir yayin, Babesia tespitini tahmin ediyor demektir.

Ka¢Amerikalinin Babesia'ya sahip oldug u hakkinda higbir fikrimiz
yok.

Bazi doktorlar, "Babesia belirsiz bir tropikal hastalik deg il mi?"
Sorulari, Babesia'yi tes his etme yeteneklerine sahip olmadiklarini
gOsteriyor.

Babesia, mikroskop laminda dans eden ve patolog a el sallayan
parlak bir organizma deg ildir. Babesia'yl gérmek son derece zordur
ve ileri dizey ve tekrarlanan eg itim gerektirir. Sadece 6zel teknikler
kullanilarak mikroskop altinda taninabilen bir¢ok olag andis 1 forma
sahiptir. Cerrahi ve ilagdinyamizin rutin bir pargasi olmadig 1ign
sadece daha kolay.
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varlig ini gérmezden gelmek, son derece ender gérmek ve yokmus
gibi davranmak.

S as irtic bir s ekilde, ulusal sag lik merkezleri, Pennsylvania gibi
eyaletlerdeki Sag ik Departmanlari ve bircok yerel ilge Sag hk
Departmani, bildirilen Babesia vakalarini resmi kayit ign kabul
etmeyi reddediyor. Bazi ajanslar aslinda rahatsiz edilmemelerini
istedi. Dolayisiyla yerel bir salgini lgnek imkansizdir.

Yaklas 1k 40 doktordan sadece 1'i zorunlu Lyme vakalari

bildirdig inden ve bu "pozitifler" genellikle zayif laboratuarlarda
tes his edildig inden, bazilari Lyme ve Babesia insidansini by Uk
olgide hafife aliyor olabileceg imize inaniyor. Gergekten de, Dr.
Virginia Sherr'in Pensilvanya banliyélerindeki kiglk calis masi,
yalnizca 14 aylik bir sure ignde farkli teknolojiler kullanan CLIA
onayli iki laboratuvar tarafindan 35 Babesia pozitif hasta buldu. Bu
hastalar, onun mitevazi boyuttaki muayenehanesinden test edildi.
Devlet kurumlari raporlari reddetmek yerine gergekten Babesia'yi
arasaydi ka¢tane vaka bulunacag ini bir dis Unun. Babesia'nin
gercgek sikhg 1 ne olursa olsun, kesinlikle bazi sag lik daireleri ve
devlet kurumlari tarafindan yayinlanan dis Uk rakamlar

deg ildir.65,66

Tes his ve Laboratuvar Sorunlari

Babesia tibbinda sanal birinci sinif 6§ rencileri olarak birgok hata
yapiyoruz. Orneg in, 1970'lerde, New England'daki Lyme salginlarinin
nedeninin Babesia oldug u dis Unullyordu , @inku bazi hasta
hastalarda da pozitif bulunmus tur.
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Bu yeni Lyme endemik bdlgelerinde Babesia microti. Sonunda
Babesia'nin yaygin oldug u, ancak Lyme'in nedeni olmadig 1 agkhig a
kavus turuldu. Sonra, New England doktorlari ign Babesia aniden
haritadan dis tugibi goérintyordu.

Sinirli Babesia anlayis imizin bir bas ka érneg i de, 2000 yilindaki

Babesia aras tirmamizin 2006 yilina kiyasla basit bir

kars ilas tirmasidir. Yalnizca Avrupa'da veya yalnizca hayvanlarda

var oldug unainanilan tirler, s u anda Amerika Birles ik

Devletleri'nde insanlarda rapor edilmektedir. Yeni insan Babesia
enfeksiyonlari her zaman kes fedilmektedir.67-69 2000 yilinda

yayinlanan saygin bir kitap, yalnizca dért tir insan Babesia (B) bildirmis tir:

B. mikroti

B. iraksakliklar
bovis

B. equi70

Bazi doktorlar bu dért turun farkinda bile deg ildir ve Babesia'nin
Amerika Birles ik Devletleri'ndeki tek formunun Babesia microti
oldug unu dis Unmektedir. ABD'de ¢ok az laboratuvar B. microti
dis indaki herhangi bir formu test edebilir. Ve B. microti Birles ik
Devletler'de muhtemelen en yaygin form olsa da, patolog Dr. Alan
MacDonald 1980'lerde New York'ta mikroti olmayan Babesia
buluyordu. Bu sus larin yas ayan Babesia formlari oldug u
kanitlandi. Bu, enfekte olmus kan hicrelerinin daha sonra Babesia
kirmizi kan hicresi enfeksiyonunun klasik belirtilerini gelis tirecek
olan hamsterlara yerles tirilmesiyle yapildi.
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I s te 2006'dayiz ve hala yeni tehlikeli bigmler buluyoruz. Belki de
yenilerinin var oldug unu bilmemizin tek nedeni, ortaya gktiklarinda
o6nemli hastaliklara yol agmalari ve bazen 6limcul olmalari ve onlari
gbrmezden gelmeyi imkansiz kilmasidir. Amerika Birles ik
Devletleri'nde bas ka ka¢Babesia turinun var oldug unu bilmiyoruz,
Ozellikle de yalnizca orta dizeyde hastaliy a neden olduklariign
gbzden kacan érnekler.

As ag 1da Amerika'da bulunan insan Babesia'nin s u anda taninan
formlarinin bir listesi bulunmaktadir. I 1k érnekte, WA1-3, ilk olarak
Washington Eyaletinde (WA) bulunan bir Babesia formunu temsil
eder ve Babesia'nin bu benzersiz formuna ilk sahip olan U¢hasta 1-3
olarak numaralandirilmis tir. Bas ka bir forma CA1-4 adi verilir; bu,

bunun ilk olarak Kaliforniya'da (CA) tanimlandig 1 ve dért kis inin
(1-4) bu benzersiz enfeksiyonla tanimlandi§ 1 anlamina gelir.

2006 itibariyle I nsanlari Bulas tirabilen Formlar:

WA1-3: Bu benzersiz Washington eyaletine (WA) sahip U¢hasta
formu.71-76

CA1-4: Es siz California (CA) formuna sahip dort hasta.77

CA5,6: Es siz bir Babesia'ya sahip iki California hastasi daha.78

B. duncani: Hem WA1-3 hem de CA5,6'y1 ieren ve hafif veya
agresif olabilen yeni bir tur. Bu ok
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ciddi bir kes if ginkd bu form goérinmuyor

nadir. Orneg in, bununla bulunan ilk hastalardan biri

Babesia (WA1) turleri, WA1 ile enfeksiyon gosteren yuksek antikorlara
sahip koms ulara sahipti. Bu ne kadar nadir olabilir

ayni sokakta dort kis i pozitif gkarsa? Ayrica, WA-1

dahil olmak (zere bati eyaletlerinde giderek daha fazla bulundu.
Kaliforniya, ABD'nin en kalabalik eyaleti. Bu hastalarin semptomlari,
hastalik belirtisi olmamasindan,

hafif enfeksiyon veya "grip"ten ag ir hastalig a.79-84

MO1: Missouri'li bir hastada kes fedildi, yani s us ekilde tanimlandi:
MO.85

B. odocoilei: Seckin geyiklerde bulunan bir Babesia tirtama
bu da insanlara bulas abilir.86-90

EU1: Avrupa'da kes fedilen ve AB'yi kisaltan bir form.
Ancak zamanla, olmasi gereken Babesia olus ur.
ABD veya Avrupa ile sinirlh olmak tzere dig er kitalarda bulunur, érneg in

mikroti ve divergenler.91,92

EU?: Beyaz kuyruklu geyig in bir paraziti olan B. odocoilei ile ilgili, ancak
Avrupa B.

iraksak. I nsanlari enfekte eden bu Babesia, bildirilmemis yeni
molekduler dzelliklere sahiptir.93

B. canis: Kopeklerde bulunan bir tur kirmizi hicre paraziti
insanlara da bulas 1r.94

B. bovis: Bulas abilecek bas ka bir Babesia formu

insanlar.95,96
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B. microti: Amerika Birles ik Devletleri'nde genellikle fareler
tarafindan tas inan en yaygin bigm.

B. divergens: Genellikle si§ ir Babesia olarak dis Unulen bir
form, ancak ayni zamanda insanlari da enfekte eder ve cok
agresiftir. Avrupa'daki en yaygin Babesia'dir.

B. equi: Atlarda yaygin olan ancak insanlara bulas abilen bir
form.97

B. "tanimlanamayan": Babesia'nin giderek daha ¢es itli bigmleri
"tanimlanamayan" olarak tanimlanmaktadir. Bu, bazi
patologlarin klinik yetenekleri ve Babesia hakkinda aldiklari

eg itim hakkinda bir soru ortaya gkariyor. Ayrica, Babesia
turlerinin ka¢formunun henlz tanimlanmadig 1 konusunu da
glndeme getiriyor. Belki de benzersiz yeni turler olduklari ign
tanimlanamiyorlar.98-100

Birden Fazla Babesia Formu Neden Onemlidir?

Kendini iyi hissetmeyen parlak bir bulas 1c1 hastalik doktoru kendi
kanindan bir numune aldi ve kirmizi kan hicresinin ignde Babesia
benzeri bir organizma buldu. Yerel laboratuvar yoneticisinden

bu Babesia benzeri organizmayi incelemesini istedi. Bu patolog,
"higbdyle bir s ey gérmedig ini" sdyledi. Lutfen bu yorumun,
geyik kenelerinin Babesia'yl onlarca yildir tas 1dig ini1 bildig imiz
New England'da @lis an bir Ivy League laboratuvar yoneticisinden
geldig ini unutmayin; bu ylzden bu yorum biraz korkutucu oldu.
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Enfekte doktor slayti aldi ve kirmizi kan hicrelerinin igndeki
enfeksiyonun resimlerini yapti ve bunlari Babesia ile deneyimi olan
bes arkadas Ina postaladi.

Kimse ne oldug undan emin deg ildi, ama hepsi bunun "bir tdr
Babesia oldug unu, ama siradan olmadig ini" dis Unuyor gibiydi.

Yukarida insanlarda bulunan Babesia formlarini listelemmemin nedeni,

laboratuvarinizin sadece Babesia microti veya Babesia divergens'e
bakmadig ini fark etmesi durumunda sizin ve doktorunuzun daha

eg itimli olmasi igndir. Ayrica, Amerika Birles ik Devletleri ignde veya
dis inda seyahat ettiyseniz, doktorunuzun bu gergeg i bilmesine
yardimci olabilir. Orneg in, laboratuvarlariniz Lyme-pozitif sinirindaysa
ve Kaliforniya'ya gittiyseniz ve nefes darli§ 1 ve garip ates leriniz
varsa, Babesia duncani'ye sahip olmaniz mimkinddr. Bu tdr, Babesia
microti'den cok daha agresiftir ve daha agresif bir tedavi gerektirebilir.

Basit gergek s u ki, bazi insanlar enfekte oluyor ve rutin test
uygulamalarini kullanarak pozitif gkmiyor. TUum olasi Babesia insan
formlari herhangi bir laboratuvar testinin pargsi olmadi§ indan,
Amerikan populasyonundaki tum Babesia turlerinin yalnizca %1 ila
%10'unu tes his ediyor olabiliriz. Gergekten de, Babesia ign test
edilmeyi bas arirsaniz, bu bir mucizedir.

Bu kitaba hazirlanirken, en son 2006 Babesia tibbi agsindan neden
bahsettig im hakkinda bir fikri olan yalnizca bes doktor buldum.
Benimle sohbet edebilen bes kis ide bir grup olan ILADS Uyesiydi.
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sahip olan ilerleyici kene kaynakli hastalik uzmanlarinin

ailemin ve birgok akrabamin hayatini kurtarmaya yardimci oldu ve
Arkadas lar. Bazi ok akilli Florida bulas 1c1 hastalik doktorlariyla

temasa gegtim, ama onlar bana Amerikali oldug una dair givence verdiler.
Babesia acayip derecede nadirdi. defalarca tes his koydum

Babesia Florida, Carolinas'taki aile Uyelerimde

ve feci Lyme hiper-salgin durumlari

Pensilvanya ve New Jersey.

Gergekten de, ben Pensilvanya'da tip fakultesindeyken

dikkatle konus arak bir tes his koymamiz gerektig ini soyledi.

hasta. Bas ka bir deyis le, 6nce dinlememiz gerekiyordu ve

sonra bir hastanin sorunlarinin tim ayrintilarina inin. fiziksel

Sinav ve bir laboratuvar testi, @alis maya ekstra veri eklemek ign tasarlanmis tir.
tes his secenekleri, bunlarin tek tes his aradari olmasi

amadanmamis tir. Cinkt genellikle gérdig Um insanlara davranirim.
Benden once 3-25 kadar doktor, ¢og u hasta yorum yapiyor.

hastalik gegmis lerini tartis mak igin bir iki saat harcamamiza

s as Inyorlar. Bunu yapiyorum ginku Babesia gibi bircok hastalikta,
anlayis in gergekten erken as amalarindayiz ve bir hastanin bildirdig i
semptomlar herhangi bir tes histe blyuk olgide yardimci olur. Biz
hekimler, kendimizden 6§ renmeye ve onlari dinlemeye agk olmalyiz.
hastalar. Ne yazik ki, mevcut sigorta s irketleri, hekimlere izin veren
1940'lar tarzi 6deme oranlarini 6deyerek dinlemeye kars 1 gkiyor.
sadece bakiminizi bes dakikaya ayirarak finansal olarak hayatta kalmak ign
oturumlar. Ayrica, ne yazik ki bazi doktorlar sadece

kan testleri kadar genis diUs Unun ve daha ¢ok

yansitici klinik hekimlerden daha laboratuvar teknisyenleri.
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Babesia Yas am Doéngusu Basitles tirilmis

B. micoti, insanlara genellikle kene isirmasiyla geger. BT

kirmizi kan hicrelerini hemen enfekte etmek ign zaman kaybetmez. bu
Kurbanin Babesia hakkindaki farkindalig 1 buytk élgide nasil oldug una bag hdir.
kackirmizi kan hicresi enfekte oldu, kagtanesi patladi ve belki de onlari enfekte

eden organizmanin turu.

Amerika'da Babesia tas i1yan keneler ok genis bir yelpazede bulunmaktadir.
memeliler ve kemirgenler. Keneler enfeksiyon kapabilir

enfekte geyik veya dig er memelilerle beslenir. Bir kene beslenirse

Enfekte bir hayvan, Babesia kene girer ve keneyi enfekte eder.

kene yumurtalari. Bu yumurtalar catlar ve yeni keneler beslendig inde

farkl bir hayvan olan Babesia, bu yeni enfekte olmus hayvanda ok sayida

urer.

Sitma Laboratuvari Testi Ongérii Sunar
Babesia Testinde

Babesia sitmaya ok benzer ve onlari ayirt etmek ign genellikle yiksek eg itimli

bir uzmanin mikroskop kullanmasi gerekir. 1 kisi birden
enfeksiyonlar insan kirmizi kan hucrelerine girer ve onlari enfekte eder.

Bir hastalik olan sitmanin durumuna kisaca bir goéz atalim.
yilda 200-500 milyon kis iye bulas 1yor ve bunun ign
Amerika Birles ik Devletleri'nin zorunlu raporlama gereklilikleri vardir.

Babesia laboratuvar testini tartis madan 6nce ne durumdayiz.
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Agkca séylemek gerekirse, bu koklivebayi tes his etmek ign dunya
@pinda mikroskop kullanimi "kusurlu bir referans standardidir".
Sitmayi saptama yeteneg i, tekrarlanan, strekli eg itim gerektirir.
Tek bir kan yaymasinda sitmayr aramak ign gereken stre genellikle
pratik deg ildir. I ngiltere'de tam eg itimli bir mikrobiyolog,
incelenen vakalarin %27'sinde sitmayi kagrmis tir.

Bas ka bir @lis mada, sitmayi aras tirmak ign tercih edilen yod un
kan iceren cam slaytlarin her birinin incelenmesi iki saatten fazla
strdi. Ozel parlak renk boyama ve ultraviyole is 1kla gérselles tirme
kullanan 6zel bir QBC teknig i denendi. Slayt bas Ina yalnizca
yaklas 1k on dakika sirmesine rag men, pozitif érneklerin %17'sini
kagrmis tir.

Parazitlerin genellikle sayica az oldug u ve bir sure hicbir belirtiye
yol ag@amadig 1 Babesia uygulamasi agsindan belki de en 6nemlisi,
organizmanin miktari dis Uk oldug unda sitmay bulmak ign QBC
testine givenilemeyeceg idir. Ayni s eyin Babesia i¢gn de gecerli
oldug una inantyorum.101-104

Seyahat eden bireyleri tedavi etmeye alis kin bir bulas 1c1 hastalik
hastanesinde, sitmanin tirindn tes histe dnemli bir roltoldug unu
gorlyoruz. Japon doktorlar bir tir sitmanin %87'sini ve bas ka bir
sitmanin %22'sini gézden kagrdilar. Bu neden énemli? Yaygin bir
Asya hastalig inin, hasta hastalarin %22-87'sinde bu kadar yaygin
bir s ekilde gézden kagabileceg ini dis Unmek s as irticidir. Ve
burada, Amerika'da bircok Babesia sus umuz var ve herhangi bir
alyuvar enfeksiyonunu tedavi etmeye alis kin deg iliz.105



Machine Translated by Google

Amerikan Tibbinda Rutin Olarak Goéz Ardi Edilen Gizli Bir Enfeksiyon 52

1994 yilinda CDC'ye yaklas 1k 1000 yeni sitma vakasi bildirildi.
DuUnyanin sitmanin endemik oldug u bir bélgesinden dénen
hastalardan birgo§ unun ates iveya grip benzeri semptomlari

vardi. Her kis inin hastalig 1 bir kan yaymasiyla dog rulandi

ve her vaka yerel ve/veya eyalet sag lik departmanlarina

bildirildi. GorinUs e gore az sayida vaka kan nakli sirasinda

kapilmis ti ve bazilari yerel olarak, drneg in Teksas'ta edinilmis ti.106

Akillica, Baylor Texas tip merkezi 1990'larin bas inda sitma ile
bas vuran 59 hastayl muayene etti. Alinan dersler, 1000x
mikroskop altinda sitmaya benzeyen bas ka bir kirmizi kan
hucresi bulas ic1 ajan olan Babesia idn kayda deg er. Baylor
bulgularina gére:

« 25 kis ide ilk tani olarak sitma dis Unulmedi.

* Bes hasta ok ag Ir hastalikla hastaneye geldi. % 80'i

bas langic¢ta yanlis tes his aldi ve bu da hastalig In
artmasina neden oldu.

* Sitma ilaci tedavisine rag men iki hasta éldu
as ilamalar ve kan transfizyonlari.

* Bir gebe hasta oldl.
* Bir bebed e anne karninda enfekte olmus tur.

* Alti hastada sitma vardi ancak bir yili as kin bir siredir Amerika Birles ik

Devletleri dis 1na seyahat etmemis lerdi.
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4 'd

SINCE MARY
Dr. SapWorm's Office / ONLY HAS A SMALL
KNEE RASH, SHE

DOES NOT NEED AN
URGENT APPOINTMENT,
SOME TYLENOL IS FINE.
WE CAN SQUEEZE HER
IN TO SEE

DR. SAPWORN'S NURSE
IN ABOUT

EIGHT YEARS, OK?
SEE YOU THEN.

Yukarida bahsedildig i gibi sitma gézden kagbiliyorsa, ¢ok galis an, yod un
bir ortak tip ofisinde Babesia'yl hizli bir s ekilde tes his edecek bilgiye
kesinlikle sahip deg iliz. Orada, bulytk genel giderleri, ofis personelini ve

as Irtyanlis uygulama sigortasini 6demek ign mucadele ediyorlar.
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Baylor'un akillica sonudari, Amerika'daki sitmaya ya genellikle yanhs
tes his konuldug unu ya da tes hisin blytk dlgide geciktig ini
iceriyordu. Son olarak, s iddetli hastalikta agresif tedavi her zaman
bas arili deg ildir.107

Babesia Lab Test ve Tes his Calis malari

Tip fakUltesinde bana Babesia hakkinda bes dakika 64 retilseydi

s as Inrdim. Ancak s imdi kene uzmanlari, son 40 ila 50 yil ignde,
geyik ve geyik kenelerinin sayilarinin artmasi ve Amerika Birles ik
Devletleri'ndeki menzillerinin artmasi nedeniyle, bu enfeksiyonun ¢ok
nadir olmaktan oldukga yaygin hale geldig ini bildiriyor.

Hekimlerin tes his konusunda hala biyUk bir sorunu var. Cog u
doktor, semptom bildirimi veya pozitif laboratuvar testleri ile bir

kis ide Lyme hastalig 1 oldug u agkca gorulse bile Babesia'yi
neredeyse hicdis Unmez. Kapsamli aras tirma ve klinik deneyim,
hem Babesia hem de Lyme hastalig 1ign rutin laboratuvar testlerinin
zayif oldug unu gostermektedir. En yaygin iki Lyme testi olan ELISA
ve Western Blot ile ilgili olarak, bircok laboratuvar, bariz bog a gozu
dokuintuleri ve net Lyme semptomlari olan hastalari atlayacak kadar
zayIf olan kalitesiz test kitleri kullanir.

Nadir bir bog a g6zt dokintinilz varsa, Lyme gibi bir spiroket

enfeksiyonunuz var, nokta. Ancak blydk ulusal laboratuvarlar, Lyme'in

(veya ok benzer bir enfeksiyon, Masterson Hastalig 1 veya STARI)

belirli bir belirtisi olarak kabul edilen belirgin bog a g6zt dokuntuleri

olan hastalarda Lyme'l tespit etmekte defalarca bas arisiz oluyor. Bu

hedef tahtasi tanisal dékuntdleri, pediatrik hastalarin yalnizca %7'sinde gorulur.
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Lyme hastalari (9.000'den fazla Tick-hastasi olan bir Connecticut gocuk
doktoru olan Dr. Charles Jones'a gore). Bu nedenle, kene kaynakl
enfeksiyonlarin laboratuvar veya dokuntuile tes hisi korkunctur.
www.HopeAcademic.com adresindeki 200'den fazla makalede dog ru

tes his ile ilgili sorunlari tartis 1ryorum.

Bir doktor olarak benim deneyimim, samimi ve akilli allopatik
doktorlarin ara sira Lyme olasili§ in1 dis Undukleri, ancak rutin tibbi
muayenelerde Babesia'yl neredeyse hictes his etmedikleri. Tipik
olarak yalnizca, 6zellikle kene enfeksiyonlarini incelemek igin yizlerce
veya binlerce saat harcayanlar tarafindan yakalanir.

Yizlerce saatlik @alis manin ve Babesia ile enfekte olmus hastalara
tekrar tekrar maruz kalmanin ardindan, bir doktor, yalnizca hastayla
konus maya ve bir muayeneye dayali olarak klinik tes his koyma
konusunda iyi bir donanima sahiptir. Bazen, bazi laboratuvar turleri
tani koymaya yardimci olabilir. Bunlar idrar testleri, antikor testleri,
gorsel testler, DNA ve dig er testleri icerir.

Kani gni drar Testleri

Bazi Babesia tirlerinin idrarda énemli kan UrUnleri igerecek kadar
6nemli kirmizi kan hicresi yirtilmalarina neden oldug u dog ru olsa
da, bu givenilir bir tes his yéntemi deg ildir. I Ik olarak, Babesia her
zaman anemiye veya 6nemli kirmizi kan hicresi yirtilmasina neden
olmaz.1 kincisi, her tirin tamamen net olmayan farkli ézellikleri ve
yas am dongieri vardir. Ugincisi, test s eritleri
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Carolinas'in taninmis bulas 1c1 hastalik uzmani Dr. Joseph
Jemsek ve kidemli Babesia patolog u Dr.

Bununla birlikte, ara sira, am idrarinizin hemoglobin 8lgdm qubug u ile
altmis gun boyunca gunlik olarak test edilmesi pozitif sonugverebilir.
Bu test sadece evde bir bardag a idrar yapmayi icerir.
PerMaxim RediScreen s eridi gibi bir test s eridini idrara
batirmaniz ve kabin yan tarafindaki kabin renk s eridinin
yanindaki rengi okumaniz yeterlidir. Bu test 5-10 algilayabilir

mikro litre bas na kirmizi kan htcreleri veya hemoglobinleri.

Antikor Testleri

Bir antikor, bag 15 1khk sisteminiz tarafindan bir istilaciya

bag lanmak ve onu gkarmak ign yapilan bir kimyasaldir. Vicudun
cekirdeg indeki iki antikor sinifi, IgG ve IgM'dir. Amadarimiz
agsindan, Ig kismi bir antikor anlamina gelir.

Dolayisiyla, bir antikor testi kullanarak Babesia testi yapiyor olsaydik,

bir Babesia microti IgG ve IgM siparis i verirdiniz. Ancak sorun s u ki,
bircok laboratuvar bu kitabin kapsami dis indaki bir¢gok nedenden

dolayi bu antikoru bulmakta ¢ok zayif. Bazi laboratuvarlar yillarini bu

tek testi mikemmelles tirmek ign harcarken, dig erleri zamanlarini
birbiriyle alakasiz binlerce test (zerinde harcadi. Daha da anlatmali miyim?
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Ayrica, bircok laboratuvar bulgularini, ne kadar enfeksiy6z antikor
bulundug unu belirleyen "titreler" cinsinden bildirir.

Tabii ki, kesme noktasi neredeyse buyult. Bu hastalik hakkinda kesin bir
kesim yapacak kadar bilgimiz yok. Ayrica, bu testler genellikle Babesia'nin

yalnizca bir tUrind, yani mikrotiyi arar.

Gorsel Testler

Bu tur testlerde kaniniz bir lam tzerine suruldr ve farkh boyalar ve 6zel

IS tklandirma kullanilarak incelenir. Bu tekniklerin bazi uzmanlari bana bir
gun alyuvarlarin igndeki Babesia'yl goézden kagrabileceg inizi ve ertesi giin
onlari gorebileceg inizi séylediler. Bu nedenle, bir kan yaymasi oldukc
deg is ken olabilir. Patolog Dr. Alan MacDonald'a gore, birok patolog ve
laboratuvar teknisyeni Babesia'yl gérmek ign 6zel teknikler konusunda

eg itim almamis tir.

DNA Testi

Bu yeni "sicak" laboratuvar testi ve bazi faydalari var. Ancak

kene kaynakli enfeksiyonlarda olduke sinirlidir. Orneg in, Lyme doku
ornekleri glvenilirdir, ancak idrar ve kan drnekleri neredeyse hicbir zaman
pozitif deg ildir ginki Lyme kanda deg il dokuda yas ar. Ayrica, bazi
hekimler DNA veya PCR testine o kadar dis kundurler ki, bag irsak, beyin
veya kastan alinan bir doku 6érned indeki géruntr Lyme't gérmezden gelirler
ve yalnizca bir DNA 6rnegd ine givenirler. DNA testleri veya PCR testi yalnizca
numune kaynag 1 kadar ve yalnizca laboratuvar kadar iyidir. Bu nedenle

tespit zor bir is olabilir.
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Resim (Sol): Babesia Pozitif Kan
Yaymasi. Daha sonra ultraviyole

IS 1kla gorsel olarak zenginles tirilen
aktif Babesia'yl bulmak ign bir

RNA probu kullanilarak ince

kan yaymalari tzerinde

bir "FISH" testi gergekles tirilir.
California, Palo Alto'daki IGeneX
Laboratuvari'nda doktora yapan
Jyotsna Shah'in izniyle yayinlandi.

Balik Testi

Bu, s u anda Palo Alto, CA'daki IGeneX Labs'tan 800-832-3200'de
mevcuttur ve en yaygin Amerikan Babesia'sini (B. microti) cok
gorunur hale getirmeyi igerir. Rutin bir murekkep lekesi yerine,
Babesia microti'ye yapis an ve ultraviyole 1s 1kla parlamasini

sag layan 6zel bir sonda kullaniyorlar.

I mmunoblot Antikor Testi

Bazi klinisyenler bunun potansiyel olarak yararl bir laboratuvar olabileced ini
dUs UnUyor gibi goriniyor, ancak bazi laboratuvar uzmanlari bunun Babesia ign ne
hassas ne de spesifik oldug unu bildiriyor. Ayrica, standardize edilebilme yeteneg ine

sahip oldug unu gésteren ¢ok az aras tirma mevcuttur.

UcOlasi Laboratuvar

1) Agk Babesia semptomlari olan bireyler, IGeneX'in kliniklerine
uygun en iyi sonudari verdig ini goérduler.
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Resim (Sag ):

400x buydtme, bircok
patolod un kan
incelemelerinde
kullandig 1 tek yaklas imdir.
Babesia'yl bu blyitmede
gormek pek kolay deg il.

400x Buyitme

1.000x Buyutme

1.000x Buyutme

Goruntiler (Ust ve Sag ):
Babesia enfeksiyonunu

gosteren kan, yag la 1000 kat
blyGtiimus .

Resim (Solda):
Kapsamli bir incelemeden

sonra ve 6nemli bir glcaltinda

cok sayida kirmizi kan
hicresinde masif Babesia enfeksiyonu.

(Yukaridaki fotog raflar St. Catherine
of Siena'daki Alan MacDonald'in izniyle

Smithtown, NY'deki Tip Merkezi)
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[Babesia mikroti] [B. divergens] A, B: Babesia ile enfeksiyon.

Giemsa ince smear boyadi. A'daki not, tetrad (resmin sol tarafi),

Babesia ign patognomonik bir bélme formu. Ayrica, halka as amasi
parazitlerinin boyutu ve s eklindeki varyasyona (A ve B'yi

kars ilas tirin) ve pigment yoklug una dikkat edin. 6 yas inda bir

kiz, kahtsal sferositoz ign splenektomi sonrasi durum, ABD'de enfeksiyon kapildi

(Yukaridaki fotog raf CDC'nin izniyle.)

tik resim. Bu s as irtici deg il ginkti IGeneX'in kér New York
Eyaleti testi olag anUstl. S u anda Babesia microti ign test
yapiyorlar ve WA-1 Babesia formunu belirsiz bir bas ka
laboratuvara génderiyorlar.

2) Dr. J. Whitaker, anormal hicrelerin tes hisinde yillarin tecribesine
sahip Unltbir kan kanseri aras tirmacisidir. Babesia'yi tes his
etmek ign ayni hicre tanimlama bilgisini Bowen Aras tirma
laboratuvarinda uyguluyor. Bu incelemelerde laboratuvari, 6zel
teknikler kullanarak kirmizi hicrelerin igndeki ces itli Babesia
turlerini arar. Laboratuvar, B. microti'yi tes his etmede en
iyisidir, ancak yavas yavas kapasitelerini genis letmeye @alis maktadir.
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Resim (Solda):
Trofozoitler, Babesia'nin
aktif beslenme

as amasidir. Ust ok:
coklu Trofozoitler.

Alt ok: Periferik

nikleer bantli

trofozoit.

GOorintl (Sol):

400x yag goruntUsuyle
kars ilas tinldig inda,
dikkatli bir s ekilde
lekelenmis bu olduke
blyutilmis géruntdler,
kirmizi kan hiicrelerinin
idndeki Babesia formlarinin
optimal deg erlendirmesini
gOsterebilir. Resim, iki
eritrositteki halka formlarini géstermekted

Goruntd (Sag da):
Geleneksel boyama ancak
ok yiksek biyttme.
Gorunty, kirmizi kan

hicresindeki Babesia
halkasini gostermektedir.

(Fotog raflar

JoAnne'in izniyle sag lanmis tir.
Whitaker, Dr.

Bowen Aras tirma &

Eg itim enstitisU).
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dig er Amerikan Babesia formlarini tanimlayin. Bununla
birlikte, gorsel arama yapan herhangi bir laboratuvar olarak
(gelis mis gelis tirme tekniklerine sahip olsa bile), bunu iki
kez yapmayi dis Unurdum. Dr. Whitaker, Babesia'nin bazi
gunlerde hicrelerin ignde dig er ginlere gore daha net

oldug unu bildirdi. Genel olarak benim deneyimime gore,
Babesia semptomu olmayan hastalar bu laboratuvar tarafindan
negatif olarak bildirilir ve Babesia olma olasili§ 1 yuksek olan

hastalara genellikle pozitif tes his konur. Babesia ile enfekte
olmus herhangi bir kirmizi kan hicresinin resmini rica ederim.

3) Bir antikor testi ve DNA testi kullanilarak Babesia microti ign
Medical Diagnostic Labs (MDL) testi. Yontem ne olursa olsun
doktor, Babesia'yl reddetmeden 6nce bu testleri en az U¢kez
tekrarlamayi planlamalidir, ginkt antikor ve DNA testi ilk birkag
seferde bir enfeksiyonu gézden kagrabilir. I yi haber s u ki,
bircok sigorta s irketi MDL testini onayladi.

Dig er Standart Laboratuvar Testleri

Cog u laboratuvar, arama yapmak ign 6zel olarak eg itilmemis tir.
Babesia, as ag 1daki testleri siparis etmek yararh olabilir:

* Bazik bir murekkep Giemsa lekesi ile periferik kan yaymasinda
ara sira Babesia ortaya gkar.
Bununla birlikte, bu test yalnizca onu olus turan teknoloji ve
idnde bulunan Babesia miktari kadar iyidir.
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kan damlasi inceleniyor. Doktor yalnizca bir makine tarafindan
okunan rutin bir tam kan sayimi (CBC) isterse, kirmizi kan
hicrelerinin igndeki Babesia'nin gézden kagma olasilig 1 daha
yuksektir.108 Laboratuvardan as ag 1dakileri 6zel olarak ve
"manuel olarak" gergekles tirmesini istedig inizden emin
olun: "Kural sitma ve hemoprotozoan enfeksiyonu, 6rnegd in
Babesia turleri, Ehrlichia turleri, Anaplasmalar ve Bartonella
turleri. Lutfen yag ile 1000x'in altina bakin. Halka formlarini,
tetratlari ve dig er parazit belirtilerini arayin.”109

Yine de bu taleple bile kurul onayll Hematologlar, yag
kullanmayacaklari, 1000x'e blyUitmeyecekleri veya kan hicresi
parazitleri olasilig na agk olacaklari ign kirmizi kan hicrelerindeki

¢ogd u paraziti gdzden kagracaklar. Sadece mimkuin oldug una

inandig N1z s eyi gorebilirsiniz.

Bir West Coast aras tirma patolog u yukaridaki bu yorumlara

ekledi ve patologlarin veya personelin Babesia'yl kan yaymasi
incelemesinde daha fazla nedenden dolayi gérmedig ini sdyledi.

* Beyaz hicreden beyaz hicreye bakmak igin eqg itilirler.

Bu enfeksiyonlarla savas an hicreler, onlar ign "paranin
oldug u yer". Bu o kadar kotu ki, bir kemik ilig i kan
drned inde, alyuvarlarin %45'inin her birinde ayri ayri
parazitler vardi ve patologlar alyuvarlara bakmak tzere
eg itilmedikleri ign gézden kagmis ti; yoldadirlar ve daha
nadir beyaz enfeksiyonla savas an hicreleri bulmak ign
atlanirlar.
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* Makine testinin istisnai oldug u ve manuel olarak yapabileceklerinden
daha iyi oldug u hissediliyor. Ve bir slayt yapsalar ve 1000x'te bir yag
muayenesi istense bile yapilmayabilir. Bir damla kanla slayt yapilabilir,
ancak kontrol ettig inizde yag kalintisi hissedilmez. GérunUs e gore

makineye insan deg erlendirmesinden daha cok glveniliyor.

* Lekeler, kanin 6zelliklerinin daha belirgin hale gelmesini sag layan

kimyasallardir. Ancak leke kimyasali kisa strede kalitesini hizla
kaybedebilir ve akyuvarlar net bir s ekilde gorulebildig i strece bazi
personel umursamiyor. Slayt tzerinde leke kirliyse ve kirmizi kan
hicreleri net deg ilse, ¢og u kis i umursamaz.

* Bazi patologlar American Babesia'ya inanmazlar ve Babesia'yi
"trombositler" - kanin pihtilas maya karis an kismi - gorebilirler.

Babesia ve trombositler yaklas 1k olarak ayni boyuttadir.

Bununla birlikte, bu yaygin sorunlara rag men, bazi makaleler

doktorunuzun ve patolog unuzun as ag 1dakileri aramasi gerektig ini 6nermektedir:

A. Rupture kirmizi hicrelerin belirtileri (idrar veya kan hemoglobin

seviyeleri gibi)
B. dUs Uk trombosit sayisi
C. siradis 1 lenfositler
D. dis Uk beyaz enfeksiyon hucresi sayisi (dus Uk WBC seviyesi)
e. Kirmizi kan hucrelerini yiyen hicrelerin belirtileri (hemofagositoz)

F. pansitopeni veya dis Uk sayida bulunan tim hucre tipleri
kan ignde

G. tam kirmizi kan hicrelerini arayan bir idrar muayenesi
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ve patlama hucrelerinden hemoglobin

H. ECP, eozinofil katyonik protein anlamina gelir ve bunlar Babesia veya
Lyme enfeksiyonlarinda anormal olabilir.
S u anda bu testi aras tirtyorum. Quest Diagnostic Labs, bu testi
Nichols Institute Lab'a gonderilen 82891N test koduyla sunar.

Ben. Babesia ayrica karacig eri tahris edebilir.

Karacig er fonksiyon paneli gibi temel karacig er testlerinde, kana sizan
karacig er hicre enzimlerinin biraz arttig 1 gorulebilir. Bu nedenle, ALT gibi
bir laboratuvar yukseltilecektir. ALT'deki "L" harfinin karacig eri temsil ettig ini
dis Unebilirsiniz.

Ayrica ek bir karacig er testi olan GGT seviyesi de isterim.

Bilirubin, dis kiya rengini veren karacig er atik Urinudur. Parcalanmis eski
kirmizi kan hicrelerinden yapilir - ayni hicreler

Babesia ile enfekte olabilir. Bilirubin seviyeleri test edilmelidir.

Laktik dehidrogenaz veya LDH, karacig er de dahil olmak (zere bir dizi 6nemli

organda bulunur. Babesia zaman zaman bu seviyeleri deg is tirebilir.

J. Bir sedimantasyon hizi (ESR), Babesial enfeksiyonda bazen pozitif olan

bir kan testidir.

k. Direct Coombs testi, kirmizi kan hicresi kimelenmesini inceler ve pozitif

olabilir veya olmayabilir.

l. "Nabiz oksimetresi" adi verilen bir parmak &lcer, kaninizdaki oksijenin ¢ok

dUs Uk olup olmadig ini belirleyebilir. Seviyeler bazen
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ok s iddetli Babesia ile dis Uk. American Babesia vakalarinin
¢og unda seviyeler normal olacaktir.

M. Bir hastanin nefes almakta gudik cekmesi, g6g Us rontgeni veya dig er

solunum galis masi gerekebilir.

Yukaridaki testlerin go§ una glvenmenin sorunu, bu testler kullanilarak
yalnizca ag Ir hasta hastalarin kes fedilecek olmasidir. Bas ka bir deyis le,
bu hastalar blyuk olasilikla 6lume yakin olacaktir. Babesia enfeksiyonlarinin
blylk ¢cod unlug u ign bu testlere bag i kalmak her zaman énemli élgide
eksik tes hise yol agacaktir.

Koenfeksiyonla Tes his

Birka¢gHarley Davidson motosiklet sUrtcUsu bulmaya glis 1yorsaniz, birini
birka¢gun takip edin ve blyuk olasilikla benzer bir "Harley" sevgisini

paylas an bas kalarini bulacaksiniz.

Ayni s ekilde, kene kaynakli bir enfeksiyonunuz varsa, Babesia ve dig er
kene kaynakli enfeksiyonlara yakalanma riskiniz daha yuksek olacaktir.
Orneg in, tim hayatinizi New York s ehrinde yas adi§ inizi varsayalim. Asla
banliydlere veya buyUk agk havaya gitmezsiniz. Babesia riskiniz dus Uk ve

Lyme riskiniz dis Uk.

Bununla birlikte, bir yiriyUs qj, dog a yuriyls ¢isU, bahgvan, kampg,
avclysaniz veya ormanlarin veya yabani otlarin ve gahliklarin yakininda bir

eviniz varsa, Lyme'a yakalanma riskiniz yuksektir.
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/f" AND IN CONCLUSION, YOU SHOULD
fl BE AWARE OF THE LYME SPIROCHETE
| PICTURED HERE, I HAVE SEEN THREE
| CASES IN MY ENTIRE CAREER, SO DO
| NOT EXPECT TO SEE THIS MUCH.
\ THAT CONCLUDES YOUR EDUCATION
“L\ON LYME DISEASE. /
CLASS DISMISSEDI ~ _~

Pek ¢ok akilli ve yetenekli doktor bu konuda neredeyse hiceg itim almamis tir.
Lyme veya Babesia'yi tes his etmek. Nadiren de olsa eg itildiler

Babesia microti veya Babesia divergens hakkinda birkag¢dakika, olasiliklar

tes his edecek kadar yeterince eg itilmis olmalari son derece dis Uktur.

Bartonella, Anaplasma veya Ehrlichia. sen de ok

Babesia'ya sahip olma riski daha ytksektir. Neden bdyle?

Yukarida belirtilen enfeksiyonlardan herhangi biri,

insanlari etkileyen bir hastalig 1 tas 1yan bir kene tarafindan isirildi. Ve
keneler genellikle birden fazla enfeksiyon tas 1diklari ign

Babesia gibi dig er enfeksiyonlar ign daha buyuk risk altindasiniz.
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Bu nedenle, Babesia test laboratuvari segeneklerinizi anlamak ve Babesia
test yontemlerini gelis tirmek ign zaman ve aras tirma harcayan
laboratuvarlari kullanmayi dis Unmek énemlidir. IGeneX, MDL ve Bowen
gibi laboratuvarlar, kene kaynakli Amerikan enfeksiyonlarina odaklandi
ve Ozellikle Babesia testini ilerletmeye calis ti. (Bu laboratuvarlarin ve
mevcut dig er laboratuvarlarin her birinin gidt ve zayif yanlarinin ayrintili

olarak tartis ilmasi bu kitabin kapsami dis indadir).

Ayrica, bir kene enfeksiyonu ign pozitifseniz, as ag 1daki belirtilere

sahipseniz, Babesia testinde negatif gorunseniz bile, Babesia dis Unulmelidir:

* Yiksek ates
* Donukluk

* Kayitsiz
s titreme
* terleme
*bas ag risi
* Yorgunluk

* GUnde 8 1/2 saatten fazla uyumak

Lyme ve Babesia Kombine:
Semptomlar nelerdir?

Her iki enfeksiyon da mevcut oldug unda, ilk belirtiler ve semptomlar
ayni olabilir, ancak genellikle daha yog un, s iddetli ve daha uzun sdrelidir.

Lyme ve Babesia vicuda farkli s ekilde saldirir,



Machine Translated by Google

69 Babesia Tani ve Tedavisi

ve ¢og u klinisyen, her iki enfeksiyonun tedavi edilmesinin daha
ayni anda mevcut oldug unda tedavisi zordur.

Lyme'iniz Varsa
Babesial dn Yiksek Risk Altindasiniz

S u anda bir Pediatrik Lyme kitabi (zerinde @lis 1yorum, bu ylzden deg ilim
Burada Lyme hakkinda ¢ok fazla ayrintiya gireceg im. Ama eg er
Amerika'daki insanlar ign mikemmel bir test kes fettiniz.

Babesia'yi dog ru bir s ekilde tes his ederse, test edilen neredeyse tim insanlar ayni zamanda
Lyme'a sahip olmak Ayni s ekilde, test ettig inizi kes federseniz
Lyme ign olumlu, 6zellikle Lyme semptomlariniz dizelmezse, her
zaman Babesia olasili§ in1 g6z 6ninde bulundurmalisiniz.

tedavi ile dizelir.

As ag 1dakiler, ilis kilendirmeye gore bir tes his taraddar,

yani Lyme veya kene kaynakli herhangi bir enfeksiyonunuz varsa,
Babesia idn ylksek risk altindadir. ABD'deki higbir laboratuvar yapamadig 1ign
Babesia'nin insanlara saldiran ttm formlarini aras tirin ve bulun, biz
arayis 1mizda yaratici olmaliyiz. Ancak, is te Ugarag

Lyme'i tes his etmeye yardimci olmasi ign kullanmayi dis Unebilirsiniz.

Lyme Kontrol Listesi

As ag idakiler, blyuk élgide bir

Kene kaynakli enfeksiyonlu 14.000'den fazla hastasi olan bir
doktor.110 As ag 1daki belirtilerden bazilarina sahipseniz,
hem Lyme hem de Babesia ign test edilmeyi dis Unebilir.
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As ag 1daki Kene Enfeksiyonu Belirtilerinden veya
Semptomlarindan Herhangi Biri Sizin1 ¢n Gegerli mi?

Kene istilasinin ytksek oldug u bir bélgede yas adim, ziyaret ettim veya tatil yaptim

Dog a yurlyUs leri gibi agk hava etkinliklerine katihyorum.

bisiklete binmek, yirlyls yapmak, balik tutmak, bahgvanlik yapmak, avlanmak veya kamp yapmak.

Evcil hayvanlarimda veya kendimde keneler fark ettim.

Dig er hanehalki Uyeleri veya koms ularda Lyme var
hastalik.

Bir kene tarafindan isirildig imi hatirhyorum.

Ne zaman?

"Bog a g6zudoékuntisd" yas adig imi hatirhyorum.

olmayan bas ka cilt izlerim veya dokuntulerim oldu.

agk sebep.

Hichir Lyme kontrol listesi tamamlanmamis tir, ginkt Lyme "harika
taklitg” ve neredeyse tum tibbi semptomlara neden olabilir. Ancak

as ag 1da bazi 6rnek ortak Lyme semptomlari verilmis tir.

Sonraki birkagnumarada "evet" yaniti verebileceg iniz tum sayilari daire igne alin.

sayfalar. Bazi maddeler Lyme ign, bazilari da ko-enfeksiyonlar ign gecerlidir.
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1) Benekli bir dokuntu
2) Kirmizi gzgiler
3) Dokuntaile ag rih parmaklar 4)
I natgs is mis bezler 5)Bog az
ag risi 6) Ates 7)
Ag rili
tabanlar, ozellikle. sabah
8) Agklanamayan sirt ag risi 9)
Eklemlerin veya sirtin sertli§ i
10) Kas ag risi veya kramplari
11) Bariz kas zayifhg 1 12) Ylzin
veya dig er kaslarin seg irmesi 13) Gorevleri
tamamlamada gUuduk 14)
DUs Unmede guduk 15)
Konsantrasyon gudidg U 16) Okumak
daha zor 17) Yeni bilgileri
6zumsemede sorunlar 18) Kelime arama
mucadeleler, isim bloke etme 19) Unutkanlik,
zayif kisa sureli hafiza 20) Zayif dikkat 21)
Oryantasyon
bozuklug u veya kaybolma 22) Yanls
bir kelime kullanmak veya yanlis konus mak gibi konus ma

hatalari 23) Yeni daktilo veya yazim hatalari
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24) Ruh hali deg is iklikleri, sinirlilik, dis manlik veya depresyon
25) Olag andis 1 g6z deg is iklikleri veya bulgulari
26) Anksiyete veya panik ataklar

27) Mani veya psikoz (halUsinasyonlar, sanrilar, paranoya veya

bipolar tani)
28) titreme
29) Motor veya vokal istemsiz tikler
30) Duyusal is leme sorunu
31) Nobetler
32) Bas ag risi
33) Is 1k hassasiyeti
34) Ses hassasiyeti

35) As ag 1daki eklemlerden herhangi birinde eklem ag risi veya
rahatsizhig 1 — s iddetli veya sdrekli olmak zorunda deg ildir:
a) Parmaklar, ayak
parmaklari b) Ayak
bilekleri, bilekler c)

Dizler, dirsekler d) Kalalar, omuzlar

36) Vizyon: ¢ft, bulanik, dengesiz receteler veya ugqus ans eyler

37) Kulak ag risi
38)1 s itme: ug ultu, gnlama veya azalmis is itme

39) Artan hareket hastahg 1, bas dénmesi veya dénme hissi

40) Dengesiz ya da “cakma” hissi

41) Bas ddénmesi, sersemlik ve kagnilmaz ihtiyag
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oturmak veya uzanmak

42) Karincalanma, uyus ma, yanma veya batma hissi veya atis
ag rilari

43) Cilt as i duyarhhg 1

44) Yz felci-Bell's Palsy

45) Dis ag risi

46) Cene hassasiyeti ve/veya g neme sirasinda ag ri

47) Olag andis 1dis qirrdg U, apseler ve bas arisiz kok
kanallar

48) Boyun gicirdama, @atlama, sertlik veya boyun ag risi
49) Anormal yorgunluk, yorgunluk ve azalmis dayaniklilk
50) Uykusuzluk, bolinmUs uyku ve erken uyanma
51) As 1ri gece uykusu

52) Gun boyunca s ekerleme yapmak

53) Agklanamayan kilo alimi veya kaybi

54) Agklanamayan sa¢dokulmesi

55) Genital bélgede ag

56) Agklanamayan adet dizensizlig i

57) Agklanamayan sit Uretimi veya meme ag risi

58)1 rritabl mesane veya mesane disfonksiyonu

59) Ag ril, tikali veya yarali Uriner veya genital doku

60) Erektil disfonksiyon

61) Libido kaybi

62) Mide bulantisi veya mide bulantisi

63) Mide eks imesi, mide ag risi



Machine Translated by Google

Amerikan Tibbinda Rutin Olarak Goz Ardi Edilen Gizli Bir Enfeksiyon 74

64) Agklanamayan gevs ek bag irsak hareketleri veya ishal
65) Kabizlik

66) Alt karin ag risi, kramplar

67) Kalp UfirimU, kapak prolapsusu veya kapak hasari

68) Kalp carpintisi, atlanan veya atlanan atimlar

69) EKG'de "Kalp blog u"

70) G6g Us duvari ag risi veya kaburga ag risi

71) Sislidis inme

72) Nefes darlig 1 veya "hava adig 1"

)
73) Agklanamayan kronik 6ksuruk
74) Gece terlemeleri

)

75) Abartili semptomlar veya alkolden daha kéti aks amdan
kalma

76) Semptomlar 4 haftada bir alevlenir
77) Antibiyotik kullanimi ile semptomlar
alevlenir 78) Konus ma hizi ve akicili§ inda azalma

79) Koordinasyonda azalma, érneg in, gozleriniz kapaliyken
topuktan ayag a yurumek

Lyme beyne saatler ila gunler ignde girer ve bircok kis ilik ve ruh
hali deg@ is iklig ine neden olur. Beyin, sadece birka¢dakika sonra
oksijen veya kan s ekeri yoklug una kars 1 savunmasiz hale gelmesi
gibi, beyin Lyme'a kars 1 ¢ok hassastir.

I s teyukarida kisaca belirtilenlere ek olarak ek belirtiler. Herhangi
bir psikiyatrik sorun ve herhangi bir kis isel
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Bu sorun, Lyme tarafindan gelis tirilebilir veya neden olabilir. Bu bir
¢og u psikoloji ve psikiyatride takdir edilmeyen gergek

cevreler, Lyme hakkinda eg§ itim ve farkindalk eksiklig i nedeniyle.

Ne yazik ki, Lyme'in kis ilik Gzerindeki etkilerine dair bu farkindalik

eksiklig i, ciddi ilis ki sorunlarina neden olabilir ve yetersiz tedavi edilebilir.
zihinsel hastalik. Psikiyatrik sorunlar, nedenleri Lyme ve depresyon veya

Lyme oldug unda yaratici yaklas imlar gerektirir.

ve kaygl. Dozlama ve iladar genellikle benzersiz bir

Lyme duygusal micadelenin nedeni oldug unda yaklas im.

Kene Kaynakli Hastaliklarin GUnlik Gozlemleri

* Zayif 6z-farkindalik ve zayif iggoru

* Huysuz ve sinirli « Katilik

* Durtusellik

* Hafif veya orta

dizeyde tahris lere yikici tepkiler

* Eksantrik saplanti

* Bes yas inda olmayan yeni dikkat dag inikhig |

* Zamaninda mevcut olmayan gdérevleri bitirmekte yeni sorunlar
sag likli

* Para, icki, uyus turucu, seks veya
konus maicgerig i

* Geds ler veya deg is imlerle stres °

I lkel duygular

* As I yetkilendirme
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* Cevrenizdeki insanlardan ag iri 6zel muamele beklemek
* Rutin ge¢ckalma *
Empatik eksiklikler «
Kis isel sosyal becerilerin algilanmasinda eksiklikler
* Zayif sinir farkindalig 1
"Kesintili" veya "bos "
* Kis isel sag hk hakkinda "bilgisiz"
* Patlamalar ve as 1iri 6fke
* Azaltilmis hayal kirikhig 1 toleransi
* Zamaninda yeni fikirlere, deg is ikliklere ve taleplere kars 1 katilik
* Narsisizm ve/veya derin benmerkezci dis Unme * Travmayi
is lemede zayif beceri
* Eksantrik kis ilik 6zellikleri
* Kablo yog unlug u
* Organizasyonel as 1iriliklar - 6zensiz veya derin bir dizene sahip olmali
* Gerileyen duygu ve dis Unceler - as iri duyarhhk
duyulmak, ilgilenilmek ve saygi duyulmak
« Olyaraticilik

« Ofke veya mani

Western Blot'u Dog ru Okumak

S u anda, kene kaynakli hastaliklari tedavi eden ve aras tiran uzman Lyme
doktorlarinin g unlug unun

ELISA testinden memnun deg iller. Charles Ray Jones,

10.000 ¢ocug u bircok kene turtyle tedavi eden

enfeksiyon, ELISA'nin korkunc¢bir tarama testi oldug una inaniyor

ainku ok sayida hastayi kagriyor. Dig er doktorlar da onu neredeyse is e

yaramaz olarak goéruyorlar.
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Bunun yerine Western Blot testi, Dr. Jones gibi birgok Lyme
uzmaninin tercih ettig i segmdir. Ancak tipki bir otomobil gibi,
Western Blot'un kalitesi de zayif ile mikemmel arasinda

deg is ebilir. Kaliteli bir Western Blot, birden fazla Lyme sus u
kullanir ve ayrica bu sus lardan es it miktarda ¢es itli proteinler
toplar. Bu tur Western Blot testi nadiren yapllir.

Dr. Jones'a gore dnemli olan Western Blot sonucu ignde
“fingerprint bantlari” aramaktir. Bir parmak izi bandi, dig er
organizmalarda bulunmayan oldukg spesifik ve benzersiz bir
Lyme proteinine kars 1 pozitif bir banda veya antikorlara sahip
oldug unuz anlamina gelir.

Western Blot, Lyme bakterisine yanit olarak vicut tarafindan
uretilen antikorlari listeler. Harita, bu antikorlari ag irliklarina gére
ayirir ve bunlari kilo dalton veya kDa adi verilen birimler olarak
bildirir. Lyme'a 6zgu dokuz protein vardir ve bunlar:

18
23
23-25 (Bazi laboratuvarlar bu iki proteini birles tirir)
31
34
37
39
83
93

83-93 (Bazi laboratuvarlar bu iki proteini birles tirir)
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Dr. Charles Jones'a gore, bunlardan birine bile sahipseniz

gruplar mevcut, Lyme'a maruz kaldiniz, nokta. Sen

bircok laboratuvarin ¢ok az sayida test proteinine sahip oldug unu fark edeceksiniz.
yukaridaki tam listede yer almaktadir. Basitge sdylemek gerekirse, cog u laboratuvar
eksik ve kabul edilemez Lyme testi. Ve bizs imdi beri

Lyme'in insan vicuduna girdikten sonra dis ylzey proteinlerini cok hizli
deg is tirdig ini (ve bunu tekrar tekrar yaptig ini) bilin,

daha kapsamli testler gerekli hale gelir.

Birgok laboratuvar, hekimin dis Unme ve dis Unme yeteneg ini ortadan kaldirmaya @lis 1r.
yalnizca "pozitif" veya "negatif" bir bant bildirin. yine de bilmek istiyorum
herhangi bir gri tonu veya sinirda okumalar hakkinda. E§ er bir

Bu bantlardan biri ign “borderline” veya “indeterminate” sonucu,
sonucunuzun negatif oldug u anlamina gelmez, sadece

bandin boyutu, agk ve kesin bir pozitif olarak adlandirilacak kadar buyUk

ve karanlk deg ildi. Ama test olumlu bir s ey gortyor

bolge. Orneg in, 31 bandinizin “IND” veya inde son oldug unu varsayalim.
Bu, teknolojinin hafif bir antikor bag lama ¢zgisi gérdig Uanlamina geliyor.
Lyme bakterisinden belirli bir proteine . IND ayrica s u anlama gelir:

dzqgi "pozitif kontrol" kadar karanhk deg ildi.

Pozitif kontrol nedir? dog rulug unun kontrol edilmesidir.

Olgek. Akilli laboratuvarlar, hatalarin olabileced ini bildiklerinden, testin dog ru
yapildig indan emin olmak igin bir "kontrol" ytrUtUrler. Dolayisiyla, bir pozitif

kontrol numunesi, test edilen tim Lyme proteinlerine sahiptir ve hepsi test edilmelidir.
pozitif goster. Bir negatif kontrolin Lyme'a 6zgu proteinleri yoktur ve asla

bir reaksiyon veya bant géstermemelidir. S ahsen ben

IND'lerin veya belirsizlerin zayif pozitifler oldug una inaniyorum.
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Lyme DNA veya PCR Testi

Lyme DNA testindeki sorun, en iyi sonudarin kemik ilig i érnekleri,
bag irsak biyopsileri, deri biyopsileri veya kas biyopsileri gibi doku
orneklerinden alinmasidir.

Lyme genellikle idrar veya kanda yas amaz. Bu nedenle, vicut
sivilarinda Lyme DNA ornekleri bulma olasilig 1 dis Uktdr.

MDL gibi bazi laboratuvarlar sigorta kapsamindadir ve klinisyenin
kan orneklerinde bu DNA'yl tekrar tekrar aramasina izin verir.

Lyme veya Babesia varlig inda bircok kan testi anormal hale
gelebilir. Hangi laboratuvarlari dikkate alacag inizi doktorunuzla
tartis abilirsiniz. Lyme ve Babesia, 6zel tiroid antikorlari, Serbest
Testosteron, Testosteron, DHEA, MSH ve T3 Tiroid seviyeleri gibi
neredeyse hi¢dikkate alinmayan birgok iltihaplanma ve hatta nadir
gorulen hormon testlerinin sonudarini deg is tirir. Bu testler, bazi
Lyme veya Babesia laboratuvarlarindan daha duyarh olabilir ve bu
laboratuvarlar da genellikle yalnizca ciddi hastaliklarda pozitif sonug
verir.

Babesia Laboratuvar Testi: Bir Sonug

Bircok kene uzmani, son 40 ila 50 yilda Babesia enfeksiyonunun ¢ok
nadir olmaktan ¢ok daha yaygin hale geldig ini bildiriyor. Aradan
gecen sireye rag men tes his konusunda hala sikintimiz var. 1 Ik
olarak, cog u doktor, birisi 6nce Lyme hastali§g 1ign pozitif test
yapmadikea Babesia'y1 dis Unmez. Aras tirma belgeleri, en yaygin
iki Lyme testinin,
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Bircok laboratuvara gonderilen kér 6rneklere gore, Lyme hastahg 1ign kan,
idrar ve omurilik sivisi testlerinin givenilir olmadig 1 herkesin bildig i gibi.
Biyopsiler, bir patolog uzun sire aras tirma yapmak ign zaman ayirmaya istekliyse,
genellikle ok daha yararli ve daha net sonudar sunar. Bu hasta bas arili bir s ekilde
tedavi edilemedi. Ancak daha sonra, bariz Lyme spiroketleri olan bu biyopsiden sonra
hasta ham bag irsak yolunu iyiles tirmeye bas layabildi. (Gérintd, Jersey Shore Universitesi
Tip Merkezi'nden Dr. Martin Fried'in izniyle)

ELISA ve Western Blot, rutin laboratuvarlarda yapildi§ inda genellikle
glvenilmezdir. Bazi laboratuvarlar agkea kalitesiz Lyme test kitleri
kullanir. Bu kitler, bunlari gercekles tirmek ign laboratuvara verilen
ucuz 6demeler kadar ucuzdur ve bariz bog a g6zt dokintuleri ve net
Lyme semptomlari olan hastalari tes his etmekte bas arisiz olur. Bu
sorunu ve dig er Lyme sorunlarini www.personalconsult.com adresinde

bulunan 200'den fazla makalede tartis yorum.
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Ozetle, deneyimlerime gére Babesia tes hisi tek boynuzlu at kadar
nadirdir ginkt Babesia ign laboratuvar testleri ve tes his farkindali§ 1
kesinlikle korkunctur. Lyme, Babesia'dan daha sik tes his edilirken,
bildirilmeyi bas aran vakalar, gergek enfeksiyonlu kis ilerin yalnizca
kdglk bir kismidir.

Son olarak, samimi ve akilli doktorlarin Babesia'yl neredeyse hig

tes his etmedig ine inaniyorum ginkl bu oldukg uzmanlas mis bir tip.
Babesia tipik olarak yalnizca kene kaynakli enfeksiyonlari incelemek

idn ylzlerce veya binlerce saat harcayanlar tarafindan tes his edilir.

HIV veya AIDS hastalarini tedavi etmeye benzer, olduke

uzmanlas mis birila¢tiridir. Yani, co§ u doktor AIDS tedavisinin
muazzam karmas 1khg inin Gstesinden gelmek ign zaman ayirmadi

ve bunu yapanlar da ¢ok sayida AIDS hastaslyla sonudaniyor.

Babesia Tedavisi

Babesia ve sitma ayni parazitler deg ildir, ancak pek ¢ok ortak

noktalari vardir. Babesia aras tirma ve tedavisindeki yavas

ilerlemenin bir nedeni, veterinerler arasindaki ayrimdan kaynaklanmaktadir.
Nary ve tibbi parazitoloji. Babesia daha ¢ok bir hayvan enfeksiyonu

olarak algilanirken, sitma derin bir insan enfeksiyonudur. Babesia

s6z konusu oldug unda bu ayrim tamamen yanhs tir.

Her iki organizma da insan kirmizi kan hicrelerini enfekte eder ve

ayni tip iladarla tedavi edilir.111

Bu bolimde sizi Babesia tedavisindeki gergek klinik uzmanlarla
tanis tiracag im. Tedavi seceneklerini 6g reneceg iz ve
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Anti-Babesia bitkisi hakkinda en son bilgileri tartis n.

Daha sonra s u anda mevcut olan tim énemli Babesia ilagarini
listeleyeced im ve yeni aras tirmalari, pratik konulari, etkililig i,
dozaji ve yan etkileri kisaca 6zetleyeceg im.

Babesial ladari

Sitma, her yil en az 300 milyon insanin enfekte oldug u dinya
@pindaki en ciddi sag lik sorunlarindan biridir.

Babesia, her ikisinin de kirmizi kan hicrelerine girmesi bakimindan sitmaya benzer.
Babesia'ya yonelik iladarin ¢og u ilk olarak sitma ign kullanildi,

bu nedenle takip eden iladarla ilgili e§ itim bros Urlerini
okursaniz, Babesia'dan hi¢cbahsedilmedig ini gorince

s as Irabilirsiniz. Buna rag men, Babesia tedavisinde sitma
iladarinin etkinlig i, farkl tedavi tarzlari ve felsefeleri olan bircok
uzman tarafindan kullaniilmaktadir.

Hasta, tedavi eden doktorun tavsiyesine givenmelidir, ancak

kene kaynakli enfeksiyonlari 8ldirme konusunda bazi uzmanlar

bana bazi dis Uncelerini sunma nezaketini gosterdiler.

Goreceg iniz gibi, Babesia koenfeksiyonlarinin tedavisi hala

gelis mekte ve her yil daha etkili hale gelmektedir. As ag 1daki

materyal, birgok uzmanin kullandig 1 genis yaklas imlarin

hakkini vermemektedir, ancak yalnizca bir giris olarak

sunulmaktadir. As ag 1da listelenen dort uzman tarafindan

sunulan tum tedaviler, yeni aras tirmalar, yan etkiler, etkiles imler

ve dig er kritik bilgilerle birlikte bu kitabin ilerleyen kisimlarinda ayrintili olarak t
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Rutin Geleneksel Babesia Tedavileri

Segenek 1: Mepron 750 mg gunde iki kez
Zithromax 250-600 mg/gun, 7-10 gun

Secenek 2: Klindamisin 600 mg her 6 saatte bir
7-10 gun boyunca her 8 saatte bir kinin 650 mg

Cocuk Segneg i: Klindamisin 5 mg/kg 6 saatte bir ve

Cocuklar ign her 8 saatte bir kinin 8,3 mg/
kg.112

Bu kombinasyonlari alan hastalarin yaklas 1k Ucte biri rahatsiz edici
yan etkiler nedeniyle tedaviyi birakmaktadir. bu

bazi Babesia uzmanlarinin birincil endis esi, bu geleneksel

tedavi yaklas 1imi, kronik Babesia'nin tamamen

10 gun ignde oldUrdldl. Bu geleneksel yaklas 1mi benimseyenlerin
amaci, iladari ok uzun sure kullanmamaktir.

yan etkileri olabilir ve olasi riskler tas 1yabilir.

Joseph Burrascano, Doktor (New York Eyaleti)

Dr. Burrascano, 1983'ten 2006'ya kadar Lyme ve Babesia'yi tedavi etti.
dig er tip dallarini takip etmek ign klinik tiptan emekli oldug unda
kene enfeksiyonu aras tirmasi gibi hedefler. Kis isel olarak enfekte oldu
13 yas inda ve higbir doktor tes his koyamadig 1ign
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1980'lere kadar, ilerici Lyme aras tirmasi bas layana kadar enfekte
kaldi ve kendisi tedavi etmeye ve bas kalarini tedavi etmeye bas ladl.
Tip fakultelerinde ve uzmanlik alanlarinda kene kaynakli enfeksiyonlar
neredeyse g6z ardi edildig inden, hem Lyme hem de Babesia
enfeksiyonlari ign bir¢ok tedavi protokollicat etmek zorunda kald.

Eyalet Tip Kurulu'nun dinyanin her yerinden 14.000'den fazla hastayi
tedavi ettikten sonra uzmanlhg ina deg er vereceg ini dis Unebilirsiniz.
Bunun yerine, binlerce hayati kurtardig 1 ve tim protokollerini bedavaya
verdig iidn tes ekkudrl, New York Eyalet Tip Kurulu ve bazi klinik
olmayan Ivy League turlerinin surekli olarak kariyerini mahvetmeye

@lis masiydi. New York Tip Kurulu, bas arili tedavi yaklas imlari
nedeniyle onu taciz ederken, ok muhafazakar tedavi sunan doktorlara
kars 160'tan fazla vatandas s ikayetini gérmezden geldi.

Babesia, New York Tip Kurulu'nun kétlye kullanim iddialarinin higbir
zaman bir pargsi olmasa da, onlari Lyme gibi dig er kene kaynakh
enfeksiyonlar hakkinda yillarca eg ittikten sonra, maliyetli tacizlerini,
onun tes hisleri veya tedavileri hakkinda hicbir yazil eles tiri olmaksizin
sonlandirdilar. Kurul, bu tip ve bilim tartis masinin sag lik kurulunun
disiplin yetkisi ignde yeri olmadig ina karar verdi.

Bircoklari ign Dr. Burrascano, modern klinik Lyme tedavisinin babasi
olarak kabul edilir. Ivy League doktorlari, hastalarina 21 gunlik
antibiyotik tedavisinin ardindan iyiles mediklerini dis Undutkleri ign
"iyi" veya "deli" olduklarini sdylerken, Dr.
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Lyme'lari igin bir tedavi sag lamak ign gerekli oldug u surece onlari
tedavi etmek.

Lyme'a ek olarak, “Dr. Joe”, onlarca yildir Babesia enfeksiyonlari
konusunda da endis eleniyor. Bu onun ign neden énemli?
Basitge, Amerika Birles ik Devletleri'nde insan Babesia enfeksiyonlari
tzerine mevcut @lis malar okunursa, bu makalelerin cog unun
yaklas 1k on yas inda veya daha yeni oldug u agktir. Bu, United
States Babesia hakkindaki materyalin ok yeni oldug u ve makale
sayisinin ¢ok sinirli oldug u anlamina gelir. Belki de makalelerin
yetersizlig i ve Babesia'yi tes his etmedeki deneyim eksiklig i
nedeniyle, bircok samimi bulas 1c1 hastalik doktoru Babesia'nin
ancak ¢ok yakin bir zamanda farkindadir. Buna kars ik Dr. Joe,
1983'ten beri Babesia'yl tedavi ediyor.

Joe Burrascano, geleneksel Babesia tedavilerinin farkindadir, ancak
bu kisa sureli sitma tedavilerinin genellikle yerles mis kronik
Babesia'yi iyiles tirmek ign gecerli olmadig ini dis Unmektedir.
Orneg in, erken ve akut Babesia bazen g haftalik Mepron ve
Zithromax ile bas arili bir s ekilde tedavi edilebilirken, yerles mis
kronik Babesia'nin en az bes aylik surekli tedavi gerektirdig ini
bulmus tur. Bu tedavi siUresi, Babesia'nin gelis tig i htcreler olan

kirmizi kan hicresinin doért aylik yas am déngusune yakindir.

Babesia'nin bir Piroplazma oldug unu ve bir bakteri olmadig ni
agkliyor. Ozel tedavi gerektiren kigik bir parazittir. Bu, Lyme
bakterilerini 6ldirmeye odaklanan iladarin,
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Babesia bakteri olmadig 1ign genellikle ortadan kaldirilamaz. Kirmizi kan

hicrelerinde yas ayan bir parazittir.

Dr. Burracano, bir Lyme hastasi kapsamli bir s ekilde tedavi edilmis se ve
yine de hasta kalirsa, doktor ve hastanin Babesia ko-enfeksiyonundan ciddi

s ekilde s Uphelenmesi gerektig ini dis Unuyor.

Tipki Lyme hastalig inda oldug u gibi, Babesia ile ne kadar uzun sure
enfekte olunursa, gerekli tedavi o kadar uzun olacaktir. Tedavi suresi, klis e
bir yemek kitabi stresi olmamali, ancak bir iyiles me noktasina kadar klinik

iyiles meyi icermelidir.

Dr. Burrascano'nun Tedavi Secenekleri:
Babesia Plan A

Dr. Joe, Babesia ign en etkili tedavinin s u oldug una inaniyor:

Gunde iki kez cay kas 19 1 bas 1na 750 mg mepron (atovakuon) yag i bir
yemekle birlikte alinir ve ginde 600 mg Zithromax (azitromisin) ile birlikte
alinir. Zithromax, Mepron'a direnci 6nlemek igndir. "Direng’, enfeksiyonun
birilaciis e yaramaz hale getiren genler gelis tirme yeteneg idir. Tek

bas ina alinan mepron, direncgelis tirmesi nedeniyle %20'lik bir bas arisizlik
oranina sahiptir. Zithromax eklendig inde, direncorani neredeyse sifira

dis er.

Doktorlarin ¢og u, es zamanli tedaviler sirasinda daha fazla Babesia'nin
6ldurdlddg Une inandig 1idn, bir ¢es it Sweet de ekliyor.
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Tedavi rejimine Pelin veya Tath Annie (Artemisia veya Artemisinin).
Bir hastanin qok yuksek kaliteli bir Artemisia formuna erig imi
varsa (6rneg in bir sag hk gida mag azasinda), doz gunde Uckez
500 mg'dir. Alternatif olarak, gunde Uckez 100'de yuksek kaliteli
standart Artemisinin formu kullanilabilir.

Dr. Joe, Mepron/Zithromax rejimi kullanan bazi hastalarda "6Ime
tepkisi" veya Herxheimer benzeri bir tepki oldug unu fark etti.
dordinciiginde ve ayrica tedavinin dordinci haftasinda ortaya gkar. Bu sirecin Babesia

veya Lyme hastali§ indan kaynaklanan bir 6lumden kaynaklanip kaynaklanmadig 1

bilinmemektedir.

Dr. Joe'nun bes ay tedavi gérmesinin bir bas ka nedeni de, bir¢ok
hastanin yaklas 1k bes aylik tedaviye kadar surekli ve belirgin

ates , titreme veya terleme yas amasidir. Bu bilgi, kirmizi kan
hicresinin dort aylik yas am suresi hipotezini destekler
gorinmektedir. Babesia'yl bes ay boyunca rutin olarak tedavi
etmesinin bir bas ka nedeni de, nlksetme aras tirmasina
dayaniyor. Basitge, bazi enfekte olmus kirmizi kan hicreleri geride
kalirsa, enfeksiyon yeniden ortaya gkabilir veya devam ederek bir
nuksetmeye neden olabilir. Bag ari oranini ve nuks oranini

kars ilas tirdi§ inda, bes ayin doért aydan daha bas arili

oldug unu agkga gosteriyor gibiydi. Belki de bunun nedeni,
Mepron'un terapétik seviyelere ulas masi U¢hafta stren ¢ok uzun
bir yari dmre sahip olmasidir. Tedavinin ilk ayinin ¢og u kan dizeylerini yuks

Tipik olarak yas anan en yaygin sorunlar
Mepron ishal, hafif mide bulantisi ve Mepron giderimidir,
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(Mepron, 210 ml veya 20 gunlik kullanim ign toptan satis fiyati 856,00 ABD dolaridir.
tedavi). Bu nedenle, maliyet bir kaygi ise, bunun yerine Lariam'i bes
gunde bir, bes gunde bir olmak (zere 250 mg olarak recete edebilir.
ay. Bazi doktorlar Lariam'i "yUklemeniz" gerektig ine inaniyor

ilk hafta ignde daha yuksek bir dozla, ancak Dr. Joe

yan etkiler bazi hastalar ign ¢ok s iddetlidir.

Bas ka bir Babesia tedavi segened i Malarone'dir. Malarone, ignde
250 mg Mepron aktif maddesi (atovaquone) icerir.

proquanil'e ek olarak. UgMalarone 250 mg recete ediyor

750 mg Mepron'a es deg er gunde iki kez tabletler

gunde iki kere. Ancak Mepron hap s eklinde oldug u ign genellikle
sadece %50 kadari emilir ve yag h bir yemekle birlikte alinmazsa,
kan seviyeleri de belirgin s ekilde dis er. Malarone ayrica direnci
azaltabilen ve etkinlig i artirabilen pro quanil icerir.

Dr. Joe, bu tedaviler sirasinda etkiles ime giren dig er iladarla ok az
sorun yas amis tir. Ancak bundan bahsetmis ti

ayni anda yaygin bir Lyme antibiyotig i olan doksisiklin almak
Mepron dizeylerini 6nemli 6lgide dis Urdr.

Mepron, protein tas tyan kan hicrelerine ¢ok siki bag lanir. Bu ylzden
bu 6zellik bazi yaygin iladarin kan dizeylerini kokten deg is tirebilir.
Orneg in, antibiyotik Rifampin seviyeleri

Mepron ile birlikte kullanilmasi, Mepron dizeylerinin dils mesine ve Rifampin dizeylerinin

6nemli dlgide yikselmesine neden olur.113
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Lyme biyotoksin bag layicisi Questran (kolestiramin), kolestiramin
safra ignde Mepron'u bag layip vicudun kan seviyesini

dUs uUrebileceg inden, Dr. Joe tarafindan Mepron ile ayni anda
recete edilmemis tir. (Welchol, kitosan, odun kémuru veya detoks
killerinin de Mepron'u dis UrUp dis Urmeyeceg i bilinmemektedir,
ancak bu bir olasiliktir).

Ayrica Dr. Joe, Mepron ign kan seviyesini test etmenin akillica

olacag in1 dis Unutyor. Bu, LabCorp tarafindan yapilabilir ve kan
seviyelerini fiilen kontrol eden laboratuvar olan Focus

Technologies'e iletilebilir. Bu surecin ¢ok akillica oldug unu

dUs UnUyorum, ginku hastalarin kanlarinda ¢ok genis bir ilag

seviyesi arali§ 1 oldug unu buldum. Bazi hastalarda terapotik

olarak yararsiz olan kan seviyeleri olabilirken, dig erleri ¢cok yUksek
seviyelere sahiptir. Tahmin etmek yerine objektif bir seviye elde etmek 6ne

Hem Lariam hem de Malarone, bes ay boyunca dozlanir. Birincisi

Lariam ile ilgili tek endis e, Mepron'un yaptig 1 kadar dokulara
derinlemesine nufuz etmemesidir. Bu nedenle Lariam sadece
kanda bulunan Babesia'yl kontrol eder ve sinirlar. Bu nedenle,
Lariam bir kontrol ajani olarak iyiles tirici bir ajandan daha iyidir.

Mepron nadiren gérmede gedci sarimsi bir renk deg is iklig ine
neden olabilir. Bu ajanlardan herhangi biri ile herhangi bir uzun
sureli tedavi sirasinda dizenli kan sayimi (CBC'ler) ve karacig er
panelleri (LFT'ler) 6nerilir. Bu tedavi planindan sonra iyiles meyen
hastalar, daha yuksek Mepron dozlariyla tekrar tedavi edilebilir.
Bunun birgok Dr. ign etkili oldug u kanitlanmis tir.
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Burrascano hastalari, 6zellikle kilolu bireyler veya tedavisi dis Uk
dozlarla bas arisiz olanlar.1 lackan seviyelerinin test edilmesi,
yeniden denemede daha yuksek doza ihtiya¢duyuldug unu gosterebilir.

Dr. Burrascano'nun B Plani

Bir hastada Mepron protokoltbas arisiz gérinlyorsa, Dr. Joe ginde

iki kez U¢hapla Malarone'ye gecer ve Bactrim, Flagyl veya Zithromax
ekler.

* Bactrim DS (veya Septra DS), gunde iki kez bir dozda alinir.
gun

* Flagyl ER (uzatilmig salim), ginde iki kez 750 mg ER tablet
s eklinde dozlanrr.

Zithromax, Biaxin veya Ketek de eklenir. Joe, Zithromax'in Mepron
ile kombinasyon halinde kullanimi dis inda bu di§ er ajanlar
hakkinda herhangi bir aras tirma olmadig ini takdir ediyor, ancak
bunlari yukarida listelenen iladara ekleyerek bazi bas arilar elde etti.

Dr. Burrascano'nun C Plani

Dig er bir segenek ise, Zithromax, Biaxin veya Ketek ile birlikte bes
gunde bir alinan Lariam 250 mg tabletlerin olasi doksisiklin ve Flagyl
ilavesiyle kullaniimasidir.
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TUm sézde Lariam'in etkinlig ini artirabilir.

B. microti olmayan Babesia formlarinin tedavisi

American Babesia'nin tes his edilen cog u formu aslinda Babesia
microti'dir. Dr. Joe'nun deneyimi, bazi hastalarinin Babesia microti
olmayan Babesia formlarina sahip oldug unun ¢ok farkinda olmasi
bakimindan benzersizdir. Orneg in, Babesia divergens ve WA1'i
tedavi etmek zorunda kaldi. Bunlarin agresif tedavi gerektiren zor
enfeksiyonlar oldug unu bildiriyor.

Dr. Joe, Mepron yerine Flagyl, Bactrim, Doxycycline ve Zithromax ile
birlikte sitma onleyici bitki Artemisinin kullanan bazi doktorlarla
diyalog kuruyor. Dr.

Joe'nun ilk izlenimi, hasta sonudarinin genellikle Mepron
kullanilmadan pek iyi olmadig 1dir.

Dr. Burrascano'nun Tedavi Diren¢Secenekleri

Dr. Burrascano, gunde dort kez 600 mg Klindamisin ve ginde dort
kez 650 mg Kinin ile recete yazan geleneksel protokoluincelemis
olsa da, bu segenekten memnun deg il. Neden? Deneyimi, dnerilen
iki haftalik tedavinin is itme kaybi, kizariklik, ates ve bas ag rilar
nedeniyle tolere edilmesinin neredeyse imkansiz oldug u
yonundedir. Tedavi bas arisizliklari da meydana gelebilir.
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Burrascano, dig er tedavilerde agkc bas arisiz olanlarin Gentamisin'i
dUs Unmesi gerektig ine inanityor. Bunun olabileced ine inaniyor

ok ces itli hastaliklari tedavi etmek ign insanlarda guduilag

Babesia dahil enfeksiyonlar. S u anda, piroplazmalarla enfekte olmus
dftlik hayvanlarini tedavi etmek ign tamamen bas ariyla kullanilmaktadir. Ama o
Gentamisin'in insanlarda yararina dair yalnizca anekdot raporlari
duymus tur. Orneg in, bazi 6n @lis malar iki haftalik rapor veriyor.
Standart Gentamisin dozlarinda tedavinin erken hastalik sirasinda etkili
oldug u kanitlanmis tir. Ancak, yapmadig imiz konusunda uyariyor.
Gentamisin'in etkinlig i hakkinda ¢ok fazla bilgiye sahip olmak

gecve ilerlemis Babesia vakalarinda ve optimal dozda

ve suresi belirsizdir. Ayrica, Gentamisin ile ilgilenmenin ana yan etkisi,

is itme kaybi riski ve rahatsizlik ve enjeksiyon veya IV tup riskidir.

Yillar 6nce gunlik Pentamidin ig neleri kullanihyordu ama Dr.
Burrascano bu tedavinin kullanilmasini 6nermez ginku

apse ve kalici izlere ek olarak s iddetli ag riya neden olur
kalgalarda. Hastalar ayrica glikoz riskinden muzdarip olabilir.
hos gorUsizlik Ayrica, etkinlig inden memnun deg il, bu ylzden

Babesia'nin tedavisi ign bunun kétd bir segm oldug unu dis Unuyor.

Joseph Jemsek, (K. Karolina)

Bu bulas 1ci1 hastalik uzmani, kene kaynakli en yaygin hastaliklardan biridir.
Amerika Birles ik Devletleri'ndeki enfeksiyon klinisyenleri. O kolayca en
konusunda bilgili ve deneyimli Lyme ve Babesia uzmani

Carolinas. Tes his koyan ilk doktordu.
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Ulkenin bu béliminde HIV/AIDS, yeni enfeksiyonlari tes his etmede bir lider
oldug unu kanithyor. Dr. Jemsek hi¢bir zaman iki hastayi ayni s ekilde tedavi

etmez, ancak bazi temel bilgiler vermeye istekliydi.

Dr. Jemsek, Babesia tedavisinin oldukga yeni oldug unu ve hekimlerin daha
fazla veri ve klinik deneyim ortaya gktikga tedavilerini deg is tirmede esnek
olmalari gerektig ini dis UnuUyor. 2006'daki uygun tedavi segenekleri

muhtemelen 2007'de farkl olacaktir.

Klinisyenler idn ilk dersi, Amerika Birles ik Devletleri'nde Babesia'nin Lyme
enfeksiyonu ile rutin olarak var oldug unu kabul etmenin 6nemidir. Ayrica,
bazi hastalarda Babesia microti'nin hafif bir formu gibi sadece Babesia'ya
sahip olmanin ve herhangi bir semptom gdstermemenin mimkun
olabileceg ini de teoriles tiriyor. Bu tur insanlar var olsalardi, ancak bas ka
aglardan sag likh ve iyi bir dalag 1 olsaydi, herhangi bir tedavi gérmeden

is levsel olabilirlerdi.

Bununla birlikte, Amerika Birles ik Devletleri'nde semptomatik Babesiosis,
neredeyse her zaman semptomatik Lyme hastalig 1 ile birles tirilir.
Babesia ve Lyme'in her ikisi de vicudunuzda bulundug unda, bu gergek bir

sorun tes kil eder.

Neden boyle? Lyme, bag 15 1klik sisteminizi zayiflatir ve Babesia'yi kontrol
etme yeteneg ini azaltir. I Igingbir s ekilde, Babesia enfeksiyonu Lyme
hastalig ini gidendirmeye yardimci olur. Dr. Jemsek, bir ekip olarak birlikte
@lis an bu iki enfeksiyonun vicut ign zor oldug unu dids Unuyor.

Bir enfeksiyon arti bas ka bir enfeksiyon daha hasta hastalara yol acar.
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I kinci dis Uncesi, Babesia'nin genellikle en iyi s ekilde tes his edildig idir.
klinik deneyim yoluyla. Bazi laboratuvarlar mimkun olsa da

tes his edin, bircok form test edilmedi bile ve bircok laboratuvar

onlari tes his etmek ign micadele. Dr. Jemsek, Babesia'ya atfedilebilen

yaygin semptomlarin izini strdyor. Bunlari arar

hastalarinda belirgin ama rutin Babesia semptomlari:

« Onemli yorgunluk
* Gece terlemeleri veya gun boyunca terleme

* Ates

s titreme

Bu belirtiler Bartonella veya dig er ko enfeksiyonlarla ortis ebilirken, bu
belirtiler daha belirgin gérinmektedir.

Babesia ile enfekte bir kis i.

Bu is aretler Lyme ile bir dereceye kadar var olabilirken

enfeksiyon, Dr. Jemsek'in deneyimine gore, e§ er neden oluyorlarsa
Tek bas 1na Lyme, nadiren gunler veya haftalarca surer.

Babesia'nin aksine, bu s ikayetler daha belirgindir ve hastaliktan bir ay

sonra ortaya gkar.

Dr. Jemsek, Babesia'yl hastalig a bag li olarak U¢s ekilde tedavi eder.
hastanin semptomlari. Kis i hafif veya orta derecede hasta gérinuyorsa,

as ag idaki tedavi segeneg ini kullanacaktir.
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Dr. Jemsek'in Hafif-Orta Derecede Babesia Tedavileri

*Yag h bir yemekle birlikte ginde iki kez Mepron 750 mg (@y kas 13 1)
« Zithromax 500 mg gunde iki kez

* Hastalari haftada 5-7 gun 6-8 kez aldiriyor.
haftalar.

Bazen Zithromax'i Ketek ile deg is tirebilir. Ketek

400 mg tablet dozunda (yatmadan 6nce iki), mimkun olan her
uyurken bulanik gérme olur. Zithromax ve Ketek'i higoir tedavi
planinda asla bir araya getirmez.

a@inku etkiles ime giriyorlar.

Hastalarin ¢og u tedaviden bir hafta sonra tatil yapabilir.
Mepron ve Zithromax'tan Uginci veya dérdinci hafta.

Hastalar ayrica bir Lyme kisti veya "tohum" dlduricuile tedavi edilir.
imidazol ila¢sinifi . Ozellikle, Flagy!

(metronidazol) veya Tindamax (tinidazol) gunde iki kez 500 mg
tarihinden 6nceki son 3-5 gun ignde recgete edilir.

tatil haftasi

Babesia tedavi edilirken neden kist dldurtculer kullanilir? Lyme
Babesia tedavi ediliyor diye, 6zellikle hem Lyme hem de Lyme ign
tedaviler mevcutsa g6z ardi edilmemelidir.

Lyme aktivitesini yavas latan ve "bakteriyostatik" olan Babesia
(Zithromax, Ketek ve Biaxin). Bu iladar tipik olarak bu tedavi suresi
boyunca aktif formlari 6ldirmeyecektir. Lyme

her zaman bircok farklh formu vardir. Bazilar aktif, bazilari
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daha az aktiftir (kistik). Tedaviye Lyme'i 6ldUrerek bas lanirsa
Cog u kene enfeksiyonu uzmaninin yaptig 1 Babesia'dan once,
hala vicudunuzda kalan Lyme'den daha fazla olabilir:

1) yaygin antibiyotiklere direndi
2) sert bir azinlik Lyme sus u veya

3) teorik olarak korunan bir kist formu

I kiilacin, Flagyl ve Tindamax'in 6ldirdig Une inaniliyor.

kistik formlar. Yani Zithromax koruyucu kist formlarini artirabilirken,
Flagyl ve Tindamax onlari éldUrecektir. Dr.

Jemsek buna "sersemlet ve 6ldur" yaklas 1mi diyor. Aktif formlari
oldiren ve sersemlemis spiroketleri kist haline getiren antibiyotikler

ve ardindan Flagyl gibi kist éldurdculer kullanilir.
ve Tindamax kullantlir.

Bazi hastalarda, Dr. Jemsek sitmaya kars 1 bitkiyi de kullanir.
Artemisinin gunde iki kez 300 mg ile bas lanmasi ve ardindan bir
hafta veya daha kisa surede gunde iki kez 900 mg'a hizla gkarilmasi.
Bu rejim, tedavinin farkli yonlerinde eklenebilir.

Babesia tedavisi. Toplam dozaj sonucu 30 mg/kilogramdir.

gunde. Bu gunlik doz iki doza bolundr. Hesaplamak

gunltk dozunuz ign s u doénts tdrme aradarindan birini kullanin:
Bir kilogram x 2,2 = pound cinsinden ag irlig niz:

pound = kilogram
2.2
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Yani 150 kiloluk bir kis is us ekilde hesaplanir:

150 pound = kilogram 2,2

68,2 kilogram = kilogram cevap

Gunde 68 kilogram x 30 kilogram, her gun 2.040 mg artemisinin veya
gunde iki kez yaklas 1k 1000 mg'a es ittir.

Dr. Jemsek'in Orta Dereceden AJ 1ra Kadar Hasta Tedavileri

Ya Lyme, Bartonella ve Babesiosis enfeksiyonlariiladarin bag irsak
emilimini sinirlayabileced inden ya da Babesia iladari bag irsakta

as Iriyan etkilere neden olabileceg inden, bu Jemsek yaklas 1imi IV
tedavileri kullanir. Birincisi, hem doktor hem de hasta, érneg in
Babesia ciddi nérolojik ve bilis sel sorunlara neden oldug u gibi

ces itli nedenlerle IV yaklas imin tercih edildig i konusunda hemfikir
olmahdir. IV yaklas imi:

+ 8 hafta boyunca (haftada 5-7 gun) her 12 saatte bir IV Klindamisin
900 mg. Hastalara bircok faktore dayali olarak IV tatilleri verilir
ve burada Dr. Jemsek'in kullandig 1 bir veya iki haftalik izin dahil
olmak tzere bazi kaliplar verilmis tir:

A. 3 hafta boyunca 1V ilag bir hafta ara, ardindan 3 final
haftalar
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B. 4 hafta IV ilag bir hafta ara, ardindan 4 final
haftalar

C. 2 hafta IV ilag bir hafta ara, sonra 2 hafta, sonra bir hafta ara
ve ardindan 2 son hafta. Bu son yaklas 1im, énemli yan etkiler

veya bakteriyel 6lUm yas ayan hastalar ign ayrilmis tir.

IV Clindamycin'e Onemli Eklentiler

* Mepron 750 mg (gunde iki kez yag I bir yemekle birlikte alinan

bir @y kas 19 1) veya gunde iki kez 2-3 tablet dozlanan Malarone
250 mg.

* IV Zithromax 500 mg gunde bir kez

* Artimisinin gunde iki kez 300 mg ile bas lanir ve ardindan bir
hafta boyunca hizla ginde iki kez 700-900 mg'a gkarilir. Bu
dozlama genellikle yedi hafta (bir haftalik ara ile) ve nadiren on
dort hafta (4 haftada bir bir haftalik ara ile) ign kullanilir.

Babesia'yl tedavi ederken Lyme'i kontrol altinda tutmak igin Dr.
Jemsek, tolere edilirse, tedavi dongusinin son haftasinda (6rn. 3.
veya 4. hafta) 3-5 gun boyunca gunde iki kez Flagyl veya Tinidazole
500 mg tablet ekler. Bunun nedenleri yukarida tartis 1lmis tir. Genel
olarak bu program Lyme kistlerini 6ldirmede etkili oldug u ign,

hastalar Lyme kisti 6lumu sirasinda hasta hissedeceklerinden bu
rejim daha fazla uygulanmaz.
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bes gunden fazla olabilir ve hastanin tolere edebileceg i tek s ey buysa
iki gun kadar kisa olabilir.

Bir hasta bu agresif IV Babesia tedavisini bitirdig inde, Dr.

Jemsek, Babesia'yl gérmezden gelmiyor. Lyme veya dig er kene

kaynakli enfeksiyonlari dldirmek igin iladari secerken, ilgili

antibiyotikler, Ketek ve Zithromax gibi hafif ila orta derecede

Babesia aktivitesine sahip olmasi muhtemel ajanlari dahil ediyor.
(Zithromax'in sitmayi 6ldirme yeteneg ine sahip oldug unu biliyoruz

ve Babesia'ya kars 1 neredeyse tUm yaklas imlar sitma iladari olarak bas ladi

Dr. Jemsek'in Kronik ve
Direndi Babesia Yaklas imi

Bir hasta hala Babesia'nin belirgin terleme gibi artik belirtilerini
gosteriyorsa, bu tedaviyi dener:

Lariam 250 mgq, ilk hafta 4-5 tablet, ardindan bu yukleme dozunu
takiben haftada bir tablet.

* Doksisiklin 200 mg gunde iki kez

* Bactrim DS veya Septra DS (sdlfa ilagari), 800 mg stlfametoksazol
ve 160 mg trimetoprim'e es it dft gidiformlarda. Orneg in,
150-160 pound ag irhg indaki bir erkek veya kadin, ginde iki
kez 1-1/2 ila 2 DS (dft gidU) tablet alacaktir.
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* Zithromax 500 mg gunde iki kez veya Ketek 400 mg, gunde iki kez
yatma zamani veya gunde iki kez 750 mg (@y kas 19 1) Mepron
yag h bir yemekle alinir.

Babesia'yl tedavi ederken hala Lyme ile ilgilendig inden,

Flagyl veya Tindamax' haftada 5-7 gun atar, ancak bazen haftada
3 veya 4 gune yerles ir, ginkd bu iladarin her ikisinin de yan etkileri
nedeniyle hasta tarafindan alinmasi zordur.

veya Lyme die-off reaksiyonlari.

Richard Horowitz, (New York Eyaleti)

Dr. Horowitz, cok yénltve parlak bir klinisyendir.

yaratici ve kis iye 6zel tibbi bakim ign mukemmel bir ulusal itibar.
Uzun yillardir Babesia tedavilerini hem tedavi ediyor hem de

aras tiriyor. As ag 1da gosteriyoruz

Babesia tedavilerinin bazi énemli olaylari. O dyleydi

en ok Lyme'in nadiren

sadece kene isirig 1 sirasinda bulas an enfeksiyon. O is aret ediyor
Bircok @alis ma, kenelerin ¢ok sayida enfeksiyon tas 1d1§ ini géstermektedir.
midelerinde ve tukdruklerinde. Bu nedenle doktorlarin ve hastalarin
ko-enfeksiyonlari anlamalari gerektig ini dis Unuyor.

norm ve istisna deg il. Yani o bazi teklif ederken

Babesia tedavi segeneklerini belirtmenin énemli oldug unu dis Untyor
Lyme, Bartonella ve dig er kene kaynakli enfeksiyonlarin

optimum tedavi ign ayni anda ele alinmalidir.

Ayrica, klinik tedavide bir hasta yaklas 1k olarak goruldr.
dort haftada bir ve s ikayetlerine gore tedavi



Machine Translated by Google

101 Babesia Tani ve Tedavisi

Babesia olmayabilecek en blyik soruna neden olan enfeksiyonu ele
almak ign deg is tirildi. As ag 1da tedavi onerileri var ve basit bir yemek
kitabindan sayfalar deg il, ginkd higbir hastaya tam olarak ayni s ekilde

davranilmiyor.

Horowitz, Babesia'nin pek cok semptomu olabilse de, bu semptomlarin
bircog unun dig er enfeksiyonlarla értis tig Uniagkladi. Orneg in,
Babesia bas ag risina, eklem ag risina ve kas ag rilarina neden olabilir,
ancak dig er kene kaynakli enfeksiyonlar da olabilir. Babesia'yi izlemek
idn titreme, ates ve terleme gibi semptomlari not etme eg ilimindedir
ve bunlarin dig er kene enfeksiyonlarinda mevcut olabileced ini, ancak
aktif Babesia'da belirgin olma eg iliminde oldug unu anlar. Ayrica, bu
semptomlarin bir kismina perimenopoz gibi dig er tibbi problemler
neden olabileced inden, ates , titreme ve terlemenin tek sebebinin
Babesia oldug unu dis Unerek basite indirgememeliyiz. Herhangi bir
tibbi sorun ign iyi bir @lis ma, semptomlarinizin di§ er nedenlerini
incelemek ign geleneksel ve bitunles tirici tibbin kullaniimasini igerir.
Ayrica, Tuberkuloz ve Non-Hodgkin Lenfoma gibi bircok ciddi tibbi
durum ates , titreme ve terlemeye neden olur, bu nedenle tedaviyi kati
bir s ekilde kene kaynakl enfeksiyonlarla sinirlamadan énce bunlarin
dis lanmasi gerekir.

Horowitz Cekirdek Bas langig

Yetis kinler i dn Babesia Tedavileri

* Mepron 750 mg sivi, gunde iki kez ve yag |1 bir yemekle birlikte iki
@y kas 19 1 olarak alinir (120 pound'un tzerindeki hastalar ign).
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« Zithromax 250 mg gunde iki kez (direnci azaltmak ign

Mepron).

* Septra veya Bactrim Double Strength (DS) tabletler ginde bir, iki kez.
Bu, yan etkileri olabilen bir “Stifa” ilacidir. Dr. Horowitz, ginde dort
DS'ye kadar genis bir doz arali§ 1 tzerinde @alis mig tir. GUnde dort,

tedavi ign kabul edilemez olan ¢ok sayida yan etkiye neden oldu.

* Dr. Horowitz sitmaya kars 1 bitki artemisinin kullaniyor. Litfen

Amazon.com'da veya www.HopeAcademic.com'da artemisinin ve

Artemisia_hakkindaki kitabima bakin. Horowitz artemisinin 100 mg

dozunu gunde Ugkez bir ila U¢gkapsul (gunde 300 mg-900 mg) kullanir.
Allergy Research Group'un markasi gibi saflig 1 dikkatle kontrol edilen

formlari kullandi ve son zamanlarda Dr.

Zhang'in Artemisiae formulasyonu. Onun mantig 1 basitge, Dr.
Zhang'in sitma ve artemisinin gibi Babesia ile ilgili bitkiler konusunda
olag anUstl bir uzmanhg a sahip olmasidir. Ayrica Gn tibbi, Asya'da
uzun ve ciddi bir tibbi sorun oldug u ign sitmayi kapsamli bir s ekilde
tedavi etmis tir. Daha 6nce de belirtildig i gibi, ¢og u sitma ilacinin
da Babesia onleyici 6zellikleri var gibi géruntyor. Dr. Zhang'in web
sitesi www.sinomedresearch.org'dur. Otlarini yapmak ign Hepapro

s irketini kullaniyor. Hepapro, Dr.'nin 6zel Ureticisidir.

Zhang'in bitkileri ve onlarla 888- 788-4372 veya Hepapro@hotmail.com

numarali telefondan iletis ime gedlebilir.
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Dr. Horowitz ve ben sizi Dr. Zhang'in son derece saygin Urinlerine ve
yazilarina birakiyoruz ginkti Dr. Zhang, Babesia'y tedavi etmek ign
Artemisiae Urinune bas ka bazi 6nemli bitkiler ekliyor. Dr.

Zhang, genellikle hastanin tedaviye yanitina bag | olarak bu bitkisel
tedavileri 30-90 gun sureyle kullanir. Bu kitabin bas ka bir béliminde,
artemisinin gibi Artemisia'nin ges itli formlari hakkinda biydk ayrintilara
giriyorum. BlyUk eg reltiotu Artemisia'nin zayif artemisinin veya daha gudu
sentetik artesunat verebileced ini agkliyorum. Sentetik artesunatin artan
etkisi nedeniyle daha fazla sitma ve Babesia'yl dldurebileceg i hissediliyor,
ancak yine de yan etkileri sinirlamak igin vicudu yeterince hizh terk ediyor.
Dr.

Zhang'in Artemisiae'si aslinda guduve gudu bir artesunattir. Daha sonraki

bir bélumde, Artemisia'dan elde edilen ¢es itli ila¢cformlari hakkinda genis
bilgi sunacag im.

Bazi makaleler, artemisinin veya ilgili Grinlerin alinmasindan kaynaklanan
is itme sorunlari veya beyin sapi etkileri olasilig in1ima ediyor gibi gérinse
de, Dr. Horowitz, artemisinin ile ilgili bu sorunlarin higbirini hicgérmedi. Ve
tam tersine, bir hastanin bas 1 dénuyorsa veya beyin bulaniklig 1 varsa,

tedavi bu sorunlara yardimci oluyor gibi géruntyor.

Dr. Horowitz'in I kinci As ama Tedavisi

Bir eg ilim olarak, yukarida listelenen tedavi genellikle klinik olarak etkilidir.

Ancak, bir Babesia tiri savunmasiz olmadig 1ign etkisiz oldug u kanitlanirsa

veya hasta s u noktaya kadar iyiles irse:
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onemli derecede terlemeleri, titremeleri veya yUksek ates leri yoktur.
yaklas 1k 4-8 hafta sonra Dr. Horowitz

dig er enfeksiyonlari dldurmek ign tedavi, ancak ayni zamanda devam edecek
artik Babesia adresi.

Bir segenek, ilk Mepron yaklas imini deg is tirmektir.

DUs Uk dozda Mepron (atovaquone) iceren Malarone ile

proquanil. Yaygin olarak regete edilen bir tablet boyutu 250 mg'dir.
100 mg proquanil ile mepron. Genel olarak, kalan Babesia'yl kontrol
altinda tutmak ign size bir Malarone 250 mg tablet yazacaktir.

gunde. Bu dis Uk doz hemen hemen tim iladarla birlikte kullanilabilir.
Lyme, Ehrlichia veya Bartonella'ya saldirmaya @lis 1yorsa,

Malarone bu tedavileri baltalamayacak. o kullanacak

Malarone, hastada ates , titreme ve terleme gibi semptomlar makul
arali§ in dis inda kaldig 1 surece

dig er kene kaynakl enfeksiyonlar. Tedavi suresi

hastanin olup olmamasina bag li olarak alti haftadan alti aya kadar olabilir
Neredeyse hi¢Babesia semptomu yok veya devam eden rezidtel ve
rahatsiz edici ates , s iddetli yorgunluk, titreme ve terleme.

Genellikle bir miktar iyiles tirme aranir ve nihayetinde

semptomlarin ggzilmesi. Ayrica, U¢ Babesia'yl tekrarlamak

IGeneX'in temel laboratuvar testleri bazen s u durumlarda yardimci olabilir:
izleme iyiles tirme. IFA, PCR ve FISH testleri bu amada kullanilir.
Spesifik olarak, IFA bir antikor testidir

Babesia antikorlarini tespit etmek ign tasarlanmis tir. Antikorlar
mevcutsa, flioresan olarak gorunurler. PCR makineleri,

Babesia'nin en kiglk, gérunmez parcalarini alabilir ve
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Babesia DNA'sIniI tespit edilebilecek bir miktara blyttin. bu

FISH testi, Babesia'ya 6zgu ¢6zel bir yapis kan floresan kullanir

UV blytitme altinda enfeksiyonun parlamasini sag layan malzeme.
Aktif Babesia'li bazi hastalar yuksek sayida vakada negatif sonug
verebilirken, bu testler bir s ekilde

genel gelis imin izlenmesinde yararhdir.

Dr. Horowitz'in UginciiAs ama Tedavisi

Bu iki tedavi segeneg i bas arisiz olursa, Dr. Horowitz
Babesia'nin direndi bir formu veya bas ka bir tedavi olasilig 1
Babesia'nin bu 6zel formunu éldirmek ign uygun deg il. -de
bu noktada as ag 1daki segenekleri kullanacaktir:

* Her 5-7 gulnde bir Lariam 250 mg
* Plakinel gunde iki kez 200 mg

* Doksisiklin 200 mg gunde iki kez

Lariam 250 mg 5-7 gunde bir alinir. 700- oldug unu buldu

Lariam ile tedavi edilen 800 hasta, dramatik

ciddi psikiyatrik sorunlar -intihar, psikoz vb. gibi kamuoyuna
duyurulan yan etkiler.

I Ik hafta ignde bes hap kullanarak Lariam'i "yikleyin".

"yUkleme dozu. Bu teknik, aktif tedavi sirasinda bas latilr.

sitma. Babesia tedavisinde bu yiklemenin neden olabileced ini dis Unuyor.
ok fazla yan etki. Hastalara Lariam'larini durdurmalarini séyler ve
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yan etkilerden rahatsiz olurlarsa onunla iletis ime gegn.

Horowitz, Lariam'in Babesia'yl tamamen 6ldurddg Une inanmiyor, ancak
onu kontrol altinda tutacag na inaniyor, bu da genellikle sag li§ In
devam etmesi ign yeterli. Plaquenil ve Doxycycline agsindan Dr.
Horowitz, Hindistan'da yaygin sitma iladarinin bulunmadig 1 ve bunun

yerine bunlarin kullanildig 1 gegmis bas arilardan dolayi bunlarin
deg erli oldug unu dis Unuyor.

Dr. Horowitz'in Babesia ve Bartonella Tedavisi

Horowitz, Bartonella’'nin neden oldug u hastalig in en aza indirildig ine
veya g6z ardi edildig ine akillica inaniyor. Lyme ile birlikte hem Babesia
hem de Bartonella mevcutsa, bir tedavi segeneg i as ag 1daki plani
kullanmaktir:

* GUnde iki kez bir tablette Septra DS veya Bactrim DS. Bu dozu ikiye
katlayarak gunde dort kez bir tablete gkarmanin belirgin derecede
yuksek ve kabul edilemez yan etkilere neden oldug unu kes fetti,
bu nedenle artik bu dozu 6nermemektedir. Bu ilacin Babesia
oldirme yetenekleri de var.

* Septra DS'yi Mepron ve Zithromax, Ketek veya Biaxin gibi bir
“makrolid” antibiyotik ile birles tirin. Makrolidlerin éldirme
kabiliyetine ilis kin kanitlar blyuk élgide Zithromax ile sinirhidir,
ancak benzer dldirme 6zellikleri nedeniyle Dr.

Horowitz, ¢o§ u makrolidin Mepron ile kombinasyon halinde teorik

bir rolGoldug unu dis Unuyor.
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* Babesia, Bartonella ve Lyme'l tedavi etmek ign bir bas ka etkili
secenek Malarone, Levaquin, Plaquenil ve Doxycycline'in
kullaniimasidir.

Dr. Horowitz'in (Nadiren Kullanilan) Agresif Tedavisi

Yukaridaki secenekler genellikle tamamen bas arilidir. Cok nadir
durumlarda (belki yilda bir kez), oral Klindamisin veya Kinin
kullaniyor.

* Klindamisin 300 mg'lik kapsdiller halinde, ginde Ug kez iki kapsul
olarak alinir.

* Kinin 325 mg kapsul, gunde Uckez iki kapsul.

Yine, bu secenek nadiren kullanihr ginktyukaridaki dig er tedaviler
neredeyse her zaman is e yarar. Ayrica, bu tedavinin kulak
anlamasi, kizariklik, mide bulantisi, kusma vb. rahatsiz edici yan
etkileri vardir.

Bu tedavi segeneg i kullanilirsa, Babesia'yl kontrol etmeye yardimci
olmak ign bazen Malarone eklenir.

Omekte Olan Hastal ¢n Babesia Tedavisi

Cog u Amerikan Babesia genellikle 6lumcul deg ildir. Bununla
birlikte, nadir durumlarda, bir hasta kan deg is imi transflizyonu
yapabilen geleneksel bir hastaneye ihtiyagduyacaktir. Makaleler dis
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Bu seceneg e kufrederken, transfizyonla birlikte Babesia onleyici

iladarin da verilip verilmedig inden bahsetmeyin. Ne tir Babesia
hastalarinin bu bakimi aldi§ inin da farkinda deg ilim. Bununla

birlikte, as ag 1daki hastalarda transfizyon dus unulUr gibi gérinmektedir:

1) Alyuvarlarinin %10 veya daha fazlasina sahip kis iler
Babesia enfeksiyonu ile dolu

2) Cok miktarda kan hicresine sahip kis iler
patlama

3) Babesia enfeksiyonu olan ve enfekte kirmizi kan hucrelerini
filtreleyecek dalag 1 olmayan bir kis i114

Ayrintili Bireysel Babesia Bakimlari

Tedaviler, I ladar ve Bitkiler

Babesia'yl tedavi etmek ign kullanilabilecek yaygin terapiler ve iladar
hakkinda en 6nemli bilgileri tartis alim.

Kitabin ilerleyen kisimlarinda, bircok farkli paraziti ve enfeksiyonu
oldurdig Uign Babesia'yl dldurmede muhtemelen yararli olabilecek
nitazox anide (Alinia) adli bir ilaci tartis acag 1z . tafenoquine
(Etaquine) ayrica iyi bir givenlik kaydina, dis Uk yan etkilere sahiptir
ve Babesia microti para sitelerini tamamen 6ldUrtr. Bununla birlikte,
tafenokin hentz Amerika Birles ik Devletleri'nde mevcut deg ildir.

As ag i1dakiler, Babesia ign dnemli tedaviler ve iladardir:
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* Hiperbarik Oksijen *
Mepron ¢

Zithromax

* Malaron

* Lariam

* Artemisinin ve Artemisia'nin dig er tdrevleri
* Heparin

* Kinin «

Klindamisin e
Bactrim veya Septra
 Antifungaller

* Doksisiklin «
Plaquenil ¢

Primakin e
Kolestiramin e
Glukozamin

* Etakin °
Alinia

hiperbarik oksijen

Hiperbarik oksijen, bir kis inin deg is en derecelerde basingaltinda
yuksek seviyelerde oksijen sag layan bir odaya girmesini icerir.

Ges itli yaralara ve ok spesifik enfeksiyonlara yardimci oldug u
bilinmektedir. Bazilari néronlarin iyiles mesine de yardimci oldug unu
dUs UnuUyor. Sitma veya Babesia tedavisinde Hiperbarik oksijen veya
yuksek doz oksijen tedavisi kullanan sadece iki @alis madan haberdarim.
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Bir @hs mada, sitma ile enfekte farelere 3 saatte %100 oksijen verildi.
atmosferler. ("Atmosfer", s una es it bir basin¢élgisudur:

(zerinizde yaklas 1k 33 fit su). Kirmizi kan hucrelerinin sayisi

sitmaya bulas mis farelerle kars 1las tirildi§ inda sag likh farelerde
ayniydi. Bununla birlikte, sitmali kirmizi kan hdcreleri

yuksek hiperbarik tedaviden hemen sonra olgidig Unde sayi olarak
%55-60 oraninda azaldi.115 $ u unutulmamalidir ki 3

atmosferler genellikle bir insan ign olasi yan etkileri olabilecek agresif
bir oksijen tedavisi olarak kabul edilir.

Bas ka bir @alis mada sitma kdturleri oksijene maruz birakilmis tir.
Kdltardeki havanin %1, %20 ve %50'si. Fark yok

bu oksijen konsantrasyonlari ve di§ er gaz numuneleri arasinda sitma
blyumesinde kaydedildi. Bu test kullanmazken

bununla ilgili verilerin yetersizlig i nedeniyle herhangi bir artan baski
konuyu incelemek ign buraya ekliyorum.116

Deneyimlerime goére, hiperbarik tedavi kullanan ¢og u hasta ayni
zamanda Babesia'yl 6ldirmek ign tasarlanmis iladar da ahyor.
herhangi bir "bas ari" ilagtan olabilir, ilactan deg il.

oksijen tedavisi. Ayrica hastalari yakindan taniyoruz.

hiperbarik oksijenin etkileri agsindan izlenir.

Babesia ve Babesia tedaviden sonra mevcuttu.

Bu gergek belki de bas ka bir kene isirng 1ile ilgili olabilirken
Tedavi bitiminden sonra (6zellikle kene salgininda)

Babesia'nin aslinda hiperbarik oksijen tarafindan oldurdlddg Unt

gOsteren verilerden veya agk klinik deneyimlerden habersizim.
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Ne yazik ki, kene kaynakl enfeksiyonlar, cok sayida bulas ic1 geyik
kenesine sahip ilgelerin ortasinda oturan merkezler de dahil olmak tzere
bircok hiperbarik oksijen tedavi merkezi tarafindan blyuk olgide g6z ardi
edilmektedir. Bu merkezlerin ¢og u, ayni inandar hakkinda veri
olmamasina rag men, kene enfeksiyonlarinin hiperbarik oksijen
tarafindan éldurdlmedig i dUs Uncesinde tuhaf bir s ekilde 6nyargili ve
bilim dis 1 gérinmektedir. Agkgasi, hiperbarik oksijenin Babesia'y 6ldtrip
6ldirmedig ine dair klinik soruyu net bir s ekilde yanitlamak ign daha

fazla aras tirmaya ve daha fazla ilgiye ihtiyagvar.

Mepron (atovakuon)

Cog u uygulayici, Mepron'u oldukea etkili bir Babesia tedavisi seceneg i
olarak gérmektedir. Odirme yetened i, Babesia enzimlerinin
inhibisyonuna atfedilebilir. Mepron, sivi formda iki kat daha hizli emilen,

oldukga yag seven bir ilactir. Bu nedenle kalin sari bir sivi olarak sunulur.

Bu nedenle, bir tablet, kars 1las tirnilabilir sivi formun yani sira yalnizca
yarisi kadar emilecektir. Ek olarak, yemekle birlikte alinmasi emilim
oranini yaklas 1k iki katina gkarir .

Mepron'un kan seviyeleri, ginde sadece 500 mgq ile kolayca yukselir ve
sonraki her artis , kan seviyesinde - beklenenden daha az olsa da - iIliml
bir artis sag lar.

Dozu ikiye katlamak, ilacin kan seviyesini ikiye katlamaz.

Bir @alis ma, toplam kanin %1'inin altinda beyin sivisi seviyeleri

gosterdig inden, mepron beyinde yUksek seviyelere ulas miyor gibi gérunmektedir
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seviyeler. Mepron vicutta ¢og u ilagtan cok daha uzun sure kahlr. Kandaki ilag
seviyesinin %50'ye dis mesi yaklas 1k 1-4 gun suUrer. Vicuttan karacig er

tarafindan dis ki ile atilir.

Mepron ¢ok kugik cocuklarda (6rn. HIV'li cocuklar) kullaniimis tir. Bazi
klinisyenler 10-25 mg/kg/gunlik bir doz énermektedir. Ancak, Ittfen bu
dozlama onerisini ocuk doktorunuz veya sag ik uzmaninizla gézden
gedrin.

Ergenler tipik olarak yemekle birlikte alinmak Uzere gunde iki kez ay kas 13 1

bas na 750 mg (5 ml) yetis kin dozlariyla tedavi edilir.

Mepron sivisi parlak saridir ve narenciye aromasina sahiptir. 210 mililitrelik
s is elerde gelir ve asla dondurulmamalidir.

Mepron, 210 ml ign toptan satis fiyati 856,00 $'dir. Ginde iki ay kas 1§ 1
aliyorsaniz (gunde 10 ml), 210 ml'lik bir s is e yirmi bir gin yetecektir.

Kis isel hizmet sunan kigik eczaneler ign bu toptan satis fiyatina %15-20
ekleyin. BlyUk bir zincir eczane veya super indirim mag azasi yalnizca %10
ekleyebilir, ancak recetenizin doldurulmasi ign uzun bir kuyrukta beklemeniz

veya bir veya iki gun beklemeniz gerekebilir.

Mepronun Yan Etkileri

*Bas ag risi
* Ates
* Uykusuzluk hastahg 1

* DOkUntu
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« OksUrik
Mide bulantisi

* Kusma
I shal

* Anksiyete
* Bas

donmesi « Kas Inti e
Karin rahatsizlig 1 « Kabizlik

Mepron Etkiles imleri

Rifampin ve Mepron birlikte, Mepron seviyelerinde %50 azalma ve
Rifampin seviyelerinde 6nemli bir azalma ile sonudanir.

Dig er iladar Mepron ile etkiles ime girebilir, ancak klinik 6nemi yok
gibi gérinmektedir.

Mepron Laboratuvar Anormallikleri

* As Irnamilaz e

DUs Uk sodyum seviyeleri

* DUs Uk glikoz seviyeleri

* Artan karacig er enzim seviyeleri

* YUksek bdbrek laboratuvarlari (yUksek BUN/
kreatinin)

* Anemi * DUs Uk beyaz enfeksiyon hicresi sayisi
(dis Uk WBC) « DUs Uk nétrofil sayisi
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Yukaridaki laboratuvarlar, rutin bir kapsaml metabolik kan testi ve kan

amilaz seviyesi ile kolayca kontrol edilebilir.

Mepron Nasil Galis 1r?

Mepron, insan vicudunun dog al olarak utrettig i CoQ10'a benzer. CoQ10,
vucudun tim "benzini" veya ATP'sini yapmak ign kullanilir. Mepron,
Babesia'nin metabolizmasi ign ihtiyacduydug u bir madde olan CoQ10
Uretimini baltalayarak veya inhibe ederek Babesia'yi etkiliyor gibi
gorunmektedir. Mepron ayrica vucuttaki ATP sentezini baltalayabilir ve
Babesia'yl da olumsuz etkileyebilir. Belki de bu, klinisyenlerin Mepron
alirken CoQ10 takviyelerinin kullanilmasindan kagnilmasini dnermelerinin
bir nedenidir.

CoQ10'un Mepron'un Babesia'yl 6ldirmek ign tam olarak @lis masini

engelleyebileced inden endis e ediyorlar.

mepron ve gebelik

Gebelik givenlig i bilinmemektedir ve Mepron C Sinifi bir I lactir (Bkz. Ek A).

Kombinasyon halinde Mepron ve Zithromax

Kene kaynakli enfeksiyon tedavisinde bircok uzman rutin olarak Mepron ve
Zithromax'i birlikte kullanir. Bu kombinasyon o kadar yaygindir ki, bu

yaklas 1ima daha yakindan bakalhm, ginkd her iki zaman da
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ve bu tedaviyi kullanirsaniz para dis undlmelidir.

Bir @alis mada, Mepron grubu toplam bir hafta boyunca gunde iki kez 750
mg azitromisin (Zithromax) ile ginde 250 mg almis tir. Dig er hastalara bir
hafta boyunca 8 saatte bir 600 mg klindamisin ve 8 saatte bir 650 mg kinin
olmak (zere bas ka bir sitma tedavisi verildi. Hem Mepron hem de Zithromax
kullananlarin sadece %15'i herhangi bir yan etki bildirdi, en yaygin olani

ishal ve kizariklikti. Ote yandan, klindamisin/kinin grubunun %72'si yan

etkiler bildirmis tir; en yaygin olanlari kulak gnlamasi, ishal ve is itmede
azalmadir. Yan etkilerin gozilmesi bazen yavas ti ve tipik olarak 2-5 ay sonra
durdu. Yazarlar, tim Babesia microti'nin kanin mikroskop incelemesine ve

DNA kan testine dayanarak 6ldurdldug und 6ne surduler.

Zithromax ile Mepron'un Babesia ign dis Uk yan etkilerle etkili bir tedavi
oldug u sonucuna vardilar.117,118

Zitromaks (azitromisin)

Zithromax, Makrolidler adi verilen bir antibiyotik sinifindadir.

(Biaxin, ok daha uygun fiyath bas ka bir makroliddir).

Bazi klinisyenler, Biaxin veya Ketek gibi herhangi bir makrolidin Mepron'u

artirabileceg ine inaniyor. Ancak s imdiye kadar bu tur iladarla ilgili yapilan
tek net aras tirma, Zithromax'in Mepron ile birlikte alindi§ inda Babesia'yi

6ldirmeye yardimci oldug unun bulunmasidir. Protein sentezini bozarak

@lis tig 1 goriltyor.
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Zitromax Yan Etkileri

¢ ishal
*Bas ag risi
* Mide bulantisi

* Karin ag risi » Kusma

Nadir Ciddi Zithromax Yan Etkileri

* Bébrek yetmezIig i
* Ajitasyon °
Kalp riskleri-QTc EKG deg is iklikleri, torsade de points, vb. « Sarilik

(karacig er hasarindan dolay avugid, gozler ve ciltte sarilik) « Nobetler

*Sag irhk

* Pankreas hasari ¢
Derin, yog un, dokulen bir kizarikhk « Karacig er
hasari « Enfeksiyonla

savas an beyaz kan hicrelerinde dis s (WBC'nindis Us 0)119

Zithromax 1 lagEtkiles imleri

Zithromax ishale neden olabileced inden, bazi iladar nedeniyle dig er
iladarin daha dis Uk oranda emilmesine neden olabilir.

hizli hareket eden dis kida kaybolur. Karacig er etkiles imleri agsindan,
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Zithromax'in CYP3A4 karacig er enzim sistemini kullanan iladarla bazi
kuglk etkiles imleri vardir. Bazilari, Zithromax'in as ag idaki ilagarin
dizeylerini etkileyebilece§ ini dis Unuyor: ergot alkaloidleri, alfentanil,
takrolimus, bromokriptin, karba mazepin, siklosporin, digoksin,
disopiramid ve triazolam.

Nelfinavir'in Zithromax kan dizeylerini artirabileced ini not etmek
onemlidir.

Mevcut Zithromax Formlari

SuUspansiyon sivi formunun belirgin s ekilde daha iyi bir emme orani
vardir, yani gida ile birlikte alindi§ inda %45'in tzerinde daha fazla emilir.

* Tabletler 250 mg, 500 mg ve 600 mg dozlarda mevcuttur.

* Enjeksiyon s ekli kas igne atis bas 1na 500 mg'dir.
* Ces itli sivi formlar 100 mg, 200 mg veya 1000 mg sunar

dozlar.

Her eczane bu segenekleri sunmaz ve bazi segenekler Uretime girip
gkabilir.120

Zithromax'in dozaji

S u anda bebek kullanimiigin onaylanmis doz miktarlarindan habersizim.
CDC, ¢es itli enfeksiyonlar ign 5 gun sureyle 10 mg/kg/gun onerirken, bazi

enfeksiyonlar ign net bir doz sunmamaktadir.
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Babesia. Tedavi segeneklerini tedavi eden doktorunuzla
tartis In, ancak Zithromax ve Mepron kullanan galig malarin
bebeklerde ve hatta ¢ocuklarda Babesia igin birlikte yoktur.
bu baskidan itibaren. Zithromax'in (veya

Mevcut, sinirh @lis malarimiza dayanarak Babesia ign Mepron).

Zithromax ve Hamilelik

Gebelik Kategorisi B ilaci (Bkz. Ek A).

Malarone: Daha Az Yan Etkisi Olan Bir
Sitma i lac

Yillar gegtikge, sitma antibiyotik direnci gelis tirmis tir.
farkli tedaviler. Malarone daha yeni bir ilag pazaridir

dinyanin ces itli bolgelerinde koruyucu tedavi olarak
klorokin direndi sitma. Malarone oldukg goérunuyor
sitmayi 6nlemede etkilidir .

Malarone aslinda iki ilacin, ato vaquone (Mepron) ve

proguanil'in bir kombinasyonudur. GérunUs e goére

sitmanin kendi DNA'sini yapma yeteneg ini engelliyor. Malarone'nin
Ana cekicilig i, dig er sitmaya gore daha az yan etkiye sahip olmasidir.

iladar. Dezavantaji, sitmayi 6ldirme yeteneg inin dis Uk olmasidir.

ve her ikisini de éldirmek idgn kullanilan dig er ilagardan daha pahalidir.
sitma ve Babesia.
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Malarone, 1998'den beri Danimarka'da mevcuttur ve

2000 yihinda Amerika Birles ik Devletleri'nde kullanim ign onaylandi.

Malarone, dig er tedavilere zaten direndi olan sitmayi tedavi etmek ign tasarlandi.
Bazilari s iddetli ve ileri formlari tedavi edemedig ine inaniyor

norolojik sitma gibi sitma veya akcig erlerde sivi veya sitmaya bag h bébrek
yetmezlig i. Ayrica, sitma ign sadece Malarone alan hastalarda, daha sonra
nuksetmeleri yaygindi. Mepron gibi, Malarone de yag i yiyeceklerle veya stt

iceren bir igecekle alinmalidir.

Malarone 250 mg tabletler, 24 tablet ign toptan satis fiyati 143,00 ABD dolaridir.
Babesia'yi oldili bir s ekilde kontrol altinda tutmak ign ginde yalnizca bir
tane kullaniyorsaniz, bu tedarik yaklas 1k bir ay surebilir. Agresif olmaya
@lis 1yorsaniz ve gunde iki kez 750 mg aliyorsaniz, 24 tablet yalnizca alti gin
surecektir. Kis isel hizmet sunan kugik eczaneler ign bu toptan satis fiyatina
%15-20 ekleyin. Daha buyUk zincir eczanelerin daha az Ucret ddeyebileceg ini

ancak daha uzun siure beklemenize neden olabileced ini unutmayin.

Malarone Dozu

Sitmanin énlenmesi ign dozlama, sitmanin tedavisine gore ok daha

dis Uktdr . Sitma 6nleme idn yetis kin dozu gunde bir tablettir. Bir tablette
sadece 250 mg atovakuon (Mepron) ve 100 mg proguanil bulunur. Sitmayi
onlemek ign cocuk dozu, 11-20 kilo arasi gocuklar ign bir pediyatrik tablettir
(62.5 atovakuon/25 mg proguanil). 21-30 kilo arasi ¢ocuklar ign bu dozun iki
katidir. 31-40 yas arasi cocuklar
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kilogram Uc pediatrik tablet alir ve 40 kilogram veya daha ag ir olan
gender bir yetis kin dozu almahdir.

Aktif sitmasi olan yetis kinler 1000 mg alir. Bu, tek bir blyUk doz
olarak her gin 1000 mg atovakuon (Mepron) ve 400 mg proguanil
tablet formuna es ittir.

Aktif sitmasi olan gocuklara kilolarina gore doz verilir.

5-8 kilogram ag irlig indaki bebekler, G¢gtn boyunca iki pediatrik
tablet alir. 11-20 kilo arasi ¢ocuklar U¢gun sireyle bir yetis kin tableti
alirken, 31-40 kilo arasi ¢ocuklar G¢gun sureyle Ugyetis kin tableti
alir. Babesia tedavisi ign kesin dozaj, doktorunuzla daha ayrintili
olarak tartis ilmalidir. Tabletler, emilim seviyelerini artirmak ve
ayrica ocuklara verilmelerini kolaylas tirmak ign ezilebilir ve yiyecek
veya sutle karis tirilabilir.

Malarone Guvenlig i: Tablet Tanimlamasi

* Yetis kin Malarone tabletleri pembe renklidir ve (zerinde “GX CM3” vardir.
tek taraf.

* Cocuk Malarone tabletleri pembedir ve (zerinde “GX CG7” vardir.
tek taraf.

Eczacilar bu kodlari okumak (zere eg itilmis tir, ancak dog ru
receteye sahip olup olmadig inizt merak ederseniz, Malarone'nizin
dog ru dozda oldug unu dog rulamak ign bu sayilari okuyabilirsiniz.
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Ortak Malarone Yan Etkileri

* Kusma—bu olursa, ilagkusmukla dis ari atilabilir. Bu nedenle kusma
onleyici iladar kullanilmali ve cok daha dis Uk bir bas langigdozu

dis Unumelidir.

1 shal—eg er bu olursa, ilacbag irsaktan cok hizli gegebilir ve emilim
azalabilir.

Bu meydana gelirse doktorunuza danis in.

* Karin ag risi

» Mide bulantisi

*Bas ag risi
* Ates
* Kas ag risi

* Gobek ag risi

* Asteni (gUg kaybi, halsizlik)
1 s tah azalmasi

« Oksurik

* Grip belirtileri ¢

Ust solunum yolu enfeksiyonu
* hazimsizlik

*bas doénmesi

* Sirt ag risi

+ DokUntu



Machine Translated by Google

Amerikan Tibbinda Rutin Olarak Goz Ardi Edilen Gizli Bir Enfeksiyon 122

* Kizarikhg a neden olan gines hassasiyeti
* mide tahris i
* Anjioddem (alerjik s is lik) « Kas inti ¢

Rlya gorme

+ Uykusuzluk hastalig 1

* Ag 1z Ulserleri

* Tersine gevrilebilir sagdokilmesi (anormal sagdokilmesinden de kaynaklanabilir)

hormonlar veya icmekanda kuf maruziyeti)

* Ayak tabanlarinda ve/veya avuciderinde pullanma

Nadir Ciddi Malarone Yan Etkileri

+ Anafilaksi veya s ok meydana gelebilir, bu da nefes almayi cok
zorlas tinir ve acil tibbi bakim gerektirir. « Eritema multiforme -
genellikle bir ilaca veya enfeksiyona kars 1 bag 1s ikhk tepkisinin neden
oldug u tehlikeli bir dékuntu. « Stevens-Johnson sendromu -

tUm vicutta oluderinin soyulmasiyla birlikte biyUk dokintt. « Nobetler

* HalUsinasyonlar veya sanrilarla birlikte psikoz

Malarone Kan Testi Deg is iklikleri

Bu ilaci kullanirken ALT ve AST kan seviyeleri zaman zaman yukselebilir.

Karacig er koruyucu olup olmadig 1 bilinmiyor
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besinler bu deg is iklikleri 6nleyecektir. Malarone devam
ettirildikten sonra, seviyelerin normale donmesi bir veya iki ay alabilir.

normal. Ayrica bu surecin as ag 1dakilerden kaynaklanip kaynaklanmadig 1 benim ign net deg il.

sitma veya ilag

Onceden Var Olan Bébrek
Hastalig 1 ve Malarone Tedavisi

S iddetli bobrek hastalig 1 olan hastalarin as ag i1dakilerle tedavi edilmesi gerekir:
as Ir dikkat Spesifik olarak, kreatinin klirensi

30 ml/dakikadan az, Malarone dis Unulmemelidir

agk bir enfeksiyon ve dig er tim ajanlar bas arisiz olmadikga veya

is levsel deg il. Malarone kullanimiyla ilgili ok az aras tirma var.

S iddetli bébrek hastalig 1 olan Babesia hastalari. olan bireyler

hafif veya orta derecede bobrek hastali§ 1, 6rneg in kreatinin klirensi
30-80 ml/dakika muhtemelen Malarone ile tedavi edilebilir.

Bir Urolog a veya bir doktora danis mayi dis Unun.

bdbrek hastalig 1 uzmanhg 1.

Malarone alan deneklerde Lariam alanlara gore daha az
noropsikiyatrik olumsuz deneyim meydana geldi.
(meflokin). Gastrointestinal olumsuz deneyimler

rutin. Benzer iladarla kars 1las tirildig inda, Malarone ok
daha az yan etki.
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Dig erl ladar ile Malarone Etkiles imleri

Malarone tetrasiklin ile birles tirildig inde, Malarone

kan seviyeleri yaklas 1k %40 azalmis gorunmektedir. Bulanti
onleyici ve kusma o6nleyici iladara bazen ihtiyagduyuldug u ign
Malarone alirken [ttfen mide bulantisi 6nleyici iladara dikkat edin
metoklopramid, Malaron'un faydali dozunu azaltabilir. Bu

mide bulantisi onleyici iladar doktorunuzun ilk ilaci olmamahdir
Malarone alirken sedm. Rifampin veya Rifabutin

ikisi de Malarone seviyelerini dis Urlr. Rifampin, Malarone seviyelerini dis Urur
yaklas 1k yarisinda. Rifabutin, Malarone dizeylerini s u kadar dis UrUr:
Ucte bir. Bu 6nemli etkiles imlerinis 1§ inda,

Bu iladar birlikte énerilmez.

Proguanil, Malarone'daki ikinci ilactir ve karacig erde spesifik
enzimler, 2C19, 1A2 ve 3A4 tarafindan metabolize edilir.
enzimler. Dig er iladarla etkiles ime girip girmedig i bilinmemektedir.
bu enzimleri de kullanabilir. Bazi klinisyenler hissediyor
Proguanil, dig er iladarla yalnizca zayif etkiles imlidir.

Hamilelik ve Malarone

Malarone hamile kadinlar ign lisansh deg ildir ve gebelik
kategorisi C olan bir ilactir. (Bkz. Ek A).
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Lariam

Lariam, mefloquine markasidir. Bence en énemli avantajlarindan biri
maliyeti. Artemisinin ve Lariam'in formlari

genellikle uygun maliyetli bir sitma kombinasyonu sunmak ign birles tirilir

tedavi. Spesifik olarak, Lariam 250 mg tabletlerin maliyeti, 25 tablet bas ina
yaklas 1k 310 ABD Dolari veya bes tablet ign yaklas 1k 70,00 ABD Dolaridir.
Cog u insan 5-7 gunde bir yalnizca bir tablet aldig indan, sigortasi olmayan

hastalarin ayda yalnizca dort ila alti tablet 6demesi gerekir.

Lariam, psikiyatrik yan etkiler ve ara sira ndbetler nedeniyle bazi kotu
tanitimlar yapti. Bu olasi etkilere rag men geliri kisith bireylerde
kullaniyorum. Neredeyse her tirlU psikiyatrik soruna neden olma
kapasitesine sahip, bu ytzden bir tabletin yaklas 1k sekizde biri ile

bas liyorum. Neden? Dozu her zaman artirabileceg iniz ve oldukg hizl bir
s ekilde artirabileceg iniz ign, ancak ¢ok yuksek ve yan etkilere neden olan
bir doz aldig nizda, rahatsiz edici hisleri tersine gevirmek zordur. Bu doz
herhangi bir alerjik reaksiyona veya dig er yan etkilere neden olmazsa,
Lariam'i, kis inin tum bir tableti kaldirabileced i agk olana kadar geyrek

sekme birimi artiriyorum.

Bazen hastalar Lariam'da bir miktar anksiyete, depresyon veya uykusuzluk
yas arlar ve yine de anksiyete, depresyon veya uykusuzluklarini tedavi
etmek ign psikiyatrik iladar alarak Lariam'larini kullanmayi tercih ederler.
Bu yaklag 1m denenirse, 6nce Lariam'in ve ardindan psikiyatrik tedavinin

kesilmesi gerektig ini dis UnUyorum.
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ikinci bir Lariam denemesi denenmeden 6nce iladar stabilize edildi. Ayrica
bunun yalnizca duygusal durumunuzu haftalik olarak en azindan kisaca kontrol
eden bir psikiyatrist tarafindan yapilmasi gerekti§ ini dis Unlyorum. Bunlar,
tedavinizi yuriten doktorunuzla yakin istis are ignde verilmesi gereken son
derece kis isel kararlardir. Ancak, herhangi bir psikiyatrik semptomla birlikte

Lariam'a devam etmenin veya artirmanin bir risk olus turdug u konusunda net olun.

Daha yeni paket talimatlari, as ag idaki durumlardan herhangi birine sahip

olan bazi hastalara Lariam verilmemesi gerekti§ ini dnermektedir :

* Son nobetler
* Major depresyon ¢
Yaygin anksiyete veya panik ataklar « Her tarlu
dUs Unce bozuklug u (halUsinasyonlar,
paranoid davranis lar, yeni kafa karis 1khg 1) ¢
Karacig er hastalg |
* Belirgin ajitasyon « Kalp
blog u
* Dakikada 60 vurus un altinda bir nabiz *
Rutin bir EKG'de uzamis bir QT Aralig 1 * Daha 6nce kinin

ve kinidine kars 1 advers reaksiyon

Bir kis i yukardaki kos ullardan herhangi birine sahipse, genellikle Lariam
verilmemesi en iyisidir. Lariam'in kullanilmasi gerekiyorsa, Babesia ve dig er

kene kaynakli enfeksiyonlarin tedavisi son derece agk oldug undan, gerekge
son derece agk ve belgelenmis olmalidir.
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tibbi tedavinizin herhangi bir ydnunuikinci kez tahmin etmeye istekli sayisiz

insan.

Lariam Yan Etkileri

* Kis ilik deg is iklikleri
* titreme

* YUrUmede sorun

* Ruh hali anormallikleri

* Panik ataklar

« Bilingbulanikhg 1, konfizyon

«I ntihar dis Unceleri
*+ GOg Us ag risi

*Sis lik e

Hazimsizlik

Mide bulantisi veya kusma

* Bulanik veya gérme kaybi

* Bozuk renk gérus U

*bas doénmesi

* Gft gérme

1 s itme gidg U, kulaklarda gnlama veya ug ultu sesleri
Mesane kontrol sorunlari « Is 1k

hassasiyeti

* S iddetli bir bas ag risi

* Nefes almada guduk
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* ishal

1 s tah kaybi
» Dokintu

* Uyuyamama *
Yorgunluk

* sacdokulmesi
* Kizarma *

Mide eks imesi veya hazimsizlik
* Deri dokuntuleri - hafif veya s iddetli

Lariam ve Hamilelik

Lariam yalnizca bas ka bir segenek mimkin deg ilse kullaniimalidir.

Gebelik kategorisi C ilaci olarak derecelendirilmis tir. (Bkz. Ek A).

Lariam ile Emzirme

Lariam anne sUtune gecer. Yine de genellikle anne sttundeki kigik miktarlarin
sitmayi 6ldirmeyeceg ine inanilir.

Bu nedenle, sitma ve Babesia arasindaki benzerliklere dayanarak, sutteki
miktarin bir bebekte herhangi bir Babesia'yl dldurmesi olasi deg ildir.
Babesia'niz varsa, Lariam'i durdurmak isteyebilirsiniz, ginkt bebeg iniz anne
sttindeki dis Uk Lariam dozundan bile yan etkilere sahip olabilir. Bazi
hastalar emzirirken bas ka bir ila¢segerler. Lariam'in kigik bebekler

tzerindeki etkileri hakkinda qok az aras tirma mevcuttur.
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Lariam ve Yas I Yetis kinler

Lariam'in sahada kullanimi hakkinda ¢ok az bilgi bulunmaktadir.

erly. Yas hlar genellikle yan etkilere kars 1 daha duyarlidir.
Lariam dahil iladar. Bu nedenle, bas langig¢taki dis Uk dozlama

muhtemelen bu bireylerde akillica olacaktir.

Lariam 1 lagEtkiles imleri

Etkiles imler minimal veya ciddi olabilir. I s te bazi inter

onemli olan eylemler. Lariam kullanacaksaniz, birakin

Doktorunuz as ag idaki iladari aldig inizi biliyor:

+ Karbamazepin, fenitoin veya
valproik asit doz ayarlamasi gerektirebilir. (Lariam olabilir

ayrica dog rudan ndbet riskini artirir).

* Lariam ile klorokin, as ag idakilerin s ansini artirabilir:
nébetler.

* Lariam ile Halofantrin ciddi kalp sorunlarina neden olabilir.

* Kinidin veya Quinine with Lariam kalbe neden olabilir.
reaksiyonlar ve ayrica artan nobet riski.

* Penisilamin
* Canli bakteri as 1lari

* Kalp atis  hiziniyavas latan beta blokerler
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« QT uzatici ajanlar, érneg in, ziprasidon gibi ¢es itli
antipsikotikler. Bu nedenle, Lariam kullanimindan 6nce ve ilk
dozdan sonra QT aralig ini kontrol etmek ign bir EKG istemek
akillica olabilir. Tabii para cok kisitliysa bazi hastalar bunun
tekrarlanmamasini tercih edebilir.

* Tifo as 1sI

Lariam Talimatlari

Lariam veya mefloquine eniyi s ekilde dolu bir bardak su ile,
yemekle birlikte veya ezilerek su, stt veya meyve suyu ile alinir.

Lariam ile Cocuk Dozu

Genel olarak, Babesia dozlamasi sitma idn kullanilana benzer,
ancak genellikle daha uzun surelidir. Uzman Babesia doktorlarinin,
bazilarini daha 6nce tartis tig 1miz farkh énerileri var ve dig er
bazi 6rnek doz segenekleri as ag 1da 6zetleniyor.

* 12 ila 20 pound ag irhg indaki ¢ocuklar her hafta vicut
ag irhg inin kilogrami bas na 5 mg Lariam almalidir.

« 21 ila 43 pound ag irhg indaki cocuklar haftada 62,5 mg veya
dortte bir tablet alr.

* 44 ila 66 pound ag Irlig indaki cocuklar haftada 125 mg veya
yarim tablet alir.
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* 67 ila 99 pound ag irhg indaki ¢ocuklar haftada 187,5 mg veya
dortte Ugtablet alirlar.

Sitma Dozu ve Babesia Dozu

Sitma yas am dongusuve sitma organizmasi benzerdir.
Babesia'da bulunanlar. Ancak onlari varsayamayiz

ayni s ekilde davranilmahdir. Ayrica, var oldug undan
Babesia'nin bir tirtdeg il, enfekte olan birgok Babesia tiru
insanlar, tedaviler ture ve ture bag li olarak farklilik gosterecektir.
kacay, yil veya on yil kagrild.

Babesia tedavisinde Lariam risklerini tartis irken,

Gergek s u ki, sitmali birgok hasta tolere edebilmis tir.

yuksek doz Lariam sorunsuz. Belki de bunun anlami

bircok insan Lariam'i dis Undug umizden daha iyi tolere edebilir.

Orneg in, sitmanin agresif tedavisi ok yiksek
Lariam dozlari, 6rneg in yetis kinlerde bu 750 mg ile 1250 mg arasinda deg is ebilir.
Bir glinde mg (3-5 tablet) ve ilave 500 mg veya
ayni gun ignde daha sonra ag irli§ a dayal optimum miktar! Bu s u anlama gelir

Aktif sitma tedavisinin ilk gininde 5-7 tablet.

Agresif cocuk sitmasi dozlamasi ign, cocuklara genellikle
BAlinmUs bir dozda pound bas na 10 mg, yarisi

yan etkileri azaltmak ign sabah ve geri kalani ginun ilerleyen saatlerinde.
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Kazalari Onleme

Lariam bas 1nizi dondurebilir veya gorts Unlzu bozabilir.

Bu nedenle, herhangi bir yan etkiye sahipseniz, ara¢kullanmayin,
tehlikeli makineler kullanmayin veya merdiven kullanmayin. Tim
yuksekliklerden kagnmak daha iyidir. Uyanikhk, dis Unce veya
gorme seviyeniz deg is irse dozunuzu ayarlamasi ign doktorunuzu
arayin. "Sisli" iseniz asla surmeyin.

Artemisia'nin I nanilmaz Yeteneg i

Kirmizi Kan Hiicresi Enfeksiyonlarini ve Kanseri Odirmek I dn

Hatirlayacag iniz gibi sitma ve Babesia'nin pek cok benzerlig i var.
Sadece kirmizi kan hicrelerinin parazitlerine orta derecede
benzemekle kalmaz, ayni zamanda yukarida gérddg Uniz gibi, her
ikisini de tedavi etmek idin ayni iladar kullanilir. Bu nedenle,
Artemisia bitkisel iladari sitmayi 6ldurmede inanilmaz derecede
guduve hizli oldug undan ve Artemisia Urunleri zaten hastalar
tarafindan Babesia tedavisinde kullanildig indan, bu bitkisel
segened i yakindan incelemeliyiz. Czellikle as ag 1daki bilgiler yeni
Artemisia kitabim dis inda hicbir kaynakta bulunmadig indan.

(Amazon.com'dan yumus ak kapak olarak veya s u adresten
aninda indirilebilen bir E-kitap olarak edinilebilir:

www.HopeAcademic.com).

Artemisia, artemisinin gibi bircok yeni ilacin kaynag 1 olan devrim
nitelig inde bir bitkidir. Bu bitkinin turevleri o kadar énemlidir ki
Dunya Sag hk
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Kurulus ve dig er bircok tibbi kurum, yilda yaklas 1k 400 milyon sitma

kurbaninin sitma tedavisi olarak bunu almasini onermektedir.121,122

Artemisia iladari s as irtici derecede 6nemlidir. Bu Gin otu, blyUk bir tibbi
hastalik ign birinci basamak tedavidir.

sitma. Bu bilgi garpici ve tarihi. Allopatik doktorlar s ifali bitkiler regete
etmezler ve FDA, doktorlarin s ifal bitkiler recete etmesine veya bunlardan

herhangi biri ign 6zel sag lik iddialarinda bulunmasina bile izin vermez.

Son olarak, Artemisia ve turevlerinin hem alyuvar paraziti hem de kanser
oldurdcu ozelliklere sahip oldug u gérdlmektedir. Spesifik olarak, enfekte
hilcreler veya kanserler Artemisia ilagarini emer ve sonra

Bu bitkisel ilag enfeksiyonlu kirmizi kan hicresini veya kanser hucresini
vucuttan éldurmek ign gudu kivilcimlar veya serbest radikaller olus turur.

id-bir kag 1t st kutusunun igndeki havai fis ek gibi.

Artemisia iladar1 bazi kanser turlerini dig erlerinden daha etkili bir s ekilde
éldurtyor gibi gérinmektedir. Orned in bu bitkinin en faydali etkileri I6semi,
kolon kanseri ve melanomaya kars 1 oldug u gérilmektedir. Ayrica meme
kanseri, yumurtalk kanseri, prostat kanseri, beyin kanseri, bazi bébrek
kanserleri ve dig er bircok kanseri 6ldirme yeteneg ine sahip gibi
gorunmektedir.123-125

Artemisia ve Enfeksiyonlar

Artemisia annua Amerika Birles ik Devletleri'nde “Tatli” olarak bilinir.
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Pelin”, “Tath Annie” veya “Yillik Pelin”. Amerika Birles ik Devletleri'nde
genellikle artemisinin adiyla satilmaktadir. Yerli

Qinghao veya Qinghaosu olarak bilinen Gn de dahil olmak (zere
bircok Asya Ulkesi .

Artemisia 2000 yildan fazla bir suredir tibbi olarak kullaniimaktadir
ve hem M.Q. 168'de bulunan 52 Tir Hastalik I ¢n Tarifler'de hem de
MS 340'ta yazilan Acil Tedaviler ign Regeteler El Kitabi'nda
bahsedilmektedir. Li Shizhen tarafindan sitma tedavisi. Ana aktif
biles en, Gn'de 1972.126-128'de izole edildi .

S uanda ¢s itli Artemisia annua tohumlari tim didnyada blydmek
idn deg is tirilmis tir. Bitki Arjantin, Bulgaristan, Fransa, Macaristan,
Romanya, 1 talya,I spanya, Afrika ve Amerika Birles ik Devletleri'nde
bulunabilir.129

Bir Cocug un Mucizevi Artemisinin Deneyimi

Artemisinin, Artemisia'nin yaygin bir turevidir ve bazi hastalar bunu

dunya capinda Amerikan Babesia ve sitma gibi alyuvar parazitlerine
kars 1 kullanir. Her ikisi de kirmizi kan hicrelerinin ignde yas 1yor
ve her ikisi de artemisinin tarafindan élddrdimus gibi gorinuyor.
Kiglik Xu Weifeng ign artemisinin hayatini sitmadan kurtardi.



Machine Translated by Google

135 Babesia Tani ve Tedavisi

Altiyas indayken s iddetli bir ates ten neredeyse 6lUyordu. Ailesiyle
cevrili bir dag kulUbesinde bir karyolaya uzandi ve kaderinde
bilinmeyen bir sitma kurbani olmaya mahkumdu.

"Ates ler her gin 63 leden sonra doért civarinda bas lardi ve sonraki
on saat boyunca hasta olup olmadig imi bilemezdim.

riya gérmek ya da dlmek, "diye hatirladi. Sonunda Ginli bir doktor
ona artemisinin verdi ve Xu hizla iyiles ti.

Artemisinin tedavisi s imdi milyonlar ign bir cankurtaran olarak
selamlaniyor.130

Artemisia Urunleri, bir milyondan fazla sitma hastasini tedavi etmek
idn kullanilmis tir. S u anda Dinya Sag ik Orgitiitarafindan,
geleneksel uzun etkili sitma iladariyla birlikte kullanildiklarinda sitma
idn en iyi tedaviler olarak kabul edilmektedirler.131 Pek ¢ok Babesia
uzmaninin Artemisia'yl tam olarak bu s ekilde kullanmasidir; énceki
bolimlerde bahsedilenler.

Ayni zamanda, belki de Vietnam'daki Amerikan askerlerinin sitmaya
maruz kalmasi nedeniyle Birles ik Devletler ordusu tarafindan

aras tirillan bir sitma tedavisidir. Wisconsin eyaletinde Birles ik
Devletler Ordusu tarafindan, muhtemelen Irak ve Afganistan'daki
birlikler tarafindan kullaniimak tzere yetis tiriliyor.
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Ddnyanin her yerinde yetis tirilmekle birlikte, ana yetis tirme
bolgelerinden biri, Gn'in merkezindeki uzak bir siradag dir ve
burada dftdler artik dinyanin ani talebini kars 1lamaya

@lis maktadir. Pekin HukUimeti, Artemisia'nin toplu ekimini tes vik
ediyor ve Dinya Sag lik Orgiitii(WHO), Gn'de yetis en bu bitkiden
elde edilen yaklas 1k 100 milyon doz ila¢satin almayi planhyor.

S uanda 26 yas Inda olan ve tamamen iyiles en Bay Xu, tim
vadileri omuz hizasinda Artemisia'ya dénUs tiren yerel dftdlerden
biridir. Gorebildig iniz kadariyla, yamadar bu yemyes il eg relti
otlarindan olus an bir denizle kapli. Bay Xu, "En azindan bu bdélgede
artik sitma yok," dedi.

Artemisia'nin ticari gelis imi aslinda Vietnam'in 1967'de blylyen
sitma sorunu ign Gn'den yardim istemesiyle bas ladi. Pekin, Gince'de
artemisinin anlamina gelen "ginghao" kelimesini iceren eski bir

tibbi metne bas vurdu. Ge Hong (MS 281-340) adli bir bilgin, sitma
gibi gorunen hastaliklar igin "iki litre suya bir avugqging hao"
6nerdi.132

S u anda, Afrika gibi daha fakir dlkeler ign yeterince tatli pelin
mevcut degd il veya kars ilanabilir deg il. Bu ani kithg in bir kismi,
Dunya gibi bUyUk kurulus lar tarafindan sitmayla savas mak ign
Artemisia UrUnlerinin agkca onaylanmasidir.
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Sag lik Orgitli(WHO) ve Birles mis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
(UNICEF).133-135

Kitlik, fiyati sadece 1-2 yil ignde pound bas 1na 115 $ 'dan pound
bas 1na 455 $' a gkaran artemisinin maliyetini nemli lgide etkiledi.

Bu nedenle, ekonomik olarak dezavantajli Ukelerde tam ve etkili
dozlama ign kars i1lanamaz hale geldi. Bu nedenle, Gates vakfi ve tip
s irketleri, Artemisia'nin aktif bir formunu (artemisinik asit) yapmak
idn tek hicreli bakterileri kullanan bir Artemisia ilacinin biyo-6zdes
bir versiyonunu Uretiyorlar. Nature'a gére , artemisinik asit Uretimi
zaten Ozel mayalarda yetis tirilmektedir.136,137

Bu sureci gercekles tirmenin ve fiyatlari onemli dlgide dis Urecek
kadar blyUk bir dretim sureci olug turmanin bes yil sirmesi
bekleniyor. O zamana kadar FDA ve di§ er Avrupa dizenleyici
kurumlarinin bitkiyi onaylayacag 1 umulmaktadir. S u anda Amerika

Birles ik Devletleri'nde bir gida maddesi olarak kabul ediliyor, bu
nedenle cog u sag lik sigortasi maliyetini kars i1lamiyor.138,139

Artemisia'yl Babesia, sitma ve kanseri 6ldirmede yararli kilan
mekanizma ayni gérunlyor. Babesia ve malarya parazitleri, kirmizi
kan hucrelerindeki demiri ortadan kaldiramaz ve birgok kanser
hicresi demir toplar. Her U¢kullanimda da artemisinin demir ile
temas etmesi durumunda, serbest radikallerin ortaya gkmasina
neden olan bir kimyasal reaksiyon meydana gelir.140
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Sitma ve Babesia ile
Nuks Sorunlarini Ele Alma

Sitma tedavisinden biliyoruz ki, s u durumlarda nuks oranlari dus er.
Artemisia iladari daha uzun sure ve ne zaman kullanilir?

Lariam gibi bas ka bir geleneksel sitma ilaci eklenir.

Bu nedenle bazi Babesia uzmanlari Artemisia Urtnlerini birles tiriyor.
Uzun etkili sentetik iladar ile. Bu kombine

Artemisia ve sentetik ilagyaklas 1mi, Asya ve Afrika'da sitmanin
tedavisinde yeni standart tedavi yaklas imidir.

Dig er bir segenek de, dig er farmasotik bitkileri karis 1ima eklemektir.
Artemis bitkisi. Gin'de, s ifali bitkiler genellikle dig erlerine eklenir.

"ana bitki"nin daha etkili @lis masina yardimci olmak ve
bitkinin etkinlig ini kaybettig i direnci azaltir.

Orneg in Dr. Zhang, Artemisia'sina allitridi'yi ekler .

etkili formlarda bulunan sarimsak kokusuna neden olan allicin'in
kararli 6ncusu. (Klorofil bu kokuyu azaltir). O

ayrica genis enfeksiyon oldurtculer olan coptis (umbellatine) ve HH
(dodecane carboalde hyde ve 3-o0xo) ekler.

Allisin beyne nifuz edecek kadar kugiktur. allisin,

coptis, HH ve onun R-5081 formulu éldirmek i¢gn eklenebilir
Lyme.141 Dig erleri, zerdecal bitkisini eklemeyi dis Unuyor.
Babesia'ya kars 1 olasi bir 6n etkinlik gésteren artemisinin.142
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Artemisinin Formlari

S u anda, bir avucortak Artemisia UrdnUvar.

Cok farkl 6zelliklere sahiptirler, bu ylizden Artemisia'dan turetilen iladar
hakkinda akilli kararlar vermenizi sag lamak ign temellerini tartis alim.
Artemisia'nin Amerika Birles ik Devletleri'ndeki belki de en populer tirevi
artemisinindir, bu ylzden bununla bas layalim.143,144 Artemisinin temel

pratik gerceklerine kisa bir bakis .

artemisinin

Artemisinin, Artemisia'dan elde edilen ilk ilacti.

bitki. $ imdi, dig er sentetik formlari yapmak ign kullanilan ana aktif ana
biles iklerden biridir. Artemisinin vucutta iliml bir stresi vardir. A§ 1zdan
alindig inda yaklas 1k Ugte biri kan dolag 1imina emilir. Artemisinin bag irsak
duvarini kolayca gegerek kana karis ir ve bu yeteneg i tekrarlanan dozlarda
deg is mez.145,146 Vicuttaki glictidis Uktir. Orneg in artesunate, vicutta
artemisinin aksine 4 ila 5 kat daha aktiftir.147

Artemisinin oldukg guvenli oldug u kabul edilir ve yine de kan-beyin
bariyerini gegebilir. Artemisinin beyne girebildi§ i ign sitmanin serebral
formlariign etkilidir. Bir @lis mada sitma ates i 72 saatte sona erdi ve
sitma parazitlerini de net bir s ekilde ortadan kaldirdi. Ancak tedavi suresi
sadece U¢gun surdig Unde %21'lik bir niks orani vardi. Artemisinin ok az

aras tirma veya klinik kullanimi olan yeni bir bitki deg ildir. Olmus tur
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sitma ign kapsamli bir s ekilde aras tirilmis ve tzerinde kullaniimig tir.

cog u Gn ve Vietnam'da olmak tzere bir milyon hasta.

Artemisinin en énemli endis elerinden biri, kendi

kaldirma. S as irtici bir s ekilde, sadece 5 guin sonra kan seviyeleri dis Uyor
ilk gin uygulanan dozun bes te birine kadar.148 Cog u

uygulayicilar terapétik kan seviyelerinin dis tig Unin farkinda deg iller
bu hizla (karacig er enzimlerinin otomatik indiksiyonu nedeniyle). Bu
artemisinin uzaklas tirma enzimlerinin hizlandirilmasi sadece iki bas lar

I Ik dozdan saatler sonra.149 Ancak, artemisini ok hizl bir s ekilde
ortadan kaldiran karacig erin bu indiksiyonuna rag men,

aktif metabolit dihidroartemisinin kan seviyesi,

tekrarlanan tedavi ile artar.150

Artemisinin sitmayi genellikle 250 nominal dozla tedavi eder.

gunde mgq. Bir @lis mada, bir haftalik tedaviden sonra tum hastalar

kan sitma parazitlerinden arinmis ti ve higbirinin ates iyoktu. BT
sitmanin blyuk 6lgide ilk U¢ignde dldUrtldig Uortaya gkt

gun.151 Ancak bu galis ma iki konuyu gindeme getiriyor;

"ideal doz" ve "tedavi" nedir? 1 Ik olarak, Dinya Sag ik Orgititarafindan
60 kg'lik bir yetis kin ign 6nerilen dozs us ekildedir:

I Ik gin 1200 mg, sonraki gin 600 mg.152

I kincisi, birpok @alis ma sitmanin 3-7 gin ignde %100 ortadan kalktig ini
iddia ediyor, ancak bu dog ru deg il. Herhangi bir kisa takip yapildig inda
yurttulen tedavilerde (tedaviden aylar veya mevsimler sonra), hastanin

sitmasinin geri dénmesiyle birlikte yaklas 1k %8-39'luk bir niksetme bulduk.153-156
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dihidroartemisinin

Artemisia'dan turetilen bitkisel ila¢ces itlerinin ¢og u,
bitkinin aktif metaboliti olan dihidroartemisinin haline
gelir. Bu, @o§ u Artemisia ilacinin

sitmayl ve muhtemelen Babesia'yi 6lduren etken madde
olan dihidroartemisinin haline gelir.

Dihidroartemisinin erkek ve kadinlara sitma ign 2 veya 4 mg/
kg dozunda recete edildi ve iyi performans goésterdi. Her iki
dozun da minimal yan etkileri oldu ve her ikisi de

bag irsaklardan hizla emildi. Absorpsiyon veya kan seviyeleri
agsindan erkekler ve kadinlar arasinda anlamli bir fark
yoktu.157 Bas ka bir alis mada 53 hastada, yetis kinlerde bir

hafta boyunca her gun 480 mg'lik toplam gunltk doz, %90'lik
bir sitma iyiles me orani gosterdi.158

Artemether

Bu form vicuttaki yag lardan gegebilir. En uzun streye sahiptir,
ancak ayni zamanda nadiren gerekli olan yUksek doz
seviyelerinde en toksik formdur. Bu form yurtdis inda hem
oral hem de enjekte edilebilir formlarda mevcuttur. Greyfurt
suyu bu ilacin karacig er metabolizmasini bloke eder ve daha
uzun sure dayanmasini sag lar.159

Artemether'in en blyUk avantaji,
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Kan beyin bariyeri. Bu sentetik form binlerce hastada
kullanilmig tir. Sadece 3-5 gun kullanilirsa sitmanin tekrarlamasi
sik goérulUr. Artemether, akut sitma ign yaygin olarak
kullanilmaktadir. Artemether'in oral formu, artesunate ile

kars 1las tirildig inda bag irsaklardan daha az emilir.160

artesunat

Bu, en aktif ve en az toksik olan, oldukg saygin bir Artemisia

s eklidir. Ayni zamanda suda ¢dzinUr. Bu form

vicutta kalma suresi cok kisadir ve vicutta artemisininkinden 4-5
kat daha aktiftir.161 Artesunate binlerce hastada kullaniimig
sentetik bir formdur.

Sadece 3-5 gun alindi§ inda nuksler yaygindir.

Bu form, yurtdis inda hem oral hem de enjekte edilebilir dozlarda
mevcuttur. Oral artesunate ve artemeter kars ilas tirmasinda,

oral artesunate uygulamasi dnemli 6lgide daha yuksek kan aktivite
suresi ve daha iyi sitma 6ldirme ile sonudandi. Ayrica, artemether'in

oral kan seviyeleri, oral artesunate ile bulunandan 6nemli élgide
daha dis Ukt(.162

Artesunate ile ilgili rnek calis malar siklikla 50-250 mg tablet
kullanmis tir. GUnltk dozlar, Lariam gibi ikinci bir sentetik sitma

onleyici madde ile veya onsuz gunde 600 ila 1200 mg arasinda
deg is mis tir.163
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Enjektabl artesunat verilen sitmali cocuklara ilis kin bir alis ma

hizla kan dolas imina girdig ini gosterdi, maksimum
dihidroartemisinin konsantrasyonu (ana antimalarial

metabolit), ©g§ u ocug un kaninda bir saatten kisa surede elde edilir.
atfedilebilecek dnemli bir advers olay olmamis tir.

Calis mada artesunate. Bu sonudar kullanmayi destekler

S iddetli sitmasi olan ¢ocuklarda enjekte edilebilir artesunat.164

Bu @lis manin Babesia tedavisine uygulanmasi s u anda

bilinmemektedir.

Zirve konsantrasyonu ve suresi hakkinda ok az s ey bilinmektedir.
vicutta artesunate. 150 mg artesunat dozu verildi.

laboratuvar farelerine ag 1zdan beslenerek as ag i1daki sonudar elde edildi:165

» Kandaki artesunat seviyeleri sadece 5 dakikada zirve yapti.

* Dihidroartemisinin kan seviyeleri 37 dakika ignde zirve yapti.
dakika.

Bas ka bir @lis mada 120 mg artesunat verildig inde
hastalara intraveno6z olarak uygulandig inda, Artemisia tdrevlerinin

suresinin yine s as Irtici derecede kisa oldug u bulundu.

* Artesunate'nin yarisi vucuttan 3,5 dakika ignde gitmis ti.
dakika.

+ Aktif metabolit dihidroartemisinin yarisi,
34 dakika ignde gitti.166-168
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Bu nedenle artesunat, mide asidi tarafindan ¢ok hizl bir

s ekilde dihidro artemisinin dénUs turdlir. Artesunatin midede

erken bir zirveye dozlamadan birka¢dakika sonra ulas masi gergeg i,
s as Irtic.169 Ayrica, oral artesunat yuksek seviyelerde
gudufonksiyonel metabolit olan dihidroartemisinin, ¢ok

hizlica. Ancak bu seviyeler uzun sirmez ve bu nedenle sozlu

boyunca artesunate tekrarlanan dozlama ign tavsiye edilir.

gun.

Arteeter

Bu ilagenjekte edilebilir bir formda mevcuttur ve

yavas metabolize edilir. Ayrica daha uzun bir sureye sahiptir.
dig er artemisinin tlrevleriile kars 1las tirildig inda vicut. Sadece
%5 dihidroartemisinin donUts turdlur. Arteeter'in bir

alfa ve beta béluma. Alfa kismi hizli ve

onemli kan seviyesi ve beta kismi mini mally ve yavas yavas
dihidroartemisinin dénuUs Ur ve daha uzun surer

vucut.170,171 _

Dr. Zhang'in “Artemisinin” eseri

Dr. Zhang, Gn bitkisel tibbinda uzmanlas arak yirmi yil boyunca
Gin tibbi okudu. Daha sonra Harvard'da ve ABD'de geleneksel
Bati tibbini incelemek ign gemi arkadas lari aldi.

Japonya. Cok karmas 1k Cince yapma yeteneg ine sahiptir.
bitkisel ilaganlas ilir. Yeni kitabi Lyme'da



Machine Translated by Google

145 Babesia Tani ve Tedavisi

Hastalik ve Modern Gin Tibbi, Babesia tedavilerini tartis 1yor. Artemisia
anomala S adli bir Artemisia formu yapan bir s irket olan Hepapro'nun
bir dizi bitkisiyle Babesia'yi dldurmeyi bas ardig ini bildirdi.

Moore.172

Aslinda Artemisia anomala S. Moore'un sitmayi veya Babesia'yl dldurme
yeteneg i yoktur ve yanlis likla yanlis etiketleme yapilmis tir. Bana
yeni s is elerin isimleriyle dizeltilmis etiketlere sahip oldug u séylendi.

Etikette Artemisia annae L. Bu kapsuller aslinda artesunattir.

Dr. Zhang, onlarca yillik deneyime dayanarak, sentetik ve gudu
artesunatin sitma ve Babesia'yl 6ldurmede ¢ok daha etkili oldug unu
bulmus tur. Artemisia kapsullerinde ayrica artesunatin etkinlig ini
artirmak idn iki ek bitki daha var.173

Otlari s u adresten siparis edilebilir:

Hepapro
Posta Kutusu

7442 Laguna Niguel, CA 92607-7442
Telefon 888-788-4372 veya Faks 949-363-7715

Yirmiden fazla dog al ve sentetik Artemisia turtmevcuttur.
Ancak, bu kitabi @alis 1r durumda tutmak ign yalnizca en yaygin bigmleri
tartis 1yoruz.
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Biles ik Artemisia: Fitiller

Qg ve ag nli bir mideniz varsa, seceneklerden biri

Bir fitil idnde Artemisia. Bir @lis mada artesunik asit, rektuma 6-8
saatte bir 200 mg fitil yerles tirilerek bir gunltk yod un tedavi
olarak recete edildi.174

Artemisinin Transdermal Kremi

Transdermal formlar iyi bir potansiyel géstermektedir. Artemis s eklinde
artemether, dihidroartemisinin, artelinic asit ve artemi sinin,
transdermal jellerde iyi sonudarla kullaniimis tir.
Dihidroartemisinin deri yoluyla tamamen emilmesi

uygulamadan 5 dakika sonra ortaya gkiyor gibi gérunuyor.

Genel olarak, transdermal sitmayi énleyici dozlama yaklas 1k olarak
Enfekte hastalar ign tedavi edici dozun yarisi. Tepe kan seviyeleri
uygulamadan 30 dakika ile 4 saat sonra ulas 1ldi§ 1 gériimektedir.
Amerikal biles ik eczacilarin cog u koyabileced inden

¢og u ilaci ok ¢es itli transdermal kremlere veya

jeller, bu segenek gelecekte mumkdun olabilir.175-177

Artemisinin ve Dog al A Vitamini

A vitamini eklenmesi etkinlig ini artirir.

artemisinin sitmaya kars 1 ve muhtemelen Babesia'ya kars 1.
A vitamini varlig 1, 6ldirme gUcUnu arttirir.
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artemisinin yaklas 1k 3 veya 4 kati. Dog al A vitamininin optimal dozunun ne oldug u
bilinmiyor. Hamile kadinlara asla ginde 4.000 Uluslararasi Birimi (IU) gegnemeleri,

erkeklere ise gunde 5.000 IU'yu gegnemeleri sdyleniyor.

Daha yuksek bir doz istiyorsaniz, ilerici bir beslenme uzmanina danis malisiniz. A
vitamininin Accutane gibi sentetik formlari hamile kalindig inda fetal anormalliklere
neden olabilir.178,179 Ayrica, Lyme veya kif biyotoksinlerini bag lamak ign kolestiramin

veya Welchol'Un kullanilmasi, dig er yag da ¢dztnenlere ek olarak A vitamini gibi

yag da ¢dztnen vitaminleri de bag lar. D, E ve K vitaminlerini ve seviyelerini dis UrUr.

Artemisia Urinleri ve Kanser: Kisa Bir Soz

Parazit 6nleyici ajanlarina ek olarak. Bazi aras tirmalar kansere kars 1 yetenekleri

oldug unu gosteriyor.180-182

Bu bitkinin 6nemli olasi yararli etkilerinin |16semi,183-186 kolon kanseri,
melanom,187-189 meme kanseri, 190,191 yumurtalik kanseri, prostat kanseri,192
beyin kanseri193 ve bdbrek kanserine kars 1 oldug u gérilmektedir . Bazi olasi faydal

Artemisia faydalari gosteriyor gibi gérinen dig er kanserler194-198 s unlari icerir:

Rahim ag zi kanseri199.200

Karacig er kanseri201.202

Kaposi Sarkomu203
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Astrositom Kanseri204

Fibrosarkom Tumorleri205,206

Oral Skuamoz Hicreli Karsinom207

Yumurtalik Kanseri208.209

KiUgik Hucreli Akcig er Kanseri210.211

Mide Kanseri212

Bir laboratuvar @@lis masinda, direndi meme kanseri hicrelerinin demir biriktirme
eq ilimi ylksekti. Bu demir yiklt hicreler artemisinin ile tedavi edildig inde,
sadece 8 saat ignde %75 kanser hucresi 6lumuve 24 saat ignde neredeyse %100
6lim orani elde ettiler. Cte yandan, demir agsindan ag ir olmayan normal

hicreler, artemisinin neredeyse zarar gérmeden kaldi.213-218

Artemisinin ve DUs Uk Vicut Demiri

Demir kanseri bilgisini sitma ve Babesia'y1 6ldirmek ign uygularsak, Artemisia'nin
mekanizmasi hakkinda daha da fazla bilgi ediniriz. I Ik olarak, bircok gocuk ve
adet goren kadinin demir seviyeleri dis Uktlr. Ve bazen bu dis Uk demir

seviyeleri cok temel laboratuvarlarda ortaya gkmaz. DUs Uk demir veya gergek

aneminiz oldug u tespit edilirse, Artemisia kullaniyorsaniz demir almayi dis Unun.

Haftanin yalnizca yarisi boyunca demir alirsaniz, bir alis madan Artemisia'nin

yalnizca "adil" takviye ile is e yaramayacag ni biliyoruz.219
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Demiriniz dis Ukse veya laboratuvariniz anemi gosteriyorsa,

agresif dozlama yapin. Ayda alti ginden fazla adet goren bir

kadinsaniz, genellikle gézden kagan bir sorun olan olasi dstrojen

baskinhg ini ele almak ign doktorunuza danis in. Dis Uk

progesteron, yuksek ostrojen seviyeleri ile birles tig inde zayif

kan damari klemplenmesine, fibrokistik gog Uslere ve miyomlara neden c

Pek cok demir Urint mevcuttur, ancak emilim orani en ytksek,
yan etkileri en dis Uk ve Artemisia ile birlikte kullaniimasi en
etkili olanin demirli hem (Fe+2) oldug u goérulmektedir.221,222

Bu 6zel demir, tim yaygin formlarla birles ir. Artemisia, sitmayi
ve Babesia'yi élduren reaksiyonlar yaratir.223-225

Bu nedenle, Artemisia kullanacaksaniz, dnce tam bir demir
laboratuvar paneli @lis tirarak vicudunuzda yeterli demir

oldug undan emin olun. Ayrica iyi bir vicut demir belirteci olan
ferritin, hemoglobin ve transferrin bakilmalidir. Bu laboratuvarlar,
Babesia'yl 6ldirmek ign bir Artemisia UrUnUyle birles tirmeye
yetecek kadar demire sahip oldug unuzdan emin olmanizi

sag lar. Ferritin dizeyleriniz 45'in tzerinde olmalidir. Bir eg ilim

olarak, bu gudu bitkisel ilaci alirken, normal kan demir dizeylerinin
Ust yarisinda olmak belki de en iyisidir.

C vitamini (Ester-C gibi) ile demir almak demirin emilimini
artiracaktir. Portakal suyuyla demir almak, demir emilimini ikiye
kathyor gibi goruntyor. Tersine, demirle birlikte alinan dgnko,
kalsiyum ve magnezyum emilimini azaltacaktir. Cay, demir
emilimini yaklas 1k %75 oraninda azaltir.
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Artan Serbest Radikal Kivilcimlari
Artemisinin Odirme Yeteneg ini Artirir

Mikonazol ve doksorubisin gibi iladar

artan serbest radikaller. Ayni s ekilde, arte sunate'nin sitmayi éldirmede daha
da etkili oldug unu ve muhtemelen

Babesia, demir tarafindan tes vik edilen serbest radikallerle. sitma veya

I nsan kirmizi kan hicrelerindeki babesia, s u's ekilde 6nemli miktarda demir icerir:
oksijen tas 1ma yeteneklerinin bir pargsidir. Artemis s ifali

s ifal bitkiler, serbest radikaller olus turmak ign demir kullanarak parazitleri éldtrtr.
Artemisinin peroksitleri, maruz kaldiklarinda serbest radikaller Uretir.

Utu. Elektron mikroskobu goruntuleri, artemisinin ile tedavi edilen sitma
zarlarinin, tipik serbest radikal éldirme yontemleriyle yok edildig ini

gOstermektedir.226

Serbest Radikalleri veya Vahs i
Mermileri DUs Urmek: Temel Bilgiler

Artemisinin ve demirli demir kombinasyonlari agg a gkti§ inda
NAC, glutatyon, katalaz, vita min C ve vitamin E gibi serbest radikal
yakalayicilara sitma daha az élddrdlirken dig er vicut

dokular korunur.227-229

I nsanlarinyavas yavas hastalanma ve sonunda élme yollarindan biri
yillarca suren serbest radikal hasari nedeniyle. Kullanilan ayni serbest radikaller
sitma ve Babesia ile savas mak, yas lanmaya ve organ hasarina neden olmak
zaman. Bu serbest radikaller bir mermi gibi dis Unulebilir.

s émine.I nsan hicreleri, hicrenin belirli bélgelerinde enerji Uretir.
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"s omineler" gibidir. Ancak hucre enerji Uretirken, htcre firinlarindan
“serbest radikaller” dedig imiz mermiler gkar. Vahs i bir merminin
yapabildig i gibi cok ces itli hiicre parclarina zarar verebilirler. I yi haber

s u ki, bu serbest radikal mermileri yakalayabiliyoruz. Vicut, bu yikici
serbest radikalleri yakalamak ign yerles ik enzimlere ve besinlere sahiptir.
Bazi kis iler buna inanir

demir ve artemisinin sitmayi, babesia'yi veya kanseri 6lduren serbest radikal

mermiler yaparak "@lis ti§ 1" zaman vucut yaralanmasi meydana gelir.

Ornek Anti-Oksidanlar ve Babesia veya Sitma

NAC, karacig erimizde bulunan dog al bir kimyasaldir. vir'de satilhyor

Aslinda tim sag hkli gida mag azalari ve bircok eczane. Kirmizi kan
hicrelerinin sitmadan veya muhtemelen Babesia'dan daha az sert olmasina
yardimci olur, bdylece bu kirmizi kan hicreleri ultra ince dolag 1imdan
gecebilir.230 Sitma, kugik dolas 1m tuplerindeki kirmizi hicrelerin akis ni
engeller. Otopsiler, ciddi sitma vakalarinda bu mikrosirkilasyon

tikanikli§ inin var oldug unu kanitlamis tir. Kirmizi kan hicreleri

sert ve yapis kan hale gelir ve kan damari astarlarina yapis arak tikanmaya

neden olur. Bu ok tehlikeli olabilir.

Artemisia UruUnleriyle tedavi edilen bir Babesia enfeksiyonu sirasinda, Gnli
doktor Dr.

Zhang, ama bazi serbest radikallerin de vicuda zarar verdig inden

endis eleniyorum ve kan damari astari zarar gérebilir. Bu, anti-oksidanlarin
tedavinize eklenmesinin iyi olmasinin bir nedenidir, ginktifazla Artemisia
serbest radikallerini yakalarlar. Artemisia serbest radikalleri, bag 15 1khk

sisteminin paraziti patlatmasina yardimci olur, ancak sedci deg ildir.
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I kizit ucarasinda bir denge istiyoruz. I stiyoruz
serbest radikal parazit 6ldirmeyi tes vik etmek ign, ama biz yapmiyoruz
kan damarlarimizin veya dig er organlarimizin serbest radikaller tarafindan

yaralanmasini istiyoruz. Bu senaryoda iki segenek kullanilabilir.

1) S iddetli sitmada ve muhtemelen s iddetli Babesia'da,
kirmizi kan hicreleri organ hasarini ve 8lumu artirabilir.
Bu kati kirmizi hucrelere, kirmizi kan hicresi zarindaki serbest radikal
hasari neden olmus gibi gérindig uign, antioksidan serbest radikal
NAC, C vitamini ve dig erlerini "yakalar".
Anti-oksidanlar, hem kan hucrelerini hem de
esnek ve sag 1kl1.231-233 Ayrica Ust kisimda demir kullanirsak
Artmesia ile birlikte normal demir kan dizeylerinin yarisi
Urdnler, kirmizi kanin ignde serbest radikaller yapacag 1z
parazitleri 6ldirmek ign hicreler. Ama serbest radikal yakalayicilar gibi
NAC kirmizi hicrelerin etrafinda olacak ve fazla dokuyu 6nleyecektir.
demir-Artemisia serbest radikallerinden kaynaklanan hasar. Ayrica, eg er
normal demir kan dizeylerinin Ust yarisinda demir kullaniyoruz,
Artemisia Urunleri ile birlikte kirmizi kan hicrelerinin ignde parazitleri
oldurmek ign serbest radikaller yapacag i1z. Ama

NAC gibi serbest radikal yakalayicilar kirmizi hiicrelerin etrafinda olacak

ve demir-Artemisia'dan kaynaklanan as iri doku hasarini énler

serbest radikaller.

2) Artemisia dis inda ilgingbir fikir,
bag layan desferrioksamin adi verilen metal bag layici veya s elator
serbest radikaller Ureten demir formlari. Bu ilacin anti-parasite aktivitesi
vardir, @inku treme ign demir gereklidir.

parazit ve bu ilagdemiri bag lar ve uzaklas tirir.234
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Artemisia'nin Yan Etkileri

Cog u Artemisia @lis masi, bunlarla minimal yan etkiler bildirmektedir.

iladar. Artemisia ve onun iyi belgelenmis klinik kullanimlari

tdrevler bu olasi yan etkileri as ag 1da bildirmektedir. Ancak ¢og u hasta

bu ilaci almakta sorun yas amaz.

* Ciltte karincalanma

* Nadir ve gedci kalp blog u raporlari

* Olasi kalp @rpintisi

* Enfeksiyonla savas an kan nétrofillerinde gedci dis Us ler
* Kisa sureli ates nobetleri

* Bir hayvan @lis masina dayal olasi karacig er veya bobrek etkileri
* DUs Uk VEGF nedeniyle efordan sonra hafif kas ag rilan

* Mide bulantisi ya da kusma

* Karin ag risi

* ishal

* DUs Uk kan basinci

* Hayvanlarda kardiyak ve bag irsak toksisitesi meydana gelmis tir

(genellikle daha yuksek dozlarda)

1 Ik trimesterde fetal kayip235-238
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Artemisia ile yorgunluk ve dis Uk VEGF

Dig er kitaplarimdan bazilarinda, Dr.

DUs Uk bir VEGF (vaskuler

endotelyal blyime faktoru), biyotoksinlerden kaynaklanabilir.
Lyme, kdf, bazi gol yosunlari ve dig er bir¢ok kaynak.

VEGF kilcal damarlar olus turur ve acar ve bir test tarafindan test edilebilir.
Quest laboratuvarlarindan alinan en iyi sonudarla kan testi, hepsi olmasa da
Gorev laboratuvarlari gunceldir ve bunu sunabilir. Yerel Géreviniz

laboratuvar, is leme laboratuvarlarinin VEGF testi yapip yapmadi§ ni size soyleyebilir. EG er

yaparlar, genellikle sigorta kapsamindadir.

Artemisia Urtnleri VEGF'yi dis UrdUg Uign bunlarin

seviyeleri cok dis Uk olabilir. Kanser tedavisinde hekimler tUmaorin
olmadig 1 anlamina geldig iign VEGF'yi dis Uk sevmektedir.

tam bir kan kaynag 1 almak. Ancak, eg er biri savas miyorsa
kanser, dis Uk bir VEGF ag rilara, bulanik dis Uncelere ve

efor sirasinda veya sonrasinda yorgunluk. Bunu tedavi etmenin bir yolu,
biyotoksu bag lamak ign gunde 3-4 paket kolestiramin kullanin
(Lyme hastali§ inda oldug u gibi), dikkatlice dizeltin ve gkarin
herhangi bir kapali kalip ve 9-10 omega 3 enterik kapli balik yag 1 kullanin
gunde kapsduller. Enterik kaplama, balik yag nin

mideni bulandirmak

Bazi kis ilerde qok yuksek VEGF seviyeleri vardir.
Dr. Shoemaker'a gére bu, VEGF arizasinin bir is aretidir. Orneg in,
biyotoksinler VEGF reseptdrunt bloke ediyorsa
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Kandaki VEGF dizeyi, reseptorleri bloke oldug u ign ¢ok ytksek
olabilir. Hakh oldug unu bulduk; hem anormal derecede dis Uk
hem de anormal derecede yuksek VEGF seviyeleri bir hastalik

belirtisidir ve genellikle Lyme'den gelen biyotoksinler, evdeki kuf
ve dig er biyotoksinlerden kaynaklanir.239,240

Artemisininile I lacEtkiles imleri

Karacig er, iladari ve bitkileri uzaklas tirmaya yardimci olan
enzimlere sahiptir. Bu sistemin énemli bir parcasi sitokrom P450
enzim sistemidir. Bu enzimler, ilacin gkarilmasinda aslan payini
alir. Baziiladari kolayca uzaklas tirirken, dig er iladar bu enzimleri
inhibe ederek onlar tarafindan metabolize edilen iladari hizlandirir.
Dig erleri, bu enzimlerin sayisinin artmasina neden olur, bdylece
onlara 6zguherhangi bir ilacin kan seviyeleri dis er.

Artemisinin CYP3A4'UindUkler. Bu nedenle, bu enzimlerin birog u
yapilir ve bu enzim tarafindan metabolize edilen herhangi bir
ilacin kan seviyesi azalir. Belirli bir siniftan daha fazla enzime sahip
oldug unuzda, o enzim tarafindan uzaklas tirilan ilagtan daha
azina sahip olursunuz.241

Artemisinin de CYP1A2'yi derinden inhibe ettig i ign bu enzimin
vicuttan atilmasini gerektiren iladar vicutta artacaktir.242
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Son olarak, artemisinin bircgok CYP2B6 enzimi olus turur. Bu enzimler,
sadece 5 gun sonra artemisinin kan seviyesinde ¢ok hizli bir s ekilde
olag andis 1dUs Us e neden olur. Bunlar, 2B6'nin damla artemisinin
seviyelerini birinci gindekinin bes te birine yUkseltti. CYP2B6 tarafindan
metabolize edilen dig er iladarin da azalmasini beklerdim.243,244

I deal olarak, iladarinizdan herhangi birinin Artemisia ile nasil

etkiles ime girebileceg ini gérmek ign doktorunuz veya dig er sag lik
uzmaniniz, bu U¢enzimin her biri tarafindan metabolize edilen ilagarin
bir listesine sahip olmaldir. Buginun gerceklig inde, cok az doktor,
iladarinizin her birini satin almis olabileceg iniz Artemisia formuyla
kars ilas tiracak zamana sahiptir. Bu nedenle, kendi iladariniza
bakabilmeniz ign USP (hasta versiyonu) veya Lexi-Comp'in yillik ilagel
kitabi gibi bir ilagetkiles imleri kitabi veya ilagel kitabi satin alirdim. Bu

web sitesi ayrica blyuk miktarda etkiles im verisi sunmaktadir:

http://medicine.iupui.edu/flockhart/table.htm

Ancak, bu sitenin ana bélimusizin ign cok blytk olabilir. Ama en azindan
blyUk ilagetkiles imlerini sunan kugik tablolarina bakin.

Sitma veya Babesia Artemisia ve Turevlerine Direndi
Olabilir mi?

DuUnyanin sitma aras tirmacilarinin ¢og u, herhangi bir sitma tedavisinin
zamanla etkinlig ini kaybedebileced ini dis Unuyor. Bundan korkuyorlar
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zayIf Artemisia dozlarinin kullaniimasi, bazi sitmanin hayatta kalmasina
ve direndi hale gelmesine izin verebilir. Artemisia turevlerini sentetik,
daha uzun etkiliiladarla es les tirmek istemelerinin bir nedeni de budur.
Bu yil itibariyle artemisinin Urinlerine kars 1 sitma direncinin hentz

olus madig 1 gérilmektedir. Ancak bazilari, Artemisia'nin bir stredir
kullanildig 1 bazi alanlarda etkili dozun daha yUksek olmasi
gerekebileceg ine dikkat cekiyor. (Bu karmas 1k bir sorundur ve bu

yuksek doz sorunu birgok faktére bag lanabilir).

As ag i1da, zamanla Artemisia iladarina direng géstermenin mumkin
oldug unu gosteren iki @lis ma bulunmaktadir. Direnis
zamanla etkinlik kaybi. Bu nedenle aras tirmacilar, sitma bulas mis

fareleri kullanarak direnc¢testi surecini hizlandirdilar.

Her iki @lis mada da enfekte olmus fareleri bir Artemisia ilaci ile tedavi
ettiler ve ardindan bas ka bir fare grubuna kan enjekte ettiler ve
ardindan bu is lemi tekrarladilar. Bir sUre sonra ayni sitmayi éldirme
etkisine sahip olmak ign daha fazla ilaca ihtiyacduyuldug u ortaya gkti.
I Igincbirs ekilde, bu ilk testlerde direncgelip gidiyor gibiydi.

Bu 6zel metinlerde, her 7-10 gtnde bir, parazitli kirmizi kan hicreleri,
50 pasaj boyunca ayni dozda artemether alan bir sonraki fare grubuna
aktarildi - 50 yeni fare grubu. Direnggelis imiyavas ti ancak son on
geds te onemli dlgide artti.
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Daha da énemlisi, direncistikrarsizdi, gonkt duyarhlik, Artemisia
kullanilmadan sag likh farelere bes geds ten sonra neredeyse
normale dondi.

P. berghei (sitma) direnci artemether kullanilarak test edildi.
Sonucolarak, P. berghei'de tekrarlanan yiksek dozlarda
artemether'e kars 1 direncin hizi yavas tir, ancak olabilir. Bazi
@lis ma orneklerinde ilagduyarlihg 1 normale donebilir.245,246

Artemisinin Formilasyonlari I nsan Beynine Zarar

Verir mi? Konunun Her I ki Tarafinidal ncelemek

Artemisinin etken maddesi dihidroartemisinin (DHA) Artemesia
annua L.'den (tatli pelin) gelir, ancak Artemesia absinthium'dan
(pelin otu) deg ildir. Bu 6nemlidir, ginkt geleneksel pelin

ag acinin absinthe, thujone ve isothujone gibi nérotoksinlere
sahip oldug u bilinmektedir . Bazi zayif aras tirmalar ve hatta
daha fakir makaleler Artemisia'nin yan etkilerini tartis ir ve tatl

pelin otu ile pelin otunu karis tirir, ancak bunlar ayni bitki
deg ildir.247

Daha 6nemli olan konu, artemisinin, DHA, artemether,

artesunate veya dig er tath pelin UrUnlerinin vicuda, 6rneg in

beynin bélumlerine veya is itme yapilarina zarar verip

vermeyeceq idir. Bir eg ilim olarak, bu yan etkilerden

s Uphelenilen Artemisia tirleri, ylksek dozlarda, uzun sure ve uzun sure kullan
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bitkinin sentetik versiyonlaridir. Bu bitkinin givenle kullanilabileceg ini
dUs Unmekle birlikte, bir kis inin bu konudaki gergekleri okumadan
otu almasi gerektig ini dis Unmuiyorum. Artemisia Urtnlerinin “yan
etkisi yok” diyenler yaniliyor.

Dinya Sag Ik Orgltd, sitma tedavisi ign Artemisia bazli iladarin
kullanimini tes vik ediyor. bu

DSO ces itli ciddi yan etkileri bildiren calis malara as inadir, ancak
ayni zamanda her yil cok sayida sitma 6lumuinun de tamamen
farkindadir. Bu nedenle, milyonlarca sitma hastasi ign bu tedavi

hala tes vik edilmektedir. Gorunis e gore bu yan etkinin az sayidaki
dig eriladar kadar ciddi oldug unu dis Unmuyorlar.

aras tirmacilar.

Belki de beyin ve is itme yan etkisi endis esi, 1994 yilinda Breyer'in
sekiz gun boyunca kdpeklerde 20 mg/kg/gun arteeter kullanarak
yaptig 1 @lis manin sonudarini yayinlamasiyla bas ladi.

Kopeklerin dnemli nérolojik kusurlari vardi ve alti hayvandan

bes inde gercek 6lim meydana geldi. Norolojik bulgulari arasinda
yurime sorunlari, ag ri hissi kaybi ve bazi beyin fonksiyon kaybi
vardi. Daha sonraki takip hayvan @lis malarinda; Brewer, arteether
veya artemether kullanirken beyin hasari, EKG deg is iklikleri ve
nobet benzeri aktivite gibi bas ka bircok bulguya dikkat ¢ekti.248

Beta-arteeter (daha uzun sure etkili olan arteeter formu) kullanilarak
yapilan bir sian @alis masinda, hayvanlara bu bitki ya uzun etkili
susam yag 1ya da hizla uzaklas tirilan bir formda verildi. DHA'dir
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muhtemelen arteeterin aktif bir metabolitidir, dolayisiyla bu yakindan izlendi.

Arteter ign tas 1ma maddesi, susam yag indaki arteterin kan seviyeleri
oldug undan, bu @lis mada 6nemli élgide 6nemliydi.

tedavinin son guntnde 7,5 kat daha yuksekti. Beyin dokusu tim hayvanlarda
bazi toksik deg is iklikler ortaya gkardi. uzanti

ilaca maruz kalma suresinin ve sabit saptanabilir dizeylerinin

arteeter ve dihidroartemisinin daha fazla ilis kiliydi

s iddetli nérotoksisite ve daha az sitma 6ldurme, yuksek iken

seviyeleri ve daha kisa maruz kalma sureleri daha fazla sitmaya neden oldu

oldirme etkileri ve daha hafif toksisite.249

Bilim adamlari bu durumda yan etkilerin muhtemelen olmadi§ ina inaniyor
dUs Uk kan seviyeleri nedeniyle, ancak kan dolas 1mina yavas emilimi olan
kas id enjeksiyonlardan daha kolay kaynaklanir

ve surekli ve uzun sureli ylksek dizeyde sonudanabilir

ilaca maruz kalma.250

Artemisinin Oral ve Enjekte Formlari

Enjekte edilen artemeter ve enjekte edilen arasindaki bir kars 1las tirmada
ortak oral artemisinin formlarina kars 1 arteeter, bir dizi

6nemli bulgular fark edildi:

1) Surekli maruz kalma altinda beyin toksisitesi meydana geldi.

ya yuksek doz enjekte edilmis , yag bazli artemisinin tirevi
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tifler veya surekli oral ahm.

2) Oral artemether, artesunate ve DHA benzer norotoksik etkilere
sahipti, ancak 200 mg/kg/gun'un altindaki dozlarda énemli bir
toksisite kaniti yoktu.

3) Veriler ayrica gunde bir veya iki kez oral
artemether, artesunate ve

dihidroartemisinin, yag bazlh biles iklerin kas ig uygulamasina
kiyasla nispeten givenlidir. Oral dozlar yukselir ve hizla dis er

uygulama saatleri.251

Hayvan ve I nsan Toksisite Calis malari

Bazi aras tirmacilar, artemisinin drinlerinin etkilerinin deg@ is kenlik gosterdig ini dis Unuyor.
si@nlar, fareler, kdpekler ve insanlar arasinda énemli 6lgide. Onlar hissediyor
hayvanlar tzerinde yapilan @alis malarin insanlara uygulanmasi s Uphelidir.
GorunUs e gore milyonlarca insan bu drunleri kullandig inda

sadece 6nemsiz yan etkilerle. Dig erleri, Artemisia hakkinda 38

hayvan aras tirmasi ve baziilk insan calis malari yayinladig ini1 dis Unuyor.
Urdnler agkga norolojik risk ve is itme kaybi gosterir

risk. Bu bulgular g6z ardi edilmemelidir.252

Aras tirmacilar, uyus turucu testi ign hayvanlari kullandi§ 1mizi onayliyor.
artemisinin drunlerinde toksik yan etkilerin bulunmasi g6z ardi
edilemez. Dig erleri blytk memelilerin iyi oldug unu dis UnuUyor
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artemisinin iladari ile ve bu daha ok

kigik memeliler ve onlarin daha buyuk insan muadilleri deg il. Bu ayrim,

ana akim iladar igin de gegerlidir.253

I nsan @lis malar gk ces itli sonudar gésteriyor. Sitmanin kendisi ges itli
beyin yaralanmalarina neden olabilirken, sitmasi olmayan, arteeter kullanan
ve hasta veya ilagkullanmayan kis ilerde

dig eriladar, is itme hasarina neden olmus tur.254

Onceden kulak hastalig 1 olmayan, dig er ist dizey sitma iladariyla birlikte
artemether veya artesunate kullanirken daha sonra kulak hastahg 1 gelis en

hastalari gosteren birka¢glis ma mevcuttur.255-258

Dig er alis malar, artemisinin milyonlarca hastada kullanildig ina ve
artesunat kullanimiyla nérolojik hasarin son derece nadir bulgularina is aret
etmektedir.259.260 Ayrica, s iddetli sitmadan 6len ve kinin ve artemether

ile tedavi edilen bireylerde, benzersiz bir nérolojik hasar bulunmadi. 261

Son bir kanit, artemisinin Urtnlerinin beyin dokusu kulturleri (zerindeki
etkisidir. Kultirdeki canh doku Artemisia Urunlerine maruz kaldi§ inda,
artemisinin ve trunlerinin hem néronal hem de beyin destek hicrelerini
(gliyal hicreler) dldirdug U gorilmektedir. Bazi hicre testleri, 1-2 mg/kg
insan vucut ag irhg 1 kadar dis Uk dozlarda édnemli hicre toksisitesinin

goruldig Unu gostermektedir.262-266
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Toksikoloji Mektubunda , artemisinin beyin toksisitesi konusundaki

vardiklari sonu¢s uydu:

1) Yag bazli kas igne enjekte edilen formulasyonlarin yavas salinimi
nedeniyle vicutta Artemisia Urunlerinin uzun sdre bulunmasi,

laboratuvar hayvanlarinda gézlenen toksisitenin ana nedenidir.

2) Aksine, tedavi ign kullanilan en yaygin formulasyon olan bu
biles iklerin oral alimi

sitma hastalarinda, bu iladarin hizli bir s ekilde temizlenmesine neden olur
ve bu nedenle insan deneklerde herhangi bir toksisiteye neden olmasi

muhtemel deg ildir.

3) Hayvan @lis malarinda kullanilan nispeten ytksek dozlardaki
artemisinin biles ikleri, insanlardan farkli olarak hayvanlarda farkli

etkiler nedeniyle hayvanlarda toksik reaksiyonlara neden olur.

4) Hayvanlar, insanlara kiyasla toksisiteyi artiracak s ekilde farkh

dag 1tim yollarina yanit verir.267,268

Gebelik Toksisitesi ve Artemisia Turevleri

Gebe tavs anlara ve si@nlara orta derecede artesunat maruziyeti,
dramatik erken embriyo kaybi, nadir kalp ve kan damari anormallikleri
ve bircok tirde kemik kusuru dahil olmak tzere ciddi olumsuz fetal

etkilere sahipti. Bu sorunlar sag likli hayvan annelerde bile oluyordu.
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Bu riskleri radikal bir g ekilde azaltmak ign artesunat 5 mg/kg/
gun'den fazla olamaz. Buna kars 1lik, 700 hamile kadin (zerinde
yapilan bir insan g@alis masi belirgin s ekilde daha iyi sonudar verdi.
Tedavi edilen 100 birinci trimester annede ve 600 ikinci ve Ugincu
trimester annede gelis imsel etki bulunmadi

bas ta artesunat olmak (zere Artemisia tUrevleriile ed. Sianlarin ve

tavs anlarin Artemisia'ya insanlardan daha duyarh olmasi
muUmkundur.269

Toksisite Verilerine I lis kin Sonudar

1) Milyonlarca insan artemisinin ve dig er sentetik formlara
maruz kalmis tir. Bir¢cod u bu bitkiden sadece 1-10 gun
almis tir. Bununla birlikte, bu grup bitkisel iladar insan beyin
saplarina veya is itme sistemlerine kolayca zarar veriyorsa,

rutin dozlarda ve kisa sureli kullanimda bile muhtemelen agk
olacaktir.

2) Hayvan hucre kdlturleri, bu bitkisel iladarin beyin sapi hicrelerine zarar

verebileceg ini géstermektedir.

3) Herhangi bir artemisinin ilacinin ¢ok ytksek dozlari neden olur
memeli norolojik hasar.

4)Yag bazli sentetik olarak turetilmis formlar daha uzun bir

yart Gmur yaratir, bu da beyinde surekli ve araliksiz serbest
radikal etkilere neden olur.

5) Oral dozlama, ¢ok hizli ve ok ytksek kan levyesine izin verir
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els ardindan ilacin tamamen gkariimasi
saatler ignde, bdylece beynin Ucretsiz olarak dinlenmesini sag lar
radikaller.

6) Surekli, 6rned in IV veya enjekte edilen yuksek dozlama,

Ucgln veya daha uzun suren problemli olabilir.

7) Karacig er konusunu ele alan @alis malardan haberim yok
hari¢herhangi bir Artemisia formunda enzim induksiyonu
artemisinin. Bu ikinci form hizla dis Uk kana dis er

seviyeleri, aktif metabolit dihidroartemisinin ise
artis lar.

8) Hastanin kilosu muhtemelen énemlidir. Bircok alis ma, kilogram
bas ina doza dayaldir. I lagtan beri
dozlama, vicut bilinci ile tipik olarak en givenlidir

ag irhk, bu deg is kenin goz ardi edilmesi gerektig ine inanmiyorum.

9). Artemether'in toksisitesi tzerine yapilan bir calis mada, 68 hasta
artemether (ve bir sitma ilaci olan lumefantrin) ile tedavi edildi.
onceki bes yil ignde bir kontrol ile es les tirildi
ayniyas ve cinsiyetten 68 kis ilik grup. 1 kisi birden
gruplar ayni is leve sahipti, is itsel veya
Calis ma grubunda bulunan beyin sapi toksisitesi.270

10) Genetik HLA paterni 15-6-51 veya
16-5-51 veya buna benzer dig er kaliplar, bunu yapan bireylerdir.
Lyme'in ylzey endotoksinlerini veya biyotoksinlerini dog al olarak
ortadan kaldirmaz ve bu nedenle vicutlarinin her yerinde s iddetli

ve kapsamli kimyasal reaksiyonlar gelis tirirler. (Bkz. Ayakkabici,
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Schaller ve Schmidt. LabCorp HLA ign Kalip Savas glari
Anlaml bir agklama ile DR DQ testi siparis kodlari).

Babesia gibi kene kaynakli herhangi bir enfeksiyonu bu sorunun
farkinda olmadan tedavi etmek genellikle s unlara yol acar:

* Ces itlive s iddetli hormon anormallikleri, 6rn.
MSH, VEGF, Serbest Testosteron'da belirgin degd is iklikler,
DHEA, Serbest T3 Tiroid ve VIP

* Genis kapsamli anormal inflamasyon olus umu
kimyasallar

* Bircok otoimmunite turu

Doz Onerileri:
Oral Aralikli Dozlama

Artemisinin ve ilgili iladarin sitmayi tedavi etmek ign istisnai iladar
oldug u ok agk olsa da, dog ru

Babesia veya ¢es itli kanserler ign dozaj bilinmemektedir. Ces itli
topluluklar, tlkeler, klinisyenler ve aras tirmalar bu tir

Otoriter dozlama 6nerilerinin sundug u genis bir doz arahg |
mumkun deg ildir.

Bircok Ginli s ifali bitki uzmaninin

As ag i1daki onerilerden daha agresif, biz sadece

dikkatli olmaya clis mak Artemisinin veya turevlerinin dozlanmasi
bir evrim halinde kalir. Yine de bu ilacin

Halihazirda 2 milyondan fazla hastada sinirli olarak kullaniimaktadir.
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yan etkiler. Bu nedenle, bu deneysel bir bitki deg ildir .

Yiksek kaliteli qalis malarda, sentetik artemether'in 2-3 haftada bir 6 mg/kg
dozunda oral olarak uygulandi§ inda ilaca bag I yan etkilere yol agmadig 1

bulunmus tur.271

Gnli, Avrupali ve Afrikall bilim adamlari arasindaki ortak aras tirmalarda
artemether, 5 aya kadar her 2 haftada bir tekrarlanan ytksek dozlarda
artemether verildig inde ndrotoksisite belirtisi gostermedi. Dozlar arasindaki

uzun sureye dikkat edin.272

Tek dozda 4 mg/kg'da alinan artesunatin ardindan bir doz Lariam guvenli
gorunmektedir. Yine de bu tek doz kombinasyonu, sitmanin dértte biri ila
Ucte biri arasinda canli kaliyor. Bu nedenle, Artemisia turevleri ile tek dozlar

muhtemelen hem sitma hem de Babesia ign zayif bir tedavi segeneg idir.273

3 gun boyunca gunde bir kez oral olarak uygulanan 4 mg/kg/gun'lUk
artesunat ve 3 gun boyunca gunde bir kez 8 mg/kg/gun'luk Lariam ile
kombine edilmis ve 3 gun boyunca gunde bir kez 320 mq'lik piperakin ile
40 mg dihidroartemisinin her ikisi de sitmayi ortadan kaldirmada bas arih

olmus tur ve toksisite gostermemis tir. bildirildi.274

Kopeklere 2 hafta boyunca 135 mg/kg gibi yiksek bir ginltk dozda verilen
Artemether ciddi yan etkilere neden olmadi. Bu ¢ok yiksek doz, higbir is itme

dokusu hasari veya beyin hasari Uretmedi.
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mikroskobik olarak incelendig inde bulgulara neden olur. Bazi
kopeklerde karacig er ag irhig inda artis ve karacig er hucresi bUyUmesi goruldu.

ve bobrek hicrelerinde bazi deg is iklikler géstermis tir.275

Bununla birlikte, enjekte edilen yiksek doz Artemisia iladari,

laboratuvar hayvanlarinda beyin sapina zarar verir. Bu olabilir

Bir kopeg in beyni Ucyag bazli Urinutakip eden sadece U¢gun ignde
dihidroartemisinin enjeksiyonlari veya IV tedavileri,

yaklas 1k 6 mg/kg/d'yi as an dozlarda artemether ve arteter

Kas id veya intraveno6z 3-5 gun Ust Uste

kirmak. Ayni hasar, blyUk bir tekli ile meydana gelir.

100 mg/kg'in (zerinde enjeksiyon. Maymunlar doz gerektiriyor gibi gérindyor
aynli tir hasarin olus masi ign daha da yuksek. Sicanlar belirir

ayrica beyin hasarinin ortaya gkmasi ign blytk doz gerektirmesi.

Bazi aras tirmacilar, tahmin etmek ign ¢ok az neden oldug una inaniyor.

kullanilyorsa insanlarda pate beyin sapi veya is itme hasari
artemether 3-6mg/kg/gun kasa enjekte edilmis formda veya arte

sunate rektal fitillerde U¢ gin streyle.276

Dihidroartemisinin veya artemether, néronlari 6nemli élgide inhibe etti
kiglk laboratuar numunelerinde. Bu etki maruz kalma ile énlendi.
antioksidanlar superoksit dismutaz, katalaz, glutatyon, L-sistein, NAC
(N-asetil-L-sistein) ve askorbik asit veya Ester C

(C vitamini). Glutatyon, artemether'in nérotoksisitesini onler

ve dihidroartemisinin. Artemether, hicre id glutation seviyelerini
tuketirken, dihidroartemisinin hicbir etkisi olmadi. Tim

Bu antioksidanlarin ¢od u web sitemde mevcuttur.
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www.personalconsult.com adresinde yayinlanan toptan satis fiyatlari.

Ayrica, bircok hastanin meyve aromali dil alti glutatyondan hos landig ni
buldum. Dil alti haplari veya troche formlari

dog rudan kan dolas 1imina - bunlar nitrogliserine benzer

tabletler, ancak bu dil alti haplari glutatyonu hizla iletir

nitrogliserin yerine kan dolas immna karis 1r.

Bu glutatyon receteli pastiller s u adresten satin alinabilir:

Lionville Natural Pharmacy'de yaban mersini veya mandalina aromalari
877-363-7474 numaral telefondan veya 610-363- numarali telefona bir regete fakslanabilir.
5707. Kolorado'daki Kolej Eczanesi'nde ayrica tadi hos bir mandalina
glutatyon dil alti tableti vardir. College Pharmacy'deki ana numara

800-888-9358'dir. Faks numarasi
800-556-5893.277,278

Bircok hasta ¢ok iyi okur ve Artemisia kullanmakta israr eder.

tedaviler. Bazilari as ag 1dakileri almaya karar verdi

bigm:

1) DUnyanin her yerinden sag lik uzmanlari, kanser, sitma veya kronik
Babesia ign kullanilip kullanilmadig 1ina bag li olarak gunde 200 mg
- 2.000 mg artemisinin énermektedir. Kan seviyesini korumak ign
yuksek dozlar bolungr.
aralikh olarak yuksek Ayrica, s unu hatirlamak onemlidir.
artemisinin kendi metabolizmasini indikler. sadece 5 sonra

gunlerde kan seviyeleri bulunan dozun bes te birine dis er.
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ilk gin.279 Bu artemisinin enzim induksiyonu, ilk dozdan
sadece iki saat sonra bas lar.280 Ancak, karacig erde
artemisinin ok hizli bir s ekilde uzaklas tirilmasina neden
olan bu indiksiyona rag men, aktif metabolit olan dihy
droartemisinin, tekrarlanan tedavi ile yukselir.281

Ozetle, artemisinin gudiive aktif metaboliti dihidroartemisinindir
ve artemisinin seviyelerine ne olursa olsun gudu metabolit
tirmanir.

Bu nedenle, dihidroartemisinin seviyesinin strekli ytksek
olmamasi igin iladara ara verme eg ilimindeyim.

2) Bazi hastalarimiz oral artemisinin gunde kilogram bas 1na 25
mg olarak iki veya U¢doza boélunerek ve iki gun Ust Uste bir gun
ara verilerek tekrar alinmasina karar verirler. Yani iki gun alinir,
bir gun atlanir, sonra iki gin daha alinir. Bu dozu aylarca veya
mevsimler boyunca kullanabilirler. Bu doz vicut ag irliklarina
gore genellikle ginde 1250-2500 mg arasindadir. Ayrica demir
seviyelerinin normalin ilk %50'sinde oldug undan emin olurlar.
Bazi alopatik doktorlar ginde 1800 mg artemisinin "regetesini"
vermektedir.

3) Bir sitma web sitesinde “GUnde 400 ila 800 mg genellikle en az
6 ila 12 ay kullanilabilir. Ondan sonra yavas yavas azaltilabilir.

Ayrica bazilarinin, emilimi artirmak ign artemisinin stzme
peynir veya balik yag 1 gibi yiyeceklerle birlikte alinmasi

n

gerektig ine inandig ni bildiriyorlar.282
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Artemisia Urunleri parazit 6ldUricu oksidanlar Urettig inden

veya “kivilcim”, muhtemelen yaniniza almamalisiniz.

2-1/2 saat ignde C vitamini gibi antioksidanlar

bir Artemisia Urunu alarak, aksi halde UrinUne zarar verebilirsiniz.
Babesia (zerindeki etkisi. Ancak, Ucretsiz almanin nasil dengeleneceg i

Artemisia Urdnlerini klinik tibbin gergek dinyasinda koruyucu
antioksidanlarla birlikte radikal yapan

ek aras tirmaya ihtiyagduyar.283

4) Oral artesunate, 400'de HEPAPRO.COM'dan temin edilebilir.

mg kapsul. Gnli bitki uzmani Dr. Zhang, i¢tenlikle ve ginde g kez
400 mg almayi 6éneriyor.
ciddi bir yan etki bildirmiyor.284

Ne yazik ki, ilgiliI ngilizce aras tirma calis malarinin g u
genellikle ginde 500-800 mg kullanir. bu ylzden ben

S ahsen artesunate'nin glvenlig inin ortadan kalktig in1 dis UnmuUyorum.
Aylar boyunca gunltk alinan ginde 1200 mg kanitlanmis tir.
Kesinlikle yaniliyor olabilirim, ama s ahsen, e§ er bunu kullaniyor olsaydim
Urdn, muhtemelen 400 mg U¢ kullanarak bas lardim

iki hafta boyunca her gin gun as 1ir1. eg er sahip olmasaydim

s iddetli yorgunlug umun, titrememin, ates imin tamamen iyiles mesi
veya terler, on dért gun sonra artirirdim

Ust Uste iki gun, her U¢gunde bir mola

6 aya kadar. Birkagaras tirmaci 6nemli

is itme merkezleri ve beyin sapi yaralanmasinin

o kadar incelikli olabilir ki, yalnizca gelis mis laboratuvar testleri

kes federdim, bu ylzden sadece dikkatli olmaya cals 1yorum.
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Oral artesunat dozlari, ginde 400 mgq ile sinirlandirilmahdir.

bir stre ve ayni gun ignde ikiye katlanmamalidir

Bir dozu unutursaniz. Neden? I nsanlarda dozaj varyasyonlari
konusunda ideal veya dozaji bilmek ign yeterli alis mamiz yok.
en guvenli tek doz. Ayrica, endis em s una dayaniyor:

bazi aras tirmalarin daha yiksek oldug unu gosterdig ine dikkat cekerek
doz, risk o kadar yuksek olur. alan hastalar olabilir.
Anti-oksidanlar veya iyi bir bag 15 1klik sistemine sahip olanlar,

yan etki riski ok az veya hicyok. Ama doktorlar gerek
en kotUsunu varsayin.

Bu nedenle, belki de hastalara segenek sunulmahdir.
bir Artemisia Urlnune bas lamadan 6nce bir odyoloji sinavinin

aylik tedavi. Bir hasta bunu almak ign ¢ok yorgunsa

test iki kez yapildiysa, bir

herhangi bir Artemisia Urintaldiktan sonra odyoloji muayenesi
Hafif bir yaralanma gelis tirip gelis tirmedig inizi gérmek ign 3-4 hafta.

Bu bakim standardi olmasa da, ben sadece
ekstra dikkatli olun.

5) Dinya Sag hk Orgitiinin (WHO) doz énerileri Babesia'ya deg il,
sitmaya yonelik tedaviye dayanmaktadir.
Ama ikisi de kirmizinin ignde yas ayan parazitler oldug u ign
kan hucreleri, dnerilerini okumakta fayda var.

Herhangi bir bigmi birles tirmenin en iyisi oldug una inaniyorlar.
Geleneksel bir sentetik ilagcolan Artemisia
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Nuksleri 6nlemek ve Artemisia § ansini azaltmak ign

Artemisia ilacinin kaybettig i ilagcdirenci
zaman igndeki etkinlig i.285,286

+ DSOorganizasyonu dozlama énerileri s unlari igrir:
ilk gun kilogram bas ina 20 mg artemisinin ve
sonra 2 gun boyunca gunde bir kez 10 mg. bu alinacak
Lariam gibi ilave bir sentetik ilacile. (Bir dig er
sentetik tip, lumefrantrin, DSOtarafindan artemisinin tirevleriyle
agresif bir s ekilde kullanilacaktir.
Builacs u anda Birles ik Krallik'ta mevcut deg ildir.
Eyaletler).287.288

Bir hatirlatma olarak, pound'a donis tirme s u s ekildedir:

Kg x 2,2 = pound.

Yani 68 kilo olan bir kis i 150 kilodur.
pound. (150 pound bdlt 2,2 = 68 kilogram).

* Dig er bir WHO dozlama secgene( i artesunate veya artemether'dir.
Uc giin boyunca giinde bir kez kilogram bas ina 4 mg olarak dozlandi.

Lariam veya uzun sureli etkili bas ka bir sentetik ilag
efektlerin eklenmesi gerekir.

Herhangi bir nedenle ikinci sentetik ilag gitmiyorsa
eklenecek, daha sonra Artemisia Urunu kullanilacaktir.

yedi gun, sadece U¢gun deg il. Artemisinin kullaniimasi halinde,
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DSOilk gin 20 mg/kg ve ilk giin 10 mg/kg énermektedir.
alti gun. Artesunate veya artemether 4'te verilirdi.
mg/kg birinci gun ve 2 mg/kg alti gin.289,290

Gelecek baskilarda, yeni bilgiler ortaya gktikga buyUk olasilikla bu
dozlama kilavuzlarini gézden gegreced im. Yeni bilgiler

Babesia'yl tedavi etmek ign en iyi dozu icerir ve sadece sitma dozunu
tikamak ve bunun optimal tedavi oldug unu varsaymakla kalmaz.
Babesia ign. (Kanser aras tirmasi s u anda inceliyor

bircok kanser tirdigin artemisinin drunleri. Muhtemelen, farkh
tumorler 6zel dozlama, sikhk, sure gerektirecektir.

ve belirli bir tUrev).

Sonugolarak: Her biri igin ideal bir yemek kitabli dozu sunmuyorum.
Artemisia'nin tUm tibbi kullanimlari ign kis i. yani atifta bulunuyorum
ideal doz planinizi belirlemek ign sag lik uzmaniniza bas vurun.
Kesin olarak ka¢kez oldug unu bilmiyoruz.

Artemisia Urunlerini glvenle almak igin gun. Bir alis ma bildiriyor ki
aktif artemisinin icerig inin kan suresinden beri

dihidroartemisinin oldukca kisadir, oral dozlama en az

Etkili bir aralikh kan seviyesini korumak ign gunde iki kez.291

Mumkunse, Uckan seviyesi zirvesine neden olan U¢dozun
daha da iyi ol GUn boyunca atilan bu U¢ytksek doz
sitmayi ve muhtemelen Babesia'yl savunmasiz bir as amaya girerken agkea

oldurtyor gibi géruntyor.
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Artemis Kaynaklari

Bir kapsuldeki gergek doz bircok faktére bag lidir. Afrika'da ve
Asya'nin bazi boélgelerinde, bir¢ok kapsulde ¢ok az aktif biles en
bulunur veya hi¢yoktur, ancak bazi Grdnler iyi etki ve kaliteye
sahiptir. Orneg in Allergy Research Group, sattiklari her partinin
gucunUtest eder.

S u anda Artemisia'yi yetis tirmek ign ¢ok ces itli tohum
turleri ve yerleri mevcuttur. Artemisia'nin gucg, boy, gunes e
maruz kalma, toprak, tohum ¢es idi ve hasat zamanina

bag li olarak bir Ureticiden dig erine deg is ir. Bu faktorlere
dayanarak, her bir artemisinin partisinin gtct tgincud bir
taraf@ belirlenmelidir. Metallerin ve pestisitlerin
bulunmadig indan emin olmak ign saflik da belirlenmelidir.

Artemisia ve Turevleri Bilgilendirilmis Onayi ign bkz.

Ek F.

Dig erl ladar

heparin

Heparin, istenmeyen kan pihtilas masini 6nlemek ign tipta

rutin olarak kullanilir. Ayrica, rhesus maymunlarinda ve

farelerde Babesia'da sitma blyUmesini sinirladig |

bulunmus tur. Bir @lis mada, B. microti'nin heparin

varlig inda "6nemli 6lgide inhibe edildig i" bulundu. Heparin

ile tedavi, Babesia'nin tamamen temizlendig ini gosterdi. heparin k
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onlari engelleyen Babesia'nin bir as amasinin ylzeyleri

kirmizi kan hicrelerine girmekten. Bu tedaviyle ilgili endis em, bazi
farelerin kullanilan daha yiksek dozlardan élmesidir. BT

ideal insan dozunun ne oldug u bilinmemektedir. Cok yuksek doz as 1ri
kanamaya veya dig er yan etkilere neden olabilir, ancak

Bu, uzun yillardir rutin ve guvenli kullanimi olan bir ilactir.
hastanelerde. Babesia uzmanlariyla yaptig im G¢goris mede

yukarida, higoiri heparin kullandig indan bahsetmedi.292,293

Kinin

Kinin, sitma tedavisinde uzun bir kullanim gegmis ine sahiptir.

Gergekten de, bir patolog bana karbonatlh kinin oldug unu dis Undig Unu sdyledi.
su (tonik su) sitma ve Babesia'yl engelleyebilir. Sahibim

bu segenegd i aras tirmadim. Quinine, Babesia'yi artirarak oldrr.

Babesia hucrelerinin igndeki ve muhtemelen bozan pH
Babesia DNA'sI.

Kinin Riskleri

Bu ilagoptik ndritli hastalarda kullanilamaz.

(goz iltihabr), kulak gnlamasi veya 6zel bir genetik hastalik

“G-6-PD eksiklig i” olarak adlandirlir (Bkz. Ek B). Ayni zamanda

beyaz enfeksiyon hucre azalmasi eg ilimi (grandlositopeni) olanlarda ve
kalp ritmi bozuklug u olan hastalarda dikkatli kullaniimahdir. Hafif yan
etkileri géz ardi etmeyin

cok yuksek dozlama genis bir aralig a sahip oldug undan s iddette artis
koma, nobetler ve 6lUm gibi tehlikeli yan etkiler.
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Kinin ile uzun sureli tedavi veya as 1ri doz alimi, kinin zehirlenmesi olan

cinchonizme neden olabilir.

Kinin Yan Etkileri

*bas ag risi

* Mide bulantisi veya
kusma ¢ Bulanik gérme
+ Gft goérme

* Kulak gnlamasi

* Hazimsizlik ¢

Ates

* Kizarma

Kas Inti*

DUs Uk trombositler

+ Artan karacig er enzimleri veya hepatit

KininileI lacEtkiles imleri

Kinin, bes tiur karacig er enzimini etkiler. Bu nedenle, mevcut iladariniza
bakmadan ve Quinine ile etkiles ime girip girmedig ine bakmadan bu ilaci
almayiniz. Bir doktorun bu ilada olan tum etkiles imleri hatirlamasi
neredeyse imkansizdir. Elbette, bildirilen etkiles imlerin go§ u 6nemsiz

olabilir.

Bazi 6rnek etkiles imler as ag 1da listelenmis tir:
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« Simetidin, kinin kan dizeylerini yukseltir ve neden olabilir
toksisite.

* Asetazolamid veya sodyum bikarbonat toksini artirabilir
kinin kan seviyelerini artirarak s ehir.

* Kinin, varfarinin pihtilags mayi énleme yeteneg ini artirabilir
ve dig er oral antikoagulanlar neden olabilir
cok kolay kanar.294

« Kalbin is leyis i, betadaki bir artis la bozulabilir
blokerler, trisiklik antidepresanlar ve lidokain. bu
Kalp ritmi ilaci olan digoksin, ki dokuz ile artabilir ve %50
azaltilmasi gerekebilir.

« Aliminyum igeren antasitler kinin dizeylerini azaltabilir.
« Rifamisinler, kinin konsantrasyonlarini artirarak azaltir.
kininin hepatik klirensi. Bu etki uzun sire devam edebilir.

Rifamisinlerin gkarilmasindan sonraki gunler.

* Oksikodon, hidrokodon gibi ag ri kesici iladar,
kinidin alirken kodein ve tramadol azalabilir.

Hamilelik ve Kinin

Hamilelik kategorisi X, hamilelik sirasinda kullanilamayacag 1 anlamina gelir.

gebelik.
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Kinin Dozaiji
* Yetis kinlerde ginde U¢kez ag 1zdan 650 mg

* Cocuklarda ag 1zdan 10-25 mg/kg/gin

klindamisin

Klindamisin, bircok enfeksiyon turinu éldirmek ign kullanilan bir
antibiyotiktir. Bazen sitmayi éldirmek ign kinin ile birles tirilir.

ve Babesia. Bazi aras tirmalar, sag likli géndlldlerde gunde 2000 mg'a
kadar clin damycin'in 14 gtn boyunca tolere edildig ini bildirmektedir.
bu kadar yuksek dozlarin gastrointestinal tarafi artirmasi dis inda
hazimsizlik, mide bulantisi ve ishal gibi etkiler.

Omurilikte 6nemli dizeyde klindamisin elde edilmez.
Beynin her yerinde dolas an sivi, bu ylzden muhtemelen deg ildir.
beyindeki sitmayi veya Babesia'yi do§ rudan éldurebilir.295,296

Klindamisin Yan Etkileri

* Mide rahatsizlig |

* kusma
* Gaz

* ishal

* Kuru cilt
* Vlicudunuzda yeni kizariklik veya tahrisg
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* Deri soyulmasi

« Ciltte yeni kas inti veya yanma « Karin
ag rist »

Karacig er fonksiyon testlerinde artis

Klindamisin Riskleri

* Piht1 veya doku sacan ishal,
acil durum

* Deri dokuntuleri, ortaya gkan tehlikeli bir reaksiyonun
is areti olabilir, bu nedenle derhal doktorunuzu

arayin. « Gozlerin ve cildin sararmasi (sarilik) - karacig eri izleyin
fonksiyon laboratuvarlari.

* Ces itli enfeksiyon huicresi deg is iklikleri - CBC ile izleyin
Olgek.

* Reaktif artrit olabilecek eklem ag rilari « 75 mg ve

150 mqg'lik kapsuller FD&C igerir
sari hayir 5 (tartrazin); alerjik reaksiyonlara (astim dahil)
neden olabilir.

Klindamisin I lagEtkiles imleri

Klindamisin, néromuskuler bloke edici iladarin is levini artirabilir. Bu
nedenle, bu tdr ajanlari alan hastalarda dikkatli kullaniimahdir.
Klindamisin ve eritromisin birbirini etkileyebilir, bu nedenle bu iki
ilagcayni anda alinmamalhdir.
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Hamilelik ve Klindamisin

Gebelik kategorisi B (Bkz. Ek A). Si@anlarda ve farelerde 600 mg/
kg/gun'e kadar oral klindamisin dozlari (6nerilen en yUksek

yetis kin insan dozunun 3,2 ve 1,6 kati) veya 250 mg/kg/guin'e
(1,3 ve 0,7 kati) kadar subkitan klindamisin dozlari kullanilarak
yapilan calis malar tavsiye edilen en yiksek yetis kin insan dozu)
hicbir teratojenisite kaniti gdstermemis tir.

Bununla birlikte, hamile kadinlarda yeterli ve iyi kontrolll

@lis malar yoktur. Hayvan treme calis malari her zaman insan
tepkisini 6ngérmedig inden, bu ilaghamilelik sirasinda yalnizca
agkea gerekliyse kullaniimahdir.

Emziren Anneler ve Klindamisin

Klindamisinin anne suttinde 0,7 ila 3,8 mcg/mL aralig inda
gorundug abildirilmis tir.

Klindamisin Pediatrik Kullanimi

Pediatrik populasyona (dog umdan 16 yas ina kadar) klindamisin

uygulandig inda, organ sistemi fonksiyonlarinin uygun s ekilde
izlenmesi arzu edilir.297,298
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Dig erl ladar

Bactrim veya Septra

Bactrim ve Septra ayni ilactir. Bazi doktorlar bir tane kullaniyor
isim veya dig er. Her iki isim de iki ilacin birles imini temsil eder:
trimetoprim ve silfametoksazol. Her biri normal doz ve ¢ft doz
olarak gelir. Ayrica "ko-trimoksazol" olarak da adlandirilirlar.

Bu iladar rutin sitmay éldurecek kadar gududur.

gibi bag 15 1klik sistemi zayif olan kis ilerde bile

HIV'li olanlar gibi. % Ancak gérinen o ki, daha genc

cuk daha az etkilidir. Orneg in, 3 yas In altindaki cocuklar

daha buyUk gender kadar iyi yapin.300 Bir cocuk daha buyukse, 6rneg in 5-15
yas Inda, bas arioraniyas la birlikte artiyor gibi gérintyor

sitmayi neredeyse %100 oraninda iyiles tirmektedir.301 Bununla birlikte, yas tan bag imsiz olarak,

bir gencgyetersiz besleniyorsa, bu tedavi pek is e yaramadi.302

Bactrim ve Septra Mekanizmalari

Basitge, bu iladar folik asit reaksiyonlarina mudahale eder.
bu nedenle enzimler dizgin @lis maz ve dig er yonler
folik asit sistemi baltalanir.

Bactrim veya Septra ile Hasta Riski

Bobrek veya karacig er hasari olan kis iler dikkatlice tartis malidir.
doktorlari ile dozlarini. Es siz bir enzime sahip bireyler
G-6-PD eksiklig i denilen eksiklik bu iladari almahdir
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(Ek B'ye bakin). Yas lilig a bag li olasi bir folat eksiklig iniz varsa veya
bag irsak emiliminiz zayifsa, SAM-e kullanin, dizenli olarak alkol, dog um
kontrol haplari, antasitler, antikonvulsan iladar veya metformin tiketin,

doktorunuzdan folik asit ve B12 isteyin. kan seviyesi.

Bactrim veya Septra ok sayida insanda bas aril bir s ekilde kullaniimis

olsa da, bazilarinin ok ciddi yan etkileri olmus tur.
Bunlardan bazilari s unlardir:

« AUmcil tim viicut dokintdleri (bu nedenle, kizariklik olus ursa bu ilaci
durdurun ve doktorunuzu arayin). « Karacig er

hasari « Kemik

ilig i hasari » Ciddi derecede

yuksek potasyum dozlama ile artabilir ve kalp hasarina neden olabilir. ¢
Yas li hastalarda ve kugik

hastalarda hipoglisemi mimkudndur.
cocuklar.

* Kalp iltihabi
* Ndbetler

* Noron iltihabi veya hasari « Karig 1klik

« 1 Itihapli boyun omurgasi dokusu
* Kas yikimi

* Pankreatit

Bactrim veya Septra Yan Etkileri

» Mide bulantisi

* kusma
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1 s tah azalmasi

Dokuntu veya cilt
kas intisi « Kas ag rilari

« Bobrek hastali§ |
« OksUrik, nefes darhg |

Bactrim veya Septraile I lacEtkiles imleri Bactrim veya

Septra'daki her iki ilagda “2C8/9” enzimi adi verilen bir karacig er
enziminin vicutta daha az is levsel olmasina neden olur. Bu nedenle,
bu enzimi de kullanan herhangi bir ilag bitki veya besin maddesi,
deg is tirilmis bir kan seviyesine sahip olabilir. Dig er karacig er
enzimlerini de etkiler, ancak bu en gudUsudur. Peki bu neden énemli?
CUnkd Bactrim veya Septra kullandig inizda bazi iladar deg is ir.

As ag 1daki iladar Bactrim veya Septra ile arttirilir:

metotreksat
prokainamid
amiodaron
fluoksetin
glimepirid
Nateglinid
fenitoin
Pioglitazon

Rosiglitazon
sertralin

varfarin
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ACE inhibitorleri, anjiyotensin reseptor antagonistleri ve
potasyum tutucu diuretikler, tehlikeli derecede yUksek
potasyum riskini artirabilir.

siklosporin

25 mg/hafta tzerindeki pirimetamin tehlikeli bir duruma neden olabilir.
anemi

As ag idaki iladar Bactrim veya Septra ile azaltilir:

karbamazepin
Fenobarbital
fenitoin
Rifampin
rifapentin
Sekobarbital

Dong quai ve St. John's wort bitkilerinin kullanimi etkiles imlere ve
gunes e duyarli bir kizarikhd a neden olabilir.

“Sulfa” alerjileri

Bactrim ve Septra "sUlIfa" iladari olarak kabul edilir, bu nedenle size
dig er "sulfa" iladarina alerjiniz oldug u séylendiyse, bunu
doktorunuza séyleyin.
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Bactrim ve Septra Gebelik Riski

I kiilagséz konusu oldug u ign C/D gebelik risk faktériitas irlar

(Bkz. Ek A). Bu ilac

idn bir risk olan folik asit fonksiyonunu zayiflatir.

fetUs. Kadinlar dis Uk folik asit hasarini erkenden azaltmaya @lis 1yor
Hamileliklerinde takviyelerle hamileliklerinde

veya hamile kalabilir. Genellikle uzman tavsiyesi gerekir

Bu iladar hamilelik sirasinda kullaniliyorsa.

Bactrim ve Septra kulag a dig er bircok ila¢gibi geliyor, bu ylzden
As ag idakileriiceren iladari aldi§ 1nizi teyit ederken eczaciniza

ekstra dikkat gosterin: trimetoprim ve sul fametoksazol veya "ko-
trimoksazol" olarak da adlandirilir.

Bactrim ve Septra Doz $ ekli ve Boyutu

Sivi formlar: Stlfametoksazol 200 mg ve trimetoprim
Gay kas 19 1 bas 1na 40 mg.

Normal doz: Stlfametoksazol 400 mg ve trimetoprim 80
mg tabletler

Gft Mukavemet (DS): Sulfametoksazol 800 mg ve
trimetoprim 160 mg tablet

Enjeksiyon segenekleri de mevcuttur ancak bu kitabin kapsami dis indadir.
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Antifungaller

Mantar enfeksiyonlarini tedavi etmek idgn kullanilan iladar gergekten
yanlis adlandirilmis tir. Ayrica Lyme'i ve mantar olmayan dig er
enfeksiyonlari da éldurebilirler. Sitmayi tedavi etmek ign anti-
fungallerin kullanimina ilis kin bir alis madan, bazilarinin sitma gibi
parazitler ign olasi faydalari oldug unu bulduk. Spesifik olarak,
klotrimazol (Mycelex, Gyne Lotrimin), ekonazol (Spectazole),
ketokonazol (Nizarol) ve mikonazol (Monistat). Ancak bu aras tirma,

sitma ve Babesia gibi alyuvar parazitleriyle kullanimlari agsindan ¢ok
bas langicas amasindadir.303

doksisiklin

Akne tedavisinde kullanilan koklu antibiyotik doksisiklin, bu kullanim
idn lisansh olmamasina rag men, klorokin direndi sitmaya kars 1da
etkili oldug u goésterilmis tir. Birkagcglis ma, Babesia'yl kontrol etme
veya o6ldirme yetenegd ine sahip oldug unu goésteriyor gibi gérintyor.
Spesifik olarak, ok tehlikeli bir Babesia canis turuverilen laboratuvar
hayvanlarina mutevazi bir doz uygulandi ve doksisik ¢zgi klinik
hastalig 1 tamamen 6nlemezken, Babesia semptomlari orta dizeyde
kaldive s as irtici bir s ekilde 1 hafta ignde tam bir klinik iyiles me
sag landi. Doz artinldi§ inda, klinik semptomlar hizla sona erdi.
Semptomsuz artik Babesia olasihg 1 g6z ardi edilemez.304

Bas ka bir @@lis mada Babesia canis ve Ehrlichia'li kdpeklerde
doksisiklin kullaniimis ve koépekler sorunsuz iyiles mis tir.
Doksisiklin bir Ehrlichia ign rutin bir tedavi iken
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enfeksiyon, sadece doksisiklin kullanildi§ inda kanlarinda Babesia ile iyiles en
kopeklerin not edilmesi 6nemlidir. Dolayisiyla belki de Babesia kars 1ti
etkileri de vardir.305

Dig er Uc@lis mada Babesia, iki alis mada kiin306,307 ve dig erinde
klindamisin308 gibi geleneksel sitma iladari ile kombinasyon halinde
doksisiklin tarafindan kontrol edilmis tir . Bas ka bir alis mada, doksisiklin'in
Avustralyali doktorlar tarafindan 1998-2002 yillari arasinda birden ¢ok ilaca
direndi sitma istilasina ug ramis vyerleri ziyaret eden kis iler ign recete edilen

sitma ilaci oldug u bulunmus tur.309

Ancak, yiksek sitma bélgesine giden ve doksisiklin ile tedavi edilen 19
yolcunun %53'Unde sitma gelis mis tir. Bu nedenle, bunun sitma ve ayrica

Babesia igin gudu bir faydasi olup olmadig 1 sorusu var.310

Doksisiklin ve Gebelik

Doxycyline, do§ mamis bir bebeg in dis lerini renklendirebileceg i ve bebek
kemiklerinin blyUmesini baltalayabileced i ign genellikle gebeliklerde, ézellikle

son 4-5 ayda 6nerilmez.

Emzirme, Dis ler ve Kemikler ve Doksisiklin

Emzirilen bir bebek veya sekiz yas inda veya daha kugik bir ¢ocuk, dis lerde
renk deg is iklig i veya bozulmus kemik blyUmesi gelis tirebilir.
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Doksisiklinile1 lacEtkiles imleri
As ag idakiiladar doksisiklin ile etkiles ime girer:

* Dog um kontrol haplari daha az etkili hale gelebilir. bu
aras tirmalar net deg il. Tavsiyem her zaman kullanmanizdir.
cocuk istemiyorsaniz iki dog um kontrol s ekli. Bu
dog umu deg is tirebilecek bu antibiyotik igin 6zellikle dog rudur
kontrol hapi etkinlig i.

* Digoksin seviyeleri artabilir ve bu da riskinizi artirir.
kalp 6lima.

« Varfarin dizeyleri doksisiklin ile artarak kanama riskine neden
olur.

* Antasitler, kalsiyum veya demir takviyeleri veya magnezyum
urdnler doksisiklin kan dizeylerini azaltabilir.

* Doksisiklin ile birlikte kullanilan penisilin antibiyotikleri,
penisilin dizeylerini azaltmak, érned in, Amoksisilin,
Ampisilin, Piperasilin ve Tikarsilin.

Doksisiklin Dozu

Babesia tedavisi ign ideal dozu bilmiyoruz. I ¢n

Sitmanin 6nlenmesi igin, yetis kinler ve gender 100 mg'i sitmanin
bulundug u yere varmadan iki gun énce alirlar ve sonra

ziyaret ederken gunluk. Sizden sonra bu doza devam edilir

glnlerce veya haftalarca geri doner.
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Cocuklara yetis kinlerle ayni s ekilde gunde bir kez 2 mg/kg doz verilir.

Doksisiklin Yan Etkileri

* Kisa sureler ign bile gines e maruz kalmak ciltte kizarikhk, kas inti, kizariklik

veya s iddetli gines yanig ina neden olabilir.
* YUksek beyin basinci
* Kalp kesesi iltihabi
« Hafif ila tehlikeli dokuntuler
* Renksiz tiroid bezi
s is kinlik
* Kil renkli tabureler
« Oksurik
* Koyu idrar
-1 s tah azalmasi
* hazimsizhk
* Yemek borusundaki Ulserler

* ishal

* Yutma rahatsizlig |
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*bas doénmesi

* Eozinofili (yUksek eozinofil kan seviyesi)

* Hizli nabiz

*+ Patlamis kan damarlarindan kaynaklanan anemi
* Ates

*Bas ag risi

* Notrofiller dis Uk (kan testi)

* Dis Uk trombosit sayisi

* Kurdes en

* Kas Inti

* YUzun 6n kisminin herhangi bir kisminda s is lik veya s is kinlik
* Eklem veya kas ag risi

*S is mis lenf bezleri

* GOg Uste sikis ma

* Olag andis 1 yorgunluk veya halsizlik

* Olag andis 1 kilo kaybi

* Hirilti

* Sari gozler veya cilt311
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Plaquenil

Hidroksiklorokin veya Plaquanil, hemoglobinin par@lanmasina
mudahale ederek hicre pH'ini artirarak sitmayi ve muhtemelen
Babesia'yl 6ldUrdr ve otoimmun reaksiyonlarda yer aldig |

dis Unulen iki enfeksiyon hicresini (nétrofiller ve eozinofiller)
engeller. Ayrica iltihaplanmayi da engeller.

yabanci olarak algilanan antikorlar ve malzeme (antijenler) ile
ilis kili sire¢312,313

Plaquinil, Lupus ve Romatiod artrit ign kullanilir, ancak ¢og u
kis i bunun bir sitma ilaci oldug unu unutur. Hala cok ¢es itli
sitma parazitleri ign tavsiye edilmektedir. Ancak klorokin'e
direndi olan sitmaya kars 1 etkili gérilmemektedir.314-316

Hidroksiklorokin, ag 1zdan alinan 200 mg'lik bir tablettir. Bir
kis i sitmaya maruz kaldig inda tedavi, maruz kaldiktan sonra
tam 8 hafta surer. Agkca sitma ile enfekte iseniz birka¢gin
boyunca qok yuksek dozlar verilir ve bas langigtaki ytksek
bolus tedavisinden sonra daha dis Uk dozda devam edilir.

Lupus idn genellikle her gin bir veya iki tablet alinir. Romatoid
artrit ign, genellikle gunde bir ila U¢tablet alinir.
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Plaquenil ile Riskler

Bununla en az 6 ayda bir g6z muayenesi olmalisiniz.

ilag ginku olasi s iddetli ve muhtemelen

geri donls Umsiz g6z hasarl. Yeni ve ani gérmeniz varsa

deg is iklikler IGtfen 24 saat igdnde bir g6z muayenesi olun ve bu
ilaci birakin. Hidroksi klorokin ign énerilen "givenli" ginltk doz,
kilogram bas 1na 1,6 mg (3,5 mg/kg) arasinda deg is mektedir.
azaltmak ign vicut ag 1rhig nin kilogrami bas 1na 317 ila 6.5 mg
gozler ign risk. (Hatirlatmak ign kilogram = libre/2,2).318-320

Klorokin (Aralen) gibi bir ilagckullandiysaniz veya
primaquine ve gorls Unlzu herhangi bir s ekilde deg is tirmis se,
bu ilaci alamayacag 1niz anlamina gelebilir.

Nadir durumlarda, bu ilagkalp kasina zarar verebilir, bu nedenle
is levgormez. Benzer s ekilde, herhangi bir vicuda zarar verebilir
kas. Ayrica psikoz kadar s iddetli olanlar da dahil olmak tzere herhangi bir

psikiyatrik rahatsizli§g a neden oldug u bulunmus tur.

Karacig er veya bobrek hastalig niz varsa doktorunuza bildirin
veya G-6-PD genetik eksiklig iniz varsa.321

G-6-PD konusundan eminseniz, kontrol edilmesini isteyin; basit
bir kan testi bunu ekarte edebilir ve pek nadir gérilmez (Bkz.
Ek B). Bu en yaygin genetik anormalliktir.

dunya @pinda ve milyonlarca insanda.
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Plaquenil Yan Etkileri

*Bas ag risi

* bag doénmesi
* ishal

* Karin ag risi
* kusma

* Deri dokuntisu
1 s tah kaybi

* hazimsizlik

Acil durum yan etkileri—bir acil servise gidin ve arayin
derhal doktorunuza

* Kulak gnlamasi

* Kas Gugsizlug u

* Ciltte kanama veya morarma

* Sagn ag artilmasi veya dokulmesi

* Duygusal veya bilis sel deg is iklikler
* Dizensiz kalp atis |

* uyku hali

* Nobetler

* Yeni okuma veya gérme sorunlari
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+Is 1§ a kars 1 hassasiyet (gines go6zIug uniz veya
gozler aciyor)

* Bulanik gorus

+ Is 1k @kmalari veya gzgiler gérme
«1 s itme zorlug u

* HalUsinasyonlar

* Karig 1klik 322
Hamilelik ve Plaquenil

I ki dog um kontrol yéntemini sadakatle kullanmiyorsaniz,

hamile kalmaya agktir. Plaquenil, C Sinifi bir ilactir (Derecelendirmeler ign
ek A'ya bakin). Hamile kalirsaniz

hemen aile hekiminizi ve GYN'yi arayin. Binaen

Kanadali bir aile hekimi gunlig Une gore sinirli

Bu ilacin fetUs Uzerindeki etkileri hakkinda bilgi. Cog u

bu ilada ilgili makaleler sitma enfeksiyonlarini dnlemeyi tartis 1yor.

Bu tur 6nleme, kullanilanlardan ¢ok daha dis Uk dozlar gerektirir.

eklem hastaliklari ign. Bu daha dis Uk dozlar, bir makalede
fetUs (zerinde minimal yan etkileri vardir.

Romatoloji hastaliklarinda kullanilan Plaquinil ile ilgili ges itli @lis malar
gebelik sirasinda, olumsuz fetal etkiler gésterememesine rag men

¢©g u durumda, yalnizca birinci trimester maruziyeti rapor edilmis tir.323
klorokin ve hidroksiklorokin (Plaquinil) maruziyeti ile bildirilen 215 gebelig i
iceren bas ka bir @alis ma, sadece

yedi (%3,3) dog us tan anomaliye sahipti.324
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Primakin

Hayvan Babesia calis malarinda, bu ilagoldukea iyi sonugverdi.
Ozellikle Babesia felis ign dig er iladarla kars 1las tirildi§ inda
Primaquine daha Ustindu.

Basit¢e, semptomlari ortadan kaldiran, ancak enfeksiyonu tamamen
olddrmeyen, bu tir Babesia idin veteriner hekimin tercih ettig i
ilactir. Tekrarlanan veya kronik tedavi gerekebilir.325,326

TUm sitma iladari ile nuksler bildirilmis olsa da, ézellikle kisa bir

sure kullanildiysa, bu ilagta niks insidansi daha yuksek olabilir.
Ancak, dig er sitma iladarina eklenmesi gok bas arili oldu.327,328
Ayrica, 106 gezginin sitmanin yuksek oldug u bir yere gittig i 6nleyici
bir sitma ilaci olarak, primakuin alan yalnizca %5,7'sinde

donts lerinden 3 ay sonra sitma gelis ti. Bunu bir bag lama
oturtmak gerekirse, doksisiklin alanlarin %53'Unde sitma ve meflokin
alanlarin %52'sinde sitma gelis ti.329

Dig er bazi Babesia ve sitma iladari gibi, primaquine de enzim
eksiklig i olan 400 milyon insanda kirmizi kan hucrelerinin
patlamasina neden olabilir. Bu enzim, korunan kan hicrelerinin
reaktiviteden zarar gérmesine yardimci olur. Bu kritik enzim
glukoz-6-fosfat dehidrojenaz (G-6-PD) enzimidir ve en yaygin olarak
Akdeniz, Asya, Afrika ve Orta Dog u kokenli insanlarda bulunur. Bu
enzimde eksikseniz, kirmizi kan htcreleriniz patlayabilir.
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primaquine alirsaniz. Bu nedenle hastalar, buna sahip olup olmadiklarini
gormek ign rutin yerel laboratuvarlarinda basit bir kan testi ile test edilmelidir.
Bu ilaci almadan énce enzim eksiklig i.330 (Bkz.

Ek B).

Bir Kadin Dog um Uzmani ve Jinekolog olan babam kendini iyi hissediyorken
uzun kariyeri boyunca bu eksiklig i pek gérmedi,

Babesia semptomlari olan veya herhangi bir ilagckullanan herkese tavsiye ederim.
Babesia ilaci, bu testi yaptirin. Neden? Semptomlara neden olur
Babesia'ya benzer ve kolayca tes his edilir. Daha éte,

¢og u doktor, Babesia tedavisinin yaygin oldug unun farkinda deg il
iladar tipki kirmizi kan hucresi yikimina neden olabilir

bazi Babesia turleri olus turur. Builadar as ag 1da

G-6-PD eksiklig iniz varsa kagnilmaldir:

Sitma iladari:

Klorokin (Aralen)
Hidroksiklorokin (Plaquenil)
Primakin

Kinin

Klorokin (Aralen)
Hidroksiklorokin (Plaquenil)
Dapson

Metilen mavisi
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Dapson/primetamin (Maloprim)
Pirimetamin-stlfadoksin (Fansidar)

Tafenokin (Etakin) WR23865

antibiyotikler:

sulfonamidler
Ko-trimoksazol (Bactrim, Septrin)
Dapson
Kloramfenikol
Nitrofurantoin
nalidiksik asit
Dig er yaygin iladar ve maruz kalmalar da kirmiziya neden olabilir.

kan htcrelerinin bu ortak enzim genetik ile patlamasi
eksiklik. Ornekler:

Aspirin
glve toplan

Bakla veya bakla 331

As ag 1da gorebilecegd iniz gibi, bu enzim eksiklig inin

semptomlarinin birgod u pozitif hastalarda ortaya gkan Babesia'ya benzer.
Primaquine gibi iladar al. Bu G-6-PD enzim eksiklig i olan

kis ilerde, tahrip olmus kirmizi kan hicreleri Babesia'dan veya

kirmizi kan htcresi patlamalarina neden olan ilagar almak.
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* Ciltte anormal solgunluk veya renk eksiklig i

* Sarilik veya cildin, gozlerin ve ag zin sararmasi

«1 drara koyu renk

* Ates

* Zayiflik

* bag doénmesi

+ Bilingbulaniklig 1, konfizyon

* Fiziksel aktiviteye tahammulsizlUk
* Dalak ve karacig erde buyume

* Artan kalp hizi (tas ikardi)

* Kalp ufirdm332

Primakin Dozu

Primaquine, Babesia felis'e kars 1 en etkili olsa da, kigik bir miktar bile olsa
dozu artirmak endis e vericidir. Orneg in, enjekte edilen primaquine, dig er
tedavilere kiyasla en iyi ve bariz sedmdi. Onerilen doz, vicut ag irhg min
kilogrami bas 1na 0,5 mg'dir. Tekrarlanan tedaviler iyi tolere edilir ancak 1
mg/kg't as an tek dozlarin kedilerde 6lume neden oldug u bilinmektedir.

Yani 0,5 mg etkiliyken dozu ikiye katlamak tehlikeliydi.333
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Primakin I lacEtkiles imleri

Primaquine, 1A2 adi verilen bir karacig er enzimini inhibe eder.
aminofilin, fluvoksamin, meksil tine, mirtazapin, ropinirol, teofilin,
trifluoperazin ve

dig erleri bu enzimi kullaniyor.

Primaquine seviyeleri, amino varli§ inda dis ebilir
glutetimid, karbamazepin, nafsilin, nevirapin, fenobar bital,
fenitoin ve dig er 3A4 "indukleyicileri"334

Greyfurt suyu Primaquine seviyelerini yUkseltir, bu nedenle bireyler
bu ilaggreyfurt suyu igtmemelidir.335 Etkiles en veya etkiles imde
bulunabilecek iladarin tam listesi ign oturum agn
http://medicine.iupui.edu/flockhart/table.htm adresine.

Dig er Olasi Babesia 1 ladar

Biyotoksin Bag layicilar: Kolestiramin

Dr. Shoemaker tarafindan yapilan bir alis mada, Babesia'nin
tipki Lyme'de oldug u gibi biyotoksinlere sahip olabilir;

sonra viucut tzerinde toksik bir s ekilde hareket etme yeteneg i
Babesia'dan gkti. Bu hipotezi tedavi ederek denedi.

Lyme hastalig 1 ve Babesia ign pozitif olan hastalar ve
Lyme'leri ign bir "antibiyotik kird" bas arisiz olan.

Bu hastalar daha 6nce Mepron, Zithromax ve
hala 6zel bir diffiz nérolojik disfonksiyon gosterdi
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gorme testi, gorsel kontrast duyarhlik testi.

Hastalar Mepron ve kolestiramin ile tedavi edildi

veya plasebo ve kolestiramin. Biyotoksin bag layici
Kolestiramin her iki grupta da 16 hafta sureyle kullanildi.

(S eker haplari alan hastalar aprazlandi ve Mepron verildi.
uc hafta sonra, bdylece tim hastalar 6nemli

Mepron ve kolestiramin.) Bazi bulas ic1 hastaliklar olurken
doktorlar yag I Mepron ilacini karig tirmak istemiyor
kolestiramin yag bag layiciile, bu @lis mada bir deg ildi
sorun. Aslinda tam tersi gergekles ti. Kombinasyonu
Mepron ve kolestiramin, dokuzdan sonra net bir fayda sag ladi.
haftalar ve bu kombinasyonu ne kadar uzun sure kullanirlarsa,
kendilerini daha iyi hissettiler ve néroloji puanlari

beyin noroloji testi - gorsel kontrast duyarhlik testi.

12. haftanin sonunda 21/25 énemli élgide iyiles mis ti
semptomlarda net bir azalma olan (16 kis i) veya hicbir semptom
olmayan (5 kis i). Daha fazla tedavinin bu iyiles tirmeleri devam
ettireceg i onerilmektedir.

Dr.

agkea biyotoksinler var, ama ayni zamanda Babesia tarafindan. seni erteleyeced im

Bu Babesia teorisi hakkinda ek kanitlar igin web sitesi ve
www.chronicneurotoxins.com adresinde biotoksin aras tirmasi. ben deg ilim

S u anda Babsesia'nin biyotoksinleri olup olmadig 1 konusunda bir pozisyon almak,
ve Dr. Shoemaker'in gelecekteki aras tirmalarina ve dig er gazilere erteleyin

Babesia'nin ylzeye gkip gkmadig ini belirlemek ign bir Babesia aras tirmacisi

biyotoksinler. Bu énemli alis manin bas arisi agsindan,
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bazi hekimler kolestiramin bag lanmasinin mimkun oldug unu dis Unmektedir.

Mepron Babesia'yl dldurirken Lyme biyotoksinleri.336

The Lancet bununla ilgili olabilecek bir makale yayinladi.

biyotoksin sorusu Dr. Shoemaker katalogladig indan beri

bircok i¢cmekan gibi ¢ok ¢es itli kaynaklardan biyotoksinler

kifler, bazi algler, Lyme, bazi bakteriler, bazi bécekler ve

dig er bircok kaynak, Babesia'nin olma ihtimali

bas ka bir organizma kaynag indan biyotoksinlere maruz kalma
yaygin bir durumdur. Bu bag lamda, bu Lancet alis masi énemlidir.
Spesifik olarak, yaygin olarak su basmis ve sizdiranlarda bulunanlar
gibi ces itli miktarlarda bakteriyel biyotoks ins verilen fareler.

insan yapilari, ok az miktarda Babesia veya
onlari 6ldirmek ign sitma - birkagytz kat azalma.

Bu kombinasyon neden fareleri bu kadar guduibir s ekilde 6ldurd(? Bazi
Babesia tarafindan eklenen bu bakteri biyotoksin yukinu hissedin ve
sitmanin biyotoksinleri. Dig erleri bu bakteri biyotoksinlerinin zayif oldug unu dis Unuyor
Paraziti Babesia dis inda bas ka yollarla 6ldirecek s ekilde besledi.
biyotoksinler. Kullanim ign ana mesaj, bir kis inin

Babesia veya sitma kifluyapilarda yas ayamaz veya ylzemez.
biyotoksin yapan algler iceren gdller. Herhangi bir biyotoksin

kaynag 1 arti bir Babesia enfeksiyonu élimcdldir.337 Ces itli biyotoksin
bag lama segenekleriyle ilgileniyorsaniz, Kuf Hastalig ima bakin.

ve Kalip Dizeltme Basitles tirildi.
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Babesia Tedavisinde Antioksidanlar

Babesia ve sitma, énemli élgide kirmizi kan hicresi zari sertlig i ile
vicudunuza zarar verir. Bu enfeksiyonla dolu kirmizi kan hicreleri,
minik kan damarlarini sikis tirmaya @lis irken sikis 1p pihtilag maya
neden olur. Antioksidanlar ne kadar dis Uk olursa, enfekte kirmizi
hlcrelerin hasari ve sertlig i o kadar blyUk olur. Bu nedenle bazi
aras tirmacilar, érneg in E Vitamini gibi antioksidanlar sag lamanin
Babesia ile enfekte olmus kirmizi kan hicrelerini daha az sert
tutmaya yardimci olabileceg ine inanmaktadir.338

Tabii ki, dog al E Vitamininin daha iyi versiyonlari, sadece sentetik bir
alfa versiyonu deg il, dog al formlardir. NAC, Vitamin C, alfa lipoik
asit gibi dig er antioksidanlar tek bas ina satilmaktadir. Dig erleri,
NSI'nin Occupower'i gibi bircok antioksidanin kaliteli karis imlarinda
bulunurken. (Bunu ve dig er besinleri www.HopeAcademic.com
adresindeki web sitemde yayinlanan toptan satis fiyatlariyla
sunuyorum ). Bununla birlikte, bir antioksidan karis iminin yeterli

NAC sag ladig in1 hicgérmedim, bu nedenle ginde en az iki NAC
kapsulu eklemeyi planlayin.

Glukozamin Babesia'yr Oldirir mii?

Populer bir besinin hem sitma hem de Babesia'da ortak bir as amayi
baltaladig 1 bildiriliyor. Spesifik olarak, sitmanin 6zel bir kismi,
Babesia'da da bulunan trofozoitlerdir. Artriti nlemeye yardimci
olmak ign kullanilan yaygin bir besin Grinu glukozamin olarak
adlandirilir ve sitmada bu
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trofozoit as amasi. Bu nedenle, bazi hekimler veya hastalar FDA onayli
olmayan bu besini Babesia tedavisi ign kullanmayi dis Unmektedir.
FDA, vicudun ihtiyagcduydug u temel besinler ign bile belirli sag lik
iddialarina izin vermedig inden, Babesia tedavisinde glukozamin ign

hicbir s6z vermeyeceg im. Kis inin kullanacag 1 doz bilinmemektedir.339

Yeni Sitma ve Babesia 1 ladar

Bu kitabin gelecekteki baskilarini yapabilirsem, dig er tedavi
seceneklerini ayrintili olarak tartis acag im. Bu ilk baskiyr s imdi
yayinlamanin énemli oldug unu dis Undug Um ign, bu klinik materyalin
buyuk bir kisminin mevcut olmadig 1 agk oldug u ign, iladarla ilgili

yalnizca umut veren bazi bas langi¢verilerini sunacag im.

Sitma/Babesia iladarindan ¢ok az para kazanilir, ginkt sitma ¢og unlukla
fakir bir kis inin enfeksiyonudur ve dinya @pinda Babesia rutin olarak
kagrilir. Bu nedenle, yeni tedaviler bulmak ign ekonomik olarak ¢ok az
@ba var. Yine de, is inize yarayabilecek iki tanesini tanitmama izin
verin. $ u anda yeni bir parazit ilaci mevcuttur ve adi Alinia (nitazox
anide) ve dig erine Etaquine (tafenokin) adi verilir. I kincisi, Amerika
Birles ik Devletleri'nde son aras tirma as amasindadir ve hamsterlarda

Babesia microti'yi tamamen oldurdug Gve iyiles tirdig i bulunmus tur.
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Alinia (nitazoksanit)

Nitazoxanide Amerika Birles ik Devletleri'nde ve

Avustralya. I vyi tolere edilen bir antiparazit ilac gibi gériniyor

Bag irsaktaki patolojik protozoalar, tehlikeli bag irsak bakterileri ve

ces itli solucanlar. Serbest radikal yapmaz veya DNA'ya zarar vermez .

insan vicudu, bu nedenle muhtemelen kansere neden olma olasili§ 1 daha dis Uktulr veya
dig er bireok ilagsegeneg iyle kars ilas tirildig inda bir fetUse zarar verir.
Ayni zamanda bulas 1c1 organizmalari éldirme bigminde de benzersizdir. bu
Muhtemel ana etki mekanizmasi, oksijensiz ign gerekli olan PFOR sistemine
mudahale etmektir.

enerji metabolizmas— Lyme'de olana benzer.340,341

Bu ilacin bag irsaklardaki enfeksiyonlari éldurmekle sinirli, emilimi zayif bir
ilacoldug u dis Unulirken,

Aktif metabolitlerin 1/3'Gidrarla atilir.

bu da agke vicuda girdig i anlamina gelir. Oyleyse,

aktif metabolitlerin go§ u emilmezken, 1/3

emilir ve sistemik olma potansiyeline sahiptir

Etkileri. $ u anda, iki aktif maddenin plazma kan seviyeleri

metabolitler dis Uk tarafta goérinutyor, mikro gram cinsinden élgillyor, bu
nedenle bir soru, elde etmek ign hangi kan seviyesine ihtiya¢duyuldug udur.

Babesia, Lyme veya dig erleri gibi enfeksiyonlarin élimu.

Yapimciyla olan bag lantimda, bazilari tarafindan sdylendig ini bildirdiler.
doktorlar hem Babesia hem de Lyme hastahg ini 6ldirmeye yardimci
olabilecegd ini sdyledi. Yakin tarihli bir tip konferansinda, bireysel doktorlar
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Babesia'yl tedavi etmek idgn bu ilaci kullanmaya bas ladiklarini ve iyi
sonudar aldiklarini hissettiklerini sdylediler. Elbette bunlar, etiket
dis 1 kullanimi tartis an yayinlanmamis yorumlardir. Bu konuyu
size ve sag lik uzmaniniza havale ediyorum.342

Bazi klinisyenler, bu ilaci kullanirken antioksidan CoQ10'dan
kagnmanin énemli oldug unu ginkd enfeksiyon éldirme
mekanizmasini baltalayabileceg ini dis Unuyor .

Alinia, tizoksanit veya tizoksanit glukuronid olur. Bu, gelecekte

yavas , normal veya cok hizli bir metabolize edici olup olmadig nizi
gormek idn kan seviyelerinizi lgnek ign énemli olabilir. Bu, benden
kaan nedenlerden dolayl nadiren énemli iladar veya bitkilerle yapilir.
S u anda, yalnizca Ureticinin bu seviyeleri él¢ebildig i gériltyor.

Yiyecekler kan seviyelerini dénemli élgide artirir.

Bu ilag iyi bir atilim ign sag likl bir karacig er, sag lkli bir safra
kesesi ve sag ikl bobrekler gerektirir. Bu organlardan biri yaralanirsa,
kan seviyelerinizin ayarlanmasi gerekebilir.

Alinia Dozlama Segenekleri

* Alinia Tabletler 500 mg'lik gelir

* Alinia sivi @@y kas 19 1 (5 ml) bas 1na 100 mg gelir.



Machine Translated by Google

207 Babesia Tani ve Tedavisi

Alinia: Bebek ve Ergen Dozu

Cay kas 19 1 bas na 100 mg'lik sivi form, 1 yas indaki bebeklerde
denenmis tir. 500 mg tabletler ergenlerde kullanilmis tir.

Alinia ile Babesia Dozlama

Dig er bazi parazitler bebeklerde U¢gin boyunca 12 saatte bir 100 mg @y
kas 19 1, ergenlerde U¢gln boyunca 12 saatte bir 500 mg tablet ile tedavi
edilmektedir. Tum enfeksiy6z ajanlarin ayni doza ihtiya¢duyacag 1 fikri
mantiksiz goérunuyor.

Babesia veya Lyme hastalig ini tedavi etmek ign dog ru dozun ne
olabileceg i hakkinda higbir fikrimiz yok. Elbette bu, her ikisine kars 1da

bazi bas arilarin oldug una dair anekdot raporlarin dog ru oldug unu varsayar.

Hamilelik ve Alinia

Bu ilagKategori B olarak siniflandirilmis tir (Bkz. Ek A). Si@anlar (zerinde
yapilan ok yuksek doz alis malari ve tavs anlar (zerinde yapilan mitevazi
doz @lis malari, bu memeli fetlslerde veya dog urganliklarinda herhangi
bir hasar géstermemis tir. Gebe kadinlarda yeterli ve iyi kontrollils ma
yoktur. Bu ilaci almadan once iki tir dog um kontroltkullanin veya bu ilaci
kullanirken hamilelig i riske atmaya karar verdiniz. Hamile kalirsaniz 24

saat ignde kadin dog um uzmaniniza ve aile hekiminize haber veriniz.
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Emzirme ve Alinia

Bu ilacin anne situine gedp gegnedig i bilinmemektedir.

Cog u ilacin anne sitine kuglik miktarlarda gedtig ini biliyoruz.
tutarlar. Yine de birgog u emzirme doneminde givenle kullanilabilir.
Emzirirken bu ilaci kullanmayin

Bunu sag lik uzmaninizla géris medig iniz sirece.
Alinia Yan Etkileri

Hastalarin yaklas 1k %3-6'sinda s u doért yan etki bulundu:

* Karin ag risi
1 shal * Bas
ag risi

» Mide bulantisi

Ara sira Yan etkiler:

* Gobek ag risi
* titreme

* Sirt ag risi

* Grip duygulari
*bas doénmesi

+ uyku hali

* Uykusuzluk hastahg 1

* Gozde renk deg is iklig i
* Kulak ag risi

* Akcig er rahatsizlig |
* Bog az ag risi

* Hizl kalp atis  hizi
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* Bayllma *

YiUksek tansiyon ¢ Kas
ag rilari

* Bacak

kramplari « Kiriklar

* titreme

Karincalanma - Alerjik

reaksiyon « Ates

*Ag ri

* Artan duyular, 6érneg in dokunma -

Kusma °
Azalan yeme -
Hazimsizlk ¢
As Irngaz-
Kabizlik « Ag 1z

kurulug u -
Renksiz idrar

1 draryaparkenag ri+

Anormal adet ¢
Yanlarda ag n

* Artmis ALT (karacig er laboratuvar

testi) * Sari renklenme/sarilik «

Anemi

* Yiksek beyaz enfeksiyon hicreleri

* DOkuntu

* Kas Inti
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Yukaridaki bu yan etkilerden bazilari as ag i1daki siklikta bulundu:
plasebo s eker haplari.

Alinia1 lacEtkiles imleri

Alinia'nin metaboliti olan Tizoxanide, belirgin s ekilde s unlara bag hdir:
% 100'e yaklas an bir oranda kan proteinleri. Bu nedenle, bir

Bu ilaci, kan proteinlerine de siki bir s ekilde bag lanan dig er
iladarla birlikte kullanirken dikkatli olunmalidir.

Bu protein bag lama rekabeti sorunu olan dig er iladara 6rnek
olarak, kan sulandirici varfarin verilebilir.

felderi ve tehlikeli kan pihtilarini énler.

YUksek oranda proteine bag lanan ve Alinia ile birles tirildig inde
teorik olarak deg is tirilebilen ilagdar arasinda kardiyak, ndbet
Onleyici, mani onleyici maddeler ve antipsikotikler yer alir. Kiglk bir
ornek s unlari igerecektir:

fenitoin
fenobarbital
nimodipin
varfarin
klozapin
indometasin
buspiron
propranolol

valproik asit
meloksikam
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Karacig er1 lacEtkiles imlerive Alinia

Bu 6nemli bir sorun deg il gibi goértinuyor. “Sitokrom P450”
enzim etkiles imleri agsindan laboratuvar galis malarinda
hicbiri bulunamadi. Hastalarda kullanimi izlenmelidir.

Etakin (tafenokin) WR238605

Babesia enfeksiyonunu hamster gibi kemirgenlerin

kullanimiyla dog rulamak yaygindir. Pek cok Babesia tedavi

seceneg inin kullanildig 1 bir hamster calis masinda,
aras tirmacilar tam bir Babesia tedavisi ariyorlardi. Babesia

idn kullanilan mefloquine (Lariam), halofantrine, artesunate

ve arte lenic asit gibi bazi tanidik ABD veya Uluslararasi
iladar denendi - kullanilan dozlarda Babesia'yl tamamen
iyiles tirmediler. BlyUk 6nem tas 1yan, tafenokin (Etaquine)
tedavisi Babesia microti pasazitlerinin tamamen 6lmesine
neden oldu. Tafenokin ile tedavi edilmis olan Babesia
microti ile enfekte olmus hamsterlerden alinan kan, yeni
sag likli hamsterlere enjekte edildig inde herhangi bir
Babesia enfeksiyonuna neden olmamis tir. Bu @rpici bir
bulgu ve tam bir tedavi umudu veriyor gibi gérintyor.343

Tafenokin Temelleri

Primaquine ile ilgili gok beklenen bir ilagolan tafenokin,
sitmada kullanim ign s u anda faz III klinik deneylerinde. yuksek
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kullanimi olduk¢a uygundur ve ok uzun sire etkilidir ve

gunlik alinmasi gerekir. Kanini azaltmak 2 hafta surer.
seviye %50.344.345

Primakin gibi, glikoz-6-fosfat dehidroj naz eksiklig i olan kis ilerde

s iddetli kirmizi kan hicresi yikimina neden olabilir. Bu nedenle ilaca
bas lamadan 6nce basit bir kan testi ile bu durumun taranmasi
gerekmektedir.346

(Bkz. Ek B).

GCahs malarin g u da oldukea etkili oldug unu gostermis tir.
idn gecerli olabilecek sitmayi 6nleme ve tedavi etmede

Babesia'nin ¢es itli bigmlerinin 6ldirme yeteneg i.347,348

Journal of Infectious dergisindeki iki makaleye goére

Hastaliklar, tafenokin "guvenli, iyi tolere edilir ve

genis bir yelpazede sitma enfeksiyonunu ve niksetmeyi 6nleme
sitma 6 aydan fazla maruz kalma ve varsayilan enfeksiyon olus turur.

Ayrica, hizli hareket eder ve herhangi bir belirti gostermez.
diren¢.349-351

Ayrica, primaquine'den farkh olarak, tafenoquine 6zel bir yeteneg e sahiptir.

sitmaya kars 1savas mak ign ona ihtiyacduyan hicrelerde birikmek ve
Babesia—kirmizi kan hicreleri.352

Tafenokin I ncileri

1) Kadinlarin kan seviyesi erkeklerden 1,3 kat daha yUksektir. Bu ylzden

cinsiyete gore doz ayarlamasi yapiimasi gerekebilir.353
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2) Amerikan ordusu ve dig er ordular, birliklerini korumak ign
sitmaya kars 1 ajanlar bulmak ign muazzam zaman ve para
harcadilar. Walter Reed Ordu Aras tirma Enstitist (WRAIR),
meflokin (Lariam) ve dig er sitma onleyici maddeleri gelis tirdi.
Aslinda, SmithKline Beecham ile is birlig i ignde, WRAIR
konus landiriimis askeri personelde sitmayi 6nlemek ve
tedavi etmek ign tafenokin gelis tirdi.354

Bugune kadar yapilan saha denemeleri, tafenokinin etkili
oldug unu ve haftalik veya belki de daha seyrek alinabileceg ini

gosteriyor.355

3) Tafenokin o kadar etkilidir ki, 600 mg'lik tek bir doz kadar
dUs Uk dozlar, sitmanin 6nlenmesi ign yararli olabilir.
Bazilari, sitmaya maruz kalacaksa, sitmayi 6nlemek ign ginde
400 mq'lik bir yikleme dozu 6nerir. Takip eden haftalik etkili
doz, haftada 50 mg ila 400 mg arasinda deg is ebilir. Bu,
Babesia ile ilgilidir ginkt biz geleneksel olarak Babesia'yi tedavi
ederken sitma dozunu dikkate aliriz.356-358

4) Tafenokin bas langig¢ta bir primakin alternatifi olarak gelis tirildi.
Bas arili olmus gibi goriniyor ginku primakuin'den ok daha
dUs Uk dozlarda birden fazla sitma formunu 6ldUrtyor. Spesifik
olarak, tek bir hafta ign yaklas 1k 3 mg/kg/gun'lik bir doz
maymunlari iyiles tirdi ve 1 mg/kg/gun 12 maymundan 9'unu
iyiles tirdi. Buna kars 1lik, primakuin bir hafta boyunca 10
mg/kg/gun dozunda yalnizca kismen iyiles tiriciydi.359

5) Kan seviyeleri umarim rutin olarak kullanilabilir hale gelir
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laboratuvarlar, ginkt nadir hastalarin kan seviyeleri as ag 1da
etkili dozlama Orneg in, bir alis mada 104 Taylandli asker 3
gun boyunca gunde 400 mg tafenokin aldi.

Bes ay boyunca haftalik 100 mg. Ortalama kan seviyesi

her ay s usirayla dis t 223,127, 157, 120 ve 88

ng/mL. Savas sirasinda sadece 1 askerde sitma gelis ti.
@lis mak. Sitma tes hisi sirasinda plazmasi

tafenokin konsantrasyonu yalnizca 40 ng/mL idi—a

dig er hastalarin fraksiyonu. Bu nedenle, kan seviyelerinin
oldukca dis mesi mimkun oldug undan, tedavi ederken
Babesia veya sitma, bu dip kan seviyeleri

mumkunse izlenir.360

6) Tafenoquine'in Artemisia bitkisi ile ilis kisi
turevler karmas 1ktir. Bir @lis mada, tafenokin-artemisinin
kombinasyonu ile 1:1 kombinasyon ¢ok uzakti.
tek bas 1na tafenokinden daha gududur. Etkili konsantrasyonlar
210 nmol/L'de tafenokinden 16'ya gkti.
mol/L ve 1.400 nmol/L ila 84. Agk gérinuyor
bu iki tedavi sinerjiktir ve cok gudu bir kombinasyondur.361

7) Zithromayx, ilk satirla rutin bir kombinasyondur
Mepron gibi babesia iladari. tafenokin ise

Zithromax ile birles tig inde, daha gudu hale getirir
tedavi.362
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Gelecekteki Muhtemel Anti-Babesia Bitki Tedavileri

Bu kitabin bas larinda, Artemisia e§ relti otunun Babesia tedavisinde
kullanimini tartis mis tik. Babesia'nin parazit kars 1ti dnemli etkileri
olan bas ka bitki ézleri de aras tirlmaktadir. Ozellikle Babesia'ya
kars 1 anti-parazitik etkileri olan kiglk bir 6rnek s unlariigerir:

Calophyllum tetrapterum
Garcinia rijida

Lithocarpus 6zel
Sandoricum emarginatum
Shorea balangeran363

Babesia'yi Rahimdeki Bebeg ime Gegrebilir miyim?

Pek cok insan Babesia turinttes his etmedeki sorunlara rag men,
bebed e rahimde bulas ti§ ini bildiren bazi bebek Babesia vakalari
yayinlanmis tir. Yaklas 1k dokuz konjenital Babesia vakasi
yayinlanmis tir. Gergek frekans bilinmiyor ve bu kitabin kapsami

dis inda.

Sadece birka¢gunltk veya haftalik bebeklerde kene isiriklari ile birlikte
kan transfizyonu yoluyla bulag ma da mimkundur. Ayrica sitma
anneden bebed e anne karninda gectig i ign, sitmanin kuzeni
Babesia'da da ayni s eyin olmasi s as irtici olmamalidir.364-366
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Babesia Yorgunluk Segenekleri

Bazi hastalarda Babesia yorgunlug unun s iddetis as irticidir.
Kablolu olacak ve birinde uykusuzluk ¢ekecek bir birey

bir fincan kahve, dokuz saatten az uyanik olmak ve uyumak ign muicadele ediyor
Babesia enfeksiyonu ile. As ag idaki segenekler kagtane

hastalar bas ariyla kullandi. Bu segenekler,

tedavi ve tip ideolojisi. Takviye kullanacaksaniz, ilerici bir uzmana
danis manizi s iddetle tavsiye ederim.

beslenme uzmani, beslenme konusunda bilgili bir doktor, bir natur
pati doktoru veya bir masor, risk sunan en iyi kitaplar hakkinda

ve takviyelerin faydalari. Besinler ¢ok faydali olabilse de, ¢ok fazla
takviye almanin risklerini bilmeyen biri takviyeleri bilmiyor demektir.

1) Kahve—Dbazilarinda etkili olabilir ama tahris edebilir
Bag irsaklarda, duygusal sinirlilig e neden olur ve ytksek

dozlarda ishale neden olur.

2) Nikotin yamalari, dil alti tabletleri, nikotin sakizi, biles ik nikotin
bogd az inhalatorleri ve nikotin nazal
inhalatdrler. Nikotin kullaniliyorsa, bununla ilgili birkag makale okuyun ve
kan basincinizin 145'in (zerine gkmasina izin vermemeye clis 1n
sistolik veya 90 diyastolik. Nabziniz da bitmemeli
90. Nikotin almadig 1niz zamanlarda tansiyonunuz ytksekse
bunun nedeni kene enfeksiyonlarinin etkisi olabilir.
dizenleyici sisteminiz ve 50'den yararlanabilirsiniz

dilin altinda mg magnezyum pastilleri. Bunlar
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yuksek tansiyonu dis Urmede ok etkilidir.

3) Cytomel veya Serbest T3 Tiroid - Tiroid yas landikca dis er ve
bu muhtemelen kismen yorgunlug a ve melankoliye katkida bulunur
bazi insanlarda duygular Bununla birlikte, Serbest T3 tiroidi
@lis madig 1 strece takviye genellikle Babesia yorgunlug una yardimci olmaz.

aslinda hipotiroiddir.

4) Kreatin - bazilari bunun faydali bir ek olup olmadig 1 konusunda tartis 1yor.
Bildirebileceg im tek s ey, bazi hastalarin bunun yardimci oldug unu dis tnmesi.
sabah ve 6g leden sonra kullanirlarsa.

Latfen kullanmadan dnce riskleri ve faydalari okuyun ve bas layin.
Bas langigta dis Uk doz ile.

5) CoQ10 - bunu web sitemde sunuyoruz, www.
HopeAcademic.com tam toptan fiyatlarla. bahsederim

@inkU bu dog al vicut maddesi pahalidir.
Belki 50 mq'lik bir s is e deneyin ve her saat bas 1 bir tane alin.
kapasitenizi test edin. Ajite olmazsaniz, uyanana kadar saatte bir

100 mg almayi dUs Unun. Bu dog al bir antioksidandir.

6) NADH - bu, CoQ10'a benzer, her ikisi de vicudun gaz hatti olan
ATP'yi olus turur, ancak bunda CoQ10 kadar bas aril olamadik.

7) L-Asetil Karnitin - bu takviyenin ayrica
enerji konusunda yardim. 1 lkis standart bir doz deneyin
uyandirin ve ardindan her 90'da bir tane daha alin.

gerekirse dakika.
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8) Provigil - bu, ok kirilgan yas li hastalar ign bile givenli kabul edilen
sedci bir uyarici olan sedci bir uyaniklik ilacidir. Givenli gértuntyor.
Bas layacag im doz 50 mg, ki bu yok, bu ylzden tableti keserdim. 90
dakika ignde kayginiz yoksa ve hala uyanik deg ilseniz, 400 mg'a kadar
her 90 dakikada bir 50 mg almayi dis Unun. Bazi doktorlar, bas langigta

bazi olasi faydalar gosteriyorsa, bunu daha yuksek dozlayabilir.

Dig er bir konu ise maliyettir ginkt bircok sigorta s irketi sizinle ve
doktorunuzla oyun oynamayi sever ve bircok hekimin saygi duydug u

ve destekledig i bu istisnai ilaci reddeder.

9) Ritalin ve Dexadrine gibi uyaricilar - bunlarin bir miktar kalp krizi,
karacig er hasari ve felcriski vardir, ancak heniz bdyle ciddi bir etki
goérmedim ve gergek s u ki, bazi Babesia hastalarinda tam olarak
iyiles memelerinin tek nedeni bunlar. engelli. Cahis malarina, uyanik
olmalarina, odaklanmalarina ve herhangi bir goérevi tamamlamalarina
izin veren tek yara bandidir.

Tum iladarin bir miktar riski vardir, ancak bunlarin genellikle

kullanimlarinin givenli oldug unu gosteren bircok @@alis ma vardir.

Yine de, bunlara bas lamadan 6nce bir EKG ve ayrica bir karacig er paneli
ve bir CBC igeren bazi temel laboratuvar @lis malari yapin. Ritalin, ikisi
arasinda zayif olan ve ilk kullanacag 1m kis idir. Genel olarak 2.5 mg'lk
birimler halinde hareket etmek ve gunde 2-3 kez almak gerekli olan s eydir.
Gunde 80 mg Ritalin kullanmaniz gerekiyorsa, hem daha ucuz hem de daha
gudu olduklari ign Dexadrine segeneklerini denemelisiniz. Hastalar,

doktorlarin bu tdr vakalar ign yazmamaktan mutlu olduklarini anlamaldir.
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anti-hasta DEA ajanlari, medya beri kontrollGiladar

acBas savcilar ve Adalet Bakanhg 1 son derece

tip pratig ine dahil oldu. Uyarici dozlama konusunda inanilmaz
derecede basit ve otoriter olabiliyorlar. Aslinda bazen yetkilerini
doktor olmadan hekimlik yapmak ign kullanirlar.

derece veya lisans. Neyin “as ir1 doz” oldug una karar verebilirler.
yataktan kalkip @alis malisin. Yani eg er bir anal akrabaniz varsa
Bunlari kullanmanin senin ign “yanlis ” oldug unu dis Unenlere tavsiye ederim.
bu akrabanizin 7/24 gelip sizinle ilgilenmesini sag layin ve

geliriniz. Oyle dis tinmedim.

Bir @@y kas 1§ 1 bilgiye sahip e itimsiz eles tirmenler nadiren

yardim etme isteg i, @inku tim enerjileri bunu yapanlari ve

iyiles tirmeye @lis anlari eles tirmek ign harcanir. size ikisinden biri verilirse
bu regeteler onlari kaybetmez ve bir defada doldurmaz.

garip eczane, ginkusigorta s irketiniz ve DEA

bu komut dosyalarini takip edecek ve bunlari stokta bulunan veya

size yakin olan bir mag azada doldurdug unuzu varsaymayacaktir.

is . Sebepleriniz kolayca sorgulanabilir ve herhangi bir s ey

sira dis 1, sana oldug un gibi bakilacak mi

uluslararasi bir uyus turucu kartelinin pargsi.

Yakinlari, eczacilar ve dig er bazi hekimler ign hazirlikh olun

is lev gérmenize yardimci olacak uyaricilarin kullanimini eles tirmek. Onlar ne
bilmem evreni doldurabilir. Onlara gercek ¢ggzimlerinin ne oldug unu sorun.

bunun yerine ve genellikle biraz pahali "6zel" olacaktir.
bitki uyaricilari veya bazi klik solUsyonlari igeren enerji formdalu.
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Akrabalariniz bakiminizi desteklemiyorsa, doktorunuz bakiminizi
sonlandirabilir veya en azindan recete vermeyi birakabilir.

size yardimci olacak uyaricilar. Kritik akrabalar, devlet kurulu avukatlari,

ve bu kurullarda siyasi olarak atanan hekimler,

DEA, Bas savcilar ve Adalet Bakanlig 1 genellikle

onlar hastahg iniz konusunda tip uzmanlaridir. Onlar da sanki

onlar sizin kis isel doktorlarinizdir. Bu kurumlar ve bireyler, tibbi bakiminizi
sinirlamak ign guderini serbestge kullanirlar.

Bazilari ign senin bir araba kazasinda 6lmeni tercih ederler.

zayif odaklanma ve dikkatten, bir uyarici almaktansa. Onlar

artik izin verilen ilaci tanimlama gucune sahipsiniz
almak.

Herhangi bir depresyonunuz varsa, tedavi etmek ign asla uyarici kullanmayin.
herhangi bir derecede depresyon - tedavi etmek ign tasarlanmamis tir
depresyon ve onlari yakarsiniz ve daha yukseklere ihtiyagduyarsiniz

ve daha yuksek dozlar. Yakinda alacag iniz tek s ey, yan etkiler olmadan
fayda. Herhangi bir ADD benzeri durumdan 6nce daima depresyonu tam olarak tedavi edin.

semptomlar veya yorgunluk.

Probiyotikler

Babesia veya Lyme hastali§ iniz varsa, cog u kis i kullanir

bazi dog al veya sentetik antibiyotikler veya Babesia 6nleyici iladar.
Geleneksel antibiyotikler veya bitkisel ges itler kullaniyorsaniz,

probiyotik lazim Antibiyotikler gerekli olan ¢ok sayida bakteriyi 6ldUrUr.

30 fitlik bag irsaklarinizda iyi bakteriler. Tedavi ile éldUrulen bu iyi bakterilerin

iyi bakterilerle deg is tirilmesi gerekir.
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ria veya probiyotikler. En yaygin kullanilan probiyotik, misir

s urubu ile karis tirilmis yog urttur. Bunlar sadece ¢op. Genel
olarak, bu yog urt tirt trunler bag irsaklardan kolayca gegen
bakterilere sahiptir. Yaptig im dis ki kultUrlerinde yo§ urt
bakterisinin bag irsak duvarina bag lanarak cog almasina

rastlamadik. Bu iki adim, bir probiyotig in yararl olmasi ign kritik
6neme sahiptir:

1) Bag irsak duvarini bag lamalidir.

2) Probiyotik kendini yUksek dizeyde ¢og altmalidir.

Antibiyotikler ve anti-Babesia iladari bag laminda, tedaviniz
sirasinda dikkat edilmesi gereken konular s unlardir:

1) Bag irsak ve vajinal can dida'y1 6nlemek ign gunde 2-3
Nystatin tablet 500.000 IU tablet almayi dUs Unun. Bu bir
probiyotik deg ildir, ancak maya blyUmesini engeller.

Dig er antifungallerin aksine bu, bag irsak yolunu asla terk
etmez. A§ zinizin arkasinda beyaz kandida gelis irse, iki cay
kas 19 1 receteli sivi Nistatin alin ve ag zinizin arkasinda bir
dakika gevirin, 30 saniye gargara yapin ve ardindan gunde
en az bir kez yutun ve tartis 1n bag 1s iklik sisteminiz
doktorunuzla birlikte galis 1Ir.

2) Nystatin'in bog az problemini iyiles tirmedig i ender bir
durumda, biraz Metagenics veya Natren karis tirmayi dis Undn
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su ile probiyotik toz ve bog azinizin arkasindaki bu iyi bakterileri
gargara yapin. Bu sorunla ilgilenmesi gereken sadece 1/200
hastam var. Toz segeneg iniz yoksa, birka¢kuru kapsul agp ihk

suyla karis tirarak gargara yapin.

3) Yillar 6nce, milyarlarca koloniye sahip, kulag a etkileyici gelen
bakteri igeren bazi probiyotikler aldim. Bazi hastalarim onlari
dort gun boyunca durdurdu ve sonra bazi dis ki 6érnekleri aldik.
Sonudar buydleyiciydi. Dis kilarinda mevcut iyi bakterilerin hicbiri
yoktu. O kadar agk ki bakteriler s unlardi:

bas langi¢ta mevcut deg il
b. sicak s is ede zamanla 6ldu

c. bag irsak duvarina yapis miyorlardi, bu ylzden basitge dis ari
atiliyordu.

d. bakteriler mevcuttu ancak g almiyor veya cog almiyordu

Bu nedenle, yalnizca etkili oldug u tespit edilmis belgelenmis
sus lara sahip probiyotikleri kullaniyorum. Probiyotiklerin ¢od u énemsizdir.

I s tes uanda kullandiklarimiz:

Theralac—bunun enterik kapl bir kapsulde 5 yiUksek doz lekesi vardir.
Bog az veya mide rahatsizli§ iniz varsa bunu tek bas na kullanmayin

@inkt mideyi gegene kadar aglmaz.
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Natren Sag likl Udi—bunun uzun bir etki gegmis i vardir ve

midede kuglk bir bakteri salinimi vardir. Ben genellikle onlarin

Sag hkli Udisiind kullanirim. Bu, www.HopeAcademic.com

adresindeki web sitemde yayinlanan toptan satis fiyatindan edinilebilir.

Natren's Gy-Natren—bu, vajinal mantar enfeksiyonlarina eg ilimli
kadinlarda kullanilmak (zere 6zel olarak tasarlanmis tir. Bu tur
biriyseniz, herhangi bir antibiyotik veya anti-Babesia ilaca

bas lamadan énce bunu her gece kullanin. (Bu,
www.personalconsult.com adresinde toptan olarak mevcuttur).

Metagenics—Ultra Flora Plus DF Kapsdullerini kullaniyoruz.
Uriinlerinden bazilar s eker FOS kullaniyor, ancak bu iyi bakteri
Uretirken ayni zamanda maya da Uretiyor, bu ylzden onunla
herhangi bir Metagenics Urintalmazdim. Bu enterik olarak kapli
deg ildir, bu nedenle muhtemelen mide ign faydalidir. Mide

s ikayeti olan herkese kullaniyoruz.

Florastor—bu, cocuklar ve yetis kinler ign tavsiye edilen ¢ok populer
bir mayadir. Dunyadaki en iyi probiyotiktir. (Bu,
www.personalconsult.com adresinde toptan olarak mevcuttur).

Probiyotik Oyun Plani

Genel olarak, bir tedavi gevs ek dis ki veya ishale neden oluyorsa,
probiyotikleri arttiririm. Her birinde 2-3 farkli marka kullaniyorum.
Bu, kétu bakteri ve ishal yan etkilerini onler. E§ er
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Birisi gegmis te maya enfeksiyonu gegrdiyse, 6§ Un bas 1na U¢veya gunde 9
kapsul dozunda Ugfarkl probiyotikle bas liyorum. Bir kis i bunun yerine
tozlari seviyorsa, hem Natren hem de metagenics toz formlar sunar. Ayrica,
birisi vajinal mantar enfeksiyonlarina yatkinsa, her gece herhangi bir
antibiyotik bas lamadan en az 36 saat 6nce Natren's Gy-Natren ile

bas hyoruz.

Alirken Karacig erin Korunmasi
Gldi Babesia 1 ladar

Rutin MD tibbi bakimiyla ilgili benim ign surprizlerden biri, karacig eri

Tylenol as iri dozlarindan veya as iri kuru temizleme sivisina maruz

kalmaktan nasil koruyacag 1imizi 6§ renmemiz, ancak asla karacig erin gudu

iladarimizi kullanmasina yardimci olma konusunda eg itim almamis

olmamizdir. GUduiladarla karacig er hasari belirtilerini tespit etmek ign

karacig er fonksiyon testleri yapmamiz konusunda uyarildik, ancak boyle bir

yaralanmayi nasil 6nleyeced imiz asla sdylenmedi. Gergekten de bdyle bir

iddiada bulunan bir trtn yapsaydik, FDA belirli bir sag lik iddiasinda bulundug umuz ign bize
Hayatta kalmamiz ign vicuda alinmasi gereken temel besinler ign belirli bir

sag lhk iddiasi bile yapilamaz.

Karacig er korumasindan bahsetmeden 6nce, detoksifikasyon ve toksinlerden
bahsettig imizde ne demek istedig imizi anlamalyiz.

Ne yazik ki bu terimler o kadar ¢ok etrafa saghyor ki basit bir s ey kafa

karis tirici hale geliyor.
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Amadarimiz dog rultusunda, vucut toksinlerini yalnizca dort tip olarak

dis Unelim:

1) Gaz toksinleri—temiz havayla tedavi edin

2) Metal toksinler—bag layan bir s elatlama maddesi ile tedavi edin
metaller

3) Petrol/Plastik/Sentetik kimyasallar/i ladar—

bu bolim boyunca tartis 1lmis tir.

4) Biyotoksinler—ozel bir biyotoksin bag layici ajan eklerken maruziyetinizi
sonlandirarak tedavi edin. Ayrica, biyotoksinlerin neden oldug u ¢ok
ces itli iltihaplanma, hormon ve protein problemlerini, bu Ugsistemi

sifirlayan ikameler veya ajanlar vererek dizeltin.

Gaz toksinleri basittir. Evinizi boyarsaniz veya calis an elektronik cihazlara
sahipseniz, “gaz gkis 1na” maruz kalrsiniz ve kirlilig in tedavisi, temiz hava

ile seyreltmedir.

Arsenik, kadmiyum, civa ve nikel gibi metaller, onlarca yildir kullanilan ges itli

s elatlayici maddelerle giderilebilir.

Ugincigrubumuz onbinlerce érnekle oldukg buyik. Saf su tas 1yan plastik
borularin 6strojen kadar meme kanserine de yol actig in1 buldug umuzda,
bu her plastig in sag likli olmadig inin bir is aretiydi. Tekrar tekrar

buldug umuzda seks
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Herbisitlere ve pestisitlere maruz kalindig inda organlar anormal

s ekilde @alis t1§ indan, sentetiklerin bazen sag liksiz anlamina
gelebileced i agktir. As ag i1da, gudu sentetik iladar kullanarak hasar
alma riskinizi azaltacak bazi segenekleri ele alacag 1z.

Son grubumuza "biyo-" veya "yas ayan" toksinler denir. Basitce,
bunlar canh organizmalardan gelen biyotoksinlerdir. Dlzinelerce
canli, arilar, orta ve kuzey Florida gdéllerindeki algler, ates karincalari,
kizil gelgit, vatozlar, aci denizanasi, bazi kapal kuf tdrleri ve Lyme
bakterileri gibi toksinler Uretir.

Bir tazeleme olarak, IUtfen karacig erin vicuttaki en énemli
organlardan biri oldug unu unutmayin. Ciddi s ekilde yaralanirsa,
genellikle élirsiniz. I yi calis miyorsa, evrensel toksinleri atma
yeteneg iniz zayiflar ve sonunda sag 1§ iniza dizinelerce yoldan
biriyle zarar verir. Karacig er, zorunlu bir nefsi midafaa s ekli olan
vicudun detoksifikasyon yeridir. Karacig er haplariyla ilgili reklamlari
nadiren duyuyoruz. Geleneksel Amerikan tibbinda zayif bir alandir,
bu nedenle insanlar karacig erin 6nemsiz oldug unu dis Unme

eg ilimindedir. Yanlis . Rolu ¢ok buyUk.

Karacig er karbonhidratlari, yag lari ve proteinleri is ler, besinleri
depolar, kan s ekerini ve hormon seviyelerini kontrol eder. Safra,
ces itli atiklarin ortadan kaldirilmasinda yer alan karacig erde

yapilir. Karacig er beslenmede énemli bir role sahiptir ve eksikliklere
kars 1 ¢ok hassastir.
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Hepimizin vicudunda bulunan ortak biyolojik ve gevresel toksinlerin
karacig er detoksifikasyonunun verimli bir s ekilde gercekles tirilebilmesi

idn ges itli besinler gereklidir.

Karacig er temel besin maddelerine sahip deg ilse, as ir1 serbest
radikallere veya hicrelerde ikincil hasara neden olan “zarar verici
kivilcimlara” sahip olacaktir. Bu nedenle, doku hasarini énlemek ign
anahtar antioksidanlarin ve serbest radikal kontroldrlerin veya
yakalayicilarin yeterli bir kaynag 1 6nemlidir. Pek ¢ok Babesia ilaci serbest
radikal kivilcimlara neden oldug undan ve ayrica karacig erden gkarilmasi

gerektig inden, karacig eri sag likli tutmak akillica olacaktir.

Karacig eri Korumak1 dn Onerilen Secenekler

Karacig erin dnemsiz bir maddeyi uzaklas tirmada iki as amasi veya iki

"as amas!" vardir.

S as Irtici bir s ekilde, genellikle ilk modifikasyon veya ilagveya toksin

gidermenin ilk ag amasi onu daha da tehlikeli hale getirir.

Bu nedenle karacig er temizleme is leminin ikinci kismi ¢gok énemlidir.
Faz II detoksifikasyon adi verilen karacig er temizlig inin bu ikinci

as amasinda, hem glutatyon hem de Cal D-Glukarat kesinlikle kritiktir.
Yine de benim deneyimime gore, ok az insan optimal glutatyona veya

Kal D-Glukarata sahiptir.
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glutatyon

Tip fakultesinde bana glutatyondan hi¢bahsedilmedi.

Ancak glutatyon, karacig er detoksifikasyonunun her iki kismiign de son

derece kritik ve cok 6nemlidir.

Hepimiz gunluk kirletici maddelere maruz kaldig imiz ve ¢co§ umuz zayif
glutatyon kaynaklarina sahip oldug umuz ign, muhtemelen dis Uk glutatyon
ile kronik hastali§ a giden yoldayiz. GUdu Babesia iladari ile olasi karacig er

hicre hasarimiz da olabilir.

Glutatyon almanin en iyi yolunun dil alti, inhaler veya IV oldug una
inaniyorum. Agkgsi, IV sinir bozucu ve pahahdir.

Solunan veya nebllize edilen, eski bir sigara tiryakisi ign muhtemelen
yararhdir (J. Wright, MD'ye gére), ancak inhale glutatyonu as irtya kagmayin,
aksi takdirde bas iniz dénecektir. Dog al meyve 6zleri ile yapilan ve dil altina
yerles tirilen glutatyon tabletleri veya sert j6le pastilleri bizi memnun etti.
Bir doktor, glutatyonun dokuyu yaraladig indan endis e duydugd unu

bildirdi, ancak bu sorunu ne duyduk ne de goérduk.

Dil alti glutatyonu kétuye kullanan insanlar, IV glutatyon ile yaptiklari gibi
bas lari dénuyor.

I ndirgenmis glutatyon haplari veya kapsiileri alinabilir (ideal olarak daha
iyi @lis masini sag layabilecek bazi mavi/mor meyve 6zleri ile). Bununla
birlikte, oral glutatyon ile bag irsaklardan karacig ere emilim zayiftir. Ancak,

bazilari N
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Glutatyon ile birlikte asetilsistein (NAC), az miktarda glutatyonun
karacig ere gegnesine yardimci olur.

N-asetilsistein (NAC) ve L Metiyonin (bir amino asit) iceren oral
kapsuller karacig erde glutatyonu arttirir. NAC, Mucomyst,
Acetadote ve Parvolex dahil olmak (zere bir dizi marka adiyla gelir.
Acil servis as 1r dozlari ign dozlama, IV verilen ilk saatte kg bas na
150 mgq ile ok yUksek bas lar. Yani ortalama bir erkeg e ilk saatte
10.500 mg verilir. Nebulize dozlar sadece biraz daha azdir. Agktir
ki NAC, bir kis ias iri dozda Tylenol veya 6zel kuru temizleme
solUsyonlari aldig inda karacig ere yardimci olmak igin acil
servislerde rutin olarak cok yiksek dozlarda kullanilir. Sag Ikl gida
veya beslenme mag azalarinda satilan NAC, genellikle 500 veya
600 mq'lik kapsuller halinde gelir - bu, acil durum dozlarinin bir
kismidir.

NAC yan etkileri ara sira ates , titreme, uyus ukluk, mide bulantisi,
kusma, solunum spazmi, dis Uk kan basinci, kas inti, kizariklk,

s is lik ve bas donmesiniicerir. Bu yan etkiler benim pratig imde
nadirdir ginku ortalama karacig er koruma dozumuz gunde 1.000
ila 1800 mg'dir (tipik olarak 2-3 kapsul/gun), bu dozun as Irtilag
dozlarinda kullanilan dozun on kati deg ildir.

Alfa Lipoik Asit ayrica glutatyonun canlanmasina yardimci olur,
ancak kan s ekerinizi de dis Urdr. Bazilari ign bu, kan s ekerleri
zaten ok yuksek oldug u ign iyi bir "yan etkidir". Alfa
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Lipoik Asit ayrica 6nemli bir antioksidan serbest radikal
yakalayicidir. Dolayisiyla, NAC'nin bu sorunu azalttig 1 gibi,
Babesia kirmizi hicre zari sertlig ini azaltmaya yardimci olacaktir.

DUs Uk vicut magnezyum seviyeleri, azalmis glutatyon
seviyelerine neden olur. Hicre ig seviyeleri 6lgmek idn dilin
altindan alinan hicreleri aldig 1m magnezyum aras tirmamda,
belki de Amerikan diyetindeki magnezyumun yerini alan

rutin kalsiyum nedeniyle neredeyse herkesin vicudundaki
magnezyumun zayif oldug unu buldum.

NAC hem faz I hem de faz II karacig er detoks reaksiyonlari
idn glutatyon olus turur, bu nedenle gok 6nemlidir.

Dog rudan kan dolas imina verilen glutatyon da olag anuUstu
bir karacig er koruyucu besindir. Kan seviyelerini yukseltmek
idn dil alti veya nebdlize (sisli) glutatyon kullaniyoruz. Dil alti
formlari, Lionville dog al eczanesinde 877-363-7374'te (Faks
numarasi 610-363-5707) mandalina veya yaban mersini

dog al meyve yag 1 ile jel benzeri dil alti kareler halinde gelir.
Sert dil alti turuncu tabletler yapmak ign Colorado'daki
College eczanesini de kullaniyorum. Telefon numaralari
800-888-9358 veya 719-262-0022'dir. Faks numaralari 800-556-5893 veya
719-262-0035. Bazi hekimler ylksek doz IV Glutatyon
kullanirlar ve bunun faydal oldug u bildirilmis tir.

Bazi doktorlar, yalnizca eczanelerinin ve yalnizca
yaklas imlarinin size iyi kan seviyeleri glutatyon
sag layabileceg ini bildirdi. Bu sagma ve kibirli. Birgok fizik
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Doktorlar, dil alti, nebdlize ve transdermal krem glutatyonun, yuksek
doz IV glutatyona es deg er net yan etkileri oldug unu bulmus lardir,
bu nedenle, gelis mis biles ik eczane tekniklerine gére beklendig i
gibi vicuda agkg girmektedir. Orneg in IV glutatyon biraz bas
dénmesi yapabilir. 250 mg'lik dil alti trodarimizin, her seferinde Ug
tane aldiklarinda birinin bas 1n1 déndurebildig ini bulduk. Ayrica,
glutatyona ag ir bir s ekilde bag li olan bazi kétuag ir metallerin,
test gunudnde alinan dil alti glutatyon trodarinin sayisina dog rudan
orantili olarak gkarildig ini bulduk. IV tek segenek deg il. Ancak

pek cok yetenekli doktor, ileri dizey eczane segenekleri konusunda
eg itim almadig indan, iladari veya besinleri deri, dil kokuveya

akcig erler yoluyla ileten bu segenekler onlara inandirici gelmiyor.
Bu, eg itim ve deneyim eksiklig inden kaynaklanmaktadir.

Kalsiyum D-Glukarat

Karacig er detoksifikasyonunun ikinci kismi “faz II” detoksifikasyon
olarak adlandirilir. Ayrica 6zel glukuronidasyon detoksifikasyon

as amasi olarak kabul edilir. Faz II detoksifikasyon ign, bu detoks
surecinin kétu bakteri atiimlariyla bozulabileced ini anlamak
6nemlidir. Yani bazi bakterilerin salgilari faz II detoksifikasyonunu
baltaliyor. Daha sonra bu, toksinlerin vicuttan atilmak yerine basitge
geri donts tdrdimesiign faz IT karacig er makinesine génderilmesine
neden olur.



Machine Translated by Google

Amerikan Tibbinda Rutin Olarak Goéz Ardi Edilen Gizli Bir Enfeksiyon 232

Kalsiyum D-Glukarat, glukuronidasyon detoks sisteminin iyi

@lis masini ve @plerin atilmasini sag lar. Bir makinenin dis lilerini
bozan bir “metal qubuk” gibi, sistemi bozan kétut bakteri salgilarinin
etkileriyle savas Ir. Kalsiyum D-Glukarat qubug u ¢eker ve karacig erin

copleri atmasini sag lar. Yani Kalsiyum D Glukarat toksin atilimini
artirir.

Kalsiyum D-Glukarat bazi sebze ve meyvelerde bulundug undan
sentetik deg ildir.

Hizli BlUm I ve Yavas Bolum II Detoks Felaketi

Faz I detoksifikasyonunu hizlandiran beslenme, cevresel veya
genetik bir zayifhg 1niz varsa, karacig erin Faz I sistemi tarafindan
daha tehlikeli hale getirilen toksinler olus turmaya bas layabilirsiniz.
Buna zayif ve iktidarsiz bir Faz IT eklerseniz, vicuda zarar vermeye
bas larsiniz.

Orneg in, kikirt ve odun kémirinin Faz I sistemine giren iladar
oldug unu hayal edin. Faz IT yolunda tehlikeli barut haline gelebilirler.

Amerikan tibbinda genellikle bu iki fazi iyi bir s ekilde manipule
ederiz.1 s te bir 6zet ve gida ve ilacérnekleri karacig er fazlarini
deg is tirebilir.

Gnko, Faz I reaksiyonlarini destekler , ancak Faz II reaksiyonlarini desteklemez.
Faz I detoksifikasyonunu sinirlamak ign nakil hastalarina greyfurt
suyu verilir. Neden Faz I'i bloke edip iladarin



Machine Translated by Google

233 Babesia Tani ve Tedavisi

metabolize edilmemis kalmak mi? Cinku doku reddini dnleyici ilagolan
siklosporin viicutta daha uzun stre kalabilmektedir. (I lave énemli
karacig er detoksifikasyon bilgileri Ek G'de mevcuttur.)

Karacig er Fonksiyonu I ¢n Genel Beslenme

Karacig erin toksinleri atmasi ign ¢ok ges itli beslenmeye ihtiyaciniz var.
Temel olarak, bir evins a ederken mimkun oldug unca ¢ok sayida
zanaatkarin - marangoz, tesisatg, ing aatqg vb. uzman bir peyzaj mimari.
Ayni s ekilde karacig er, ok ¢es itli mineraller, vitaminler, amino asitler
ve dig er besinlerle en iyisini yapar. Herhangi bir "tam" gunltk takviye,
karacig er sag li§ 1 hakkinda ek 6zellikler sunan Ek G'de listelenen

6g elerin cog una sahip olmahdir.

Detoksifikasyonda Basit Sonug

Cog u insan gibiyseniz, hap almaktan ¢ok yoruldunuz. Dolayisiyla, bu
kitaptaki tim materyali karacig er detoksifikasyonuna uygulayacak
olsaydiniz, s unlari yapabilirsiniz:

1) Gunde 250 mg Glutatyon'u dilinizin altina 6zel bir penetran dil alti
bazinda veya guinde 1000 ila 1800 mg NAC alin
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2) Standartlas tinlmis Sut Devedikeni alin

3) Faz II karacig er detoksifikasyonunun iyi @alis masini sag lamak ign

gunde bir Cal-D-Glukarat alin.

4) 3-4 kapsul veya iyi bir takviye tableti yutun. Synergy kadin formuliveya
NSI Occupower gibi toptan NSI segeneklerini kis isel olarak kullaniyorum.
www.personalconsult.com adresindeki sitemden toptan olarak temin

edebilirsiniz.

Lutfen web sitemdeki dozaji, markalari ve maliyeti dig er indirimli veya

besin deposu fiyatlariyla kars 1las tirin.

Onemli Babesia Hastali§ 1 Varsa Devam Eden Bakim

Bazi hastalarda tedaviye bas lamadan 6nce veya sonra dis Uk oksijenasyon
ve nefes darlig 1 gelis ir. Bazi Babesia turlerinin akcig erlerindeki sivi solunum

gudlg Une neden olabilir.

Dalag 1 olmayan kis ilerde ciddi Babesia komplikasyonlari riski cok daha
yuksektir ve ekstra bakima ihtiyacduyarlar. Enfekte kirmizi kan hicrelerini
gkaramazlar, bu nedenle kandaki oksijen azalir.

Dalag 1 olmayan bir birey bobrek yetmezlig i, ndbetler, birden fazla organin

kapanmasi ve koma riski altindadir.

Babesia enfeksiyonu bazen o kadar kétudur ki, deforme olmus ve hasar

gormus kirmizi kan hicreleri akcig erlerde sivi birikmesine ve 6lume neden olur.

Bazilari Babesia'nin dis ylzeyinde kimyasal toksinler oldug una inaniyor.
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Bazi hastalarda kétu bir s ekilde gkarilabilen membran yizeyi. Bu
biyotoksinler, Babesia olurken nefes alma sorunlarina katkida bulunabilir
ve drnegd in akcig er sivisina, kiglk akcig er pihtilarina ve vicudun her
yerinde pihtilara neden olarak sag 1§ iniza zarar veren bir biyotoksin
salgilar. Babesia'nin biyotoksinleri olup olmadig ini bilmiyorum. Bunu

kendi bas iniza kes fetmenize izin vermek idn sizi

www.chronicneurotoxins.com'a yonlendiriyorum.

Lyme biyotoksinlerini kolayca uzaklas tiramayan bireylerde belirli hicre
ylzey proteini modelleri veya HLA genetik modelleri (6rn. 15-6-51,
16-5-51, 1-5) bulunur. Bu Dr tarafindan kes fedildi.

Ritchie Shoemaker ve Mold Warriors'ta yayinlandi ve benim tarafimdan
kopyalandi. Agresif antibiyotik tedavisi, Lyme biyotoksinleri hemen

bag lanmazsa bu gen modellerine sahip bazi hastalari daha da hasta
eder ve Lyme die-off biyotoksinleri, 6rned in MSH, VIP, VEGF vicutta
dolas irsa birgok hormon ve enflamasyon kimyasallari anormal hale
gelir., MMP-P, MMP-9, 3Ca ve TNF-a.

Yukarida listelenen bu 6rnek HLA modellerinden herhangi birine
sahipseniz, agresif kolestiramine ihtiyaciniz olacaktir. Bu, ginde iki kez
bir ay kas 1§ inin 1/4'Gile bas lanabilir. Ve mideniz, yemek borusu,

bag irsaklar ve vicudunuz bunu tolere edebildig inden, gin boyunca
bélinmUs dozlar halinde gunde 3-4 pakete gkabilirsiniz. Aldiktan
sonraki ilk 30 dakika ignde mide bulantisi hissederseniz, ¢§ midenizdeki
kolestiramine alis tika mideyi rahatlatan yuksek doz asit blokerleri

veya Carafate (sukralfat) gibi mide ajanlarini dis Unun. E§ er

hissediyorsan
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birkagsaat sonra kotu bir s ekilde, bunun nedeni,
bag | biyotoksinler uzaklas tirilir ve ardindan
dig er vucut dokularindan safra. Neyin yerini almaya bas ladiklarinda

bag lanirsan kendini kétu hissedebilirsin. Dozu en dis Uk tolere edilebilir
seviyeye dUs Urun.

Lyme biyotoksinlerine as iri duyarl olup olmadig inizt merak ediyorsaniz veya
kuf biyotoksinleri ve bunlari ok zayif bir s ekilde gkarirsaniz, KUf satin alin
Shoemaker, Schaller ve Schmidt'ten Warriors . e§ er sen de

Kolayca okuyamiyorsaniz ve kif gérduniz veya kokladiniz veya

Gizli kuf olup olmadig indan emin deg ilseniz, Mold Illness Made'i satin alin

www.HopeAcademic.com'dan E-kitap olarak veya

Amazon.com.tr Bu kitap sizin benzersiz HLA modelinizi tartis 1yor

bu da biyotoksinlerle nasil bas a gkacag nizi belirler. deneme sirasi

Midenizin ¢g olup olmadig ini veya bas ka bir biyotoksin semptomunuz olup

olmadig ini gérmek ign kod s u s ekildedir: HLA DRB1, 3-5, BDQ Hastalik Degd erlendirme LabCorp
kod 012542. Dig er laboratuvarlar bu testi yapabilir ancak yalnizca

LabCorp sonudarinin 5 bélimdndn 2'si.

Ornek Bir Hasta Deneyimi

Amy, iki 6zel kene laboratuvarinda pozitif test yapti. Biri Babesia microti ign
pozitif antikorlar buldu ve dig er laboratuvar, 6zel boyama ile kirmizi kan
hicrelerinde gorunur Babesia buldu. O

semptomlari da vardi. Aile doktoruna oldug unu séyledi

yorgunluk, kas ag risi, yanma hissi, hafiza ve konsantrasyon sorunlari ile
mucadele. O da on iki uyuyordu

bir gunuin saatleri. Kendisine "iyi oldug u ve is e gitmesi gerektig i" séylendi!
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Kene kaynakli enfeksiyonlari incelemek ign cok zaman harcayan

bas ka bir doktor, semptomlarina ve laboratuvar sonudarina

dayanarak Lyme ve Babesia'yi tes his etti. Doktor, gece terlemelerinin,

ates lerinin ve s iddetli yorgunlug unun Babesia'dan olabileced ini dis Undu.

Amy, Lyme idn tedavi gordu ve ayrica Babesia'y tedavi etmek ign iki
ilaceklendi. Dort ay boyunca gunde iki kez cay kas 1§ 1 bas 1na 750
mg Mepron, gunde iki kez Zithromax 250 mg ve gunde U¢kez
Artesunate 400 mg kapsul ald1.

Babesia semptomlari dort ay sonra dizeldi ve takip Babesia microti
testi negatifti.

Tirlere Dayali Prognoz

Enfekte Amerikan Babesia hastalarinin o§ u hentz tes his

edilmedig inden, nasil @lis tiklari bilinmiyor. Lyme ve Babesia'nin
neden oldug u tibbi sorunlar, rutin olarak bas ka nedenlere ve dig er
tibbi tes hislere atfedilir. Fibromiyalji ve Kronik Yorgunluk Sendromu

olan birgok hastanin Babesia gibi kene kaynakh enfeksiyonlara sahip
oldug unu dis UnUyorum.

GoOruinUs e gore sonucunuz kismen hangi Babesia sus unun mevcut
oldug una bag l. Genel olarak, Avrupa'da Amerika Birles ik
Devletleri'nden daha yaygin olan divergens tipi Babesia'nin prognozu
daha koétudir. Babesia duncani gibi daha 6nce tartis 1lan bazi yeni
formlarin prognozu Babesia microti'den daha kétudur. Pek qok kis i,
Amerika Birles ik Devletleri mikroti formunun ciddi s ekilde tedavi
edilirse tamamen tedavi edilebileceg ini dis UnUyor. Ancak, farkl
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doktorlarin "tam tedavi"nin ne oldug u konusunda ¢ok farkli géris leri
vardir. Bazilari 1-4'te elde edilirse tam tedavi hisseder

haftalar. Dig erleri, Babesia'nin kirmizi kanin ignde yas adig ini1 dis Utnuyor.
hicreler ve bu hicreler, herhangi bir tedavinin olmasi gereken 4 ay yas arlar.
en az dort ay olmak. Bunu doktorunuzla tartis 1n veya

dig er sag hk kurulus u.

As ag 1da listelenen pek ¢ok Babesia formu nadiren test edilir.

ve kan yaymalari genellikle yetersiz yapilir, bu da yakalanabilir

onlara. Ayrica, hepsinin tedavi edilmesi gerekip gerekmedig i belirsizdir.
ayni s ekilde. Bazi klinisyenler, mikroti herhangi bir belirtiye neden
olmazsa tedavi edilmeyebileced ini dis Unmektedir. Kirmizi fikrini sevmiyorum
kan hicresi enfeksiyonu vicudumda sakince ylziyor - yapardim
davranmak. Dig er turler daha tehlikelidir ve ¢og u doktor

tedavi ederdi. Kesinlikle, sitma ile tedavi edileceklerdi.

Babesia microti ign kullanilan iladar ve dig er tedaviler.

Uzmanlar giderek artan bir s ekilde yeni turler bulduklarini bildiriyor
Kisa semptom listelerine veya mevcut test seceneklerine uymayan
Babesia. Yine de daha fazla deneyime ve aras tirmaya ihtiyacimiz olacak.
Her tur ign hangi tedavilerin en iyi oldug unu bilin. Olduklarindan beri
ayni belirtileri goéstermezler, onlarin oldug unu varsaymam

hepsi ayni klon tedavi planini gerektirecektir.

WA1-3
CA1-4
CA5, 6

B. duncani—hem WA1-3 hem de CA5,6'yI igerir
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MO1

B. odocoilei
AB1

AB?

B. canis
bovis

B. mikroti

B. iraksakliklar
B. es

B. “tanimlanamayan”

Kene Isirmasi Riskinizi Azaltma

Babesia farkli keneler tarafindan tas indig indan ve insanlari
enfekte eden en yaygin kene ¢ok kugik geyik kenesi veya Ioxodes'dir.
kene, 6nleme en iyi ilacolabilir. 6zellikle,

kene isirmasini 6nlemek.

Kene Isiriklarinin Temel Onlenmesi ve Onlenmesi

* Erken ilkbahar aylari arasinda endemik bdélgelerden kagnin
kis a kadar.

 Gerdirme dahil olmak (zere cildi uygun giysilerle érttn
corap ignde uzun pantolon. Agk renkli giysiler giyin, boylece

"kir lekeleri" veya geyik keneleri gérunur olacaktir.
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* Her gun dis aridan déner dénmez deriyi ve evcil hayvanlari
inceleyin.

* Bocek ilaci olmayan bir dinyada yas ama arzusunu takdir etsek
de, Babesia ve Lyme bocek ilagarindan cok daha tehlikelidir.
Bu nedenle DEET gibi bir kene kovucuyu 6zellikle ayak, bilek ve
bacak gibi deri (zerine surin. DEET asla basili yénergeleri as an
seviyelerde as iri derecede pUskurtilmemelidir.

Daha "dog al" olan bas ka segenekler de mevcuttur ve
aras tiriimaktadir. S u anda, bu segenekler bu kitabin kapsami
dis indadir ancak aras tirilmaktadir.

* Giysiler Permethrin (Permanone veya Duranon gibi marka
isimleriyle bilinir) ile is lenebilir. Bu asla dog rudan cilde
uygulanmamali, sadece giysilerinize uygulanmalidir. Giysinize
uyguladig inizda kurumasi dort saati bulabilir, bu nedenle son
dakikada uygulamamaya @lis in. Bu Urun tipik olarak
giysilerinizdeki keneleri bir dakikadan kisa strede oldurdr.

Ek Kene Onleme Onerileri ve Bilgileri

* Geyik keneleri golgeli ve nemli yer ¢dplerini sever, bu nedenle

kirpintilari toplayin ve dmlerinizde ince bir malgtabakasi
olus turmayin.

* Keneler, kene tirine ve mevsime bag li olarak ¢es itli yuksekliklere
tirmanirlar. Cok al@k gdmenlere, uzun otlara, @lilara, @lilara ve
kdtdk yig inlarina tutunabilirler. Gmlerde ve bahcelerde yas arlar,
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ve ormanlik alanlarin kenarlarini seviyorum.

* Geyik keneleri ziplamaz ve ugmnaz. Asla yiksekten dis mezler

onlarin altindan gecerken tdn.

* Toprak, yaprak g@puve bitki 6rtistile mumkidn oldug unca temastan kagnin.

olasl.

+ Kapali ayakkabilar giyin

* Aranizda bir kumas bariyer olus turmak ign pantolon ve goraplari sokun

ve herhangi bir tik.
* Uzun sadari geriye dog ru toplayin

* Bahgeyle ug ras irken veya bas ka bir s ekilde toprak ve bitki 6rtisUyle ug ras irken,

agk renkli eldivenler giyin ve sik sik kene olup olmadig ini kontrol edin.

* Keneler genellikle sig dmenlerde bulunur, bu nedenle oturmaktan kagnin
dog rudan zemine veya agk tas duvarlara (bu

geyik keneleri tas 1yan kigikk memelileri geker.)

* Asla temizliyormus sunuz gibi @lilarin ve ag adarin arasindan "stirmeyin"
ormanin ignden gegen bir yol. Bunun yerine, mimkuin oldug unda temizlenmis ,
iyi as inmis patikalarda ydriyin. Yollarin ortasinda ydriyin

enfekte dm veya cli ile temastan kagnmak ign.

* Dis andaki herhangi bir yolculuk sirasinda ve sonrasinda, kendinizi kontrol edin ve

dig erleri sik sik giysilerdeki keneler ign. Bir tik gorirseniz,

bas kalari oldug unu varsayalim.

« 1 ¢mekana déndikten sonra maruz kalan giysileri gkarin.
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kene istilasina ug ramis alanlar ve mimkunse, gérinmeyen keneleri yok

etmek igin yikayin ve kurutun.
1 deal olarak, olasi bir maruziyetten hemen sonra dus alinve s ampuanlayin.

* Her gece yatmadan 6nce kendinizi, ocuklarinizi ve evcil hayvanlarinizi tepeden
tirnag a kenelere kars 1 kontrol etmek igin ekstra dikkatli olun (nimf geyik
keneleri bir donem bulyuklig Undedir ve yetis kin geyik keneleri susam tanesi

bUyUklig Undedir).

* Bahgede oynamak da dahil olmak tzere bitki értistyle herhangi bir temas
kenelere maruz kalmaya neden olabilir, bu nedenle sicaklik 40° dereceyi
as arsa, geyik kenelerinin gmenlerde, alilarda ve algak ag adarda oldug unu

varsayin.

* Sokak kopekleri ve kedileri keneleri evinize tas 1yabilir. Veterineriniz,
hayvanlarinizin (zerindeki keneleri 6ldirmek ve yataklarini kenesiz tutmak ign

ces itli drdnlerin kullanimi konusunda 6nerilerde bulunabilir.

* Evcil hayvaniniz sadece tuvalete gitmek ign dis arida olsa bile, evcil hayvaninizla
uyumaniz genellikle tavsiye edilmez. Su perileri, bir indik gmenlerde kdpeklere

kolayca yapis 1Ir.

Kene Tanimlamasi

Geyik kenelerini gérmek cok zor oldug undan, herhangi bir hastanin keneleri
tes his etme yetened i konusunda oldukg alayci davranirdim. Yine de bazi
insanlar, ozellikle de "harika agk havada"larsa ve bir parg@asini gézden gegrirlerse,

onlari tanimlayabilirler.
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Hastalarim 6zellikle yalniz olani belirlemede bas arili oldular.
Geyik kenesinden ¢k daha buyuk olan, insanlari avlayan ve kovalayan yildiz

kene. Sayfa 36'daki kene tanimlama resimlerine bakin.

Bir Evi Bir Keneye Dis man Hale Getirmek

Kene isiriklarinin %70'i kendi mulkinizde meydana gelir. Burada

Evinizin etrafindaki kene sayisini azaltmanin yollari:

* Gmlerinizi biglmis halde tutun

+ Keneler nemli 6lmeyi sevdikleri ign kirpilmis dmleri kaldirin

dm tabakasi.

* Qlgin goéruinen gm kenarlarini ok al@aktan keserek gkarin

toprag a inmek veya bu otlari veya @lilari gkarmak.

* Etraftaki @lilari, yaprak ¢dplerini ve uzun otlari tamamen temizleyin

evler ve evinizin yakinindaki herhangi bir yer.

+ Odun yi1§ nlarini kuru bir yerde ve tercihen kapal bir yerde dizgun bir s ekilde istifleyin
yer. Yerel bir yok ediciye farelerin bu odun y1§ inlarinda yas amasini
o6nleme segeneklerini sorun, ginkd bu fareler

yuvalarindan énemli bir mesafede enfeksiyona neden olabilecek keneler
tas 1yabilirler.

* Bahceleri gm, yaprak ¢gpuve 6l uzun émdarldlerden arindirin. Yapraklarinizi
ve dlu otlarinizi yakmak etkili olabilir.

Sicaklik yiksekse keneleri kontrol etmenin yolu. kagnmaya @lis
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=7 [ g 1 |
=% =7 Seger
—— A MOM, THISN, ————
IS SO COOL!
7 HUNDREDS OF

T TINY TICKS AND
BUGS ARE COMING
OUT OF THE
FIREPLACE. THEY
WERE IN THE

Geyik kenelerinden glvende oldug umuz herhangi bir zaman varsa, o zamanin ne zaman oldug unu sik sik hissederiz.
40° derecenin altinda ve karli. S as Irtici bir s ekilde netles ti
sicak odundan gkan kenelerden enfekte olmus vakalar.

500 donumluik bir yangin felaketi yaratmak.

* Bir kus yemlig ine sahip olmayi taahh(t ediyorsaniz, kaldirin ve
kemirgenleri geckmeyi 6nlemek ign gevs ek tohumlari temizleyin. Dikkate almak
yerel yok edicinize en iyisinin ne olabileceg ini sormak
G@mlerin derinliklerindeki bu artik tohumlarin tzerine piskirtme segeneg i

bu da fareler gibi kigik memelileri kovacaktir.

« Odirmek ign mulkinizin kenarlarina noktasal piskirtme yapmayi dis inmek

idn lisansli bir profesyonel imha ediciye danis in.
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erken ilkbaharda keneler. Pestisitlerin etki suresini sorun;
bunu iki kez yapmaniz gerekebilir.

Kullanilan pestisitin geyik kenelerini 6ldurebildi§ inden ve
kahverengi kene gibi Lyme ve Babesia tas 1ma riski daha az
olan dig er keneleri 6ldirdig inden emin olun. Bazilari, bazi
kasimpati d¢eklerinde bulunan toksinlerle ilis kili olduklari
idn piretroid sinifi pestisitlerin kullanilmasini énerir.

Eg itimli has ere uzmanlari as ag idakileri kullanmak ign eg itilmis tir:

» Her 10 yarda veya daha kisa aralikli permetrin ile emprenye

edilmis pamuk dolgulu tipler olan EcoHealth'ten Damminix.
Pamuk, farelere yuva yapmak ve tas idiklari geyik kenelerini
oldirmek ign kullanilir.

* Bayer Cevresel Maxforce Kene Ydénetimi, fareleri kaplayan ve
iki yil idnde geyik kenelerinin %96'sini dldUren insektisit
fipronil iceren kiglk plastik bolmelere sahiptir.

* Geyig in misir yemek ign eg ildig i ve ardindan silindirlerin
permetrin uyguladig 1 "dort direkli" geyik tedavisi. Bu,
timarlanarak tim vucutlarina yayilir. $ imdiye kadar U¢yil
boyunca hastalik tas 1yan kenelerin %90-95'ini 6ldurdug U
bulunmus tur. Yaklas 1k iki haftada bir misirin yeniden
doldurulmasi ve bocek ilacinin yeniden uygulanmasi
gerekir.367 Bu yaklas 1im, tipik olarak, maliyetleri kars 1lamak
ve yeterli besleme istasyonuna sahip olmak ign tim mahallenizin katih

« DEET ve pestisitler kullaniyorsaniz, bu kitabin bas larindaki
karacig er koruma boélimuine bakmayi dis Unebilirsiniz.
Kanimca, iki haftada bir alinan aktif farmasaétik komadr
kapsdulleri (veya tabletleri)
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bos mide, vicudun emilen pestisitleri atmasina yardimci olabilir .
Ayrica, NAC'nin kapsul veya @lkalama bigminde alinmasi,
Emdig iniz pestisitlerin uzaklas tirilmasini artirin.

* Geyik gtleri ges itli bigmlerde gelir ve alanin dis indadir.

bu kitabin kapsami. 8 fit yUkseklig inde kati olarak mevcutturlar
ag Ir dereceli plastik ag dan temel ve hareketli elektrikli gtlere
kadar segnekler. Bolge sinirlamalarinizi onaylayin

hendekli 8 ft'lik bir kale dikmeden 6nce. Geyik gtleri

dig er kuglk ve orta olgekli

Geyig in yani sira hayvanlara da hitap edilmektedir. E§ er

geyikler avludan gkarilir, ancak fareler, rakunlar ve

kokarcalarin tam saltanati var, geyik kene seviyeleri dis meyecek

umut etti.

* Bazi devlet kurumlari 3 fit genis li§ inde,
3-5in¢derinlig inde gkil, talas veya malcbariyeri
dmleriniz ve herhangi bir ormanlik alan arasinda.

* Herhangi bir oyun alani veya kus besleme alani da s u 6zelliklere sahip olacaktir:

altlarinda ayni akil temel ve kenarlarda U¢ayaklik bir bariyer var.
* Arka gdlgedeki ag adari ok agresif bir s ekilde budayin, ginktigines
keneleri kurutur ve dldurebilir.

* Geyik keneleri tas 1yan fareler tas duvarlari sever, bu ylzden onlari yapin

Gevs ek talas 1 gkararak ve tim catlaklari kapatarak itici olmayin.

* Dog al kene kontrol ajanlari agresif bir s ekilde aras tiriliyor
bircok s irket tarafindan ve ayrica dog al ve
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kene parazitleri ve 6zel mantarlar ve kufler gibi givenli kene
kontrol maddeleri. 1 ki seenek, gelis imin bir as amasinda
keneyi besleyen asalak bocekler ve geyik kenelerini élddren
veya enfeksiyon déngusunun bir kismini bloke eden kifler veya
mantarlardir.

* Dig er dog al secenekler, ¢es itli kene yiyen tavuk tirlerinden
fare yiyen yilanlara, geyiklerin ve dig er olasi geyik kene
tas tyicilarinin son derece agresif bir s ekilde uzaklas tiriimasi
ve avlanmasina kadar her s eyi igerir.

* Bazi bahgvanlar belirli ag adarin, @llarin, asmalarin, dgek
sog anlarinin ve bitkilerin geyikleri ittig ine inanirlar ve bunlar
s unlariigerir: adromeda, ladin, s ims ir, kelebek calisi,
cottoneaster, leucothoes, spirea, weigela. Tam liste idn

www.wwhd.org adresini ziyaret edin. 368 Amerikan Lyme
Hastalig 1 Vakfi ana sayfasinda www.ldf.com da bilgi bulunmaktadir.
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Dr. Schaller'in Dig er Kitaplari

JAMES SCHALLER, M.D., (MR GARY ROSEN, °rhD, CIE

MOLD ILLNESS

AND MOLD REMEDIATION
MADE SIMPLE

Removing Mold Toxins From Bodies and Sick Buildings

This obvious mold is far
safer than the mold spore
toxins you do not see.
? bty L

L

B ! -,

Dr. Schaller, hem sertifikali bir kalip aras tirmacisi hem de sertifikal bir kalip dizelticidir.

Ev ig kUf biyotoksinleri (zerine Ugkitabin yazari veya ortak yazaridir. Gérulebilen veya
koklanabilen kiflere maruz kaldiysaniz, bu kitabi satin almayi dis Unmelisiniz. KUf hastaliklari
ve kif tedavisi hakkinda hem son derece net bir yazi hem de gincel yararl bilgiler sunan
mevcut tek kitaptir. I ¢mekan kiflerini hizli bir s ekilde anlamanizi sag layacak s ekilde
resimler ve e§ lenceli gzgi romanlarla yazilmis tir. Ayrica, kigdk puntolu veya uzun sireli
konsantrasyon gerektiren kitaplari okumakta zorlaniyorsaniz, bu kitap mikemmel bir
¢®zUmddr.

* kk kK

Bu kitap www.HopeAcademic.com adresinden E-kitap olarak edinilebilir. Ayrica

Amazon.com'dan yumus ak kapakl bir kopya da edinilebilir.
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The Us-:‘nf tiha Herb
Artemisinin for
Babesia, Malana,
and Cancer

All the Proctical Information You Need to
Make Smart Decisions on Artemisinin

Bu, mevcut aras tirmalardan damitilmis pratik bilgileri net ve kapsamli bir s ekilde

tartis an 1 ngilizce dilindeki ilk kitaptir. Bu es siz bitki, dinya @pinda sitmanin ilk basamak
tedavisidir ve bazi hastalar, Babesia enfeksiyonlarinda kendilerine yardimci oldug unu
bildirmektedir. Ayrica, sedlmis kanserlerin tedavisinde onkoloji ign umut vaat ediyor gibi
gorindyor.

*kkkkx

Bu kitap www.HopeAcademic.com adresinden E-kitap olarak edinilebilir. Ayrica
Amazon.com'dan yumus ak kapakli bir kopya da edinilebilir.
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Dr. Schaller'in Dig er Kitaplari

JAMES SCHALLER, M.D., M.AR.

CUTTING-EDGE SOLUTIONS

Dr. Schaller, kigik gocuklarda ve ergenlerde duygusal ve davranis sal sorunlarin gézden
kacan nedenlerini rutin olarak kes feder. Tipik ocuk hastasi, birgok akilli gocuk ve ergen
psikiyatrlari, gocuk psikologlari ve cocuk doktorlari tarafindan zaten deg erlendirilmis tir.
Bu son derece benzersiz ve son derece pratik kitapta Dr. Schaller, cocuklarinin daha iyi

is lev gormesini ve olabildig ince mutlu olmasini isteyen ebeveynlere hem nedenler hem
de gdzimler sunuyor.

*kk Kk Kk

Bu kitap www.HopeAcademic.com adresinden E-kitap olarak edinilebilir. Yumus ak kapakli

bir kopya da Amazon.com'dan edinilebilir.
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JAMES SCHALLER, M.D.

SUBOXONE

TAKE BACK YOUR LIFE
FROM PAIN MEDICATIONS!

Bu, Suboxone hakkinda hastalar igin yazilmis ilk I ngilizce kitaptir. Ayni zamanda son otuz yilda
narkotik bag imlihg 1ign en énemli yeni tedavi olan bu mikemmel ag ri kesici ilaghakkinda
heyecan verici bilgiler sunuyor.

Bu kitap www.HopeAcademic.com adresinden E-kitap olarak edinilebilir. Yumus ak kapakli bir
kopya da Amazon.com'dan edinilebilir.
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When Traditional Medicine Fails...

* WHAT THEY ARE

¢ WHO THEY HURT

* AND WHAT YOU CAN
DO TO RECLAIM YOUR CHILD'S HEALTH, >
LEARNING AND BEHAVIOR

2004 yilinda EPA, doktorlari kif bulas mis okullarda ve evlerde hem solunum hem de
norolojik semptomlara kars 1 tetikte olmalari konusunda uyardi. En son tip bilimi, 4 gocuktan
1'inin dis Uk dizeyde kuf toksinlerine duyarl oldug unu gosteriyor. Cocug unuz bunlardan
biri mi? $ imdi bir "Top Gun" doktoru ve tibbi yenilikg, bas arili bir bilim adami ve usta

ing aatq ile bir araya gelerek kugik miktarlardaki gizli icmekan kifinin bile nasil genderin
davranis ini, duygularini, sag Iig ini ve 6§ renmesiniince bir s ekilde etkileyebilecek
biyotoksinler Uretebileced ini agka@ agkhypr.. « «

Bu kitap www.HopeAcademic.com adresinden E-kitap olarak edinilebilir. Ayrica
Amazon.com'dan yumus ak kapakl bir kopya da edinilebilir.
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Dr. Schaller as ag idaki Dergi ve
Gazetelerde yayinlanmis tir:

Amerikan Tabipler Birlig i Dergisi
Klinik Norobilim Dergisi
Medscape (Academic Journal of WebMD)
Amerikan Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Derneg i Dergisi
Amerikan Psikiyatri Dergisi
Avrupa Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Dergisi
Biles ik1 ladar: Triad
Fleming Revell Press (Dort Dilde)
Dahiliye Haberleri
Aile Hekimlig i Haberleri
Spire Toplu Pazar Kitaplari
I nternet Aile Hekimlig i Dergisi
Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi I lacUyarilari
Klinik Psikiyatri Haberleri
Psikiyatrik I lacUyarilari
Townsend Dergisi
Kadin Dog um Haberleri
AMA Haberleri

akimlar
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Dr. SchallerileI letis ime Gegmnek I dn:

Tampa:
Ofis Paketleri Arti
7320 E. Fletcher Caddesi.

Tampa, FL 33637

Telefon: 813-909-8009

Napali:
Topluluk Bankasi Kuleleri

Newgate Merkezi, Suit 305
5150 Tamiami Yolu N

Napoli, FL 34103

Telefon: 239-263-0133
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