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ב  ל ויתור כת כמה ע ס מדעתה

בות הרפואיים, הרעיונות  ש ח מוצרים בריאותיות, הערות בריאות, מ
ל  כ לתה טענה ו בי שהוע לות, לג ח לות מ ח ספציפיות,מ

ל או  כ אריזה.או מוצר תווית ב

בד  ל ליף מיועד ואינו ב ח מאתלייעוץ כת

טעון  חה להיות ל ל מומ כ לה, ב ח לה מ ח ל. או מ בטיפו
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ל לא נא  חי כנית שום להת טה, תו לות דיא ספי או גופנית פעי מזון, תו
חת או  ק ל ל ל סוג כ ב תזונתי, חומר ש ש לא תרופה או ע התייעצות ל

ק עם ברורה  בריאות שירותי ספ שה ה לך.המור ש

ספר  ק הוא הזה, ה חד שותף ר חומי לא לו.העניין מת ש

ל מוערך   ,FDA-ה ,NIMH,NIH, CDC, OSHA, USDAידי ע

לך הרופא  ש או ש קצוע אי חר מ חום א בריאות. בת ספר ה הואהזה ה

ש  קצוע אי חום מ בריאות בת טה לפני ה ל ח ל ה חנה ע ב שהי, א ל אוכ

כנות,  ברה או רפואי גוף סו ש אין רפואית. ח שתמ ספר לה זה ב
חון,  ב ל, לא ל מניעה או ריפוי טיפו לות. ש ח המ

לת  ח ל הת כנית כ ל ת ל טיפו כ לר ד"ר שהוא. סוג מ לאש

ק המידע  סופ ספר המ טרות מיועד זה ב כיותלמ חינו

ל או  ל טיפו כ בור או בריאותית, בעיה ב שם ע ל מר ל ש בעיהכ

שר  ל לא ספר הערה כ זה.ב

ספר הערה שום  שרת אינה זה ב ל מאו להאף ידי ע ש ממ

ל או תרופות  חר. טיפו אעם להתייעץ כדאי א

ליף נועד לא  ח ל להתאים או לה ל מידע כ לו כ בה

ברה, או גוף  ב או ח קאיםהרופאים רו האמרי

ש אין  שתמ ספר במידע לה ב חוןלצורך זה ש ב א

IDSA  אוAMA.  לם ל לעו ח א ל תני ל רפואה ע בריתארצות ש ה
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למוד למה  ?Babesiaל

1 חון  ב ל הא טיפו סיהוה ב ב ב

ב שמתי לא  בן ל לי שה סדר" לא ש ב טר " לואת ופי ש

חינה קפואים  ב בית מ טי שים קוגני ק ל באמונותיהם. ונו ל בוהבג ג

ל סיפורה  סיה ש ב חות לא בי נוגע בא בדן כמו פ קדום האו ספגה ה ש
בתא  לי ס ל ש ל ב בג ל ל ה בנהש

לו או  קד אפי להיום.מהיום לתפ

לתי  ב גד רו בתא מאוד ק ס לי. ל כור בנה ש ב מתה

גָם.  בן פְּ קר ה לי הי לה ש להתג ב סו כ

ל  בין א בן הרעיון את ת לי, שה ל שהיה ש לא כך כ שיוחיים, מ כ ע

סם כרופא  חומים המפר בים בת ל ר ב המום הייתי רפואה, ש שי ק למה לה
קרא  חים" שנ בזיהומים"מומ

ל  בדן ע חור מת הוא בנה. או ב,מ ל ב

בד  ל אי בה כך כ ל לא שהוא אנרגיה הר כו ל היה י חד אף לפי לפעו לומות א ח לו,מה ש

ב פגם שהוא  חי שרו ב מנת ל לים ה כו קן כעת י לות.לת ק ב

ט. שני לתואר אותי עודד  טור ק בתא בעיני ודו לי, ס לתי ש כו ש להיות י אי
ב,  חו היאועדיין ר

טריות, כהות עיניים  סצנ ק חום יתר עייפות א אפעם. מדי ו

ב היה  ברנו מידה. באותה אותי אוה בה די פעמיםהר

טים  סו מע ט שהוא לרמוז ני שו כא. פ שוהם מדו ע

כד הייתי ואני  שון הנ לה. הרא שהגעתי, אז ש כההיא כ הפ

סיה,  ב ט אך רצינית, בא לעתים ידועה מע בות ו רו למים ק ממנהמתע

לות רפואת  ח חנות שתציע מ ב בירות. לא אך כנות א ל נראו ס בה כך כ הר
כמיםרופאים  ח

ברה אמא, עוד  כי ח בה, ה קום טו ח מ טו ומעריץב

שא זיהום  כות הנו ל ש סניות. ה ביםרופאים הר ר
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לים, כמות  טופ בים נראה המ קיעים שר ש ט מ קר זמן מע קר י ח במ
טות  שות רפואיות שי לות חד ח כך, כתוצאה מתעוררות. ומ רופאים מ

לה  לים א ב בות לעתים מוג רו שי בידע ק חי המע כ ל הנו ש לות ב ב מג
בעות הזמן  חות הנו לו חתניים היומיומיים הזמנים מ קד להם.ה ש

חים אינם כנים רופאים מדוע  לי ל בפניהם עומד מה לראות מצ כך כ
כן, ברור?  בות לעתים וא רו בנה נגועים, עצמם הם ק להם התו ש

למה,  לעתים נע בות ו רו בר זה ק שון הד בד הרא ל שא שהו אצ עם מי
קרציות. זיהום  בור אותי מדהים זה נגועים. עצמם הרופאים כן, ב בדי ש

ל אני שונים, רופאים עם  כו לות י ק ביים, שינויים לראות ב טי אופי קוגני
שיות  טורים  -מאוד עדינים ואי ק ל ברורים אינדי לות ש ח שאות מ הני
ל לרוע קרציות.  בורם, המז ספור צריך אני ע בודים, אותם ל כיוון כא מ
בם  כו שרו ל ק ה חו כדי מדי ר שמוע מ סה אני אותי. ל ביר מנ ס להם לה

בדות את  לתם, עו ח סרות נותרות הן אך מ לות ח הדפים למרות ק
בים  ל הר קורות עדויות ש בפניהם.שהוצגו ח

בה  כנעת סי ש ספת מ בורי נו ב ע כתו ל ל ל היא  Babesiaע ל בה בג האה
בוד  כ לי וה לים ש טופ לי. למ ב מתנגד אני ש כא שי ל ל אנו כ חד ב א

לים  טופ לי. מהמ שר ש ק ב כמו היא  Babesiaזה, בה כרוני. כא
ל רפואיות ועדות  ,DEA-ה כמהועוד המדינה ש

ק  ל בינים מהרופאים ח ק  Babesiaאת מ שר ר ש כא זיהומים להם י
סים רציניים  ס בו ל המ חוו קרציות ע חתם. בני ש שפ בה מ הצער, למר

לו  ב עם אפי רו חה ק שפ כרה נגוע, מ חה אינה הה כי שניתן כפי ש
ב,  שו ח לו או ל קוות.אפי ל

בות זיהום  למים התגנ קאיתברפואה שגרתי באופן ממנו שמתע האמרי 2
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טים  לי ק חוזיים פר קדמים מ ב מ ל כרוני כא טה טרור ידי ע ל בו ש
חי  ב.מומ כא

ליי הגיעה ג'ואן  חר א לה לא טופ לת ש ח לנדו, הייתה היא ליים. במ מאור
לורידה,  לת שם פ ח קיים, אמורה לא ליים מ ל להת כמה פי ע

חים",  באים "אין כי "מומ חיים צ לורידה". ש ליון בפ באים (מי חיים צ
לורידה).  למה לא היא זאת, עם בפ חה התע חידה מפרי ל א  4בגוד

לתה אינץ'  בות שגי ק ל בע חרונה קמפינג טיו כז לא לורידה, במר פ
לה שאותרה  חי ל בת לעת בתור עור רופא ידי ע בעת. תו סוף ט ב ל

חות רופאה  בה א ש לי ח ש שאו לה ליים, לה י טיפ שך בה ו יום.  30במ
בה ג'ואן  ש לך שזה ח סוף להיות הו ל ה ל זה. ש ב הערותיה למרות א

ל  חות ש לה הא לה שהיא ש טופ לא באופן " בי", מ סי נותרו ואגר
טומים  מדאיגים.סימפ

לך  שנים במה באות ה בדה ה ט אי ט לא שרה את לא בוד כו בלע ק ע

ט בניגוד  ל ח קות מו טי ק לו, לפר ל בתי ה ספר את כת לעזור כדי הזה ה
סיים  ב את ל כא ל ה ב ס ל שנגרמו וה תרופות ראיתי  .Babesiaידי ע

לות  לה יעי ח טרה וזו זו למ לי המ שיג ש בורך. זאת לה ספר דפי בתוך ע
למד זה  בדות אותך א בות עו שו חינה ח ב לינית מ ל ק לה ע ח ל זו מ וע
ל  שרויות כ ל אפ טיפו קריות ה קיימות העי ב כיום. ה חים רו המומ

כימים  ס ל שניתן מ טפ סיה ל ב ב חה. ב ל לרופאים בעוד בהצ ש ש טות י שי
ל שונות  טיפו סיה, ל ב ב לא לצפות צריך אתה ב חות ל מתרופה פ
לאה. מ

3 חון  ב ל הא טיפו סיהוה ב ב ב
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בי לעייפות  כא ש. ו ל רא ל בדה בג בודתה, את שאי את מצאה היא ע
לא עצמה  ל ל ח. כ טו חר בי כן, לא חר מ ספר לא חנה היא שנים, מ ב או

ק  .Babesiaעם  חר ר חנה לא ב לה היא הא לא, באופן טופ לה מ כ וי
ר  חזו בודה, ל לימה לע ח טין.ה לו ח ל

חי כמה  שים ליים מומ חון אי כי ח ב ל א חמורה טעות הוא  Babesiaש
כנת  סו ל מאוד. ומ כ ב ט זאת, ו ל רופאים, מאוד מע ל לות רופאים כו ח למ
קים זיהומיות,  סיה, את שגרתי באופן בוד ב בא קרים למרות ה ח שמ

בים  קרציות קיים שהזיהום מראים ר ל ב כ בי ב ח ברית, ארצות ר כן ה וא
ל  כ לם. ב חד אתה אם העו לים א טופ בודדים מהמ חנו ה ב ליים עם שאו

שות  ש ח לך וה בי ש שרית  Babesiaלג כו לא אפ למות ז או להתע
חתה,  בורך. עצמך את ראה אז נד לו במציאות, מ הרופאים אפי
כמים  ח סיה יתגעגעו ביותר ה ב ב ק לא היא  -ל ל בית ח לפ חוני מהא ב הא

ל  לה ש קהי קאית.הרפואית ה האמרי

חרונה  בתי לא ש ק חית ה לות מפונפנת למומ ח כמת זיהומיות למ ס שמ
לות  ח קרציות מ לו ב קה דנה היא כאי טי כיתה במתמ בתי א'. ב ש ק שה כ

לוג  לה למונו ח טי הזיהומי המ טנדר ס לה, ה בתי ש ש ל ח ביי ע אהו
לו  ב ס ל ש שה כך כ לת מרפואה ק ט ב טה. מ שו בתי ופ ש ל ח ל ע כ

חה  שפ לי המ בי ש לה שמצ ח לה המ סתיימוש ה

כיוון  קי מ ספ בריאות שירותי ש לה ה חו לא ש לי חן הצ ב בה את לא מצ
ליה נגזרו הרפואי,  ל דין גזר ע בודות שנים ש בות א לא ר כ רפואי.ב

בות זיהום 4 למים התגנ קאיתברפואה שגרתי באופן ממנו שמתע האמרי

לת  ח לוהיםיותר לדעת קרציות: מ מא
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ק האדם, לגוף  ל ח לו מהזיהומים ל ל ש ה לתאת י כו הי

סיה.  ב לם בתוך בא בי, העו טי ק ל קו ש ה בערךי

ל,  כ סת בד להם גרם ה קרות שנים לא ל י ביותש טי ק פרודו

ל מינים  850 קרציות.1ש

ל חיים  ש ל אותה שהדהדו האמונות ב ש בים ו חרים ר קרא מה א שנ
חים".  בירורהפגין הזה הרופא בעיני "מומ ב

למוד, שציפית ממה יותר הוא  כים אז ל באיםברו ה

קרה  ל ויו בני מע אדם.ל

לם  לות עו ח קרציות.המ ב

חר  ל בואו זאת, שאמרתי לא חי לנו הדיון את נת סודות עם ש להי ש

קר  ח שה המ ק לא ברירה לה תהיה לא אז הזה, הנו לם א להתע
טין  לו ח לה ל ח לך. מהמ תירוץאין לדעתי ש

שנות  שרים ביותר הפיזית צורתם את ל כים מע קכדי דר חמ להת

קנאות  ב כת דמוית ל חערך את שתצי כו ה

כת  סון מער חי שית. ה ל אתה אם האנו חי ש מת כהלהרגי כ

בנה  קויה תו לה.הרפואי בידע ל ש

קרציות הזיהומים סוגי  לו שה ל שאות ה בוהיםשניהם נו ג

בירה שהיא מה  טים היה הע טו ל חוזרים צי לים עצמם, ע ב ל ב מ
סננים.  לה היא ומ שני דג קרים ב ח גם שהייתה בוודאות פגומים מ

סרת  בע ח לית צ לו כנת וגם מי סו חינה מ ב לינית. מ ל היית אם ק טופ מ
לה  לא ש לות מתאים ו בו ללג ש

בים. מגוונים  שויה בודדת קרציה ור שאת ע ל ל ב כ לו ל שי סוגים מאות ש
ל שונים  חת פעם זיהומים. ש בפניםא

חון  ב ל הא טיפו סיהוה ב ב 5ב
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קים  ח נודדים חייד לים ימים, תוך למו כו שפיעגם וי לה

לה בעצם  ח כתית רצינית מ שפיעה ומער ל המ ל ע הגוף.5-3כ

שם  לי ב חראית שהייתה מורי פו לויא לגי

ספר  ל" " שו חנתי.בי ב א

שנים ב-03  חרונות ה ק הרפואה מדע הא ל ר ח למודה ל

לת  ח קאית ליים מ לינית. אמרי ל ציינה היא ק בו ל מ לדים ש לים י חיים חו ש
לה באזור  לותיהם ש ח חמצושמ הו

ל  חד סוג ע בד א ל ל ב לת ש ח לת קרציות, מ ח ליים.מ

ש לזיהום  קת י ל קים.2 ד ב פר לי רו אעם נמצאים ליים חו

ל  קודת כ ט נ ב לה מ בי לת את שמג ח להתווית לעצם ליים מ ש

ל  ב חנו א ק אנ לים ר חי בין מת בע את לה ט בה כ המור

בץ  ק ל מ טומים ש בר שנוגד סימפ ס ט ה שו ל פ ל ידי ע חדכ א

ל  קרציות. זיהומים ש כן, ב קרת הייתה זו א ואמניתבית ע

ל דוגמאות מציגים מוזיאונים  לות קרציות ש כי חנואז ליים, המ אנ

ל  בר כ שי, אי לגרום אנו ל ו כ חד ל שרייםממאות א אפ

לת  ב קת תווית ק ל קים ד ל זו מפר ל ידי ע בר כ סד ח מראה הרפואי בממ
ל  בה ע שי ח טנית ה ש זהקיימת. שעדיין הפ

לת לדעת  ח בר קיימת ליים שמ שנה,ממאה יותר כ

טומים.  ק במציאות, סימפ לי  25%ר חו טיעם ליים מ קו א

ל למרות  למד מה כ ל תוצאות היום, עד שנ לוניצו אפי

ל  כזים ידי ע בים רפואיים מר לנד. בניו ר לה, אינג חי לת בת ח סה ליים מ נתפ
סוג  ל כ קת ש ל קים. ד חון פר ב שגויא

קת  ל קים "ד שת ליים", מפר שמ ל מ בי בנה את להג לך הה בי ש שמה לג שי

טות  ח שי סות הדיוו ביעות ביותר הג ל מצ ליות ע ל עצומות ע זיהום ש
ט קרציות  ש בי המתפ ח קה.צפון בר אמרי

לייםמאז הרופא, מצד חמורה טעות היא ליים 

בות זיהום  למים התגנ קאיתברפואה שגרתי באופן ממנו שמתע האמרי 6
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ר  כמה המום אני בעצמי, רופא בתו רופאיםמ

חן  ב קרא ביותר, הנפוץ ליים מ קת הנ ב  ,ELISAבדי כ ר חינת מו ט מ
קי  למים ליים חייד כמויות כך ש ל עצומות ש קי ש קי ל ל ח ב נמצאות ז

ק.7,6 המדיום בתוך  בוד קים ה קי ל לה ח לים א כו שה י או למנוע למע
ל  לו ש קה תוצאת ל בית בדי כיוון אמיתית חיו לנו מ כת ש סון מער חי ה
בה  ק מגי ספר עם ר ל מ ב ל מאוד מוג קי ש ל זאת עם ספציפיים. ליים ח

בון,  ש ח לא ב קות פ בדי ב הן  ELISAש ליות לרו לי לים ש חו שמופיעים ב
חות עם  לו  -עיניים פרי שים אפי בים חוד חר ר חה הופעת לא הפרי

שונית  ל הרא שר ליים, ש כא בה לייצר צריך היה הגוף ו ל נוגדנים הר ש
בדות מפתיע זה שמא או ליים?  שות שמע ב מור חזירות לרו תוצאות מ

בור סותרות  ל, אותו ע טופ שר מ קה כא חת בדי בית קוראת א חיו
בדה  חרת ומע לית?תוצאה מראה א לי 8,9ש

קים שאנו מראה  ב ט נא לו ש להגדיר ל לו ו חד זיהום אפי קרציות א  -ב
לת  ח קרציות מ ברית.בארצות ביותר הנפוצה ה ה

חן לפני  ב ב  Babesiaאת שנ רו ק למרות לדעת צריך יותר, מ שרות ש ע
ל שנים  קר ש ח ל מ לת ע ח קת נותרה לא עדיין ליים, מ בדה בדי מע

כם אמינה  ס סלי ומו בר בירור לזהות שנועדה אוני ל את ב זני  +100כ
שת שנמצאו ליים  ב קה בי בי אמרי ח בר לם . ו ק העו ל הדיו כות ש ער

קת  בדת בדי שתנה ליים מע כמה מאוד, מ קות ו בדה בדי ל מע ליים ש
שות  שתמ לידי שאינם מינים או ליים בזני מ קומו י ל מי ל ש טופ המ

ק,  בד ליים זיהום לאיתור חיוני וזה הנ להם.ה ש

חון  ב ל הא טיפו סיהוה ב ב 7ב
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קר מדעני  ח ק מ לים ר חי למוד מת קיים ל בה ש  Babesiaיותר הר
כר ממה  לה כיום שמו קהי שים מינים הרפואית. ב ל חד  Babesiaש

לים ט ב מת

לת  קים אי שא קות הדיו בדי בדה ב ל מע חווירה ליים ש שוואה מ בה
ל -Babesia,  שא זיהום גם שהיא ל הני כנים אנו קרציות. ידי ע את מ

Babesia  קה ב שותפת" "הד שר מ בת א כ ל רו בי ק כיוון ליים, עם במ מ
טרנד  כ ברית, בארצות ש סיה, נגוע אתה אם ה ב ב ביר ב ח ס להני

שא שאתה  לו.הזיהומים שני את נו ל ה

ל  קו ש קת י ל בדי ב קת  ELISAכמו ז בדי ר כ" ק שר אמינה", ס היא כא
חזירה  קים.11,01ב-%57 שגויות תוצאות מ בד מהנ

קת  ספת, חיונית ליים בדי בר  Western-ה ,Blotנו שית אינה כ שימו
לי באופן  ל כיוון כ ב מ בדות שרו סירו המע בוני ה ל אז חיוניים. ליים ח

לאות דם דגימות  בוני ימצאו לא ליים נגד בנוגדנים מ ל שר ליים ח ק להי
כת  קה. בער בדי בין, אתה ה בדות שנים, לפני מ סוימות מע לו מ ב קי

ביות תוצאות יותר  שר יותר חיו בדה צוות מא ב המע ש אז "הגיוני", ח
לו הם  ט קה, את בי בדי חמצת וגרמו ה קרים לה בים מ ל ר זה ליים. ש

בים קרה  בני בר חתי, מ שפ ל מ ל לדים כו לי הי לא ש טריונים עמדו ש קרי ב
ל  קר ש ח ל  Lyme CDCמ ביים כתמים ע שו מער בדות שנע במע

לות, לאומיות  שר גדו ל ברור היה כא לי ש בע קת אז ליים. להם שי בדי
חית  Lyme Blotוה-ELISA  nretseW-ה כ שתה הנו ל שנע ב ידי ע רו

בדות  חים קפיצה כמו  -מהימנה לא מאוד היא המע לא לתפו ל
שיניים  לך.ה ש

בות זיהום  למים התגנ קאיתברפואה שגרתי באופן ממנו שמתע האמרי 8
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ספר לפני  טו שנים מ ט חות  PubMedב- צו סויות מ-05 פ ח ל התיי ע
ל זיהומים  שות'.ליים ש ו

כזי עם  קר מר ח בדים, רפואיים מ כו חים שאינם אך מ לי למצואמצ

סה  כו ב, שאני בזמן מ לה והמינים כות שים, אינם הא ל בעדינותח

לה. זיהומים  ל הגואה הגאות עם א Babesiaטעינת ש

טיים,  טומ שהו הגורמים סימפ ל למ טננות כמו ק קצרה.הצ

לי, באופן ספרותי. עודף כמו נראה  ל בר כ רופאעם מד

ל יתר  שים זנים מוצאים אנו כן, ע ביים חד סי ל אגר Babesiaש

כות או ודאות  בי סמ בני  Babesiaזיהומי לג קופה אדם ב ל זו בת ש
לוי  סי, גי סי חה" שאדם יראו ב סר "מומ ל גם ח קו ב דעת שי וגם טו

שת  חו חון.ת כ פי

סות מהמדינות כמה  ל כ לנו, ביותר המאו ל ש ל אזוריםכו

לים  כות מתג סמינים בז והעזים הת

ט במידע הזה הגירעון  ל מפור שה  Babesiaע אתעו

לה עוצמת  ח ש להר בדומה גורמים, שהם המ לה" גע אף כי "מתג
חד  ל לא א כו לם י שרה להתע טרים מע לומ ל קי נפץ.אפר ש

ל מידע  כני ד ל עד ל ביותר נדירות צורות ע טןש סר

שות צורות מוצאים אנו  לות הגורמות חד ח שות למ ואףק

ל המציאות עם מתמודדים אנו קדימה,  ל הידע ש ב לנו המוג ל ש ע
לה  ח ק, ליתר זו. מ ט דיו נפוצים רפואיים באתרים קיים מידע מאוד מע

כמו

בני מוות  חיים אדם ל ברית. בארצות ה שים הזנים ה חד להה הא

PubMed,  לג אתר ט ק ליון  16שמ ק מאמרים. מי אר

חון  ב ל הא טיפו סיהוה ב ב 9ב
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Babesia  שית נדירממצא לא היא אנו
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ר  ק ח חר מ שה א שנות שנע קו, מראה ה-07 ב סי ק למ ש ש ליד ממ
ל  בו לנו, הג כ-Babesia  %63זיהומי היו ש שים ב קו. מהאנ בד בין שנ

קים,  בד קר הנ ח ביע מ ל הצ קים כך ע בד בו לא שהנ הנוגדנים עם הגי
להצפויים  -Babesia  ברית, בארצות ביותר הנפוצה המין שהיא ה

טי,  קרו לא המי ל ,canisא -Babesia  ל סוג ק  Babesiaש בי שמד
בים  ל ל בדרך כ ל שר יותר כ שיים. עמיתיהם מא 15.האנו

בור  לינאים, ע קרים, ק חים עדים חו קצועיים מומ ל וממונים מ מועצת ע
לים  ל המנה בין צנועים להיות הזמן הגיע המדינה, ש לה חנו ו ק שאנ ר
לים  חי סע את מת לנו המ ל ש לות א ח קרציות, מ ליך ב לוי תה ביר גי ס ש

ח  שרות שיארך להני שנים.ע

לים כמה יודעים איננו  ברית בארצות חו לים ה לה כיום חו ח במ
Babesia.  חה הכי הנ

חה  סיה מומ ב ס ד"ר ל טייר חר כי מציע גו חינת לא קרי ב ח  Babesiaמ
בים מאזורים  בי ר ח לם, בר שויה  Babesiaהעו ח ע כי שה להו למע

ח, כזיהום  כי ל, נדיר ואינו ש ל בים כפי כ ש חו הוא לדוגמה, כיום.31 ש
ט  ט בודתו את מצ ל ע בה  Leeflangש ברים מ-371  54%ש ניגרים ג
קו  בד ח נ כ שהו שא שדמם ו לנוגדנים נו -Babesia.14  כיוון שרופאים מ

ל עם שגרתי באופן מתמודדים בניגריה  חר טפי ל א אדומים דם תאי ש
שם  לריה, ב ל שהם מדהים מ ל כ שימו ב ב י לל -Babesia. .
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סמינים  קר ת ב סיהנגוע ב ב ב

בוהחום  • ג

שה • ל חו

אדוםשתן  •

סר  • אוניםחו

אנמיה •

קר  סיה נגוע ב ב ב שי.למין שיעורים כמה מציע ב האנו

בת  • בה או צה ל הצה והעורהעיניים ש

בון  • חתתיא מופ

ברים פגיעה  • פנימייםבאי

חר  קו לא ב ס באורגניזם שנד לי הזה, האר לה חיים בע חים א את מפת
סימנים  סמינים ה באים:והת ה

ל  • ק ש חתמ מופ

ספרים  ק הם המ שרות כמה ר ל ע כ לת כנראה היא מדינה ל שא יום מ
לדת.  שות הו בי הרופאים אדי כרת  Babesiaלג שר ני בר אנו כא כ
כך מודעים  ל-%8-3 ל ש הדם מתורמי ש כן,  microti. Babesiaי וא

ק  ל ח חוף ממדינות ב ביות, ה שהו סוג נגד נוגדנים המער ל ל כ ש
בר  Babesiaדמוי אורגניזם  שויים כ חים להיות ע כ שיעור נו ל ב  15%ש

סייה.61 לו כ מהאו

סמינים סימנים  שריים ות ל אפ Babesiaש

חון  ב ל הא טיפו סיהוה ב ב 11ב
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סמינים  ל ת בזיה זיהום ש בני ב אדםב

לי  בר או שים לא כ שים, או חום מרגי ב שי הם מיו קו לים ב כו להיותי

טומים כי נרפאים  סימפ סימנים ה ביים" וה טי ק ביי להם ה"או הםש

ל בדרך  ל חו לא הם כ כו ידוו ש ל שננ בי קרצית ידי ע חרתאו צ א

Babesia  לה כו סמינים לגרום י שה או חמורים, לת לא למע סמינים ל ת
ל.  ל סמינים כמה כ חמורים מהת ל יותר ה הם Babesiaש

לם.  שתי נע בה פג לים הר טופ קראים מ שהגיעו"נרפאים" שנ

ל הידע  ל ש טופ ל המ לו, הגוף ע ל גם כמו ש לתו ע ח קיימת.מ ה

שרי. זיהומי גורם  בי קרציות אפ בות צ בהןהתגנ ו

חודי  בע.יי ט ב

חנתית בעיה  ב ספת א ב נו ר ק זוהיא  Babesiaנפגעי ב

לי רופאים כמה  בות כוונות בע לים יאמרו טו טופ להם למ שהםש

שים בעוד ועייפות, חום  חרים שאנ ליםנהיים לא א חו

ב  ש ח ל לרוע נרפא. נ ל המז לים, ש טופ ק המ ל סו מהרופאים ח ל ינ ט ב ל
שאריות את  ל העדינות ה ל ש טופ להםהמ ש

ל שנים.  ליך אדם כ לה ותה ח לו המ טהוא ש ל ח בה

טומים  ביים". סימפ טי ק ביי סו שאננה ההגדרה כ" כנת ה סו להם המ ש
שה  סמינים פירו ל שהת ל ש טופ ק הם המ שהו ר לוננים שהם מ מת

ליו,  סל מה ע אתשפו

בדה לתוצאות גורם  לות מע ב ל ב לתי מ ב ברות ו ס קרניותמו ס ו

לי  חר א קור לא כזים בי קדמיים. רפואיים במר הזוההגדרה א

ב  ל, מצ ח ל הז כו טן להיות י הבזמן פרג. זרעי כמו ק

סיות.  שר ביופ קים, כא ב ק נד ל ח שים ל ש מהאנ אמיד י

ל  כון זה אמנם רואי. קצר די הוא "ריפוי" ש לנ טופ המ
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13 חון  ב ל הא טיפו סיהוה ב ב ב

סר  • אוניםחו

סף,  ל עם מגע בנו לי כ חוץ, חיים בע ל, ב ש סים, למ ל סו כו בור י לע
קרציה.

טה  • בההא שי ח ב

זיעה •

בון  • חתתיא מופ

ב  • שכא רא

לן  סימנים דוגמאות לה סמינים ל ל ות שי זיהום ש סיה. אנו ב בא שימו מ
ב  ק ל ל ח ל שים ש סמינים. אין זה זיהום עם מהאנ קף אנא ת ל ה בעיגו
ל  טום כ לי סימפ ל שאו ליך ח שר ע שנים בע חרונות:ה הא

עייפות •

צמרמורת •

בוהחום  • ג

שים כדאי  ב ל ל ל כ שהייה זמן כמות ל חוץ ה ל ב כ בר ב בה או פר בי ס
לים כפרית.  טופ בים מ בדה את למינימום יצמצמו ר לו שהם העו בי

קמפינג, שעות כמה  לים ב ליים, טיו כה ציד, רג לי בע ה ט ט ב שיי ו
סירה.  ב ב שו שים ח ב ל שיפה ל ח שרית ל קרציות אפ ל גם ל ל ע חיות כ
חמד  שהו המ חוץ.ש ב

שוך,  קים הם לנ כי מזרי כ ש בים, מ טמינים כא ס טיהי שה ונוגדי אנ קרי
שרים  בור להם המאפ ט לע לא כמע זיהוי.71ל
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ב גוון  • בעור בידיים בעיניים, צהו בת)ו (צה

ב  • שימות או באוויר רע קות נ קותלא עמו ספ מ

חיפות  • שינה ד שעות ב להשנת למרות היום ב לי ה

בי  • שריריםכא

כההשתן  •

בי  • ביםכא כא קים/ מפר

לות  • ח טריות מ כיא סי קותפ עמו

לי  • ליגירוד ג ל כ

ל • שיעו

ק  • ב בארגוןמא

שימהקוצר  • נ

לה • חי ב

טות  • לו לות לימפה ב ליים (גם מוגד לה)או ב טונ בר

קאות • ה

שמעותי שינוי  • כרוןמ בזי

כאון • די

בד  • ל כ חת מוגד ב (מת לו כ לעות ל הימני)הצ

חורתעם איזון בעיות  • חר ס

קה • חרדה/פאני

ל  • חו ל ט חת מוגד ב (מת לו כ לעות ל לי הצ שמא לך)ה ש
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חון  ב ל הא טיפו סיהוה ב ב 15ב

ס שזה לדעת צריך אתה  ,Babesiaעם  כנ מידנ

ח  כ לי כי הו חו ליים חו להםדוו

ק  ק ר בי בנות את להד קור להם ה ספירו ליים  100,000עד עם ש
טים,  ל צ' ב קו גם הם א בי הזמןבאותו  Babesiaעם אותם יד

חנו האמת, למען  שים כמה יודעים לא אנ גםליים עם אנ

בים  • קים כא קיר חז חזהב ה

ק זְמןַ.  ל שים מהרופאים ח פתאומיחווה אתה שאם מרגי

בי  • קירה כא קראייםד א

חים  ל מדוו לים ע קו חו ב סיהגם שנד ב ב ב

ש  סיה, י ב שג לנו אין כי ל קאיםכמה מו אמרי

ש  שים י כים אנ ש ל שננ בי קרציית ידי ע לא מאוד, זעירה צ מיותר (

כ-%21-%66.

קופה  סוף הת ט ב שפ קרציות זה). מ לה ה לאהא

ל שינה  • חצי מ-8 יותר ש ביוםשעות ו

לך. האדומים הדם תאי  קרים ש ח סים מציעים מ ח בישונים י לג

קת  ל ח בריאות מ בה למרות האזורית, ה המדינהברמת חו

לת  • ב חרמאדם דם קי א

לת  ח ח שונים. וזיהומים ליים מ טוו ל ה לייםש

לירידה  • ק ש במ

בוה, חום  לך וצמרמורות הזעות ג בועיים במה ש שונים ה חר הרא לא
ס,  לו או בי חר לעת מעת אפי כן, לא ליך מ ל ע קו ש את ברצינות ל

Babesia  ,שם לא כא ח ו אתלהני

ש  לת י ח חנת. לא ליים מ ב קר מאו ח חד, במ ק א ל  1ר כ 40מ

שות  • לאוררגי

טומים  סימפ לת הם ה ח כן אם ליים. ממ קתא ב נד
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שר  סימנים קיימים, הזיהומים שני כא סמינים ה שוניים והת לים הרא כו ב י לרו
טין, זהים להיות  לו ח ל בדרך אך ל ל חים כ קים מדוו חז חמורים יותר, כ

כים  ש סיה ליים יותר. ונמ ב בא קפים ו ב שונה, בצורה הגוף את תו רו ו
כימים הרופאים  ס ל מ טיפו לים ש חו בה הוא הזיהומים שני עם ב יותר הר

שה. ק

לן  כום תצפיות לה כזיות סי ל מר  microti:Babesiaש

Babesiosis •  שי בזיה) (זיהום האנו ל ב כו אלהיות כנראה י

חת  בות א סי כך ה ל ל טיפו שני שה היא מאתגר הוא זמנית בו הזיהומים ב
ב  לי שרו קדים  Babesiaטיפו ל בזיהומים מתמ באותו אדומים דם תאי ש
לריה. כמו אופן  שות התרופות מ שמ ל המ טיפו סיה ל ב לים אותם אינן ב טיפו

שים  שמ ל המ טיפו לת ל ח לי ליים. במ סים  Babesiaטיפו לי להרוג מנ טפי
לי בעוד אדומים, דם תאי  לת טיפו ח לים ליים מ קי להרוג פוע ליים.חייד

ט.זיהום  ק ש

שות  ח דרי לת דיוו ח ל יתר ליים. למ לים כן, ע לה חו רו א ק ל בדרך בי ל ל כ אצ
לינאים  שו ק שתמ בדות שה לא במע ל כראוי לאיתור מצוידות היו ש לת ש ח מ

ליים.

סיהליים  ב בא ו
ש אם לצפות למה  שניהםאת לך י
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חון  ב ל הא טיפו סיהוה ב ב 17ב

שר  • לים כא טופ בי  DNAהיה למ בור בדם חיו ,Babesiaע

טים זיהומים  • ק ש נמצאים ש לי ש כ קיםב ב מהנד

סמינים גם להם היו  כים ת ש ל מתמ .Babesiosisש

לים  • לת עם חו ח כים חמורה עד בינונית ליים מ ל צרי ב ק קות ל בדי
חון  ב בור א לי  Babesiosisע חרים פתוגנים ואו ברים א ל המוע ידי ע

חד קרציות,  לים במיו חו בה עם ב חרת תגו ל גרועה או מאו טיפו ל
טי.81 ביו טי אנ

לו אם כמגמה,  • בוהות, ברמות  Babesiaנגד נוגדנים התג ש ג כוי י סי
בוה   Babesial.DNAלהימצא יותר ג

שים,  ס אנ טו ט ס שוי הזה וה שתנות ע ל לזיהום לה ל פעי כ עת.ב

טים רופאים  • לי זיהום לזהות לא נו סיא בי לה ביי קו בא ב ל שנד בי ק במ
לת  ח כיוון ליים, במ סמיני מ טים  Babesiaשת קות נו ח לו את ל א
ל שנגרמו  לת ידי ע ח ליים.מ

לעיתים בעוד  • לה לזהות ניתן ש חי הדם בדגימות  Babesiaאת בת
ל  לים ש ל בדרך נגועים, חו ל באמצעות  Babesiaלדמיין ניתן לא כ

חות  בר שגרתיות דם מרי בוע כ חר ש לה.הופעת לא ח המ

בות.שנים  ר
שר  • ל, לא כא טופ ט  Babesialזיהום מ ק ל ש לו שךע להימ
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בות זיהום  למים התגנ קאיתברפואה שגרתי באופן ממנו שמתע האמרי 18

בתי טעיתי  ש ח חה שרופא ו שפ לו המ קיא ש שא ב סיה, בנו ב בא ה
שתי  ק בי לממנו ו טפ ל

ל  • כ שהו פעם ב חן שמי ב לת עם מאו ח חמורה", עד בינונית ליים "מ
ש  ל י קו ש שרי.02,91כזיהום  Babesiaאת תמיד ל אפ

ל פעם לי היה  טופ קת מ בדי לו הדם ש בור ש חה  Babesiaע ל ש נ
בדת  ל". למע ב בדת "ז ל מע ב שויה ז בדה מוגדרת להיות ע שאינה כמע

סיון מצוידת  לוגיה או בני כנו ט בוד ב קות לעי בדה בדי בצורה מע
קת.  בדה מדוי לה לא הזו המע כ חן י ב קרציות זיהום לא היא אם ב

לת הייתה  ח לה הדם. דגימת מתוך פיזית זו חו באזור התגורר ה
ל, היפר-אפידמי,  למז קה ו בדי בית. חזרה ה חיו לה כ חו בד היה ה עו

שה,  ל ק כ ב ל היה זאת ו כ ס כך מתו לץ שהוא מ שתות נא שר ל סות ע כו
ק ליום קפה  שמור כדי ר ל ל ער.עצמו ע

ביים זיהומים  • לים ביי לו שית, בהגנה לפגוע ע שר מה האנו ליים שיאפ ל
בי להיות  סי סמינים בגרימת יותר אגר קים, ת ב, במפר ל בים ב בעצ

קפיים  ח.ההי במו ו

חות נראה  • כ שה  Babesiaשנו לי ח לת את מ כו חם הגוף י ל להי
לת  ח ל  DNAלדוגמה, ליים. במ בות לעתים זוהה ליים ש רו יותר ק

שאר  ב זמן הדם בתוך ונ שר יותר ר לה כא סיה.גם נגוע היה חו ב ב ב

Babesia  לה ח להכמ ק
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19 חון  ב ל הא טיפו סיהוה ב ב ב

ש.  ל הודיע הרופא האי טופ לו למ ל לא שהוא ש כו לדת י סיה, ל ב כי ב
לה יהיה הוא  לו לרוע כן. אם מוות חו ל מז ל ש טופ לו, המ זה רופא ש
לו קרא לא  סי המידע את אפי סי ב ב המופיע ה לימוד ספרי ברו ה

לים  -הרפואיים  טופ בים למ חיים  Babesia (microti)עם ר בארצות ה
ברית  סמינים. אין ה סיה צורות כי נראה ת ב בא במדינות שנמצאות ה

לות גורמות אירופה כמו  ח שות למ שים אך יותר, ק בים לאנ קו ר ב שנד
קה  סמינים אין באמרי ל, ת ל חות או כ לה.לפ ח בהת

חנו  לדים כמה יודעים לא באמת אנ בוגרים י שנה מדי מתים ומ
סיה.  ב בא קרים מ בים חו בים ר ל התמותה שיעור את מצי אך כ-%5, ע

בה זאת, עם  טת  microti Babesiaהר ל חרות וצורות מזיהוי נמ ל א ש
ל  טפי כרות אינן ה ב מו שות צורות הרופאים. לרו  duncaniכמו יותר חד

Babesia  כנות הן סו סות מ ספ שגרתי.באופן אותן ופ

סד  ל אינו הרפואי הממ כו חן לראות, י ב ל או לא טפ יודע, שאינו במה ל
יודה.לא או 

ברי  חית לד סיה מומ ב שיה ל טרי ר קונרד, פ סו טרינרית לרפואה פרופ ו
טת  סי בר ליפורניה, באוני למים ק טין מתע לו ח כמה ל קרים מ שיים מ אנו

ל  ל, כרופא  .Babesiaש טפ כים. אני מ ס שאני מ ל כ קרי את שוא עי
לו  ביו רו ק ל המי קר ש ח קרי המ חו ל זיהומים ו הם אם  ,Babesiaע

לים  כ סת ליי מ קות, בעיניים ע ברי לים יודע אני מ טופ לי שהמ בעיה.ש ב

- Babesia  לת ח בות מ לניתההתגנ ט ק ה
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חות  •  •חריגה נפי

בון  •עייפות  ירודתיא

ביר קונרד  ס ב duncaniנגועים אוגרים כיצד ה -Babesia  ל מתו לים ידי ע נוז
לאו  בר אותו ריאותיהם. את שמי ל ד כו קרות י בני ל סמיני נגועים. אדם ב ת

לו ריאות  חרים א סים וא ספ בוע באופן מתפ במיון.ק

סירוגיןחום  • ל

ב  • שכא רא

שנה,  בוגרים ה לדים מ בים וי חדר יפנו ר חה לרופא או מיון ל שפ להם המ ש
ל  ש סמינים ב חמורים הת באים:ה ה

צמרמורת •

שימהקוצר  • נ

בנה  לנו הה בש -Babesia  ל חנו גרועה כך כ לים עדיין שאנ שים מינים מג חד
לות המייצרים  ח שמעותיות מ בני מ זן  duncani.21 Babesiaכמו אדם, ב

ש  בני פוגע אינו זה חד בו באופן אדם ב שוי רופא ש לומר לצפות, ע ל כ ידי ע
ל פיצוץ  ל, אדומות. . דם כדוריות ש ש דר.למ

כנה  ס סוימות בצורות ה ל מ לים היא  Babesia Americanש חו עם ש
סמינים  ק חמורות בריאותיות בעיות או ת ספי ח כדי מ לו ש חדר אותם ל ל

קומי, המיון  לה מציגים המ ח ש מ סמך אינו שאי חן.מו ב לא
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ב  • טןכא ב

ל  • בילא שיעו טי ק פרודו

שה • ל חו

קוד  • קוי תפ זמןלאורך ל

ל  • בר גי פרימנופאוזהאו המע

כך מודאגים שנינו ואני קונרד ד"ר  סמינים מ לו שהת ל סימנים הם ה
ל  למים  Babesiaש ק מאמינים אנו ממנו. שמתע ל ח מזיהומי ש

Babesia  חנים ב טמה שגרתי באופן מאו ס סית, כא סי חנה ב ב א
טרית,  כיא סי לו או פ ל הזעה אפי בר מגי חת שפעת. או המע כים א הדר

בהן  קת  Babesiaש לוי חומ ל מגי חה רופא ידי ע שפ חדר רופא או המ
ספר  -לאנמיה גורמת אינה שהיא היא המיון  האדומים הדם תאי מ
לך  קין, ש ח אתה אז ת ל ש ביתה.נ ה

בגרון  • כוא

חרר אתה  שו שימה כי מ טורה או הנ טמפר לך ה ליים, חוזרים ש לנורמ
לה האמיתי והגורם  ח ס למ ספ טין מתפ לו ח ר  - .Babesiaל ק ח חד במ א
לי  בע ס חיים, ב קוצר מת סו שימה מ ל חמור נ כיר זה בריאות.22 ונוז לי מז
קרה  בו מ שני ש שים ל ל סימנים היו לא  Babesiaעם אנ בדמם. אנמיה ש

ל  ב חה א סיה מומ ב להם לרופאים אמר ב ק ש בדו ש אם ל סימנים י
קופיים  ס רו ק ל מי בוריםדם תאי ש ש

ל  • בוגר""גי מ

שות  • לאוררגי

חריות  • שיתא רג

לות  • חי קאותב וה
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קה  • שימתית מצו קוי חמצון עם נ ל ל קת אי  •הדם ש ליות ספי מפוזר דימום  •כ

ל  כ הגוף42ב

חץ  • לני נמוך דם ל ט ר ק לם •חמו ה

בך או אתה  לים אהו לו לות או למות ע ח כנת בצורה ל סו ב ממגוון מ ח ל ר סמינים ש ת

ל חמורים  כגון: Babesiaש

ליות תוצאות למנוע כדי  לי לו, ש ל א למוד הרופאים ע חום ל בר, לא ש ס שימה קוצר מו או נ

כים שניהם  שד לעורר צרי לח -Babesia.  שר לים כא ק כים רופאים זה, זיהום שו להזמין צרי

CBC  חת או בוצעו דם מרי קה מהי "ידנית". שי ל ידנית בדי חה כרוך זה דם? ש במומ

בדה  ש אמיתי מע חפ חת שמ קופ ת ס רו ק ק מי בר  .Babesiaאת למצוא כדי מאוד חז האי

האדומים.הדם תאי בתוך זעירים כזיהומים יופיע איזם 

קפי  • בהת ל

ל לא זה זיהום  חד לראות, ק קת אם במיו הדםבדי

קת אי  • בספי ל

שתן דגימות  להם ה סופו ש ב ל ו בר ש לים מצאו ד טופ להם שהמ ביים ש בין. חיו לו שני להמוג

לים  חו לו ה סיה, ח ב ב טים ורופאים ב ליגנ ט בים אינ חמיצו ר לותיהם.32את ה ח מ

שר קורה מה  ?Babesiaמתגעגעים רופאים כא
ל -Active 
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לים לא רופאים  • כו חן י ב בים לא שהם מה את לא ש קיים.חו ש

שרת אין  • כ לך מוצעת  Babesiaה מגורים.או רפואה לימודי במה

ב  • בינים לא הרופאים רו סיה מ ב בא לה ש כו שים.להרוג י אנ

ב  • טעות מאמינים הרופאים רו שפעת ב ק היא ש לם שפעת ר לעו לא ו
לים  ק שר  Babesiaאת שו שמעותי.חום מופיעה כא מ

קתי  בד ש קרה כ בו מ לד ש ש מזן מת י ל חד ר  ,Babesiaש ר ברו מהתיאו
ל  ל ש טיפו ק, ה סו שהרופאים בתינו ל ני לים שהם מה כ כו ב י שו ח ליו ל ע
ל כדי  לד. את להצי ל, לרוע הי סיה המז ב לו בא בה. לא אפי ש ח הגיע נ

לינאים הזמן  ק לושה ק ש י

ט  • ב לא רופא אף כמע ש קת להזמין חו .Babesiaבדי

לם  כני בעו ט לנו, ביותר ה שויים אנו ש ב ע שו ח קת ל בדי ל דם ש ידי ע
כונה  חות תהיה מ חות עייפות, לעיניים מועדת פ ס טעויות. דעת ה ו

שה,  כונות למע קות מ בוד בתוך  Babesiaבזיהוי ביותר גרועות דם ה
כה אדומים, דם תאי  ל והער כונה ש חון מציעה מ ט ב בי שכוז -Babesia 

חת.אינה  כ נו

שה או ממהר, הוא  ש שנע כתם שימו קה או שגוי ב כני ט שגויה.ב

סיה: רופאים  ב בא כוםו סי
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ליון  500עד  200כיום  שים מי ל אנ כ בי ב ח לם ר קים העו ב לריה נד במ
ספרים עם שנה. מדי  ל מ ל איך כזה, בגוד כ לם נו ס או להתע ספ לפ
לריה דמוי זיהום עוד  ב מ ש ל כמו שיו ק פי כז ענ ההמתנה חדר במר

הרפואי?

כה תמיד הרפואה  בר לינאים הת ק לי ב לת יצירתיות בע חזון. בע
לה שמרנים רופאים  חי לו בת ל ברים איומה בצורה התע שים בג בנ ו

קים  ברי לו. המ ל רג' לדוגמה, ה טון ג'ו שינג ס וו ס צריך שהוא לו ונאמר גו
ל להיות  טופ קות מ לו ל בע קדמיים הרופאים פי ע ל הא אותה ש

קופה,  ל ת ב כם רופא א ח צריך שהוא לו אמר ויצירתי ח ניתו
טומי  כאו שום. כדי טר בן לנ חרון כמו כון היה שהא טון נ שינג שרדה.72וו

Babesia  ל כ ל ב טופ סימנים את המציג מ סמינים ה כרו והת שהוז
כן.52קודם  ל

חד כפי  כה שא ס זו ל פר ב ח נו כן פעם, דיוו סו ל "ה לריה ש דמה לא המ
קים,  חייד חוץ לגמרי היה ו...הוא מוזרות, בצורות קיים והיה ל ל מ למעג
קים  חייד קיפים הידועים, הפתוגניים ה ש בים, ומ לא ר סווג איך ידעו ש ל

ל היה אותו,  ק יותר ק קפ קיומו."62לפ ב

שת  ח כ לריה:לעומת  Babesiaה מ
טוריה  ס חוזרתהי
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שוי שזה למרות  ב לא קווין נורא, עייף להיות "אופנתי" להיות ע ש ח
בד הוא כך.  כנן ע קעות כמת ש שות ונהנה ה בודת את לע חצר ע ה
לו  ס. ש ס ק ט בוע ב חד ש ב הוא א ש ש ח טננות לו שי לה הצ ק שגד ספי מ
שה הורד שהוא כדי  לו בודה. ימים ש חום מהע לו ה הוא  .102.4היה ש

ל  חה טיפ ל חום בהצ לו ב ל חוזרות מנות עם ש ל מ"ג  1500ש ש
ל.  לנו חר טיי כן, לא לו הרופא מ ל -PAK" "Zלו נתן ש  ,Zithromaxש

ש  חמ ליות ( ב ל בעוצמה ט שהוא מ"ג).  250ש ט היה עדיין כ לה, מע חו
לו ש

ספת דרך  קאית שהרפואה נו למת האמרי סיה מתע ב בא כך היא מ ב
חת לא שהיא  ל מדוו קרים ע לה. מ ש שר ד"ר ש ק ב בות לעתים מת רו ק
ל  טפ לים ל חו לים, מאוד ב ק חו ל ח ל שים ו לו מהאנ ל ש ה בזיה. י שהיא ב כ
סה  ח מנ ל לדוו לה הממצאים ע קת ש ל ח בריאות למ ל ה המדינה, ש

חים הם  שה טענותיה את דו למע לם לה, אמרו ו חנה "תתע ב מהא
ל  ס ש ביוזי ט זה כי ביי שו בניה". רפואית בעיה לא זו אופנתי. פ ל סי בפנ
ח אני  בעיניהם, מני בעיה יהפוך זה ש ק "אמיתית" ל או הם אם ר

קיריהם  כו י כך.03,92,82יז ב

בוצה דומה, באופן  טנה ק ל ק חינה ערניים רופאים ש ב לינית מ ק
סיה יודעת  ב בא לה הרופאים נדיר. זיהום אינה ש טיםהם הא המע

לים  בים. חיים שמצי סיה יודעים הם ר ב בא ל קיימת ש בה אצ יותר הר
שים  שר אנ ק מא ל ר לים כמה אצ ל או  HIVעם חו חו סר. ט קיד ח (תפ
ל  חו ט קות הוא ה לים).הדם את לנ טפי מ

Babesia  שמעותיתלעייפות גורם מ
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בריו כמה  ח בודה מ לו לע ל או שותה הוא אם אותו שא ט תרופות נו
ש שתה הוא הרגעה.  סות חמ שן ביום קפה כו ש ועי לו סות ש חפי
טין מעוררות סיגריות  קו ל ני כ ל יום, ב ב כדי עייף היה עדיין א בוד מ לע
קודמות האנרגיה ברמות  לו.ה ש

שתו  שה א סופו חיפ ל ב בר ש לה לא היא כי זוגית פרידה ד כ להתמודד י
בעיות" עם יותר  לו. ה" בה היא ש לדיהם שני עם עז ברה י חזרה וע
בית  חרת.במדינה הוריה ל א

ל  שי ידי ע בודה להגיע קו שעות עייפות וגם בזמן לע היום.ב

חן קווין  ב סופו או ל ב בר ש לת עם ד ח חר  Lyme, Babesia-ומ לא ו
קופה  כת ת ש ל ממו ל ש ל טיפו כ חת ב מהןא

לך קון ואז  בעה ה חרים רופאים לאר חן א ב לגיה, עם ואו ברומיא פי
סמונת  קר שינה. והפרעת כרונית עייפות ת ח תנועת הראה שינה מ

ל  סרת רג ח, ח ל אך מנו טיפו ל נמוך במינון הרפואי ל לונופין ש לא ק
לת שום היה  לעין.נראית תוע

חה רופא  שפ חה אותו הפנה המ לות למומ ח הרופא זיהומיות. למ
לות  ח ק זיהומיות למ חן דמו, צינורות כמה בד ב שפעת ואי בית " סי אגר

ל הרופא מאוד".  בדה אמר, קווין ש טורה "העו טמפר לך שה בר ש כ
ח  טוו לי ב ב."סימן היא הנורמ טו

שעה  שים ת חר חוד כן לא טר מ נגרםשזה האמין הוא קווין. פו
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סמיני  מגוונים Babesiaת

סיה: ליים  ב בא לים מדוע ו טיפו ליםה ש כ נ

ל  (1 טיפו טי ה ביו טי בי אינו האנ סי ק, אגר ספי והמ

ספר לאורך  ביר הזה ה ס לאתה למה נ כו י

כי  ש ל מ זהים.טיפו

בד הוא זיהום,  חה כעת עו ל ס בהצ שתו.עם והתפיי א

למה חווה לא  ח לאה ה חר מ ל. לא טיפו כמהה

חד עם נרפא לא  Lymeאו  Babesiaלְהָרֵע.  טא שו פ

בריאות איזון  ב.13ו ל ה

קה,  טי ביו טי בעה אנ ק סלית שנ בר ומינונים באותם אוני

Babesia  שה לי ח כת את מ סונית המער חי ל ה לייםכך הגוף ש שה

ש  לות י המינון.את להע

טים  לים ספירוצ' כו ל י ספר. לגדו שוי ליים במ ק ע חי שיות את להר האי
לך,  כי ש לי בה, תה שי ח קים, בריאות ה ב המפר ח מצ לך,הרו ש

ל אורך  (2 טיפו Lymeאו  Babesiaל- גרם מדי, קצר היה ה

Babesia  חמרה גורמת ל לה טומים ש קןקודמות. מפציעות סימפ ז

לים  שים חו ל בריאים אינם מות ל שאריותבג

ט פציעת  לה ספור לו בי יותר. לפגוע לפתע ע ש כא שויים רא טריד ע לה
שויות ותרופות אותך  ב לעזור לא או לעזור ע כא ש.ל הרא

סיה ליים  ב בא בות ו סי שורות ו חרות. ק לן א בות לה לון נפוצות סי ש כי ל
ל. טיפו ה

27 חון  ב ל הא טיפו סיהוה ב ב ב
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ש  חות י ל שגרתית ל לה  65%מע לו מוגזמתלהיות ע

לה,  טונ סף זיהום בר קרציות, נו חב כי ש

קת  לאה  DQB DRB, HLAבדי שה בת מ קים חמי ל שתה ח ל שנע  TestLabCorp)ידי ע

Babesia 3)  לה חת פעם טופ בד. א ל ר ב ק ח ב מ ל ר לריהע מ

סמינים וגורם  שיים רפואיים לת בים ורג כגוןר

לריה מראה  כם" באג היא שמ ח שהוא " כיצדלומד ו

ל אינך  (7 סוג סיר מ סינים לה ק טו ל ביו שאו ליים ש ב עו

ספר  קה  .(012542קוד מ ס את לך תראה זו בדי טי הדפו לך, הגנ ש
ב אתה כמה יראה וזה  ק טו לו סי סינים ב ק טו ביו- לה. ה ש אם הא לך י
בנית את  סיר לא  ,15-6-51או  16-5-51הת לים את ת חיצוניים הרע ה
ל  לי ליים ש ב חת מ ק סר ל ל חד. ק סינים מיו ק טו לו ביו- ל א הם ליים ש

לי  בה עוצמה בע ביים. ואינם ר סי לים הם פ סוג ש מ ב ש ותת-ל

ש  (5 ספים זיהומים לך י חד נו ל .Babesiaעם י

לך. הגוף  לת ש כו לה זו י כו בע י ק ל להי לת ידי ע ב אק

לי לדוגמה,  ש או בית מאוד צורה לך י סי לאגר ש

ט התרופה  (4 שו סיה את להרוג מתאימה לא פ ב ואבא

ש  ב חורי עו קרות, קירות, מא חות ת ס לו סי במגורים או ב

חד  חר א ל יהיה א יותר.יעי

לות  אוויר.תע

ק  חמ ל להת טיפו ליך בודד. מ שוי זה תה ל ע חו לגם ל ע

ס,  קה, כע בנות, פאני ו-DCO.חרדה זעם, עצ

סיה.האורגניזם  ב ב

שוף אתה  (6 חד ח בניינים מ-%03 לא ב מה לים בארה" כי לנים המ ביו-רע
ל  ש ש ב קורה. עו ל מ בנה כ ש מ לות בו שי לא נזי ש נפתרו ש חד לא מ ש

קנות  איזהאו יומיים תוך מתו
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טי זה  בין קרי ק אינו  Babesiaכי לה לת כמו חייד ח לים אז ליים. מ טיפו ה
שים  שמ ל בדרך ליים המ ל לים אינם כ ל פוע  .Babesiaהאורגניזם ע

סר לא אתה  כת מנ ח עם עץ חתי לומר  -ברגים מפת התרופות כ
שות  שמ ל המ טיפו סיה ל ב ל בדרך הן ב ל לריה. תרופות כ  Babesiaלמ

שורה  לריה. רופף באופן ק לים שניהם למ חיים טפי הדם תאי בתוך ש
קה הרעיון אז האדומים.  טי ביו טי בת שאנ ח ח ר סיר טוו  Babesiaאת ת

שה היא  קנה למע ס קרית.מ ש

שא  ל ביותר הנפוץ הנ בי קרציית הוא  Babesiaש ל צ ח ט ז לתי כמע ב
טר נראית.  חד מדינה שו שך א בות פעמים שננ שהותו בזמן ר

ליינה  קרו לם שהוא לי אמר ב ראהלא מעו

ל  (8 טיפו בי ה סי קה מדי. אגר טי ביו טי בדה האנ קה או ל טי ביו טי האנ
ספת  לאי וגורמת מדי, מהירה היא /off de-Lyme-Babesiaבתו

ט,  ק קים ש בים, מפר בי כוא ש, כא בה, בעיות רא שי שות עייפות ח חו ות
חרות.רעות  א

כרה  כות מ בות מער כן, האדם. בגוף ר קה מתן ל טי ביו טי אנ
בית  סי בוצה אגר ק שה זו בתת- לים אותם הופך למע חו כרוניים ל
קים,  ל עמו לו ק לגרום וע ל בגוף, חמור לנז ש הורמונים הורדת למ
בונים  ל ח קת נוגדי ו ל כות לרמות ד סרות נמו לת ח בועות, תוך תוע ש

לגרום  סוגים ו ל מפוזרים ל טואימוניות.ש או

Babesia  שת ל דור חדטיפו מיו

בר  ס ט ה שו ל פ בזיהזיהום ע ב
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קר  50% ב ברית, בארצות הנגוע מה בדומה בעוד ה כך ש ליה ל טר ס או
בדה  ליוני אי ל פרות מי ל ל הזה הזיהום בג .Babesiaש

שא  ל ני בי קרציות ידי ע שנות מאוד, זעירות צ חר סוג ה-09 ב לא ש

ל חומר  ט סן קרציות, קו ח קר המ ל חומר עם צעיר ב וק

בי. קרציית  לו, לרוע צ בדות מז לו המע בירורהראו ש ב

שאה קרציה  לה וגרמה  bigemina Babesiaאת נ ח ביתלמ סי מ

חרת. א

ל מדינות,  ב קומות קיים זה א חרים במ לם. א סרוהם בעו הו

Babesia  ל בדרך ל שא כ ט ני ש ל ומתפ בריתבארצות קרציות. ידי ע ה

ב  ל מארה" טות ידי ע קרת שי לת כמו קרציות ב בי קרט ב ה

שיים שזיהומים בעוד מדינות,  ל שנגרמו אנו כיוםנמצאים  Babesiaידי ע

Babesia  בה קיימת קרים זמן הר חו בים ו ש שזהחו

בות פרות  בוע תוך מתו ר חר ש סמינים שהפגינו לא כמה חמורים. ת
חיות זמן  לו ה ב לו לפני מהזיהום ס ח ידוע.33לא עדיין ש

לי  לי נגד התנ"ך למגפת הגורם היה או ביציאת המתוארים חיים בע
חנו התנ"ך.23  שיודעים כן אנ

בת קרצייה  ב קר חו קה זו ב ח בריתמארצות נמ ה

קר  חיות. הדרום במדינות ב ל זה סוג מזר לה ש ח קראמ נ

בה למדנו  ל מאוד הר שית  Babesiaע ל אנו כיצד לימוד ידי ע
Babesia  קפת חיות.תו

חת  קד ס", " ס ק חת או ט קד ס." אדומים מים " ס ק ט הרגזה בזמנו ב

כות  לי מ סיהמונעות חיים בע ב ב ב

בות זיהום 30 למים התגנ קאיתברפואה שגרתי באופן ממנו שמתע האמרי
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שת צורה  ל ח ל מו כת את לעורר כדי  Babesiaש סון מער חי להם, ה ש
לת  ב קר עדרי תנועת והג ל התוצאה דרומה. נעים שהיו צפוניים ב ש

קרה  להשונים ב א
חות לא היו המדדים  סיה בניגוד ממדהימים. פ ב בא שית, ל צורה האנו
לנית  ט ל זו ק קה  Babesiaחיה ש ח טין נמ לו ח ל מהמפה ל ב. ש ארה"

קרצייה  שאה ה ל הזה הזיהום את שנ בר  bigemina Babesiaש כ
ברית.בארצות קיימת לא  ה

בין  שונים המינים  100מ ל ה שוד  ,Babesiaש ח שון ה בזיהום הרא
ב -Babesial  בני שנת היה אדם ב קרה  ,1908ב שון והמ ח הרא שדוו

בירור  שנת היה ב חן  ,1957ב ב ל או קר חוואי אצ בי. ב סל קרה יוגו המ
קאי  שון האמרי ח הרא ט, דוו ק ט ס בננ ט ס סצ'ו שד אני ב-53.9691 מ חו
סיה  ב בא ליים. מאוד דומה ש בר אנו ל את למצוא שניתן יודעים כ

לת  ח ל מוזיאוניות בדגימות ליים מ שנים. ממאה יותר בנות קרציות ש
שר  קיימו כא שים תנאים הת שרו חד ל שאפ כגון נפיץ גידו קה ( ח הר

טת  ל ח ל מו באים), טורפי ש כה  Babesiaצ יותר.63 נפוצה הפ
Babesia ש י

שות התרופות  שמ קר המ ב לו ב שויות א סייע ע טות לנו ל שי ל ב טיפו
בני  ק אדם. ב ל קות היו  Babesiaמתרופות ח ק חז ספי חיות כדי מ שה

שו  ש טין, יתאו לו ח חרות  Babesiaשתרופות בעוד ל סירו א את ה
סימנים  סמינים ה שרו עדיין אך והת שאריות אפ ל ל  Babesiaכמויות ש
שאר  חיות.43בגוף להי ה

Babesia  טוריה ס שית בהי חרונההאנו הא

חון  ב ל הא טיפו סיהוה ב ב 31ב
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ח  טוו ל ה ב נמצא  .microti Bש ח בה כר מ-aבהר

בדה הייתה יותר מפתיעה  ק העו ל ח לים ש חו כיםמה הופ

לץ  ב נא שו ח ל ל לים ע שים טיפו חוץ חד למ -FDA שגרתי ה

ש כמו  בונים בוא בי שאים נמצאו וד לצורות נו ש

ל  קר גד ל בעי ל סיית בג לו כ באים או רָאיִהנפיצה. הצ פְּ

חיות  שרות. הנ שה, מאו שים למע ליםנהיו אנ חו

באים  ט עד פעם שנידדו צ חדה, כמע כ כעת ה בריםשני את מציפים ו הפר

שאות קרציות  סות גם אותו הנו כנ ביות נ סי ט באגר ל כמע כ קיםל ל ח ה

Babesia,  שים ורופאים מדענים אז ט נע ט לא מודעיםלא

שורים  חרונים.בע הא

ל  ברית. ארצות ש ל יתר ה בים סוגים כן, ע שונים ר ל ו לי ש חייםבע

חנו רופאים ה-07, שנות באמצע  ב בזיה שא בני ב אדםב

שת עצים  בר לו ומ סיית את הגדי לו כ שוניםהמינים או ה

לנד בניו מדינות קומץ  בר.שהאמינו כפי אינג בע

בימתרומות דם מעירויי נגוע  ח בר
ברית, ארצות  ל ה ל חוף כו בי.93-73ב המער

ל  בי קרציות ש ביא צ ל לפיצוץ וה ב Babesiaש

קרים  ח סיה מראים מ ב בא באים בתנועה נמצאת ש טניםוהצ ק ה

סיות כפריות. והגדרות  לו כ באים או ל הצ לות כך כ שה גדו למע היה ש
בר לי  ב ח רו שה שפגע ק לו ש באים ב ש עם צ לו כוניות ש בתוך שונות מ

ק  ל זמן פר בועות. שמונה ש בהש ח ההר

סיה  ב לא בא שיפה לה הייתה ש לי ח בע שויים חיים ל שע שאת( ל

סיה  ב בא לת אינה ש ב טנות לעיירות מוג לנד. בניו ק לוּאינג אֲפיִ

ל  ל בית ש שי הגידו לנו האנו ל ש שים ש בריים מגר לים פר לפ בנוףמפו

ק גם  .(bovisאו  divergensצורות  ל ח לים ל חו שיפה הייתה לא מה ח
סמים ברורה  כר שויים למ שע שאת ( טי). צורת ל קרו גַם,מי

בות זיהום  למים התגנ קאיתברפואה שגרתי באופן ממנו שמתע האמרי 32
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חה  לת מומ ח ל כרונית ליים למ ל באדם טיפ ב ס איומות. ממיגרנות ש
ל  טופ ח לא זה מ לי בר הצ ביו, פתרון למצוא בע כא חר גם ל לא

לוגים עם התייעצות  ונוירו

לה רופאה שנים, כמה לפני  לה חו כ סת ל ה לה הדם ע חת ש ת
קופ  ס רו ק ק מי לדעתה מה את מצאה היא מאוד. חז זן עוד הוא ש

חודי  ל יי חים זה את הראתה היא  .Babesiaש לות למומ ח זיהומיות למ
לוגים.  לפתו חו לא הם ו לי ל אדון אותו. לזהות הצ כ הידועות הצורות ב

ל  ל  ,Babesiaש ל שות, צורות כו לות חד כו ק שי בי ל אדם. בני להד כ כ
בנה  סית שהה סי ב לנו ביותר ה בי ש שית  Babesiaלג ל, האנו אנו תגד

כן  שויים א ספים מינים למצוא ע לים נו כו ק שי בי אדם.בני להד

ספר כיום קיימות  שיות  Babesiaצורות מ ל לזיהוי ניתנות שאינן אנו ע
ב ידי  בדות. רו לן, המע ט אני לה ל דוגמאות כמה מפר  Babesiaסוגי ש

שים  כרים חד חים המו קר למומ ח לים, ל לרופאים ידועים לא אך טפי
ליניים  בדה למה ממוצעים. ק בה תהיה הזו העו שו כנעו אם לך? ח ש ת

ס בדרך  ק רופא נ בדו כם ל בור את חנו לא עדיין  ,Babesiaע ב תאו
לות. ק ב
בדה אף למה?  שית מע ברית בארצות שגרתית אנו לה לא ה כו חן י ב לא

שונות הצורות את  ל ה קודה.  ,Babesiaש כיוון נ כירים שרופאים ומ מ
ק  בדות בתוצאות ר סיה בפניהם, מציגות שהמע ב בא לך ה תתגעגע.ש

Babesia  חנת ב לא מאו קות ל בדהבדי מע

ל  ל מזוהות לא בצורות טיפו Babesiaש
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לה  שא שונה ה לי הרא למה תהיה, ש ל " טופ ש הזה למ בי י ש? כא רא
לה למיגרנה?" גורם מה  ח לא היא "מיגרנה" המי כר לה בה ח המ

בית  טי טימ ל שויה היא  -האו ק להיות ע טום ר ל סימפ לה ש ח חרת. מ א
לה אני  ב שמגוון שגרתי באופן מג ח ל ר קות ש ל לות קרציות ד לו ע

בי לגרום  כא ש ל לתי רא ל. ניתנים ב טיפו לו קרציות זיהומי ל שרין א במי
קיפין או  לים בע לו כות לרמות לגרום ע ל נמו לים ש ק טי כימי אנ

קתיים,  ל חיתי ההורמונים רמות אז  .VIPאו  MSHרמות כגון ד מפ
ב  כא לו ה ל לות ה לו ב לרדת ע ק ל שונים זיהומים ע או קרציות ש

סינים ק טו ביו מה

ש  בדות היו לא לאי ביות מע בור חיו או  microti Babesiaע
divergens. Babesia  חר שה לא שים חמי ל חוד ל ש סיה, טיפו ב ב

לו הנוראיות המיגרנות  כו ש ש סך שנמ ל ב כ ש ה לו שרה ש הופיעושנים ע

חי  ב מומ ל, מאיו, במרפאת כא לנד מרפאת יי ב לי טת ק סי בר ואוני
בניה.  ל סי כמים, רופאים עם התייעץ הוא פנ שרים ח כ בירים מו ס ו

בים  כזים ר לו. רפואיים במר קות ביצעו הם א ביות בדי סי קות, אגר בדי ו
ל  ב בה מצאו לא הם א ב סי כא לו ל בד ש ל ש לו לומר מ "מיגרנות".לו שי

סינים יוצרים. הם  ק טו ביו לו ה ל שניהם  VIP, MSH-ואת אז מורידים ה
לים  ק טי סופר כימי קתיים אנ ל ש ד לת את להם שי כו ביר הי את להג
חומרים  טיים ה קו בעיים הנר ט ל ה לים הגוף. ש ק כימי בעיים ה ט ה
בים  שו ח לו ה ל ט ה לא כמע קים.ו בד נ

ביר ליים רופא  ס לה ה חו ט שזה הזה ה"מיגרנה" ל כמע לתי " שרי ב אפ
ל  לו ש טין ל לו ח ל את ל סיה". סוגי כ ב בא סיף הזה הרופא ה מאז כי הו

בי היו  ש כא ל הרא שש האי
ח לא  לי ב הצ לים ל-04-03 להגי שרו טיפו ל שאו ל  ,FDA-הידי ע טיפו

ביה  ב לי ב לא או שוי מזוהה" " ב.רעיון להיות ע טו
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ש  קות ערך הזה האי ש כדי בדי חפ ל ביותר הנפוצה הצורה את ל  .microtiש
Babesia  ל ב לו א שר  microti Babesiaאפי סאפ ספ לפ

בי קרציות  כות נפוצות צ ש טים ונו בים פר לא ר בן מודעות ל קור להם. ה ש
קר לדוגמה,  ח ב במ ל עוצמה ר טי ע קו, סן מפרץ פר ס סי קרים פרנ חו חו לי הצ

ק נגד נוגדנים לזהות  ל רו בי קרציות ש שיות הדם מדגימות ב-%63 צ האנו
קו.  בד שמעות שנ בי ש-%63 היא המ ש קו סן מפרץ מתו ס סי לו פרנ ל כו ה ש ננ

ל  בי. קרציות ידי ע חידה הדרך זו צ ל הי כ ל בה כך ש שים הר נוגדנים יהיו אנ
ק נגד  בי.04קרציות רו צ

לם  טין. נע לו ח ש ל סמינים היו לא הזה לאי חרים ברורים ת ל א .Babesiaש

לך  קה. במה בדי חנו ה בים אנ ל חיי שאו טי זה. למה ל קרו שוי המי קיים להיות ע
ק  ספר ר טן במ ל ק קות כך אדומים, דם תאי ש בדי שות ש שתמ ק המ טיפה ר ב

חת  ל א לות דם ש כו לות י ק ס ב ספ חותה. את לפ כ קת נו אדומים דם תאי בדי
ל בדרך  ל שרת לא כ ל ברורה תצוגה מאפ שריות  Babesiaצורות ש ל אפ ש ב

לה הצורך  לה בהגד חדים כתמים מדי, גדו שך וזמן מיו ל ממו לות ש כ סת ה
חת  קופ.מת ס רו ק למי

חרונה  לות רופא לי אמר לא ח סיה זיהומיות למ ב בא לה לא ש כו להיות י
בניה  ל סי ק בניו או בפנ ר ח שהוא כפי כי יו ס קרציות זאת, ני בי " לות צ ב מוג

בה במידה  לנד". לניו ר ל הייתי אינג לם כך כ לא הזו מהאמירה בה לתי ש כו י
בר. לד

בי קרציות  בתנועהנמצאות צ
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זיהוימדריך סמן 

ט באתר  טרנ להם האינ בת: ש כתו //:Tickmark.pdf.)www.lymediseaseassociation.org/httpב

לת לאגודת (תודה  ח כת ליים מ ל התמונות את שהופ חינםלעי ב

variabilis Dermacentor  ל ל כו ב קרצית ( ל קאית כ ואמרי

שדר  כנים מ ל:סו ש

חוז  טן א ל ק בים קרציות ש ל שאות כ קי את נו ליים.חייד

scapularis Ixodes  ל ל כו בי)קרציית ( צ

ס,  כיוזי לי לה או ליים אר ח לרמיה.ליים, דמוית מ טו

חת  קודתית קד קי, בהר נ לרמיה.רו טו

לרמיה,  לה.טו טונ בר

לי  בירה: או ס.מע כיוזי לי אר

americanum Amblyomma  ל ל כו ב קרצית ( כ בודד)כו

קת  ל ח ד .Powassanהמו

עץ)קרצית 

לי  ביר: או ק מע קרציות,שיתו

שדר  כנים מ ל:סו ש

לי  ביר: או ק מע קרציות,שיתו

שדר  כנים מ ל:סו ש
ס, ליים,  ביוזי ס,ביי כיוזי לי אר

חת  קודתית קד קי.בהר נ רו
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כים, ציידים,  לים חני טיי בע מ ט לי ב בע באים ו חייםצ

בור  קים ע בים, וציפורים יונ בי קרציות ר קות צ בי שים מד כרופא נודדים. אנ
בד  לורידה, שעו שים שגרתי באופן רואה אני בפ קרים אנ ב שך המ כמה במ

שים או ימים  עצומותבמדינות חוד

טרות כמה  בות מהמ ליהם האהו בי הם ע בן צ ב, ל קר,זנ ב

בי קרציות  שאות צ לת את גם נו ח ל בית  .Babesiaאת וגם ליים מ להםהגידו ש
ב  ח ל מתר כ בי ב ח שת ר ב קה. צפון י הםאמרי

סיות  לו כ באים, קרציות או חוזרות צ חר ש כן לא לורידה מ לנגועים. לפ שֶׁ

חות ניזונים  לפ ל מינים  125מ לייתנים ש קהבצפון חו אמרי

בים,  ל ב מגוון כ ח ל ר ברים, ש כ קים ע טנים יונ בות וציפורים ק קע, אוה קר
סייעים שנראה  באים.25-94 קרציות בהפצת כמ ל צ חדע א

לינה  וג'ורג'יה.84-14קרו

קים,  54) טאות), מיני ו-41 ציפורים  57יונ לם ל נודדים.כו

בו אופן באותו  בי קרציות ש ל נודדות צ הצמדותידי ע

קרים  ח חים מ ל המדוו באים קרציות ע שאות צ היוהם  .Babesiaאת הנו

קום או המגורים ליד  בודה מ להם.הע ש

בניה, נמצא  ל סי ר ג'רזי, ניו בפנ לאוו ל ד כ חוז ו לנד, ניו מ טה, אינג סו מינ
סין,  קונ ס לנד, וי צפוןמרי

בי קרציות  ל נודדות צ שרות ידי ע ק בים. ליצורים הת הֵםר

בן,  ש כמו שת אזורי גם י בר שממה מ לורידהו בפ

ח בדרום נמצא  לורידה מדינת כמו מזר ש פ שי ליון בה ( באים), מי צ
חוזות  ל קנדה צפון למ בה ש טיהנו קו ס

קרה  לדים רופא במ ח י חד דיוו לדים שא לו מהי נרפאש

סיך והאי  ב אדוארד, הנ טה, וממער קו ב ודרום לד קו. מער סי ק מדגם למ
טן  ל ק סם מדינות ש קצירפר ת

שר קרציות,  לי כא לים או טופ שפים המ ח הםביותר הנ
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ל, לרוע  שים המז כמים אנ כנים ח בים ו ל שהפיצוץ בתמימות מאמינים ר ש
סיית  לו כ באים או ברית בארצות הצ לי הוא ה חינת טריוויא ב כון מ סי לזיהומי ה

סיה. ליים  ב בא להם הרצון ו חון להציע ש ט ב בי לם אדי ל מהמציאות מתע ש
קה ההפרעה  ל העמו סיה ליים ש ב בא בי ו ח קה.בר אמרי

לי  ק בניו היו ליים חו ר שר יו ליו עפה ציפור כא לה מע בי קרצית והפי צ
ל  בני לציין מיותר זרועו. ע בעוד מהאירוע. מרוצים היו לא הנוער ש

לערים  לות ש ש גדו כון י שיפה סי ליים נמוך ח סיה, ל ב בא דוגמה ו
לות באיזו מראה זו קיצונית  שיג ניתן ק קרציות.35הגירת לה

בי קרציות בעוד  בי מתפזרות צ ח ברית, ארצות בר קם ה ל שויים ח ע
שאים באמת כמה לתהות  .Babesiaאת נו

בי קרציות  סיהצ ב בא ו
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סיה נגועות קרציות  17 ב שעה ב לאדםל
ליים נגועות קרציות  16 שעה ב לאדםל

קר שנה  20לפני  ח קרציות הראה מ בי ש שפע גם היו צ שאו וגם ב נ
Babesia  בה תדירות באותה בערך שאו ש קר ליים. נ ח מדהים זה במ

קרוא  ספר את ל קרציות מ שעה שנמצאו הנגועות ה חוף באזור ב
חי  ס.45מזר ל כ מאו

קרציות הוא לציין שמדהים מה  באים ש לה הצ שאות הא יותר קצת נו
סיה  ב שר בא סה אז ליים. מא סיה התפי ב בא פגומה היא נדירה, היא ש

רצינית.55

סוימים באזורים  ל מ ברית, ארצות ש לי ה בים חיים בע ש ר להם שי
בי קרציות  שאות צ כן  Babesiaאת נו ל בני אותה מפיצים ו אדם ל

בוהה. ברמה  חד מדגם אזורי אזור לדוגמה, ג ש-%08 מצא א
ברים  כ שאו מהע בי קרציות שנ ליים, נגועים היו צ בזיה ב כיה. או ב לי אר

קו  40% ב חות נד שניים לפ לו. מהזיהומים ב ל שר ה ק הרעיון זה, בה
סיה  ב בא שא אינה ש כזי בריאותי נו ט הוא מר שו סר פ רציני. חינוך חו

56-59

קה שיעורי  ב בוהים הד ל ג לי  Babesiaש בע ב
בני  Babesiaשמפיצים חיים  אדםל
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סוף  ש ה שימו ליים ל כזיהום ב
קרנה הה

ל אז  ב רופא כ סר ל שמ קו ש ק  Babesiaאת ל חר ר סימני מציאת לא
סמינים ליים,  קות ותוצאות ת בדה בדי ביות מע ל מציע ליים, חיו טיפו

בד. הוגן רפואי  ל חד, מאמר שמאמר כפי ב סגרות א במ בהן " נמצא ש
קות ליים,  בדה בדי שותף לזיהום מע סומנות מ ש (או מ בצע) י כדי ל

ח  טי ב ל שניתן לה לי טיפו ביא קרו טי-מי לים מתאים." אנ חרות, במי א
למות  שריים מזיהומים שגרתית התע ל אפ ל היא ליים ש רפואי טיפו

קוי.06 ל

בים רופאים  לי ר חיות בע כו קרציות בזיהומי מומ שר מודאגים הפ כא
חינו  ב לים ה חו ל ב כ בי מ ח לם ר שאים העו קות הנו ל חרות קרציות ד א

לא אך  ליים. זיהום ל ברית, בארצות ב ב ה בים הרופאים רו ש שאם חו
ליים, זיהום אין לאדם  ביר ב ח ס שותף. זיהום גם לו שאין להני ל מ ב א

חה  ט הזו ההנ שו כונה. לא פ לים נ חו לה ל כו ל להיות י בת כ ל תערו ש
שאים זיהומים  קרציות הני בת ב לה זו ותערו כו אז ליים. את להוציא י

קה ראיון,  לת בדי ב קות והג בדה בדי חד לזיהום מע בד א ל ליים כגון ב
שר  ש כא שד י קיצת ח רפואית.טעות היא קרציה, לע

קר לדוגמה,  ח חד במ ב Epidemiology, of Journal 19א -American 
שים  חנו אנ ב כיה. עם או לי בין אר חנים, מ ב ק המאו ש ר לי ל ש ב סו

ש  Lyme-מ לי ש סף ו .Babesiaעם נו
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כן להפתיע צריך לא זה  בר ש שרים לפני כ ליים עם באזורים שנה, ע
סיה  ב בא לי  66%ידועים, ו חו לו ליים מ ב יתרה  Babesia.61-מגם ס

כך,  שים מ חד זיהום עם באנ קרצייה, א שים  39%עד ב לו מהאנ ל ה
לו  ב סף זיהום  .Babesia-מס ל נו קה קרציות. ש ב ביותר הנפוצה ההד

לת  ח ח  .Babesiaהיא ליים במ ברית, ארצות במזר ש לאדם אם ה י
שותף, זיהום  קרים  80%מ Babesia.62-64הוא מהמ

לינית המציאות  ק לפו היא ה ח שרות שי ל עד שנים ע כ ל הצורות ש  Babesiaש
שית  למדו האנו קרים י ח ל במ סמיות.כפו
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קרים כמה  ל שנתיים מ  Babesiaש
חנים  ב ברית?בארצות מאו ה

ש  סיה "האם שאומרים, רופאים י ב לה אינה בא ח לא טרופית מ
לה ברורה?"  שא להם ה לת את להם שאין מעידה ש כו חן הי ב את לא

Babesia.

ח  ק חן שנה  50ל ב ק לא קרה ר חד מ ל א שי  Babesiaש  50ועוד אנו
לות שנה  סים כמה עוד לג קאים טיפו כנים אמרי סו קים מ בי בני גם שמד

ל אדם.  כ ש שר ה ט אומר הי כמע לא ש טנו ו ל שת ל ה לה ע ח כן, הזו. המ ל
ט  ל כמע טוען רופא כ חיות ש בי מומ לת לג ח סר בוודאי  Babesiaמ ח

שמעותי.ידע  מ

ט  שו שג לנו אין פ כמה מו קאים ל ש אמרי .Babesiaי

Babesia  קד בהיר זוהר אורגניזם לא היא ל שרו קף פני ע ל ש ש
קופ  ס רו ק ל ומנופף מי לוג. א שה  Babesiaהפתו שת לראות מאוד ק ודור

שרה  כ קדמת ה חוזרת. מת ש ו בות דופן יוצאות צורות לו י שניתן ר
ק לזהות  חת ר קופ ת ס רו ק ש תוך מי קות שימו כני ט חדות. ב כיוון מיו מ

ק לא שזה  ל לם שגרתי ח חים בעו לנו, והתרופות הניתו ט זה ש שו יותר פ
ל ק

ל,  ש ק למ לפי היום ר שים א בוה. חום עם למיון פנו אנ קם ג ל חררו ח שו
קור חום עם  חוז ידוע". לא מ"מ לים ידוע לא לא חו לו מה ל ש ה י

Babesia.  ל סום כ ל פר שמי מראה בע כם שיגיד ר כם ל במדינת היו ש
קרים  2,000או  ,20 200 ל מ שנה  Babesiaש חרונה, ב ש הא ח בי מנ לג
.Babesiaזיהוי 
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למידי  ליים א' כיתה כת טוא שים אנו  ,Babesiaברפואת ויר טעויות עו
בות.  שנות לדוגמה, ר בו היו ה-07, ב ש ח סיה ש ב בא בה היא ש סי ה

לנד, בניו ליים להתפרצויות  כיוון אינג ק מ ל ח לים ש חו גם נמצאו מה
ביים  בורחיו ע

בה  לא, למר כזי הפ קות לאומיים, בריאות מר ל ח במדינות בריאות מ
בניה כמו  ל סי קות פנ ל ח בות בריאות ומ ל ר חוזות ש קומיים המ המ

בים  סר ל מ ב ק קרים ל חים מ ל מדוו שום  Babesiaש שמי. לרי ק ר ל ח
כנויות  סו שו מה ק שה בי טרדים. להיות לא למע מגיפה מדידת אז מו

קומית  לתי היא מ שרית.ב אפ

לם  חותה, להתע כ ב מנו ש ח להתנהג ביותר, נדיר בה להת לו ו היא כאי
קיימת.לא 

כיוון  ק מ חים רופאים  40מתוך  1שר ל מדוו קרי ע בים" ליים, מ חיו וה"
לו  ל חנים ה ב בות לעתים מאו רו בדות ק ש גרועות, במע בורים י ס ה
לים שאנו  לו ל ע לז ס באופן לז חות ג כי ש ל ב סיה. ליים ש ב בא כן, ו וא

ר  ק ח טן המ ק ל ה ברי שר וירג'יניה ד"ר ש בניה, בפר ל סי  35מצא פנ
לים  ביים חו לחיו -Babesia  ל בדות שתי ידי ע שרו מע ל שאו  CLIAידי ע

ש תוך  לוגיות שימו כנו ט שים  14תוך שונות ב בד. חוד ל לים ב טופ לה מ א
קו  בד ל נ לה. הצנוע מהתרגו כם תארו ש קרים כמה לעצמ יימצאו מ

כנויות אם  לתיות סו ש שו באמת ממ חפ קום  Babesiaאת י חות במ לד
חים.  שנה לא דיוו ל האמיתית התדירות מה מ ט זה  ,Babesiaש ל ח בה

ספרים לא  כים המ סמו הנמו ל שפור קות כמה ידי ע ל ח בריאות מ ה
כנויות  סו לתיות.66,56ו ש ממ

חון בעיות  ב בדהא ומע

חון  ב ל הא טיפו סיהוה ב ב 43ב
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ס בי בו ב.

ספת דוגמה  בנתנו נו לת לה ב ל המוג שוואה היא  Babesiaש טה ה שו ל פ ש
קר  ח לנו  Babesiaמ שנת ש שוואה  2000מ שנת בה לדעתם מינים  .2006ל ש
ק קיימים  ק אך או באירופה ר לי ור בע חים חיים, ב בני כעת מדוו אדם ב

ברית. בארצות  שים זיהומים ה ל חד שיים  Babesiaש לים אנו ל מתג כ
בד ספר הזמן.96-76  כו סם מ שנת שפור ח  2000ב ק דיוו ל ר בעה ע סוגים אר

ל  שית  Babesiaש :(B)אנו

microti Babesia  שים האנדמיים באזורים חד לו ה ל ל ה סופו ליים. ש ל ב ש
בר  בהר ד סיה הו ב בא חה, הייתה ש כי ליים. הגורם לא אך ש היה נראה ואז ל

בור  לנד, ניו רופאי שע לה  Babesiaאינג מהמפה.לפתע נפ

divergensB. 

equi70B. 

טי קרו ב.מי

לו רופאים כמה  בעת מודעים לא אפי לה המינים לאר בים הא ש חו שהצורה ו
חידה  ל הי ברית בארצות  Babesiaש בדות  microti. Babesiaהיא ה מע
טות  ב מע לות בארה" כו ק י בדו ל ל בד שהיא צורה כ ל בעוד  .microti. Bמ ו

microti B.  ברית, בארצות ביותר הנפוצה הצורה כנראה היא לוג ה הפתו
לן ד"ר  לד א קדונ טי שאינה  Babesiaאת מצא מ קרו ק בניו מי ר לך יו במה

לו הזנים ה-08. שנות  ל חו ה כ שה זה חיות.  Babesiaכצורות הו ל נע ידי ע
חדרת  חר לאוגרים הנגועים הדם תאי ה לא כן ש חו מ סיים סימנים יפת לא ק

ל  ל אדומים דם בתאי זיהום ש .Babesiaש

בות זיהום 44 למים התגנ קאיתברפואה שגרתי באופן ממנו שמתע האמרי
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CA1-4:  בעה לים אר ס עם חו חודי טופ ליפורניה יי ק 77.(CA)ב

לן  שימה לה ל ר כרות הצורות ש ל כיום המו שית  Babesiaש אנו
קה. שנמצאות  שונה, בדוגמה באמרי ל צורה מייצג  WA1-3הרא ש
Babesia  שונה שנמצאה טון במדינת לרא שינג שת  (WA)וו לו ש ו

לים  חו לו ה ב קי שונה ש חודית הצורה את לרא ל היי  Babesiaש
ספרים  חרת צורה  .1-3ממו קראת א לומר  ,CA1-4נ זוהה זה כ

לה  חי ליפורניה בת ק בעה  (CA)ב שים ואר זיהום עם זוהו  (1-4)אנ
חודי  זה.יי

חנו הנה  שנת אנ חנו  ,2006ב כנות צורות מוצאים עדיין ואנ סו מ
שות.  לי חד בה או סי חידה ה קיימים יודעים שאנו הי שים ש היא חד

שום  שר מ כא שים, הם ש ח לה מייצרים הם מתר ח שמעותית מ מ
לעתים  לניים, ו ט לתי אותם שהופך מה ק ב שרי ל לם אפ מהם. להתע

חנו  חרים מינים כמה יודעים לא אנ ל א בארצות קיימים  Babesiaש
ברית,  חד ה כיוון שמתגעגעות דוגמאות במיו ק גורמות שהן מ לה ר ח למ
צנועה.

WA1-3:  שה לו לים ש ס עם חו חודי טופ ל זה יי טון מדינת ש שינג וו
.71-76(WA) 

CA5,6:  לים שני עוד ליפורניה חו ק חודית.Babesia 87עם ב יי

duncani: B.  ש מין ל חד ל כו ל  CA5,6וגם  WA1-3גם ה כו להיות וי
בי. או מתון  סי מאודזה אגר

לות צורות  כו ק שי בי ל אדם בני להד ח שנת ה :2006מ
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EU1:  ס לה טופ קיצור באירופה שהתג ב .EUו

אדם.69,59בני 

MO.85

ק  בי אדם.49בני גם מד

לוי  כזולא הזו שהצורה נראה כי רציני גי

bovis: B.  ספת צורה ל נו לה  Babesiaש כו קשי בי להד

odocoilei: B.  ל סוג בי שנמצא  Babesiaש חר בצ ב לנ ב א

חד לדוגמה, נדָיִר.  לים א חו שונים ה זהעם שנמצאו הרא

שתנים.  בזיה מ קה ל בי שית המד ש זו אנו לריים מאפיינים י קו ל שים מו חד
לא  חו.39ש דוו

ל זיהום  שפעת", או ק לה " ח שה.48-97למ ק

canis: B.  ל צורה ל ש בים המצוי אדומים תאים טפי ל כ שרב א

MO1:  לה לה התג חו כמזוהה הוא אז מיזורי, ב

ל להיות  ב ב מוג שות נמצאים אירופה או לארה" ב חרות, בי ל, א ש למ
 divergens.91,92microti-ו

ב, במדינות ויותר יותר נמצא  להמער ל כו
ליפורניה,  סת המדינה ק ל כ ב. ביותר המאו טומים בארה" סימפ ל ה ש

לים  לה חו סר נעים א חו לה, סימני מ ח אועד מ

חוד  ס האירופי?: האי קרן  Babesiaטיפו שור ס ק  ,odocoileiל-B. ה
לים דומה  ב, לאיי בן-זנ שור לא אך ל האירופי.ל-B ק

ל למינים  כנים היו  Babesia ,(WA1)ש בוהים נוגדנים עם ש שהראו ג
ל זה נדיר כמה ב-1AW. זיהום  כו להיותי

ל  כו ק שי בי אדם.09-68בני גם להד

בעה אם  שים אר ב באותו אנ חו ביים? הם ר ל יתר חיו WA-1כן, ע

שותשאמורות צורות  Babesiaהזמן, עם זאת, עם  לע
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divergens: B.  ב צורה לרו בת ש ש ח סיה נ ב ר, ל ק גם היא אך ב
קה  בי קפנית והיא אדם בני מד סיה זוהי מאוד. תו ב בא הנפוצה ה

באירופה.ביותר 

microti: B.  ברית, בארצות ביותר הנפוצה הצורה שאת ה ב הני לרו
ל  ברים.ידי ע כ ע

לא ב.  ל שונות צורות מזוהה": " סיה ש ב ויותר יותר מתוארות בא
לא  כן זה מזוהות". כ" לה א לה מע בי שא לות לג כו ליניות הי ק ל ה ש
לוגים כמה  חינוך פתו לים שהם וה ב ק בי מ לה גם זה  .Babesiaלג מע

סוגיה את  ל ה ל צורות כמה ש לי זוהו. לא עדיין  Babesiaמיני ש או
שים מינים הם כי מזוהים לא הם  חודיים.001-89חד יי

ק רופא  ברי לות מ ח לא זיהומיות למ ש ש ב, ח טו ח ב ק מדם דגימה ל
לו  הוא אדומה. דם כדורית בתוך  Babesiaדמוי אורגניזם ומצא ש

ש  ק ל בי בדה ממנה קומי המע חון המ ב סיה דמוי האורגניזם את ל ב בא ה
לוג הזה.  לם שהוא אמר הזה הפתו בר ראה לא "מעו ב שימו כזה". ד ל

ל מגיעה הזו שההערה  בדה ממנה ל מע ס ליגת ש סו קי בד ה בניו שעו
לנד,  קרציות יודעים אנו שם אינג בי ש שאו צ שך  Babesiaאת נ במ

שרות  בה אז שנים; ע חידה.קצת הייתה הזו התגו מפ

equi: B.  חה צורה כי סים ש סו לה אך ב כו ק י בי אדם.79בני להד

ש מדוע  בות י שי ספר ח בזיה?צורות למ ב
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כנה  לי בה ספר ש ק מצאתי זה, ל שה ר שג להם שהיה רופאים חמי מו
ל  בר אני מה ע חים מד ל במונ קדמת.  Babesia 2006רפואת ש המת
ל  שה כ חמי חו ה לי ח שהצ ח שו ברים היו איתי ל בוצת ח ק ILADSב

חד אף  ח היה לא א טו ל זה, מה ב ב לם נראה א כו בו ש ש סוג שזה ח "
ל  ביה, ש ל ביי ב נפוץ".לא א

ח הנגוע הרופא  ק קופית את ל ש שה ה ל תמונות וע שהיה הזיהום ש
לו, האדומים הדם תאי בתוך  ח ש ל ש שה בדואר אותם ו חמי בריו ל ח מ
סיון להם שהיו  .Babesiaעם ני

טה המציאות  שו ק היא הפ ל ח שים ש לא נגועים מהאנ ב מגיעים ו חיו ל
טות באמצעות  קה שי כן שגרתיות. בדי חנים שאנו יית ב ק מא עד  1%ר

ל  10% כ סייה  Babsia-הצורות מ לו כ קאית, באו כיוון האמרי ל מ כ ש
שריות האדם צורות  ל האפ ק אינן  Babesiaש ל קות ח בדי בדה. מ מע
כן,  ח אתה אם וא לי ק מצ בד בור להי ל,  Babesiaע ל כ ס.זה ב נ

בה  סי שמתי ה סיה צורות את שר ב בא בני שנמצאו ה לה, אדם ב למע
לך והרופא שאתה היא  לים יותר תהיו ש כי ש בדה אם מ לך המע בין ש ת

לים לא שהם  כ סת ק מ ל ר  .divergensאו  microti Babesiaע
Babesia  ל יתר סעתם אם כן, ע חוץ נ ברית לארצות מ בתוך או ה

ברית, ארצות  שוי זה ה כם לרופא לעזור ע ל בדה את לדעת ש הזו. העו
בדות אם לדוגמה,  לך המע ל נמצאות ש ל ע בו -Lyme-ה positiveג

ליפורניה והיית  ק ש ב שימה קוצר לך וי חום נ כן מוזר, ו ש יית לך שי
duncani. Babesia  בה הוא הזה המין בי יותר הר סי  ,microtiאגר
ל  Babsia-מ כו ש וי ל לדרו בי טיפו סי יותר.אגר
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חן  ב חן מ ב בדה ומ סיף נועדו מע ספים נתונים להו בודהנו לע

ב  שו ח בה בצורה ל ח קות כמו ר להם, הדם בדי קד ש לתפ כמויותר ו

לינו אמרו  חנה ליצור שע ב סת א ס בו ל המ בור ע זהירדי

שרוד  לית ל כ ל ק כ ל ר ל זרימת ידי ע טיפו לך ה ש ש חמ קותל ד

ל  חים ש קדמים מומ לות מת ח ש קרציות למ להםשי

כנאי  בדה ט שר מע ליניים רופאים מא ביים.ק טי ק ל רפ

לות.  ל יתר הפע בה כן, ע ק הצער, למר ל לים מהרופאים ח כו קי ר

ל.  טופ לים המ חרות, במי ב אמורים היינו א שי ק וקודם לה

ל עזר  ל חייהם את להצי חתי ש שפ ל מ ש בי ו רו חה ק שפ בים מ ור

חנו  בים באמת אנ ל ש קדמים ב ל מו בנה, ש סמינים ה ליהם והת ח ע מדוו
ל  טופ ל מאוד עוזרים מ כ חנה. ב ב חנו א כים הרופאים אנ להיות צרי

חים  למוד פתו ב ל שי ק לה לנוו

בניה  ל סי ג'רזי.וניו פנ

לים.  בה חו ברות הצער, למר ח ח טו בי חיות ה כ להאזנה מתנגדות הנו
ל  לום ידי ע ש כר תעריפי ת סגנון ש שרים ה-04, שנות ב לרופאיםהמאפ

כן,  שהייתי וא בית כ בניה לרפואה ספר ב ל סי היינובפנ

ב לפני, רופאים  3-25עד  לים רו טופ מעיריםהמ

Babesia  בני חתי ב שפ לורידה, מ לינהבפ קרו
בי  סניים ההיפר-מגיפה ומצ ל ההר לייםש

לים שאנו מופתעים הם  ב ל בדיונים שעתיים עד שעה מ טוריית ע ס הי
לה  ח להם. המ שה אני ש בה עם כי זה את עו לות הר ח ,Babesiaכמו מ

ברים.  שר יצרתי ח כמים רופאים כמה עם ק לות מאוד ח ח זיהומיות למ
לורידה,  ל בפ ב חו הם א טי ב קאישזה לי ה אמרי

ס ואז  כנ ל להי כ טים ל ל הפר ל הצרות ש ל. ש טופ פיזיתהמ

סיה  ב חריד. נדירה הייתה בא חנתי לה ב ב אי בשו שו ו

שרויות  חון, אפ ב לה א לי להיות נועדו לא א חון כ ב חידים. הא אני כי הי
ל בדרך  ל ל כ טפ שים מ ל שנראו באנ ידיע
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Testingב -Babesia 
קת  בדת בדי לריה מע בנהמציעה מ תו

חזור  חיים מ ל ה  SimplifiedBabesiaש

סת  Babesiaנגועה, חיה  כנ קרציה נ קה ל בי אתומד

ברית לארצות  ש ה שות י ח דרי בה, דיוו לראותחו
חנו איך  שים אנ קות שנדון לפני עו בדי בדת ב .Babesiaמע

micoti B.  בר בני מוע ל בדרך אדם ל ל קיצת באמצעות כ זהקרציה. ע

ביצים  ל ה לו ביצים קרצייה. ש קעות א שר בו כא קרציות ו שות ה חד ניזונותה

ל בואו  כ סת קצרה נ ל ב ב ע לריה, מצ לה המ ח שמ

קים  סמים. יונ כר קרציות ומ לות ה כו ק י ב מלהיד

ק  בי ליון  200-500מד שים מי שנה אנ בורוב וע

לים ניזון  קים או נגועים מאיי חרים. יונ ניזונהקרציה אם א

Babesia  לריה מאוד דומה ב למ לרו ש ו חה נדר ל מומ שרה בע כ בוהה ה ג
קופ באמצעות  ס רו ק ל כדי מי בדי שניהםביניהם. לה

בים אדומים דם תאי  לי מתפוצצים, כמה נגועים, ר האורגניזם זן ואו
ק  בי אותם.שמד

שאות קרציות  קה  Babesiaאת הנו ב במגוון קיימות באמרי ח לר ש

סים זיהומים  כנ קים נ בי שיים.אדומים דם תאי ומד אנו

בז לא  בז קה זמן מ ב ל מיידית בהד האדומים. דם תאי ש

חרת, חיה  סיה א ב בא בה ה ספר מתר חיה עצום במ קה ב ב חרונה.שנד לא

ל המודעות  בן ש קור לה -Babesia  לויה בה במידה ת כיצדר
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ר  ק ח חר, במ קופיות א כית ש כו לות ז כי הדרך שהיא סמיך, דם המ
ש המועדפת  חפ לריה, ל כו מ שעתיים יותר אר ק מ בדו ל ל חת כ מהן. א

סתה  קת נו כני חדת  QBCט שת מיו שתמ ביעת המ בע בצ חד בהיר צ מיו
ביזור  טרה אור עם חזותי ו ל ל. או ש אמנם הוא סגו ק דר שר ר קות כע ד

קופית,  ש חמיץ אך ל ביות.מהדגימות  17%ה חיו ה

טה, באופן זאת לומר אם  ש בו שימו קופ ה ס רו ק בי במי ח לם בר העו
חן כדי  ב סת המגפה את לא ס בו ט הוא הזו המ טנדר ס סות " ח לא התיי

לם".  ש לת מו כו לריה לזהות הי שת מ שרה דור כ כת. חוזרת ה ש ומתמ
ש הזמן  ש הדרו חיפו לריה ל חה מ חת במרי ל א ב הוא דם ש לא לרו

שי.  ליה, מע לוג באנג ביו רו ק בר מי שרה שע כ לאה ה ס מ ספ לריה פ מ
קרים ב-%72  קו.מהמ בד שנ

בית  לים ב לות חו ח לים זיהומיות למ ל שרגי טפ שים ל סעים, באנ אנו שנו
סוג רואים  ל לריה ש ש המ קיד י שמעותי תפ חון. מ ב יפנים רופאים בא

חמיצו  סוג  87%ה חד מ ל א לריה ש חמיצו מ סוג  22%וה חר. מ למה א
שנה? זה  ב מדהים מ שו ח לה ל ח סייתית שמ לה נפוצה א לו חמיץ ע לה

חות  כי ש חה כה ב כי ב ש ר ק לים.  22-87%ב חו כאן מה קה, ו ש באמרי י
בים זנים לנו  ל ר חנו  Babesiaש לים לא ואנ ל רגי טפ שום ל ל סוג ב ש

כדוריות זיהום  אדומות.501דם ב

לי  ב או שו ח חים ביותר ה ל במונ שום ש ספרם  ,Babesiaיי ל שמ ש
לים  ל בדרך טפי ל לא נמוך כ ל ו כו סמינים לגרום י שך לת קופה במ ת

סוימת,  לא הוא מ סמוך ניתן ש ל ל קת ע לריה למצוא כדי  QBCבדי מ
שר  כה. האורגניזם כמות כא כון שזה מאמין אני נמו בי נ לג

Babesia.101-104
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דם.ועירוי איציות 

שים, ב-52  • לריה אנ בה לא מ ש ח חנה נ ב שונית.כא רא

לת  • טופ חת בהריון מ מתה.א

ק  • חד תינו ק א ב חם נד מאמו.בר

שה  • לים חמי בית הגיעו חו לים ל חו לה עם ה ח שה מ מאוד. ק
לו  80% ב לה קי חי חנה בת ב ברת שגרמה שגויה א לואה.להג ח הת

שה  • לים שי לו חו ב לריה ס סעו לא אך ממ חוץ נ לארצות מ
ברית  שך ה שנה.יותר במ מ

לים שני  • ל למרות מתו חו לריהטיפו במ

כמה,  חו כז ב לור הרפואי המר ס ביי ס ק ק ט לים  59בד לריה עם חו מ
לת  חי חים ה-09. שנות בת ק ל למדו ה בור לציון ראויים שנ  ,Babesiaע

ק גורם  ב סף מד ל נו לריה דומה שנראה אדומים דם תאי ש למ
קופ  ס רו ק ל  .1000פי במי לור:ממצאי פי ע ביי

שנת  חו  1994ב לדוו -CDC  000,1-קרים כ שים מ ל חד לריה. ש מ
בים  סמינים או חום היו לר חר שפעת דמויי ת לים לא חו מאזור חזרו ש
לריה. עם אנדמי  לתו מ ח ל מ ל ש שרה אדם כ ל או קת ידי ע ל דם בדי כ ו
קרה  ח מ שרדי דוו בריאות למ קומיים ה ספר המדינה. ו/או המ טן מ ק

ל  קרים ש קו מ ב ל נד כ לך הנראה כ קם דם עירויי במה ל ח שו ו כ נר
קומי, באופן  ל, מ ש ס.601למ ס ק ט
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ס ניתן אם  ספ לריה לפ כר כפי מ ל, שהוז ט לעי ל ח חן הידע את לנו אין בה ב לא
שרד  Babesiaאת במהירות  ס נפוץ רפואי במ ל יתר עמו הם שם המידה. ע
קים  ב לם נא ש קורה את ל שרד צוות האדירה, הת ח המ טו בי לנות ו ש הר

שערורייתית. ה
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קנות  ס כמות המ ח ל ה לור ש לו ביי ל לריה כ קה שמ חנת באמרי ב מאו
ל בדרך  ל חנה או שגויה, כ ב בת שהא כ סוף, מאוד. מתע ב ל ל טיפו

בי  סי ח תמיד לא אגר לי לה מצ ח שה.701במ ק

בית  ספר ב למדו אם לרפואה ה ש אותי י קות חמ ל ד הייתי  ,Babesiaע
חי כעת אך מופתע.  חים קרציות מומ שנים  50עד ב-04 כי מדוו ה

חרונות,  שר הא באים כא קרציות צ בי ו ספרים מתפוצצים צ במ
לים  ח את ומגדי טוו להם ה בי ש ח ברית, ארצות בר הפך זה זיהום ה

למדי.נפוץ להיות מאוד מנדיר 

ש עדיין לרופאים  לה בעיה י חון. גדו ב ב בא ט הרופאים רו ואינם כמע
לים  ק לו  Babesiaאת שו שר אפי ש כא בירור י לת ב ח ל ליים מ ידי ע

ח  ל דיוו טומים ע קות או סימפ בדה בדי ביות. מע קר חיו ח ב מ סיון ר וני
ליני  קות מראים ק בדי בדה ש בור שגרתיות מע לת ע ח ו-  Babesiaמ

Lyme  ס גרועות. הן ח שתי בהתיי קות ל ביותר, הנפוצות ליים בדי
בדות  ,Blotוה-ELISA  nretseW-ה בות מע שות ר שתמ כות מ בער

קה  חותות בדי ל שהן נ לים מתגעגעות שהן עד גרועות כך כ טופ למ
חות שמציגים  סמיני ברורות פרי ברורים.ליים ות

ש אם  חה לך י ש נדירה, פרי ט זיהום לך י קודה. ליים, כמו ספירוצ' נ
ל  ב בדות א לות לאומיות מע לות גדו ש כ ב נ ב שו שו לים ליים בזיהוי ו חו ב
חות עם  בות בעיניים, ברורות פרי ש ח סימן הנ סוים ל ל מ (או ליים ש

לת מאוד, דומה זיהום  ח סון מ טר ס חות  .(STARIאו מא חנתיות פרי ב א
לו  ק נראות א לדיםב-%7 ר מהי

קות  קרי בדי ח חון ומ ב בדת א Babesiaבמע
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חר  ל שעות מאות לא קר ש ח שיפה מ ח לים חוזרת ו חו הנגועים ל
סיה,  ב ב מצויד רופא ב ט ביצוע הי חנה ב ב לינית א סת ק ס בו ק אך המ ור

ל  חה ע ל עם שי טופ קה. המ בדי סוימים סוגים פעם, מדי ו ל מ ש
בדות  לים מע כו סייע י ביצוע ל חנה. ב ב לה הא לים א ל קות כו שתן, בדי
קות  קות נוגדנים, בדי קות  DNAראייה, בדי בדי ספות.ו נו

לי  לפי ליים חו ס ד"ר ( ל ס, צ'אר לדים רופא ג'ונ ט י ק טי קונ לה עם ב למע
לי מ-000,9  ק). חו חנה אז טי ב ל הא שאים זיהומים ש קרציות הני ל ב ע

בדה ידי  חה או מע בעיות דן אני נוראית. היא פרי חון ב ב כון בא נ
לה  למע .www.HopeAcademic.comבאתר מאמרים מ-002 ב

סיון  לי הני טים שרופאים הוא כרופא ש לופ כמים כנים א ח לים ו ק שו
שרות את פעם מדי  ל האפ שה אך ליים, ש חנים לא פעם אף למע ב מא
קות  Babesiaאת  בדי ל בדרך זה שגרתיות. רפואיות ב ל ס כ ק נתפ ר
ל  לה מי ידי ע בי לפי או מאות ש קר שעות א ח ל ספציפי במ זיהומי ש

קרציות.

כון זה אמנם  ק נ ל ח קרעים גורמים  Babesiaממיני ש דם בתאי ל
שמעותיים כה שהם אדומים  שתן עד מ ל שה כי דם תוצרי מ

שמעותיים,  ל מ ב חון. אמין אמצעי לא זה א ב שית, לא לא  Babesiaרא
קרע או לאנמיה גורמת תמיד  שמעותי ל ל מ שנית, אדומים. דם תאי ש

ל  כ ש מין ל חזורי מאפיינים י טין. ברורים שאינם שונים חיים ומ לו ח ל
שית,  לי קהרצועות ש בדי ה

קות  דםלאיתור שתן בדי
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שים  שמ קת המ בדי בין ל לו בורים אדומים דם מתאי המוג כנראה הם ש
שים לא  ק רגי ספי ט כדי מ לו ק כות רמות ל ל מאוד נמו בין ש לו לפי המוג

חה  לות הידוע המומ ח חת זיהומיות למ שפ לינה, ממ ג'וזף ד"ר קרו
ק  ס לוג ג'מ ק והפתו ל הוותי לן ד"ר  Babesiaש לד.א קדונ מ

קה  לת זו בדי ל ק כו לת ר ט בית שתן ה ס. לתוך ב ט אתה כו שו ל פ ב טו
קה, רצועת את  בדי שתן,  RediScreen PerMaximרצועת כגון ה ב

קורא  בע את ו ליד הצ בעים רצועת ש ל הצ ל ש כ ל. בצד המי כ המי
קה  לה זו בדי כו 5-10לזהות י

בין או אדומים דם תאי  לו להם המוג רו ש ק טר.למי לי

שים פעם, מדי זאת, עם  ל יום שי קה ש ל יומית בדי שתן ש לך ה עם ש
בין מדד  לו שוי המוג בי.להראות ע חיו

ל הוא נוגדן  ק ל שנוצר כימי כת ידי ע סון מער חי לך ה שר כדי ש ק להי
ש  ל סיר כדי לפו בוצות שתי אותו. לה ק ל ה בת נוגדנים ש לי הם הגוף ב
טרותינו,  IgM. IgG-ו ק למ ל ח נוגדן.מייצג  Igה

קים היינו אם אז  קת באמצעות  Babesiaאת בוד הייתם נוגדנים, בדי
ל  IgM. IgG microti Babesia-ומזמינים  ב בעיה א בדות היא ה שמע

בות  בות זה נוגדן במציאת מאוד עניות ר סי בות מ חוץ ר חום מ לת
ספר  ק הזה. ה ל בדות ח קיעו מהמע ש ל שנים ה לו כ ש חן ב ב בודד המ ה

חרות בעוד הזה,  קיעו שא ש לפי זמנן את ה קות בא שורות. לא בדי ק
יותר?להגיד צריך אני 

קות  נוגדניםבדי
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קות  בדי סוג ב לך הדם זה, מ ח ש ל נמר קף ע ק ש בד ותאורה שונים כתמים באמצעות ונ
חדת.  חים כמה מיו קות מומ כני ט לה ב ל שאתה לי אמרו א כו ס י ספ סיה את לפ ב בא בתוך ה

חד, יום האדומים הדם תאי  חרת. אותם לראות ואז א כן, למ קת ל לה דם בדי כו להיות י
שתנה  ברי מאוד. מ לוג לד לן ד"ר הפתו לד, א קדונ לוגים מ כנאי פתו ט בדה ו בים מע לא ר
שרו  כ קות הו כני ט חדות ב .Babesiaאת לראות המיו

ל יתר  בדות כן, ע בות מע חות ר ל מדוו להן הממצאים ע חים ש ל במונ טרים", ש טי "
בעים  קו קיימים.זיהומיים נוגדנים כמה ה

קת זוהי  בדה בדי חמה" המע שה "ה חד ש ה לת לה וי סוימת. תוע למ ב א

בן,  קודת כמו חיתוך נ ט היא ה סומה. כמע חנו ק ק יודעים לא אנ ספי ל מ לה ע ח כדי הזו המ
ל  ב ק קודת ל סוימת. סף נ קות כן, כמו מ לו בדי ל בדרך א ל שות כ חפ ק מ חד זן ר ל א  -ש

Babesia .טי קרו מי

קרציות זיהומים עם  ל. די זה ב ב קמת דגימות לדוגמה, מוג דגימות אך אמינות, הן ליים ר
ט ודם שתן  ביות, אינן פעם אף כמע קמות, בתוך חי ליים כי חיו לא הר ק כן, כמו בדם. ו ל ח

ל מהרופאים  בים כך כ קות מאוה בדי למו שהם  PCRאו  DNAב ליים יתע לעין הנראה מה
קמה בדגימת  ל ר ח המעי, ש שריר, או המו כו ה סמ ק וי ל ר קות  .DNAדגימת ע  DNAבדי

קת או  בות  PCRבדי ק טו ר כמו ר קו ק הדגימה מ בות ור בדה. כמו טו ל איתור אז המע כו י
ק להיות  ס בך.ע סו מ

קת  DNAבדי

קות  חזותיותבדי
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ש  לו בדות ש שריותמע אפ

קת  טנוגדנים בדי לו ב אימונו

קת  דגיםבדי

ל): תמונה  שמא חת (מ דם מרי
בית  ל חיו קת  .Babesiaש "דג" בדי

בוצעת  ל מ חות ע קות דם מרי ד
קת באמצעות  לאיתור  RNAבדי
Babesia  ,לה שר פעי חר א כן לא מ
שופרת  לית מ טרה אור עם ויזוא ל או

ל.  סם סגו שור פור ל באי  PhDש
Shah, Jyotsna  ל  Laboratoryש

IGeneX  לו טו, בפא ל ליפורניה.א ק

ק נראה  ל ח שים מהרופאים ש שויה שזו מרגי בדה להיות ע שית, מע שימו
ל  ב חי כמה א בדה מומ חים מע שה לא שהיא מדוו לא רגי בור ספציפית ו ע

Babesia.  ט קיים כן, כמו קר מע ח ח כדי מ כי ש להו לת את לו שי כו הי
טי.להיות  טנדר ס

בדות כעת זמין זה  לו  IGeneXממע טו, בפא ל ליפורניה, א לפון ק ט ב
ל  800-832-3200 ל כו כת ו קאית  Babsia-ההפי ביותר, הנפוצה האמרי

microti), (B.  לויה קום מאוד. לג ל כתם במ ל רגי שים הם דיו, ש שתמ מ
קה  בדי חדת ב קת מיו ב ל microtiשנד -Babesia  באור להאיר לו וגורמת
טרה  ל ל.או סגו

שים  (1 לו אנ ב ס סמינים ש ל ברורים מת לו  Babesiaש שגי -IGeneX 
חזיר  בות התוצאות את ה טו קה להתאים כדי ביותר ה ליני ק להם.ל ש

בות זיהום 58 למים התגנ קאיתברפואה שגרתי באופן ממנו שמתע האמרי
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לה (התמונות  בות למע לן באדי א
לד  קדונ ט מ סנ סיינהקתרין ב מ

חון  ב ל הא טיפו סיהוה ב ב ב

ל): תמונה  שמא בי זיהום (מ סי מ
ל  ספר  Babesiaש ל עצום במ ש

בעוצמה אדומים דם תאי 
שמעותית  חר מ לא קה ו קיפה.בדי מ

לה (מימין): תמונה  ל הגד פי ש
שה היא  400 חידה הגי הי

בה  לוגים שהר שים פתו שתמ מ
קת  בדי להם. הדם ב שי ש קו ב

ל   Babesiaאת לראות ק
לה  זו.בהגד

לה  ל הגד 400xש

לה  ל הגד 1,000פי ש

לה תמונות  למע בזיה, זיהום המראה דם ומימין): ( ל ב שמן.עם  1,000פי מוגד

לה  ל הגד 1,000פי ש
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לה (התמונה  בות למע (.CDC-הבאדי

סה  כתימה גימ חות ה קות. מרי ב שים ד טרד ב-A, ל ט לי (הצד ה שמא ל ה ש
קה צורת התמונה),  לו בור פתוגנומונית ח ב שימו  .Babesiaע שוני גם ל ל ל בגוד

בצורה  ל ו לי ש ב טפי ל בעת ש ט שווה ה ט. והיעדר ו-A  ,(B(ה לדה פיגמנ  ,6בת י
ס  טו ט ט ס ס ל פו חו בור טומי ט ס ע טוזי שתית, ספרוצי ש זיהום תור כ בשנר בארה"

microti] [Babesia  .ב ]divergens]  ,עם זיהום ב: אBabesia.

ר ג'יי ד"ר  (2 ק טא קר הוא ווי טן חו סם דם סר ל מפור מיומנות בע
ל  חון שנים ש ב קינים. לא תאים בא שמת היא ת ל ידע אותו את מיי ש

בדת תאים זיהוי  קר במע ח לה  Bowenמ חן כדי ש ב  .Babesiaלא
קות  בדי לו, ב בדה א לה המע שת ש חפ ל שונים סוגים מ  Babesiaש

קות באמצעות אדומים תאים בתוך  כני חדות. ט בדה מיו היא המע
בה  טו חון ביותר ה ב סה היא אך  .microti, Bבא ט מנ ט לא לא

ב  חי לת את להר כו להםהי ש

לית. תמונה  כיוון מפתיע לא זה אי קה מ בדי ל העיוורת שה ש
IGeneX  ק ניו במדינת ר קים הם כרגע דופן. יוצאת היא יו בוד

ר  בו חים  microti Babesiaע ל שו ס את ו  Babesia WA-1טופ
בדה  חרת למע לת עם א כו חה.לא י טו ב
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קר,  טא ה ,MDווי

סד  אימונים).מו

חון  ב ל הא טיפו סיהוה ב ב ב

קו (התמונות  סופ
בות  ג'ואןבאדי

&Research Bowen 

חתון: חץ   Trophozoiteת
קפית.גרעינית רצועה עם  הי

ל): תמונה  שמא (מ
טים  ב הם טרפוזואי ל ש

לה  כ לה ההא ל הפעי ש
Babesia.  ליון: חץ ספר ע מ

טים. טרופוזואי

ל): תמונה  שמא שוואה (מ בה
 ,400פי שמן לתמונת 
לות תמונות  מאוד מוגד

לה  זהיר כתם עם א
לות  סוג כה להראות מ הער
בית  ט ל מי  Babesiaצורות ש

אדומים. דם תאי בתוך 
צורות מציגה התמונה 

בעת  שני ט טים.ב אריתרוצי

כתם (מימין): תמונה 
סורתי  לה אך מ הגד

בוהה  התמונה מאוד. ג
בעת מציגה   Babesiaט

כדורית  אדומה.דם ב
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Babesia,  קות בדי באות ה שויות ה שיות להיות ע להזמנה:שימו

קת  (3 בדות בדי חון מע ב ר  (MDL)רפואיות א בו  microti Babesiaע
קת באמצעות  קת נוגדנים בדי בדי שנה לא  .DNAו טה, מה מ שי ה

ל  כנן הרופא ע חזור לת ל ל קות ע בדי לו ה ל חות ה ש לפ לו פעמים ש
טר שהוא לפני  כיוון  ,Babesiaאת פו קת מ בדי  DNA-ונוגדנים ש

לות  לו חמיץ ע שונות. בפעמים זיהום לה שות הרא חד בות ה טו הן ה
ברות  ח ח ש טו בות בי שרו ר קת אי .MDLבדי

חרות צורות לזהות  ל א קאית.  Babesiaש כמו זאת, עם אמרי
ל  בדה כ בצעת מע ש שמ לו חזותי, חיפו קות עם כזו (אפי כני ט

קדמות), שיפור  ל הייתי מת ק בצע שו ד"ר פעמיים. אותה ל
קר  טא ח ווי בימים מדוו סוימים, ש בתוך יותר ברורה  Babesiaמ
שר התאים  חרים. בימים מא לי, באופן א ל סיון כ לי הני הוא ש

לים  טופ לא שמ סמינים ל ל ת חים  Babesiaש ליים מדוו לי ש ל כ ע
בדה ידי  לים זו, מע חו בירות עם ו בוהה ס לג -Babesia  חנים ב מאו

ל בדרך  ל ביים. כ חיו ש כ ק ב ל תמונה א ל ש אדומים דם תאי כ
סיה.נגועים  ב ב ב

ב בעוד  בדות שרו חד מאומנות אינן המע שבמיו חפ ל

חת  • ל דם מרי קפי דם ש סי דיו כתם עם הי סי ל ב לה  Giemsaש תג
.Babesiaאת פעם מדי 
קה זאת, עם  בה זו בדי ק טו לוגיה כמו ר כנו ט כמות אותה שיצרו ה ו

קיימת  Babesia-ה ב-ה

קות  בדה בדי טיות מע טנדר חרותס א

בות זיהום  למים התגנ קאיתברפואה שגרתי באופן ממנו שמתע האמרי 62
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חמים התאים  ל כן הם בזיהום הנ סף "הי כ בורם. נמצא" שה זה ע
ל  קרה גרוע, כך כ במ חד ש ל א ח דם דגימת ש ל-%54 עצם, ממ

לים היו האדומים הדם מתאי  ל בודדים טפי כ חד ב וזה מהם, א
חמצה  לוגים כי הו ל מאומנים אינם פתו כ סת ל לה התאים ע
לגים מפריעים, הם הם  -האדומים  ליהם ומד את למצוא כדי ע

בנים התאים  ל חמים ה ל בזיהום.הנ

לו זאת, עם  שה עם אפי ק לוגים זו, ב טו כים המ סמ חמיצו מו ב את י רו
לים  טפי כיוון האדומים הדם תאי בתוך ה שו לא שהם מ שתמ שמן, י ב

לו לא  חים יהיו או  1000פי יגדי שרות פתו ל לאפ לי ש דם. תאי טפי
ל אתה  כו ק לראות י שרי.מאמין שאתה מה ר שאפ

קת. דם טיפת  בד ק מזמין הרופא אם נ לאה דם ספירת ר  (CBC)מ
קראת שגרתית  ל שנ כונה, ידי ע ש מ כוי י בוה סי חמיץ יותר ג לה

קפד האדומים.801 הדם תאי בתוך  Babesiaאת  ש ה ק ב ל
בדה  בצע מהמע לות את ו"ידני" ספציפי באופן ל באות: הפעו ה

ל  ל כ לריה להוציא " טוזואן, וזיהום מ ל המופרו ש  ,Babesiaמיני למ
לזמות  ,Ehrlichiaמינים  לה. ומיני אנאפ טונ ל נא בר כ סת ל לה ע
חות  ש שמן. עם  1000פי פ בעת, צורות חפ טרדים ט סימנים ט ו

חרים  ל א לים."901ש טפי

ל מאומנים הם  • כ סת בן מתא לה בן.לתא ל ל

לוג  קר פתו ח חד מ חוף א בי ב סיף המער לו להערות הו לה, א למע
לוגים כי ואמר  שי או פתו קת  Babesiaאת רואים אינם צוות אנ בדי ב

חת  בות דם מרי סי ספות.מ נו
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סיות ספירת ב.  כהט נמו

ק  • ל לוגים ח סיה מאמינים אינם מהפתו ב ב קאית, ב כנים האמרי ומ
שויים שהם  Babesia-האת  סיות לראות ע ט ק  -דם" " ל ח בדם ה

ב  ר שה. המעו קרי סיות  Babesiaב ט ל.באותו בערך דם ו גוד

טים ג.  דופןיוצאי לימפוצי

ספר או  pancytopeniaו.  ל נמוך מ ל ש שנמצאוהתאים סוגי כ

בנים זיהום תאי ספירת ד.  כה ל כה) WBC(רמת נמו נמו

בדם

בעיות למרות זאת, עם  לו, הנפוצות ה ל מציעים מאמרים כמה ה
לך שהרופא  לוג ש לך והפתו כים ש ש:צרי חפ ל

קת ז.  שת שתן בדי חפ למיםאדומים דם תאי מ ש

ל סימנים ה.  לים תאים ש כ ס)אדומים דם תאי או טוזי (המופגוצי

ל סימנים א.  ל קרעים ש כגון אדומים תאים ש רמות או שתן (
בין  לו בדםהמוג

לים הם כתמים  • ק שרים כימי כונות המאפ לויות להיות הדם לת ג
ל זאת עם יותר.  ק כתם כימי ל ה כו בד י כותו את במהירות לא תוך אי

ק קצר, זמן  ל ח ל כפת, לא מהצוותים ו ל א בנים התאים עוד כ ל ה
כתם אם לראות. ברורים  לך ה כ לו ל מ קף ע ש האדומים הדם ותאי ה

בים ברורים, אינם  כפת.לא לר א

קת  • כונה בדי שת המ בה דופן כיוצאת מורג טו שהם ממה יותר ו
לים  כו שות י שו אם וגם ידני. באופן לע קופית יע שו ש ק ב חן ות ב שמן מ

כן  ,1000בפי  שה. לא שזה יית לי ייע קופית תיווצר או טיפת עם ש
ל דם,  ב קים א בוד ש שים לא אותה, כ נראה שמן. שאריות מרגי

כונה  כה שהמ סמוך זו שר יותר ל כה מא שית.הער אנו

בות זיהום 64 למים התגנ קאיתברפואה שגרתי באופן ממנו שמתע האמרי
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בין  לירו לת מוצר הוא בי סו בד פ בעה. את לצואה שנותן כ שוי הוא צ ע
שנים אדומים דם מתאי  קים י שתאים אותם  -מפור

קר אני כרגע  קה את חו בדי  Labs Diagnostic Questהזו. ה
קה את מציעה  בדי קה קוד עם הזו ה בדי ח  ,82891Nה ל ש הנ

בדת  כון למע ס מ ל קו להם.ני ש

ש  ק ב קת  ,GGTרמת גם א בד בדי ספת.כ נו

ב י.  קיעה קצ קת הוא  (ESR)ש לפעמים דם בדי בית ש זיהום עם חיו
Babesial.

ל  כו סיה. נגוע להיות י ב ב ש ב ק י בדו בין.רמות את ל לירו בי ה

קת ק.  קת  Coombs Directבדי בצות בוד ק ל הת אדומים דם תאי ש
שויה והיא  בית להיות ע לא.או חיו

לה  Babesiaאני.  כו בד.את לגרות גם י כ ה

בע מד ל.  קרא אצ ס הנ ל טר" "פו סימ ק ל או כו בוע י ק חמצן אם ל ה
לך בדם  לפעמיםרמות מדי. נמוך ש

טי דהידרוגנאז  ק ספר קיים  LDHאו ל ברים במ כזיים אי ל מר ל בד. כו כ ה
Babesia  לה כו שנות פעם מדי י לו.הרמות את ל ל ה

קות  בדי בד ב סיות כ סי ל כמו ב קודי פאנ בד, תפ אנזימי למצוא ניתן כ
בד תאי  ברים כ ט מוג לפים מע חוצה דו כן, לדם. ה בדה ל  ALTכגון מע

בהת. תהיה  לי מוג ב או שו ח ל ת בה-L ע -ALT  ל כמייצג בד.ש כ ה

בון מייצג  ECPח.  ל טיוני ח ל ק לה אאוזינופי שויים וא חריגים להיות ע
ליים.או  Babesiaבזיהומי 

בין  לו פרוץמתאי והמוג
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בעיה  כות ה סתמ ל בה בות ע קות ר בדי ל מה ק היא לעי לים שר שים חו ק
לו  קות באמצעות יתג לו. בדי לים א חרות, במי ביר א ח ס לים להני חו ש

לו  בים יהיו א קות בהתאם למוות. קרו בדי לו, ל ב א ל הרו ל הגדו זיהומי ש
Babesia  ל תמיד בי חון יו ב שמעותי.לתת-א מ

ל, אתה אם זאת, עם  טיי ל מ טיי בע, מ ט ש אם או צייד, חניך, גנן, ב לך י
שות ליד בית  בים או חור ש חים, פראיים ע שי כון נמצא אתה ו סי בוה ב ג

ק  ב ליים,להיד ב

כן  קר צורך שיהיה יית ח שימה.במ נ

ש אם אופן, באותו  חד זיהום לך י קרציות, א כון תהיה אתה ב סי בוה ב ג
חרים וזיהומים  Babesiaלמציאת יותר  שאים א קרציות. הני לדוגמה, ב
ח  חיית נני ל ש ק. ניו בעיר חייך כ ר לך לא פעם אף אתה יו לעיר הו

חתית  ק או הת חי בע. ל ט כון ה סי לך ה לש -Babesia  כון נמוך סי לך וה ש
ליים  נמוך.ל

סים אתם אם  בי כמה לאתר מנ כ ל אופנועים רו לי ש סון, האר דיוויד
ט  שו בו פ ק חר ע חד א שך מהם א ביר ימים כמה במ ס ח ו שתמצאו להני

חרים  קים א ל חו בה ש ס".דומה אה לי ל"האר

ליות יהיו הרמות מאוד. חמורה  Babesiaעם נמוך  ב נורמ ברו
קרים  ל המ  Babesia.Americanש

M.  ל אם טופ ש למ שיי י שימה, ק לום נ חראו חזה צי א

חון  ב ל א זיהוםידי ע

בות זיהום  למים התגנ קאיתברפואה שגרתי באופן ממנו שמתע האמרי 66
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ק אומנו שהם  ספי חן כדי מ ב ביותר.נמוך זה את לא
כמה  קות ל ל ד כויים divergens, Babesiaאו  microti Babesiaע סי ה

כמים רופאים  שרים ח כ בים ומו ט ר לא כמע לו ו ב שרה קי כ שאה בנו
חון  ב בזיה. או ליים א קרה ב במ שרוהם הנדיר ו כ הו

כון  בוה סי קות יותר ג ל סיה. ל בי ב ל זה למה ב כך?כ

ל  חד כ כרו מהזיהומים א ל שהוז ל מעיד לעי שהייתכך ע

כן  ל בדרך קרציות ש ל שאות כ חד מזיהום יותר נו כםא בתו

לה,  טונ לזמה בר כיה. או אנאפ לי בהגם אתה אר בהר

כת  ש ל ננ שאת קרציה ידי ע לה הנו ח בני הפוגעת מ ואדם. ב

טן,  ב כון אתה ב סי בוה ב חרים לזיהומים יותר ג .Babesiaכמו א

חון  ב ל הא טיפו סיהוה ב ב 67ב
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צמרמורת •

בוהחום  • ג

זיעה •

שר  סימנים קיימים, הזיהומים שני כא סמינים ה שוניים והת לים הרא כו י
ב אך זהים, להיות  קים הם לרו כים יותר חמורים יותר, חז ש יותר. ונמ

סיה ליים  ב בא קפים ו שונה,בצורה הגוף את תו

בי  • שכא רא

קהות •

חצי מ-8 יותר שינה  •עייפות  • ביוםשעות ו

סר  • שעותח ר

בי אתה אם כן, כמו  חד לזיהום חיו ל א ש קרצייה, ש ל י קו ש את ל
Babesia  לי נראה אתה אם גם לי קת ש בדי ש אם  Babesiaב את לך י

סמינים  באים:הת ה

כן,  ב ל שו בין ח שרויות את לה בדת אפ קת מע לך,  Babesiaבדי ש
ל  קו ש ל ש ו שתמ בדות לה קיעו במע ש קר זמן שה ח שפר כדי ומ את ל
טות  קת שי להן.  Babesiaבדי בדות ש ביון  ,MDL IGeneXכמו מע ו

קדו  קאיים בזיהומים התמ קרציות, אמרי סו ב חד וני קדם במיו את ל
קות  ט (דיון  .Babesiaבדי קות מפור חוז שות ב ל חו ב ל ו ל ש חת כ א

בדות  לו מהמע ל ל ה ש בדות ו חרות, זמינות מע חוץ הוא א חום מ לת
ל  זה).ספר ש

סיה ליים  ב בא ב: ו לו שי מהם ב
סמינים? הת

בות זיהום  למים התגנ קאיתברפואה שגרתי באופן ממנו שמתע האמרי 68
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כון אתה  סי בוה ב ר ג בו Babesiaע
ש אם  לייםלך י

שוי  ל ע קו ש ק ל בד בור להי סיה.וגם ליים ע ב ל

ש  לה אם אופן, באותו ליים. י קתתג בד ש

ב  רו כימים הרופאים ו ס ל מ טיפו שני ש יותרהוא הזיהומים ב

בי באופן  בור חיו ל צריך תמיד אתה ליים, ע קו ש שרות את ל ל האפ ש
Babesia,  חד סמיני אם במיו לך ליים ת לאש

שה  ל ק טפ שר ל ח כא כ זמנית.בו נו

בים  ש יצירתיים להיות חיי חיפו לנו. ב שה הנה זאת, עם ש לו ליםש כ

לן  שימת לה קה ר טה בדי שו בה במידה שנגזרה פ מאר

לית  חן גי ב לם מ ש בור מו שים ע קהאנ באמרי

ל כדאי  קו ש ש ל שתמ חון לעזור כדי לה ב ליים.בא

חן  ב ק לא ט  ,Babesiaאת במדוי ל כמע שים כ קו האנ בד שו שנ כןגם זאת יע

בד אני כרגע  ל עו לדים, ליים ספר ע לאאני אז לי

כון נמצאים  סי בוה ב סיה. ג ב ב כיוון ל בדה שאף מ ברית בארצות מע להלא ה כו י

לך  ס הו כנ בה להי טים מאוד להר ל פר ל כאן. ליים ע ב אםא

ש  ל את ומצא חפ סיה צורות כ ב בא קפות ה חנואדם, בני שתו אנ

שתפר  ל.עם לה טיפו ה

ש לרופא  לים מ-000,41 יותר י קרציות.011 זיהומים עם חו נראה אם ב
ש  סמינים כמה לך שי לן, מהת לה אתהש

לומר  ש אם כ ל או ליים לך י קרציות, זיהום כ אתהב
לן מה  ל סוג הוא לה חנה ש ב סוציאציה,לפי א א

שימת  לייםר
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חד האם  סימנים א סמינים או מה באים הת ה
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____

קיין"  ל ח כו שה לגרום וי ל למע כ טום ל לרפואי. סימפ ב א

בני  חרים בית ל כנים או א ש ש ל לייםי

____

קרתי גרתי,  שתי או בי בוהקרציות שורץ באזור נופ ג

לָה. חֲ מַ

____

בה  ברורה.סי

ב שמתי  קרציות ל ל ב חמד חיות ע לי המ ל או ש עצמי.ע

חות או עור סימני לי היו  חרות פרי לא א ליהיו ש

____

בה  כי ל ר לים אופניים, ע ליים, טיו קמפינג.או ציד גינון, דיג, רג

____

לן  סמינים כמה לה ל נפוצים ת לדוגמה.ליים ש

קף  ל את ה ספרים כ ל שאתה המ כו ליהם לענות י כן" ע ספרים " באיםבמ ה

____

כרת אני  חת לי שהייתה זו שור".עין "פרי

ק דפים.  ל טים ח לים מהפרי ל ח ק ליים ע ל ח לים ו ל ח שותפים.זיהומים ע מ

____

כר אני  כתי זו ש ל שננ קרציה.ידי ע

שימת אף  קה ר ל בדי למה, לא ליים ש ש להוא ליים כי הו "הגדו

שתתף אני  לויות מ כה כמו חוצות בפעי לי בע,ה ט ב

________________________מתי?
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חה  (1 קודתית פרי סים  (2נ בעות  (3אדומים פ בות אצ עם כוא
חה  טות  (4פרי לו חות ב כות נפו ש ב  (5מתמ  (7חום  (6גרון כא

בי  ליות, כא חד. סו קרבמיו בו ב

בי  (8 ב כא ברים לא ג ס (9מו
שות  ק ל נו קים ש באו המפר הג

בי  (10 כווצויות או שרירים כא שת  (11הת ל  (12ברורה שרירים חו
ל עוויתות  חרים שרירים או הפנים ש ביצוע בעיות  (13א שימות ב מ

שי  (14 בה קו שי ח שיי  (15ב כוז ק קריאה  (16רי שה ה  (17יותר ק
טת בעיות  לי ק ש מידע ב ש  (18חד לים חיפו קים, מי ב סימת מא ח
חה,  (19שמות  כ כרון ש ח זי טוו שומת  (20ירוד קצר ל ב ת קויה ל ל

סר  (21 כת או התמצאות חו ל בוד ל בור שגיאות  (22לאי כגון די
ש  לה שימו בור או שגויה במי לדה שגיאות  (23שגוי די ק בה או ה כתי
שות חד

חון  ב ל הא טיפו סיהוה ב ב 71ב

Machine Translated by Google



שמים ראייה:  (36 לים, מר שים, כפו ט ש טו בים לא מ או יצי
צפים

ב  (32 שכא רא

חורת,  (41 חר בנות ס לתי וצורך עצ נמנעב

ב שינויים  (24 ח, במצ בנות, הרו כאוןאו עוינות עצ די

שות  (33 לאוררגי

בעינייםחריגים ממצאים או שינויים  (25

לת  (39 ח ברת, תנועה מ טיגו מוג שת או ור חו ספינינגת

בוד בעיה  (30 שיבעי חו

סר  (40 שת או איזון חו חו טיפי".ת "

קפים (31 הת

רעד (28

בי  (37 אוזנייםכא

קים  (29 טוריים רצוניים לא טי לייםאו מו קו

ל זמזום, שמיעה:  (38 לצו שמיעהירידה או צ ב

קפי  (26 קהאו חרדה הת פאני

שות  (34 לרגי קו ל

כוזה או מאניה  (27 סי ליות, (הזיות, פ ש חנה או פרנויה א ב א
בית)דו  ט קו

בי  (35 קים כא חות אי או מפר ל נו כ חד ב קים א מהמפר
באים  ב לא  -ה בוע: או חמור להיות חיי בעות, א) ק בהונות אצ

ליים, ב)  סו קי קר כיים, ג) היד כף פר קים בר כיים, ד) מרפ יר
כתפיים
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לך תנומה  (52 היוםבמה

קוד  (60 קוי תפ ל ל קפהש זי

קות  (48 קים, צוואר, חרי שות סד ק בי או נו צווארכא

ר  (57 ב ייצו ל בר לא ח ס בים או מו שדכא ב

בת  ש באו ל כ ש ל

קינה, לא עייפות  (49 שר וירידה עייפות ת כו העמידהב

שות  (42 חו קצוצים, ת סר ע שה, חו חו בה ת קירה או צרי או ד
בי  יריכא

בים  (55 ברי באזור כא המיןאי

חית  (58 לפו קוד או רגיזה ש קוי תפ ל ל חית ש לפו שתןש ה

שת  (47 ש סות חריגה, ע ש מור שור לו ש כו

סת סדירות אי  (56 ברתלא ו ס מו

לות תע

בי  (45 שינייםכא

לייה  (53 לתי ירידה או ע ברת ב ס למו ק ש במ

בדן  (61 ק או ש המיניח
בה  (62 לה קי חי לותאו ב חי ב

שות  (46 סת רגי ל ב ו/או ב סהבזמן כא לעי

שירת  (54 לתי שיער נ ברתב ס מו

בת,  (63 בי צר טןכא ב

שות  (43 בעוריתר רגי

קית שינה שינה, נדודי  (50 ל קיצה ח קדמתוי מו

קמת  (59 בר או שתן ר בת, המין אי סומה כוא קתאו ח ל מצו

ק  (44 ק שיתו שיתו לפנים- ב

לה שנת  (51 מוגזמתלי

חון  ב ל הא טיפו סיהוה ב ב 73ב

Machine Translated by Google



חויות  (76 ק ל טומים הת ל סימפ בועות  4כ חויות  (77ש ק ל הת
טומים  ש עם סימפ קה שימו טי ביו טי בור במהירות ירידה  (78באנ הדי

קות  ל ח קואורדינציה, ירידה  (79וה ל, ב ש כה למ לי ב ה ק ל ע בע א אצ
עצומותעיניים עם 

שימה קוצר  (72 ב או נ באוויר""רע

לים או רופפות יציאות  (64 שו ל בריםלא ש ס מו

ל  (73 לתי כרוני שיעו ברב ס מו

עצירות (65

ב  (70 חזה בדופן כא ב או ה לעותכא בצ
בה  (71 שי לתח מעורפ

קות  (68 ב, דפי לוג פעימות ל חמצהאו די ה

ח חודר ליים  שינויים וגורם ימים עד שעות תוך למו בים ל שיות ר באי
ב  במצ ח. ו בו באופן הרו ח ש כר או חמצן להיעדר פגיע המו בדם סו
חר  ספר לא קות מ בד, ד ל ח ב ש המו ליים.מאוד רגי ל

ק  (69 לו ב ב" " בל -EKG

לן  סמינים לה ספים ת ספים נו לו המתו כרו לא קצרה שהוז ל. ב ל לעי כ
טרית בעיה  כיא סי ל פ כ שיו אי

בי  (66 טן כא כה, ב כווצויותנמו הת

לההזעות  (74 לי

שה  (67 ב, אוו ל חת ב סתם צני ק או מ סתמיםנז למ

סמינים  (75 בר או מוגזמים ת ליותר גרוע הנגאו כוהו ל מא
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שות בעיות  • סיים חד שימות ל לא מ חות היו ש כ מתינו

בנה ירודה עצמית מודעות  • קויהותו ל

בעיה  לה ה כו ברת להיות י ל נגרמת או מוג זהליים. ידי ע

ב  • ח מצ בני רו שות  •ועצ ק ביות  •נו סי ל בות  •אימפו תגו
ליות  טרופ ס ט לים לגירויים ק מתוניםאו ק

בדה  כת שאינה עו ב מוער לוגיה ברו כו סי טריההפ כיא סי והפ

כן  בור תו ח  •די ברים עם מת שות  •שינוי או מע בייםרג טי פרימי

שה  שר גי ק הגורם הוא ליים כא ב שי.למא הרג

כאות  • מופרזתז

לת  ח ש. מ טריות בעיות נפ כיא סי שות פ שה דור שר יצירתית גי בה כא סי ה
כאון, ליים היא להן  לייםאו ודי

ריִא בָּ

חרדה.  בות לעתים ותרופות מינון ו רו שים ק חודידור יי

כמה לא התנהגות  • סף, עם ח אומין סמים, שתייה, כ

לים,  ב מעג ק סר ע בי ומודעות חינוך חו ליים.לג

ביות  • סי ס ב טריתאו סצנ ק א

בה  סר הצער, למר שפעות זה מודעות חו ל לה ל ליים ש שיות ע ל האי לו ע
בעיות לגרום  סים ל ח לות רציניות י טופ סר.ומ ח ב

חת  • ס שה דעת ה לא חד לד קיימת הייתה ש שבן כי חמ

75 חון  ב ל הא טיפו סיהוה ב ב ב

ל יומיומיות תצפיות  לות ע ח קרציותמ

Machine Translated by Google



בדים דואגים שומעים,  כ אותםומ

ס הוא כי  ספ ספר מפ ל מ ל גדו לים. ש חרים רופאים גם חו בזה רואים א
ט  סר כמע לת.ח תוע

כונות  • שיות ת טריותאי סצנ ק א

חן מרוצים אינם  ב ס ד"ר  .ELISAממ ל ס,ריי צ'אר ג'ונ

ס ציפייה  • ח חד לי שים מדי מיו בךמאנ בי ס

קוויתעוצמה  •

חורים  • קויים  •שגרתיים אי קויים  •אמפתיים לי סה לי ל בתפי ש
ברתיות מיומנויות  שיותח אי

ל  טיפ לדים ב-000,01 ש בים סוגים עם י ל ר קרציותש

שות  • ק שים, לרעיונות נו שות שינויים, חד בזמןדרי

כון  שיו, נ כ ב נראה לע חים הרופאים שרו ל המומ לים ליים ש טפ המ
קרים  חו לות ו ח קרציותמ

סיזם  • קי בה ו/או נר שי כזת ח קה עצמית מרו לת  •עמו כו קויה י ל
בד  טראומהלע

סועודף פיצוצים  • כע

מתהיצירתיות  •

לנות  • ב חתת סו למופ כו ס לת

מאניהאו זעם  •

לות ירודה מודעות  • בו לפת"  •לג ק חת"או "מת "מרוו

ל  -ארגוניות קיצוניות  • ש ב או מרו ל להיות חיי קסדר בע עמו

קת היא שה-ASILE מאמין זיהום,  קר בדי איומהס

סר  • ח שג" " בי מו עצמיתבריאות לג

שות  • בות רג ש ח סוגים ומ שות עודף  -נ לרגי
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34

כמה  23-25 בדות ( בות מע ל ש בונים שני את מ ל ח ה
לה)  31הא

Blot ה-Western  ט ל המיוצרים הנוגדנים את מפר בה הגוף ידי ע בתגו
ק  חייד לו הנוגדנים את מפרידה המפה ליים. ל ל ל לפי ה ק ש חת מ ומדוו
ליהם  חידות ע קראות כי לו הנ טון, קי ל שנם  .kDaאו ד שעה י בונים ת ל ח

ליים ספציפיים  והם:ל

83

37

93

18

כמה  83-93 בדות ( בות מע ל ש בונים שני את מ ל ח לה)ה הא

39

23

ברי  ס, ד"ר לד ב מה ג'ונ שו ח ש הוא ש חפ ביעת "רצועות ל סנפיר" ט
ביעת רצועת  Western-ה .Blotתוצאת בתוך  בע ט ט אומרת אצ שו פ
ש  בית רצועה לך שי בון נגד נוגדנים או חיו ל חודי ספציפי ח ל ביותר ויי ש
חרים.באורגניזמים נמצא שאינו ליים  א

קום  חן זאת, במ ב חירה הוא  Western-ה Blotמ ב ל המועדפת ה ע
חים  בים מומ ל ר ס. ד"ר כמו ליים ש ל ג'ונ ב ק א כונית, כמו בדיו כות מ האי

ל  לה  Western-ה Blotש כו  Blot Westernלמצוינת. ירודה בין לנוע י
כות  בה באי ש טו שתמ חד, ליים מזן ביותר מ סף וגם א בונים או ל מגוונים ח

לה מזנים  כמויות א ל זה סוג שוות. ב קת ש בוצע  Blot Westernבדי מ
קות.לעתים  חו ר
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לה  ל גוד קה ש לה ל היה לא ה שוך גדו ח ק ו ספי קרוא כדי מ בי לזה ל חיו
ל ודאי.  ב קה א בדי שהו רואה ה בימ חיו

ק  ח ר ל לדוו קה ע בית" לה חיו לית". או " לי ש ל " כ ב לדעתרוצה אני זאת ו

חןָ.  בְ בדות מִ כמות מע טעויות יודעות ח לות ש כו קרות י כן ל ל לות הן ו מפעי
קרה"  ב קה לוודא כדי " בדי כה. בוצעה שה ל קרה בדגימת אז כה בית ב חיו

ש  ל את י בוני כ ל ליים ח קים ה בד לם הנ כו כיםו צרי

ברי  ס ד"ר לד ל ס, צ'אר ש אם ג'ונ לו לך י חד אפי כזהא

בי  ל לג ר גווני כ ליות. קריאות או האפו בו ש אם ג לךי

קות  חות, לה כ שפת נו ח ליים, נ קודה. ל אתהנ

קו  טה כמו כהה היה לא ה לי ש בית"."ה חיו ה

בי. להופיע  קרה חיו ב לית ל לי טאינים אין ש לם ל-emyL ספציפיים פרו לעו ו
בה להראות אין  קה. או תגו שי, באופן לה אניאי

קה  סודית בדי כת יותר י חית.הופ כר ה

קרה מהי  בית? ב קה זוהי חיו ל בדי ק ש להדיו ש

בדות  בות מע סות ר סיר מנ לתו את לה כו ל י ב הרופא ש שו ח ול

קת  למה לא ליים בדי לא ש לת. ו ב קו חנו ומאז מ שיואנ כ ע

ח לדוגמה, אזור.  קה נני לה לך  31שה זה נגמרת. לא או  "IND"הייתה ש
כנאי אומר  ט ל מתון קו ראה שה שריםנוגדנים ש ק שנ

לייים דעו  שנה ש בונים את מ ל ח ל ה ח פני ש ט ש חיצוניים ה לו ה במהירות ש
בה  ס שהוא ברגע ר כנ שה האדם, לגוף נ ב זאת (ועו ב),שו שו ו

בון  ל ח ק ספציפי ל חייד זהאת אומר גם  INDליים. מ

שים  ב י בדות ל למע בות ש ש ר ט י בוני מאוד מע ל קה ח להםשאין בדי

לית" תוצאה  בו לתי או "ג ב בור מוגדרת" " חת ע קות א לה לו, מה ל זהה

לתי או שה-DNI מאמינים  ב בים הם מוגדרים ה שים.חיו ל ח

ל  ל כ שימה נ לאה בר לה. המ לים למע טות, במי שו ב פ בדות רו מציעותהמע

לך שהתוצאה אומר לא  לית, ש לי ק זה ש שהאומר ר
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קת  קנה Lab: Babesiaבדי ס מ

קת  PCRאו  DNAליים בדי

חון  ב ל הא טיפו סיהוה ב ב 79ב

בעיה  קת ה בדי ל  DNAב בות שהתוצאות היא ליים ש טו ביותר ה
לות  ב ק קמה, מדגימות מת ח דגימות כגון ר סיות עצם, מ מעיים, ביופ
סיות  סיות או עור ביופ שרירים.ביופ

בדות  סוימות מע סות  MDLכגון מ כו ח מ טו בי שרו ב ש לרופא ויאפ חפ ל
ב  ב שו שו דם.דגימות בתוך הזה  DNA-האת ו

ל בדרך ליים  ל כויים אז דם. או שתן בתוך חי לא כ סי דגימות למצוא ה
DNA  ל לי ליים ש כים.הגוף בנוז נמו

חי  בים קרציות מומ חים ר ב-04 מדוו שנים  50עד ש חרונות ה זיהום הא
בזיה  ל ב בה נפוץ להיות מאוד מנדיר גד לוף למרות יותר. הר הזמן, ח
ש עדיין  חון. בעיה לנו י ב שית, בא ב רא בים אינם הרופאים רו שי ח את מ

Babesia  לא שהו אם א ק מי בד לה נ חי בי ת לת חיו ח כי ליים. למ סמ מ
קר  ח שתי מראים מ קות ש הביותר, הנפוצות ליים בדי

קות  בות דם בדי לות ר כו שר חריגות להיות י חות נמצאות הן כא כ בנו
בזיה. או ליים  ל אתה ב כו לך הרופא עם לדון י לו ש בדות אי ל. מע קו ש ל
סיה ליים  ב בא שנים ו ל התוצאות את מ קות ש ל בות ד לו ר קות ואפי בדי

ט נדירות הורמונים  כמע בות, לא פעם אף ש ש ח ל, נ ש נוגדנים למ
חדים  טת מיו לו ב ס, ל טרון התרי ס טו ס שי, ט טרון, חופ ס טו ס  MSHט
DHEA,  ורמותT3  טת לו ס. ב קות התרי לו בדי לות א כו שות להיות י רגי

בדות יותר  לעתים  ,Babesiaאו  Lymeממע בות ש רו ביות הן ק חיו
ק  לות ר ח שות.במ ק
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קות  ל שתן דם, בדי שדרה עמוד ונוז לת ה ח ל כידוע, אמינות, אינן ליים למ פי ע
חו עיוורות דגימות  ל ש בדות שנ בות.למע ר

בות זיהום  למים התגנ קאיתברפואה שגרתי באופן ממנו שמתע האמרי 80

בות לעתים  רו סיות ק שיות תוצאות מציעות ביופ ברורות שימו בה ו ל רופא אם יותר, הר כן פתו מו
ש  קדי ש זמן לה חפ שך. זמן ל ל היה ניתן לא ממו טפ לה ל חו חה. זה ב ל ל בהצ ב ק אז, א חר ר לא

סיה  ביופ טים עם הזו ה ל ברורים ספירוצ' ל ליים, ש טופ ח המ לי ל הצ חי ל בריפוי להת כת ש מער
למית המעיים  לו. הגו בות (התמונה ש טין ד"ר באדי כז פריד, מר ל הרפואי המר טת ש סי בר אוני

ר)ג'רזי  שו

ELISA  nretseW-והBlot,  שר בוצעים הם כא בדות מ שגרתיות, במע
ב  ק אמינים. אינם לרו ל בדות ח שות מהמע שתמ בירור מ כות ב בער

קת  חותות. ליים בדי כות נ לו ער לות א לומים כמו זו ש לים הת שניתנו הזו
בדה  ביצוען, למע חות ואינן ל לי חן מצ ב לים לא טופ חות עם מ פרי

ל ברורות  סמיני עיניים ש בעיה דן אני ברורים. ליים ות שאים זו ב בנו ו
חרים  ל א לה ליים ש למע באתר הזמינים מאמרים מ-002 ב

www.personalconsult.com.
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לוגיה  לו סת  Babesiaורפואית. נרית טפי ל זיהום כמו יותר נתפ לי ש בע
לריה בעוד חיים  שי זיהום היא מ ק. אנו קה עמו לו ח בר הזו, ה שמדו כ

סיה,  ב ב קרית היא ב טין.ש לו ח ל

כום,  סי סיון ל לי הני חנת הוא ש ב קרן חד כמו נדירה היא  Babesiaשא
ר  ק ל בעי ל קות בג בדי בדה ש חונית והמודעות המע ב ל הא  Babesiaש

טין. נוראית היא  לו ח ליים בעוד ל חן ש ב בוהה בתדירות מאו יותר ג
סיה,  ב בא קרים מ חים המ לי ח שמצ ק הם לדוו ק ר ל טן ח שים ק מהאנ

אמיתיים.זיהומים עם 

סוף,  ב כמים כנים שרופאים מאמין אני ל ח ט ו לא פעם אף כמע
חנים  ב חית רפואה זו כי  Babesiaאת מא ביותר.מומ

Babesia  לריה לים אינם ומ ש אך זהים, טפי בה להם י שותף. מן הר המ
חת  בות א סי קדמות ה טית להת קר האי ח ל במ טיפו ב  Babesiaב- ו

בעת  חנה נו ב טריבין מהה ו

ק  כם אציג זה בפר חים בפני ליניים מומ ל אמיתיים ק טיפו סיה. ב ב ב
למד  שרויות את נ ל אפ טיפו להם ה וש

ל סוג זהו  חדת רפואה ש ל הדומה מאוד מיו טיפו לי ל חו ס. או  HIVב אייד
לומר,  ב כ חו לא הרופאים רו ק ט כדי הזמן את ל לו ש בות ל כ ר במו

בית  סי ל המ ל ש טיפו ס, ה לו באייד כן, וא סופו ש ל ב בר ש מגיעים ד
ספר  ל למ ל גדו לי ש ס.חו אייד

קים האורגניזמים שני  בי שיים אדומים דם תאי מד לים אנו טופ באותם ומ
תרופות.111סוגי 

Babesia  חנת ב ל בדרך מאו ל ק כ ל ר לה ידי ע שו א ק בי לפי או מאות ש א
לימוד שעות  קרציות.זיהומים ב ב

חון  ב ל הא טיפו סיהוה ב ב 81ב
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חר  כן לא ט מ ל את אפר קריות התרופות כ ל העי הזמינות  Babesiaש
כם כעת  ס קצרה וא קרים ב ח שים, מ שיות, סוגיות חד לות, מע מינון יעי

לוואי.ותופעות 

Babesia  לריה דומה כך למ שניהם ב סים ש כנ אדומים.דם לתאי נ

ל בעוד  טופ סתמך צריך שהמ ל לה ל עצתו ע ל הרופא ש טפ לו, המ ש
חים כמה  קרציות זיהומים להריגת מומ בים היו ב ק אדי ספי לי להציע מ
בות כמה  ש ח להם. מהמ ל שתראו, כפי ש טיפו שותפים בזיהומים ה ל מ ש

Babesia  ח עדיין ל והופך מתפת חומר שנה. מדי יותר יעי לן ה אינו לה
שה  ק עו שות עם צד בות הגי ח שים בהן הר שתמ חים מ בים, מומ לא ר א
ק מוצע  קדמה. ר ל כה לים כ טיפו ל המוצעים ה בעת ידי ע חים אר המומ

טים  לן המפור ט נדונים לה שך בפירו חד זה ספר בהמ קר עם י ח ש, מ חד
קציות לוואי, תופעות  טרא טי ומידע אינ חר.קרי א

שני במידע לדון  ל חד ח ע סיה.צמ ב ב טי- אנ

לריה  חת היא מ בעיות א בריאות מ חמורות ה לם, ביותר ה חות עם בעו לפ
ליון  300 שים מי קים אנ ב שנה.מדי נד

ב  להתרופות רו -Babesia  שו שונה שימ לריה, לרא קרא שאם כך למ ת
ל מידע דפי  חריו, התרופות ע כן שא שים שתופתע ית ב ל של -Babesia 

לם  כרת. לא לעו לות זאת, למרות מוז ל היעי לריה תרופות ש ל מ טיפו ל
ביזיה  ב לת ב ל מנוצ חים ידי ע בים מומ לי ר ל סגנונות בע סופיות טיפו לו ופי

שונות.
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קאנו, ג'וזף  ס ק)ניו (מדינת  MDבור יור

לי  סורתיים  Babesiaטיפו שגרתייםמ

חון  ב ל הא טיפו סיהוה ב ב 83ב

טרה ימים.  10תוך נהרג  ל המ לה ש שה את שמאמצים א הגי
סורתית  ש לא היא הזו המ שתמ זמןמדי יותר בתרופות לה

ק"ג  8.3כינין  ל מ"ג/ לדים.211שעות  8כ לי

טרות  ר כגון מ ק ח ק הוא קרציות. זיהום מ ב שיבאופן נד אי

:1אופציה 

ש  לי ש לים כ טופ לים מהמ ט בות מדינות הנו ל שו לו מ קים א סי את מפ
ל  טיפו ב ה ק חות. לא לוואי תופעות ע הנו

קאנו ד"ר  ס ל בור ליים טיפ סיה ב ב בא 2006עד מ-3891 ו

ל  חר  ,13בגי ח לא רופא שאף ומא לי חןהצ ב לא

ל מ"ג  650כינין  שך שעות  8כ ימים 7-10למ

שר  ש כא לינית מרפואה פר ק כדי ק סו חרתברפואה לע א

שרות  לד: אפ לינדמיצין לי ק"ג  5ק ל מ"ג/ ושעות  6כ

שרות  :2אפ

לות  לו לגרום לוואי תופעות להיות ע כונים ו סי שריים.ל אפ

לינדמיצין  ל מ"ג  600ק עםשעות  6כ

קרית הדאגה  ל העי חי כמה ש סורת עם  Babesiaמומ הזוהמ

750 Mepron  עםביום פעמיים מ"ג
250-600 Zithromax  שך ליום מ"ג  7-10למ

ימים

שה  לית הגי טיפו סיה היא ה ב בא לגמריאינה כרונית ש
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שוי אתה  ב ע שו ח כתית הרפואית שהמועצה ל ל את תעריך הממ
חיות  לו המומ חר ש ל לא לים מ-000,41 ביותר טיפו ל חו כ בי מ ח ר

לם.  קום העו לו התודה זאת, במ ל ש ל ע לפי שהצי ל את ונתת חיים א כ
לים  קו טו לו הפרו חינם, ש ל הרפואית שהמועצה הייתה ב ק ניו ש ר יו

כמה  סים ו ליניים טיפו ק ל לא- ס ליגת ש סו קי סו ה לא ני ס הרף ל להרו
קריירה את  לו. ה שהם ש לו כ ל ל בו התע ש שות ב ל גי טיפו חות ה ל המוצ

לו,  ל הרפואית המועצה ש ק ניו ש ר למה יו לה התע למע מ-06 מ
לונות  חים ת ל שהציעו רופאים נגד אזר מאוד.שמרני טיפו

סיה בעוד  ב בא לם ש ק הייתה לא מעו ל שמות ח ל מההא לות ע ל התע
ל  ל הרפואית המועצה ש ק, ניו ש ר חר יו ל שנים לא בי חינוך ש לג

חרים זיהומים  שאים א קרציות הני כמו הם ליים, כמו ב טרדה את סי הה
קרה  להם הי לא ש קורת ל בה בי ל כתו חנות ע ב לים או הא טיפו לו. ה ש

בעה המועצה  לדיון ק קום אין הזה והמדע הרפואי ש כות מ סמ ב
ט  שיפו שמעתית ה ל המ הרפואית.הוועדה ש

שאר הוא לו,  שר ה-08, שנות עד נגוע נ ל כא ח קר ה ח קדם מ ל מת ש
ל עצמו והוא ליים  ח ל ה טפ ל ל טפ ל חרים. ו כיוון בא בית מ ב ספר ש ה

סדות לרפואה  במו למים ו ט מתע שאים מזיהומים כמע קרציות, הני ב
לץ הוא  לי להמציא נא קו טו ל פרו בים טיפו בור ר בזיה ליים זיהומי ע בא ו

חד. כא

בים, בעיני  קאנו ד"ר ר ס ב בור ש ח בי נ ל לא טיפו ליני המודרני ה ק ה
ליים.  ס ליגת שרופאי בעוד ב סו קי לים אמרו ה טופ סדר שהם למ ב "
שוגעים" או גמור",  ב "מ שו ח חר נרפאו לא שהם ל ל יום  21לא ש

קה,  טי ביו טי היהג'ו ד"ר אנ
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סף  ליים, בנו שך  Babesiaמזיהומי גם מודאג ג'ו" "ד"ר. ל שרות במ ע
שנה זה למה שנים.  לו?מ

ביר הוא  ס סיה מ ב בא לזמה היא ש לא פירופ ק. ו ל זהו חייד זעיר טפי
ש  ל הדור חד. טיפו שמעות מיו קדות שתרופות היא המ בהריגת המתמ
קי  שו ליים חייד זאתיע

ט,  שו קרים את קוראים אם פ ח ל הזמינים המ  Babesiaזיהומי ע
שיים  ברית, בארצות אנו ב ברור ה לו המאמרים שרו ל שר בני הם ה ע

שמעות יותר. או שנים  חומר היא המ ל שה ל  Babesiaע ארצות ש
ברית  ש הוא ה ספר מאוד, חד ל המאמרים ומ ב לי מאוד. מוג ל או ל בג
לות  סר במאמרים הד חו סיון ו חון הני ב ל בא כנים רופאים  ,Babesiaש

בים  לות ר ח ביה מודעים זיהומיות למ ב ק ל חרונה. ר זאת, לעומת לא
ל ג'ו ד"ר  טפ סיה מ ב ב .1983מאז ב

לים  טפ ל בהם מ ש עוד כ ליים לריפוי נדר להם.ל ש

קאנו ג'ו ד"ר  ס לי מודע בור טיפו סורתיים,  Babesiaל ש אך מ מרגי
לי  טיפו לריה ש ח קצרי מ לו טוו ב א לים אינם לרו ל ח בזיה ריפוי ע ב

סת. כרונית  ס בו לעתים בעוד לדוגמה, מ ל ניתן ש טפ ביה ל סי ב ב
קדמת  חריפה מו חה ו ל שה עם בהצ לו בועות ש ל ש ו-  Mepronש

Zithromax,  לה הוא סיה גי ב בא שת כרונית ש שר שת מו חות דור לפ
שה  שים חמי ל חוד ל ש שך. טיפו שך מתמ ל מ טיפו ב הזה ה קר מת
חזור  חיים למ בעה בן ה שים אר ל חוד  -האדומות הדם כדוריות ש
בהם התאים  שגת. Babesiaש שג מ

חון  ב ל הא טיפו סיהוה ב ב 85ב
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קאנו ד"ר  ר בורא בו לה שאם ס ליים חו ל ב קיפה בצורה טופ ל מ כ ב שאר זאת ו לה, נ חו
ל הרופא  טופ כים והמ שוד צרי ח שותף בזיהום ברצינות ל סיה.מ ב ב ב

ל מאמין ג'ו ד"ר  טיפו ל שה בור ביותר היעי הוא Babesiaע

כיוון  ב מ לך נהרגת  Babesiaשיותר מאמינים הרופאים שרו לים במה טניים, טיפו ל סימו
סיף גם הוא  שהי צורה מו ל ל כ Sweetש

ק  לת כמו בדיו ח ל ליים, במ כ ק שהאדם כ ב בנד -Babesia  ב זמן ש כך יותר, ר ל יידר טיפו ה
שך יותר. ארוך  ל מ טיפו ק להיות צריך לא ה ל זמן פר ל ספר ש שו שאי, בי לי לא ק צריך א

ל  לו כ ר ל ליני שיפו ריפוי.כדי עד ק

ל בדרך  ל חים לא כ לי סיר מצ ק. לא זה כי  Babesiaאת לה ל זהו חייד חי טפי כדוריות ש ב
אדומות.דם 

(atovaquone) Mepron  057-ל מ"ג ב כ ח ביום פעמיים כפית ל ק ל חה עם נ שומנית, ארו
חד  מיועד  Zithromaxה- יום. מדי מ"ג ב-Zithromax  006 (azithromycin)עם י

לת היא "התנגדות" למפרון. עמידות למנוע  כו ל הי ח הזיהום ש כים גנים לפת שהופ
סרת תרופה  ח לת. ל ח למפרון תוע ק ל בדו שנ ש ל ל שיעור י ש ל כ ב  20%ש ק חות ע התפת

שר עמידות.  סיפים כא ר  ,Zithromaxמו ט יורד ההתנגדות שיעו כמע ס.ל אפ

בות זיהום  למים התגנ קאיתברפואה שגרתי באופן ממנו שמתע האמרי 86

שרויות  ל אפ טיפו ל ה  APlanד"ר ש
Babesia Burrascano: 

Machine Translated by Google



ב שם ג'ו ד"ר  ק ל ל ח לים ל טופ טר מהמ ש /Zithromax Mepronבמ
ברים  ש לג בת י בה או מוות" "תגו סהיימר.דמוית תגו ק הר

בעיות  חווים ביותר הנפוצות ה ל בדרך ש ל עםכ

ש  ח ביעי ביום מתר לך וגם הר בוע במה ש ביעי ה ל. הר טיפו ידוע לא ל
ליך אם  בע זה תה טירה נו לת מפ ח ליים.או  Babesiaממ

קה אנני או לענה  סיה מתו טמי סינין) או (אר טמי טר אר ש ל. למ טיפו ה
ל אם  טופ ש למ שה י כותית לצורה גי ל מאוד אי סיה ש טמי כגון אר )

חנות  בע), ב ש מ"ג  500הוא המינון ט לו לופין ביום. פעמים ש חי ל
שר  ש אפ שתמ טית בצורה לה טנדר כות ס בוהה באי ל ג סינין ש טמי אר
ש ב-001  לו ביום.פעמים ש

בה  ספת סי ל ג'ו שד"ר נו טפ שך מ שה במ שים חמי ל היא חוד ל בג
לים  טופ למ בים ש ש ר כים הזעות או צמרמורות חום, י ש מתמ
שמעותיים  שה עד ומ חמי שי כ ל. חוד תומך זה מידע כי נראה טיפו

שערת  לת בה ח חיים תו ל ה ל האדומים הדם תאי ש בעה ש שים. אר חוד
בה  ספת סי ל נו טיפו סיה שגרתי ל ב ב שך ב שה במ שים חמי סת חוד ס בו מ

ל  קר ע ח שנות מ לו. ההי ט, ש שו נגועים אדומים דם תאי כמה אם פ
שארים  חור, נ ל הזיהום מא כו ב להופיע י שך, או שו לגרום להימ ו

שנות.  שר להי שווה כא חה שיעור את ה ל לו ההצ שיעור ש שנות ו ההי
לו,  בירור מעיד שזה היה נראה ש שה ב חמי שים ש חים היו חוד ל מוצ
בעה יותר  שים. מאר לי חוד ל זה או ל לפרון בג ש ש חצית זמן י חיים מ
ל ארוך  ח כך, כ ק לו שה ש לו בועות ש ליות. לרמות להגיע כדי ש טיפו

ב  ש רו חוד שון ה ל הרא טיפו ש ל קד לאת מו הדם.רמות להע

Mepron  לים, הם שו ל לות ש חי לות ב ל וההוצאות ק ,Mepronש
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לת זמנית בו  טי קה נ טי ביו טי ל נפוצה אנ סי ליים, ש ק לין, דו ק את מורידה צי
שמעותי.באופן המפרון רמות  מ

לה בצורת  Mepronמאז זאת, עם ביום. פעמיים  לו לבדרך הוא ג ל כ

(Mepron  לה טונאי  $856.00עו סי בור ב ל,  210ע לימים  20או מ" ש
ס).  חַ כן, יַ לות אם ל ל הוא דאגה, מעוררת הע כו קום י שום זאת במ לר

שה פעם מ"ג,  250במינון לריאם  חמי שך ימים ב שהלמ חמי

ק  ספג, כ-%05 ר ח לא זה ואם נ ק ל חה עם נ שומנית,ארו

לרמות לרדת המפרון לרמות גורם  Mepronעם  לות  Rifampinו לע
שמעותית.311 מ

ספת  ל. תו קווני שם הוא לפרו שה רו לו לרון ש מ"ג 250מ
ליות  ב שר ביום, פעמיים ט ל מ"ג ל-057 ערך שווה א Mepronש

לוואי תופעות  שות ה בור מדי ק ק ע ל לים.ח טופ מהמ

שר מפרון  ק קה נ חוז שאים דם לתאי ב בונים. הנו ל כךח

שרות  ל אפ ספת טיפו בנו -Babesia  היאMalarone Malarone.  ל כי מ
חומר מ"ג  250 ל מה ל הפעי ב ,Mepron ,(atovaquone)ש

כונה  לה זו ת כו שנות י ל הדם רמות את קיצוני באופן ל תרופות כמה ש
קה רמות לדוגמה, נפוצות.  טי ביו טי Rifampinהאנ

כרת. בצורה יורדות הדם רמות גם  ל  Malaroneני כי ל גם מ קווני פרו-
שוי  חית שע ביר העמידות את להפ להג לות.את ו היעי

שים.  ש חוד ס" צריך שאתה המאמינים רופאים י להעמי לאריאםאת "
לך  בוע במה ש שון ה בוה מינון עם הרא ל יותר, ג ב ש ג'ו ד"ר א זהאת מרגי

ט היו ג'ו לד"ר  חרות תרופות עם בעיות מע קציה א טרא לך באינ במה
לים  טיפו לו. ה ל כיר הוא זאת, עם ה זאתהז
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ל יתר  ב ג'ו ד"ר כן, ע ש כם שזה חו ק ח בדו בור הדם רמת את ל ע
Mepron.  בצע ניתן ל זאת ל בירו  LabCorpידי ע להע ו

Technologies, ל -Focus  בדה בעצם המע קת ש הדם. רמות את בוד
ב אני  ש ליך חו כם, מאוד הוא הזה שהתה כיוון ח לים שמצאתי מ חו ל

ב מגוון  ח ל מאוד ר ק בעוד בדם. תרופות רמות ש ל ח לים ש טופ מהמ
לים  לו ל ע בו ס סרות דם מרמות ל לת ח חינה תוע ב לית, מ חרים טיפו לא

ש  בוהות רמות י ב מדי. ג שו שיג ח בית רמה לה טי ק ביי קום או ש.במ ח לנ

טרן גם  ס קו טיראמין) ה ס ל כו שם לא ( ל רו ל ג'ו ד"ר ידי ע בי ק למפרן, במ
טיראמין כיוון  ס ל כו שוי שה שור ע ק להוריד המרה בתוך המפרון את ל ו
לא בגוף. הדם רמת את  ל, אם ידוע ( כו ל סן, וו טו חם צ'י חימר או פ

לה  ל מפרון, את גם יורידו גמי ב שרות).זו א אפ

לרון וגם לריאם גם  לים למ ב ק שך מינון מ שה למ שים. חמי ש חוד ש ח ה
חיד  בי הי שון, לג ק חודר לא שהוא הוא לאריאם, הרא קמות לעומ הר

כן, חודר. שמפרון כמו  ק לריאם ל ט ר ל ל שו בי  Babesiaאת ומג
כן, בדם. שנמצאת  כן עדיף לריאם ל סו קרה כ שר ב מרפא.כגורם מא

Mepron  ל כו שינוי לגרום נדירות לעתים י בע ל ב צ בה ל זמני צה ש
לה דם ספירת הראייה.  חות  (CBC's)רגי לו בד ו לצות  (LFT's)כ מומ
לך  ל במה לך כ שך מה ל ממו ל ש ל עם טיפו חד כ לו. מהתרופות א ל ה

לים  טופ חר נרפאים שאינם מ כנית לא ל תו לים זו טיפו כו בור י ל לע טיפו
בוהים מינונים עם אך חוזר,  ל יותר ג ח זה  .Mepronש כ ל הו כיעי
בור  בים ע מדר.ר
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סיפים כן כמו  שאין מעריך ג'ו ד"ר  .Ketekאו  ,Biaxin Zithromaxמו
קר  ח ל זמין מ חרים חומרים ע לה א בד א ל ש מ שימו  Zithromaxב- ה

ב  לו שי חה מצא הוא אך  ,Mepronעם ב ל סוימת הצ ספתם מ בהו
טות לתרופות  ל.המפור לעי

שרות  ספת אפ ש היא נו ליות שימו ב ט חות מ"ג,  Lariam 250ב ק ל הנ
ל  שה כ ב ימים חמי לו שי  ,Ketekאו  ,Biaxin Zithromaxעם ב

ספת  שרית בתו ל אפ לין ש ק סיצי ק .Flagyl-ודו

ER Flagyl •  ר חרו ש ב) ( ח ל במינון ניתנת מור ליות מ"ג  750ש ב ט
ER  ביום.פעמיים

לי  חד  ,Burrascanoחו שים במיו לים אנ לה או גדו ל כא טיפו בהם שה
ל  ש כ כים במינונים נ קת יותר. נמו לה בדם התרופות רמות בדי כו י

בוה במינון הצורך את להראות  סוי יותר ג חוזר.בני

ל נראה אם  קו טו ל  Mepronשפרו ש כ לה, נ חו בר ג'ו ד"ר אז ב עו
לרון  ש למ לו ש סיף ביום, פעמיים כדורים ב או  ,Flagyl Bactrimומו

Zithromax.

DS Bactrim •  או)DS) Septra  ח ק ל חת, במנה נ אפעמיים א
יְוֹם
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קאנו שד"ר בעוד  ס ל את למד בור קו טו סורתי הפרו שם המ הרו
לינדמיצין,  בע מ"ג  600ק בע מ"ג  650כינין, עם ביום, פעמים אר אר

סיון למה? הזו. מהאופציה מרוצה לא הוא ביום, פעמים  לו הני הוא ש
ט  כמע לתי ש שרי ב ל אפ בו ס בועיים את ל ש ל המוצעים ה טיפו ל ל ל בג

שמיעה, ירידה  חה, ב בי חום פרי כא ש. ו לים גם רא ש ל כ טיפו לים ב כו י
ש. ח להתר

ל  כ ל ה כו בי ל כ כו ביר י לות את להג ל היעי לאריאם.ש

ב  חנות הצורות רו ב ל המאו שה הן  Babesia Americanש למע
microti. Babesia  סיון ל הני חודי הוא ג'ו ד"ר ש כך יי מודע שהוא ב

כך מאוד  ק ל ל ח ל לים ש טופ לו מהמ ש ש ל צורות י שאינן  Babesiaש
microti. Babesia  ,לץ הוא לדוגמה ל נא טפ  divergensב- ל
Babesia  .1AW-ב ח הוא ו בר כי מדוו שים בזיהומים מדו שים ק הדור

ל  בי.טיפו סי אגר

ל ג'ו ד"ר  לוג מנה שים שאינם רופאים כמה עם דיא שתמ במפרון, מ
לא  שים א שתמ ח מ טי בצמ לריה האנ סינין מ טמי ב אר לו שי עם ב

Doxycycline Bactrim, Flagyl,  -וZithromax. .ד"ר
שם  שוני הרו ל הרא לים שתוצאות הוא ג'ו ש טופ ל בדרך המ ל אינן כ
בות  חד טו לא במיו ש ל במפרון.שימו
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סר  לנות. חו ב ל יתר סו לות מרוצה לא הוא כן, ע לו, מהיעי אזש

שו שנים לפני  שתמ קות ה טמידין בזרי דר.אך יומיות, פנ

חה  סה מיודע מומ ל ומנו סיה ליים ש ב בא חוםו בת

קאנו ד"ר  ס ל שמי מאמין בור ש כ בירור שנ לים ב טיפו חרים ב כים א צרי
ל  קו ש טמיצין. ל ל שזה מאמין הוא גנ כו אלהיות י
בת תרופה  בני עוצמה ר ל אדם ב טיפו ב במגוון ל ח לר ש

Burrascano  ש מציע לא שתמ ל לה טיפו ל זה ב ל זהבג

חה  לות מומ ח חד הוא זה זיהומיות למ קרציות א לותמה בי המו

לינה. הזוג בני  שון הרופא היה הוא קרו חןהרא ב שא

ל  קרים ע חרים מ קדמים מאו ל ומת ליוהמינון  ,Babesiaש טימ האופ

לינאי  ברית. בארצות זיהומים ק כי הוא ה לותה ק ב

שך  כך, יתרה ברור. אינו הזמן ומ לוואי תופעת מ קרית ה ל העי דאגה ש
טמיצין עם  כון היא גנ בדן סי חות ואי שמיעה, לאו כון הנו סי ל וה ש

קה  .IVצינור או זרי

ל  ל ש טיים במינונים טיפו טנדר ל ס ח  Gentamicinש כ ל הו כיעי
לך  לה במה ח קדמת. מ לאמזהיר הוא זאת, עם מו ש

ש הוא  חירה שזו מרגי ל גרועה ב טיפו סיה.ל ב ב ב

ש  ב מידע י ל ר לות ע ל היעי Gentamicinש

בים גורם  כא סף עזים ל סות בנו קות למור ל בועותוצ ק

ל זיהומים  ל כון  .Babesiaכו שיו, נ כ בר זה לע ח כ ל ש מוצ שימו לא ב מ
ל  טיפו לי ל בע לזמה. נגועים חיים ב ל בפירופ ב הואא

ק שמע  חים ר טיים דיוו קדו ל אנ לת ע ל תוע טמיצין ש שים. גנ באנ
קרים כמה לדוגמה,  ח שוניים מ חים רא ל מדוו בועייםע ש

ל  בן. ע ש לים הי לים חו לו ל ע בו ס כון גם ל סי קוזמ לו לג
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ק ד"ר  ס ש ג'מ ל מרגי טיפו בשה -Babesia  ש די הוא ורופאים חד
כים  שים להיות צרי שינוי גמי לים ב טיפו להם ה ל ש כ יותר שמופיעים כ
סיון נתונים  ליני. וני שרויות ק ל אפ טיפו לי יהיו ב-6002 הנאותות ה או
ב-7002.שונות 

חד זיהום  ל זיהום ועוד א בי לים מו חו לים ל יותר.חו

ל זה למה  ש ליים כך? כ לי ח כת את מ סונית המער חי לך ה והופך ש
חות אותה  לת לפ סוג ט מ לו ש סיה. ל ב ב סיה שזיהום לציין מעניין ב ב ב
ק עוזר  חז לת את ל ח ק ד"ר ליים. מ ס ש ג'מ שני מרגי לו הזיהומים ש ל ה

בדים  חד עו שים כצוות י לגוף.ק

ס  ל זה באזור VIH/אייד ח מה המדינה, ש כי ל שהוא שמו בי חון מו ב בא
שים. זיהומים  ק ד"ר חד ס ל לא פעם אף ג'מ טפ שני מ לים ב טופ מ
קת, בצורה  ל המדוי ב כן היה הוא א סי.מידע להציע מו סי ב

שיעור  שון ה לו הרא בות הוא לרופאים ש שי ח ל ה לת ש ב בדה ק העו
בארצות  ברית, ש ליים. זיהום עם שגרתי באופן קיימת  Babesiaה

שער גם הוא  כן מ ק שיית ל ח ל לים ש חו ש מה ק י צורה כגון  ,Babesiaר
לה  ל ק לא  microti, Babesiaש סמינים יציגו ו שהם. ת ל שים אם כ אנ

לה  לי בריאים היו אך קיימים היו כא בע ל ו חו ב, ט שויים הם טו להיות ע
קדים  לא מתפ ל ל ל.כ טיפו

ברית, בארצות זאת, עם  טית  Babesiosisה טומ ט סימפ תמיד כמע
בת  ל שו לת עם מ ח טית.ליים מ טומ סימפ

שר  ליים  Babesiaכא לך, בגוף שניהם נמצאים ו בעיה מהווה זה ש
אמיתית.
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סיונו זיהום,  ל מני ק, ד"ר ש ס ל נגרמים הם אם ג'מ ידיע

צמרמורת •

ש הוא  שתמ שרות י ל באפ טיפו באה.ה ה

בה  ש ח שנייה המ לו ה סיה היא ש ב ב ל בדרך ש ל חנת כ ב בה בצורה מאו טו ביותרה
סיון באמצעות  ליני. ני ק בעוד ק ל ח בדות ש לותמהמע סוג מ

סימנים בעוד  לו ש שויים א חפוף ע לה עם ל טונ שותפים זיהומים או בר מ
חרים,  סמינים כי נראה א לו ת טים א ל ביותר בו

ק ד"ר  ס ל ג'מ טפ סיה מ ב ב ש ב לו ש כים, ב לבהתאם דר

לה הזעות  • לך הזעה או לי היוםבמה

טומים  סימפ ל ה ל. ש טופ לה שאדם נראה אם המ ל חו בינוני,או ק

חום •

סמינים  טים ת ל ל שגרתיים אך בו ל  Babesiaש ליו:אצ טופ מ

בד, ליים  קות לעתים ל חו כים הם ר ש בר נמ בועות.או לימים מע ש

שמעותיתעייפות  • מ

לונות  ,Babesiaעם זאת לעומת  לו הת ל טות ה ל ומופיעות יותר בו
חר  ש לא ל חוד לה.ש ח מ

ק אדם  ב סיה.שנד ב ב ב

חן  ב בות צורות זה, את לא לו ר קות לא אפי בד בדות נ בותומע ר
קים  ב חן נא ב ק ד"ר אותם. לא ס ב ג'מ ק חר עו טומים א נפוצים סימפ

סים  ח סיה. המיו ב ב ש הוא ל חפ להאת מ א

סימנים בעוד  לה ש לים א כו קיים י סוימת במידה להת לייםעם גם מ
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לי  סיה טיפו ב בינונית בא לה- ל ק Jemsekד"ר ש
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קת  ל ח ל . תרופות מ Flagylאו ספציפית, אימידאזו

ש  בה י ל שונות צורות הר כ קם עת. ב ל לים ח קםפעי ל ח ו

קיימים הם כי  קציה.מ טרא אינ

לם אין  ק להתע ל ר ל לים בג טפ סיה, שמ ב ב חד ב שר במיו זמינים כא
לים  בור טיפו וגםליים ע

כפית) מ"ג  750מפרון  • חה עם ביום פעמיים ( שומניתארו

ב  לים רו טופ לים המ כו חת י ק בוע ל שה ש חר חופ ללא טיפו ה

בוע  חג.ש

Babesia  ט לותו את שתא ל פעי טית"והינה ליים ש ט ס טריו ק ב "

ל במינון  ליות, מ"ג  400ש ב שתיים ט שינה), לפני ( ל אז ה שריכ אפ

ש מדוע  שתמ לי לה ט קו טות ב ס שר צי לים כא טפ סיה? מ ב ב לייםב

שת ראייה  ט ש טו שת מ ח שן. שאתה בזמן מתר ב לא פעם אף הוא י ל ש מ
חד  Ketekו-  Zithromaxאת  כנית י ל בתו שהיטיפו ל כ

בועות. ש

(Metronidazole)  500אוmgs (tinidazole) Tindamax  ביוםפעמיים

שוי הוא לפעמים  ליף ע ח הוא .Ketek Ketek-הב-  Zithromaxאת לה

בע  ק לך נ חרונים הימים  3-5במה לפניהםברציפות הא ש

בוע  ש ש לו בע או ש ס ממפרון אר ק טרומ חד.גם וזי י

500 Zithromax •  ביוםפעמיים מ"ג

Ketek (Zithromax,  .(סין ק ביא לו תרופות ו ל בדרך א ל את יהרגו לא כ
לות הצורות  לך הפעי קופת במה ל ת לייםזו. טיפו

ש  • לים לו י טופ חת מ ק שך זה את ל בוע ימים  5-7במ ש שך ב 6-8במ

לים  לים חו טופ טה גם מ ס ח או ליים בצי מ"זרעים" רוצ
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טר  ש שוי זה מ סף ע לך להתוו טים במה ב לשונים הי ש

ק  ס כנה ג'מ שה זאת מ ל גי להמם ש להרוג". " חד ו ש א שתמ מ
קה  טי ביו טי לות צורות שהורגת באנ שר פעי ס מעודדות וא ט ספירו צ'י

טות, להפוך המוממות  ס חר לצי לא כן ו חי מ טות רוצ ס לכמו צי לגי פ

לוגרמים =פאונד  קי

חות הם  לים פ טיים). פעי ס חד אם (צי ל א חי ל הת ל טיפו לייםהריגת ידי ע
שים מה וזה  ,Babesiaלפני  ב שעו חים רו קת המומ ב קרציות,להד

שים. Tindamax-ו שמ מ

לך, היומית המנה  ש ש שתמ חד ה לי בא כ באים:ההמרה מ ה

2.2

ל תרופות, שתי  לגי ס, פ ק טינדמ בות ו ש ח להרוגנ

לוגרם  ל  x 2.2 =קי ק ש לך המ לוגרמים:ש קי ב

טיות. הצורות  ס שוי  Zithromaxשה- בעוד אז הצי ביר ע צורות להג
טות  ס ד"ר.אותם. יהרגו  Tindamaxו-  Flagylמגן, צי

ט  (2 ח מיעו שו אוליים זן ק

ל  סיה. טיפו ב לת המינון תוצאת ב ל כו לוגרם 30היא ה קי מ"ג/

טה צורת  (3 ס טיתמוגנת צי תיאור

קת זו יומית מנה ליום.  ל חו שתי מ במנות. ל ש ח ל

ל  ק אצ ל לים, ח חו ק ד"ר מה ס ש ג'מ שתמ ח גם מ טי בצמ לריההאנ מ

שר  ליים מא שאר שעדיין ה שוי בגופך נ להיות:ע

קה בפני עמיד  (1 טי ביו טי נפוצהאנ

סינין  טמי ל אר חי חר ביום, פעמיים מ"ג ב-003 מת לא כן ו לה מ עו
בוע תוך ביום פעמיים מ"ג ל-009 במהירות  חות.או ש פ

בות זיהום  למים התגנ קאיתברפואה שגרתי באופן ממנו שמתע האמרי 96
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900 Clindamycin IV •  ל מ"ג שך שעות  12כ בועות  8במ  5-7)ש
בוע). ימים  ש לים ב לים חו ב ק שות מ ס  IVחופ ס ב ל בהת גורמים ע

בים,  סים כמה והנה ר ק שד"ר דפו ס ש ג'מ שתמ ל בהם, מ ל בוע כו ש
בועיים או  ש:ש חופ

ל אדם אז  ק ש ב פאונד  150במ ש חו כך:י

לוגרמים  =פאונד  150 קי
2.2

ל אם בין  ל ל שזיהומים בג לה ליים, ש טונ ס בר סיוזי ב בא לים ו לו ל ע בי להג
ל המעיים ספיגת את  ל או תרופות ש ל לות  Babesiaשתרופות בג לו ע

שה במעיים, מוגזמות לוואי לתופעות לגרום  ל זו גי  Jemsekש
שת  שתמ לים מ טיפו שית,  .IVב ל הרופא רא טופ כים והמ כים צרי ס לה

שת  בות מועדפת  IVשגי סי ל, שונות, מ ש גורמת  Babesia-הלמ
בעיות  לוגיות ל ביות נוירו טי קוגני שת חמורות. ו היא: IVגי

בועות ש

סינין מ"ג  2,040שווה ליום ק"ג  x 30ק"ג  68 טמי ל אר כ או יום ב
ביום.פעמיים מ"ג כ-0001 

שך  IVתרופות א.  בועות,  3למ קה ש ס בוע, הפ ש חר ל לא כן ו ל מ סופיים 3ע

לוגרמים  68.2 לוגרם  =קי בהקי שו ת

97 חון  ב ל הא טיפו סיהוה ב ב ב

לים  שים עד בינוניים טיפו ל ק קד"ר ש ס ג'מ

Machine Translated by Google



500 IV Zithromax •  ביוםפעם מ"ג

שך  IVתרופות ב.  בועות,  4למ קה ש ס בוע, הפ ש חר ל לא כן ו ל מ סופיים 4ע
בועות ש

לת  • חי ל ת טיפו בה -Artimisinin  חר ביום, פעמיים מ"ג  300הוא לא ו
כן  לה מ לך ביום פעמיים מ"ג ל-009-007 במהירות עו בוע. במה מינון ש

שך נפוץ זה  בעה במ בועות ש קה (עם ש ס ל הפ בוע) ש לעיתים ש ו
קות  חו בעה ר שר אר בועות ע קה (עם ש ס ל הפ בוע ש ל ש בועות). 4כ ש

750 Mepron •  כפית מ"ג חת ( חת ביום פעמיים א ק ל חה עם נ ארו
לרון או שומנית)  ל במינון מ"ג  250מ ליות  2-3ש ב ביום.פעמיים ט

Jemsek  סיפה ליות מ"ג  ,Tinidazole 500או  Flagylאו מו ב פעמיים ט
שך ביום  לך ימים  3-5למ בוע במה ל ש טיפו חרון ה ל, הא ש למ בוע ( או  3ש

ר  (4 חזו ל, במ טיפו ל. אם ה ב ס בות נ סי כך ה ל. נדונו ל ל בדרך לעי ל כיוון כ מ
כנית  לה זו שתו טות בהריגת יעי ס לים ליים, צי טופ שו המ לך ברע ירגי במה

טירת  טה פ ס ל הצי טר כך ליים, ש ש שך אינו זה שמ ב זמן נמ יותרר

ל  שמור מנת ע ל ל ליים ע ל בזמן ה טיפו ביה, ה סי ב דר.ב

שך  IVתרופות ג.  בועיים, למ קה ש ס בוע, הפ ש חר ל כן לא ל מ ע
בועיים,  חר ש כן לא קה מ ס בוע, הפ ש חר ל לא כן ו בועיים מ חרונים. ש א

שה  חרונה גי לים שמורה זו א חו חווים ל שמעותיות לוואי תופעות ש מ
טירת או  קים.פ חייד

בות זיהום 98 למים התגנ קאיתברפואה שגרתי באופן ממנו שמתע האמרי
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ל ברגע  טופ סיים שמ ל את מ סיה ה-VI טיפו ב בי בא סי ד"ר.הזה, האגר

DS Bactrim •  אוDS Septra  לפה) (תרופות ק בצורות סו ל חוז כפו
ל מ"ג ל-008 שווה  ל מ"ג ו-sulfamethoxazole  061ש ש

trimethoprim.  ,בר לדוגמה שים או ג ל נ ק ש פאונד  150-160במ
חו  ק ליות  2עד  1-1/2יי ב ק  DSט חוז ל) ( ביום.פעמיים כפו

250 Lariam  ליות  4-5עם מ"ג ב לך טעונות ט בוע במה ש שון, ה הרא
חר  לא כן ו ליה מ ב חת ט בוע א ש חר ב סה מנת לא זו.העמ

שה יותר  חמי לים ימים, מ כו ל זה אם יומיים עד להיות וי ל מה כ טופ שהמ
ל  כו ל.י בו ס ל

ק  ס לם לא ג'מ סיה. מתע ב ב חר שהוא בעוד מ ליים להרוג תרופות בו
חרים זיהומים או  שאים א ל הני ל כן הוא קרציות, ידי ע ל חומרים כו

שויים  לי להיות שע לות בע ל פעי לה  Babesiaש כמו צנועה עד ק
קה  טי ביו טי שורה, האנ ק יודעים (אנו  .Zithromaxו-  Ketekה
ס  ק טרומ לצי ש ש לת י כו סוימת י לריה, להרוג מ שה מ למע ל ו שות כ הגי

לו  Babesiaנגד  חי לריה).כתרופות הת למ

לין  • ק סיצי ק ביוםפעמיים מ"ג  200דו

ל אם  טופ ל שיוריים סימנים מראה עדיין מ הזעה כגון  ,Babesiaש
שמעותית,  סה הוא מ ל את מנ טיפו הזה:ה

99 חון  ב ל הא טיפו סיהוה ב ב ב

שה  ל הגי ק ד"ר ש ס סיה ג'מ ב בא כרונית ל
ועמידה
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קרים  ח בים מ שאות קרציות כי מראים ר ספר נו ל עצום מ זיהומיםש

טין  בור מצוין לאומי מוני ל ע שית. ומותאם יצירתי רפואי טיפו הוא אי
ל גם  טפ ר וגם מ ק לי חו שך  Babesiaטיפו בות. שנים במ לן ר שלה חי נמ

לים  טופ ל זמנית בו מ טיפו בי.ל ט מי

500 Zithromax •  400או ביום פעמיים מ"ג Ketek  ,שעהשתיים מ"ג ב
שינה, זמן  כפית) מ"ג ב-Mepron  057או ה ביוםפעמיים (

שים כמה  בים דג שו ל ח לי ש סיה טיפו ב בא לו. ה היההוא ש

שרויות  ל אפ סיה, טיפו ב ש הוא ב ב מרגי שו ח לצייןש

כך, יתרה  ל מ טיפו ליני ב ל רואים ק טופ בערךמ

לה ליים, כי  טונ חרים וזיהומים בר שאים א קרציות הני ביםב חיי

ביץ ד"ר  לינאי הוא הורו ק מיומן ק ברי ש ומ לושי

ק הוא  בוע, ימים  Tindamax 5-7או  Flagylדופ ש לפעמים אך ב
ק  סתפ בוע, ימים  4או ב-3 מ ש כיוון ב שה מ ק ל ש טופ חת למ ק את ל

לו התרופות שתי  ל ב ה ק לוואיתופעות ע

בה בתוך  קי ק ה להם. והרו כן, ש ש הוא ל לים שרופאים מרגי חו כים ו צרי
בין  שותפים שזיהומים לה הםמ

בות או  ליים.למות תגו

לא נורמה  כמהמציע שהוא בזמן אז דופן. יוצאת ו

כי  בין מודאג ה לייים לה ק הוא ש קותלעתים ר חו ר

ח  ק ל חה עם נ שומנית.ארו

ל  בעה כ בועות, אר ל ש לונותיהם, סמך וע לת טיפו ה

כיוון  ליים מודאג עדיין שהוא מ ל בזמן ב טיפו סיה,ה ב ב ב

ק  בר זיהום ר לך ע קיצת במה זאתמציין הוא קרציה. ע

בות זיהום 100 למים התגנ קאיתברפואה שגרתי באופן ממנו שמתע האמרי

ביץ, ריצ'רד ד"ר  ק)ניו (מדינת הורו יור
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שתנה  ל מ ל מנת ע טפ לות לצרות שגורם בזיהום ל לי ביותר, הגדו שאו
לן מה אז  .Babesiaהיא לא  ל, הצעות הן לה טיפו לא ל מתוך דפים ו

ל ספר  שו ט, בי שו כן פ ל אף ש טופ ל לא מ טופ אופן.באותו מ

ביץ ד"ר  ביר הורו ס בעוד ה סיה ש ב בא ל לות ש כו סמינים להיות י ת
בים,  בים ר סמינים ר לו מהת ל חרים. לזיהומים חופפים ה לדוגמה, א

Babesia  לה כו בי לגרום י כא ש, ל בי רא קים כא בי פר כא אך שרירים, ו
חרים זיהומים גם כך  בים א קור קרציות. המ טה הוא ב שים נו ב ל ל

סמינים  ב כדי והזעות חום צמרמורות, כמו לת קו חר לע  ,Babesiaא
בנה מתוך  לו ה לים שא כו חים להיות י כ לך נו קות במה ל קרציות ד

חרות,  טים אך א טים להיות נו ל סיה בו ב בא לה. ב כיוון כן, כמו פעי מ
ק  ל ח סמינים ש לו מהת ל לים ה כו ל להיגרם י רפואיות בעיות ידי ע
חרות  ל כמו א בר, גי ל המע טניים להיות לנו א ש ב פ שו ח שהגורם ל
חיד  חום, הי בודה  .Babesiaהוא והזעות צמרמורות ל בה ע ל טו כ ל
לת רפואית בעיה  ל ש כו סורתית ברפואה שימו בית מ טי טגר כדי ואינ

חון  ב חרים גורמים ל סמינים א לך. לת ל יתר ש בים כן, ע רפואיים מצ
בים חמורים  חום, גורמים ר חפת כגון והזעות, צמרמורות ל ש

לימפומה  קין, ו כן נון-הודג' ל ש ו ל י לו ש לה את ל לת לפני א ב ל הג טיפו
שה  ק שאים לזיהומים נו קרציות.הני ב

750 Mepron •  ל מ"ג ח נוז ק ל שתי נ ועם ביום פעמיים כפיות, כ
חה  לים שומנית ארו טופ למ ל ( פאונד). 120מע

חון  ב ל הא טיפו סיהוה ב ב 101ב

שונית  בה רא לי ל ה ביץש הורו
לי  בוגרים Babesiaטיפו למ
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ביץ ד"ר  • ש הורו שתמ ח מ טי בצמ לריה האנ סינין. מ טמי אנאאר

ספר את ראה  לי ה ל ש סינין ע טמי סיה אר טמי באתר ואר
Amazon.com  באו -www.HopeAcademic.com.  ביץ ד"ר הורו

ש  שתמ סינין מ טמי ל במינון מ"ג  100באר סה ש חת כמו עד א
ש  לו ש ש לו ש הוא ליום). מ"ג מ"ג-009  300)ביום פעמים ש שתמ ה

טות בצורות  ל ש קפידה שנ טוהר ב ל המותג כמו ל  ,Groupש
Research Allergy  חרונה לא ש ו שתמ בה -Dr.

ליות  • ב חת,  Strength Double Bactrim (DS)או  Septraט א
לפא" תרופה זוהי ביום. פעמיים  סו לה " כו לוואי. תופעות להיות שי

ביץ ד"ר  קר הורו ב מגוון ח ח ל ר ל מינונים ש בעה עד ש ליום.  DSאר
בע  ספר גרמו ליום אר בוה למ ל ג לא לוואי תופעות ש לות היו ש ב קו מ

ל. טיפו ל

שר ליצור ניתן  חי עם ק ל המרפא צמ לפון  Zhangש ט ב
.Hepapro@hotmail.comאו  888-788-4372

ח  סו ל הני ל ז'אנג ש ק  .Artemisiaeש לו הנימו ט הוא ש שו לד"ר פ ש
ש ג'אנג  חיות י לריה דופן יוצאת מומ חי במ בצמ שורים מרפא ו ק ה

סיה  ב סינין. כמו ל טמי כך, יתרה אר סינית הרפואה מ לה ה טיפ
בות  לריה ר כיוון במ כה רפואית בעיה הייתה שזו מ ורצינית ארו

סיה.  ב נראה קודם, שנאמר כפי בא לרו לריה נגד התרופות ש ש מ י
כונות גם  בזיה. ת ב טי- ט אתר אנ טרנ ל האינ הוא ג'אנג ד"ר ש

www.sinomedresearch.org.  ש הוא שתמ ברת מ ח  Hepaproב
בי את לייצר כדי  ש ל ע בו לו. התי היצרנית היא  Hepaproש

לעדית  ב ל ה .Drש

250 Zithromax •  להורדת ביום פעמיים מ"ג להתנגדות (
מפרון).

בות זיהום 102 למים התגנ קאיתברפואה שגרתי באופן ממנו שמתע האמרי
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ק בעוד  ל ח ל מרמזים מהמאמרים ש שרות ע ל האפ או שמיעה ש
שפעות  ל ה ח גזע ע ל המו לת ש טי סינין נ טמי לווים, מוצרים או אר נ

ביץ ד"ר  לם הורו חת אף ראה לא מעו בעיות א לו מה ל עם ה
סינין.  טמי להפך, אר ל אם ו טופ ש למ חורת י חר ל או ס חי, ערפ נראה מו

ל  טיפו בעיות עוזר שה לו.ב א

Artemisiae  ל שה הוא  Zhangש ק  artesunateלמע ועוצמתי. חז
ק  ל ח חר ב ב מידע מציע אני יותר, מאו ח ל מור שונות הצורות ע ל ה ש

קורן תרופות  סיה.שמ טמי באר

ל  ב ברר זה אם א לא ית ל כ ל זן כי יעי אם או פגיע, אינו  Babesiaש
ל  טופ שתפר המ קודה עד ה בהלנ ש

ל כמגמה,  טיפו ט ה ל המפור ב הוא לעי ל לרו חינה יעי ב לינית.מ ק

ביץ ד"ר  חים ואני הורו בים למוצרים אותך דו כת ל בדים ו כו מאוד המ
ל  כיוון ג'אנג ד"ר ש סיף ג'אנג שד"ר מ חי כמה עוד מו בים מרפא צמ שו ח

לו  Artemisiae-הלמוצר  ל ש טיפו סיה. ל ב ב ד"ר.ב
שת ג'אנג  שתמ ל בדרך מ ל לים כ טיפו חיים ב לו צמ שך א יום  30-90למ

בת בהתאם  ל לתגו טופ ל. המ טיפו ק ל ל ח חר ב ל א ס אני זה ספר ש כנ נ
טי  טים לפר ל פר ל שונות צורות ע סיה ש טמי סינין. כגון אר טמי אני אר
ביר  ס שרך מ ל שה ל  Artemisiaהגדו כו ב י סינין להני טמי ש אר ל או ח

ט  סונא ט טי אר ק סינת ט יותר. חז סונא ט טי אר ש סינת ל מורג סוג כמ
לריה יותר להרוג  סיה מ ב בא ל ו ש ברת, עוצמתו ב עדיין הוא אך המוג

ב  ק מהר הגוף את עוז ספי ל כדי מ בי לוואי. תופעות את להג ד"ר.ה
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שה להיות  בועות שי שה עד ש שים שי לוי חוד לאם ת טופ המ

ל  סוג חת מ ק ברים את ל ש טנים ה ק לתי ה ב ל נראים וה ו Babesiaש

ש ניתן ליום.  שתמ חד זה נמוך במינון לה ט עם י ל כמע אם התרופות. כ
סה הוא  קוף מנ כיה ליים, את לת לי לה,או אר טונ בר

קות  בדה בדי סיות מע סי לות  IGeneX-מב כו ללפעמים י להועי

שמעותיות, הזעות להם אין  בוה חום או צמרמורות מ רג בו ע
בועות, כ-8-4  ביץ ד"ר ואז ש לואת יתאים הורו ש

לרון  לים את יערער לא המ טיפו לו. ה ל שהוא ה שתמ י

ל בדרך  ל שים כ חפ שהו שיפור מ ל סופו כ ב ל ו בר ש אתד

ב. שיפור  ק קות מע שיות  ,FISH PCR IFA-ובדי טרה שימו באופן זו. למ
קת הוא  IFAספציפי,  נוגדניםבדי

ל.  קווני ל פרו ליה גוד ב בע ט ק ל בדרך שנ ל למ"ג  250הוא כ ש

טומים. פתרון  סימפ ל יתר ה ל חוזר כן, ע ש ע לו Babesiaש

ל. מ"ג  100עם מפרון  קווני ל, בדרך פרו ל שמור כדי כ ל ל ל שאריות ע ש
Babesia,  שום הוא לית יר ב מ"ג Malarone 250ט

שרות  חת אפ ליף היא א ח שת את לה שונית המפרון גי לוהרא ש

ט אין  טומים כמע ל סימפ כות שאריות או  Babesiaש ש ומתמ

Malarone,  שר ל א כי עם Mepron (atovaquone)נמוך מינון מ

שה, עייפות טורדני, חום  והזעות.צמרמורות ק

לרון  ל המ לה עוד כ חו שיך ה ל ממ בו ס צמרמורות חום, כמו מתופעות ל
חוץ והזעות  ח מ טוו הצנועל

ל  חרים, זיהומים להרוג כדי טיפו ל א ב שיךגם א ימ

טים. יופיעו הם נוגדנים קיימים אם  .Babesiaנוגדני לזהות נועד  סנ לור כפ
כונות  הןה-RCP מ

ל  טפ שארית ל .Babesiaב

ל  חרים זיהומים ש שאים א קרציות. הני שך ב ל מ טיפו לו ה לש כו י
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250 Lariam  ח מ"ג ק ל ל נ לה הוא ימים.  5-7כ לושה-007 גי ש

ב  ל ש ש הוא זה ב שתמ שרויות י באות:באפ ה

ריִהָ.  לַ ש הוא מָ ל מרגי טיפו ב סיה, ש ב סה ב לה זו העמ כו לגרוםי

ל  ל  DNAלגד כמות  Babesiaש הלזהות. שניתן ל
קת  שת  FISHבדי שתמ ט מ סנ לור ק בפ בי חד ד למיו -Babsia

ל מ"ג  250לריאם  • ימים 5-7כ

ס"  להעמי ש תוך לאריאם, את " שה שימו חמי לך כדורים ב בוע במה ש שון ה אבתור הרא

לים אומר הוא לוואי. תופעות מדי יותר  טופ להם לאריאם את לעצור למ וש

שרות  ל אפ ל עמידה צורה ש חרת או  Babesiaש לא טיפו ה

טעינה". מינון  קה " כני לה זו ט חי שר מת לים כא טפ למ בפעי

ט  שו ספציפית הצורה את להרוג מתאים לא פ ל הזו ה בְּ .Babesiaש

לים  800 לו חו טופ לריאם ש ברו לא ב טיבאופן זה את ע דרמ

שרויות שתי אם  ל אפ טיפו לו ה ל לות, ה ש כ ביץ ד"ר נ ל הורו ק האת שו

סמות לוואי תופעות  טריות בעיות כגון מפור כיא סי בדות,  -חמורות פ התא
כוזה  סי כו'. פ ב הוא ו ש ל שזה חו ל לאשהוא בג

200 Plaquinel •  ביוםפעמיים מ"ג

לת להאיר לזיהום שגורם חומר  ק בעוד  .UVבהגד ל ח לים ש טופ עם מהמ
Babesia  לה לים פעי כו בצע י קות ל ליות בדי לי ספר ש בוה במ ל ג קרים, ש מ

קות  לו בדי לות א כו טלהיות י מע
שי  ב שימו ק חר במע לי.שיפור א ל כ

לין  • ק סיצי ק ביוםפעמיים מ"ג  200דו
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ביץ ד"ר  לריאם מאמין אינו הורו סיה את הורג ש ב לואה, בא לא במ א
ט שהוא  שו ק פ חזי טה, אותה י לי ש ק וזה ב ספי בות לעתים מ רו ק

שך  בה. בריאות להמ חים טו ל במונ  Doxycycline, Plaquenil-וש
ביץ ד"ר  ש הורו ש כי ח כך י ל ערך ל ל חות בג ל בר הצ שר בהודו הע כא

לריה תרופות  שו זמינות היו לא נפוצות מ שתמ קום בהן וה זאת.במ

DS Septra •  אוDS Bactrim  ליה ב ט חת ב הוא ביום. פעמיים א
לה  לת גי כפ ליה זה מינון שה ב ט חת ל בע א גורמת ביום פעמים אר

בוהות לוואי לתופעות  לתי ג ב לות ו ב קו כר, באופן מ כן ני ל אינו הוא ו
ליץ  ל עוד ממ ש זו לתרופה זה. מינון ע לות גם י כו .Babesiaהרג י

ביץ  ש הורו ב מרגי לרו לידים ש קרו ש המ קיד י טי תפ ב תיאור לו שי ב
מפרון.עם 

ליו פנה  שים הם אם א ח לא מרגי לוואי.תופעות עם בנו ה

ביץ ד"ר  כמה מאמין הורו חו לה ב ח לה שגרמה שהמ טונ טמצמה בר הצ
למה או  חים  Bartonellaוגם  Babesiaגם אם ממנה. התע כ חד נו י

שרות ליים, עם  ל אפ חת טיפו ש היא א שתמ כנית לה באה:בתו ה

בו  • ל קה  Mepronעם  DS Septraאת ש טי ביו טי לידית" ואנ קו "מ
חה  .Biaxinאו  ,Ketek Zithromaxכמו  כ לת ההו כו ל ההרג לי ש

לידים  קרו לת מ ב בה במידה מוג ל אך  ,Zithromaxל- ר ש כונות ב ת
ד"ר.דומות, הרג 
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ב  סיה רו ב בי קאית ה ל בדרך האמרי ל לנית. אינה כ ט זאת, עם ק
קרים  ש נדירים במ ל יידר טופ בית מ לים ל סורתי חו ל מ סוג בצע המ ל

לופי עירוי  סמאמרים דם. חי די

סות, מ"ג  325כינין  • סות שתי כמו ש כמו לו ביום.פעמים ש

שה אם  ש נע שרות שימו ל באפ סיפים לפעמים זו, טיפו  Malaroneמו
ל  סייע מנת ע טה ל לי ש בב -Babesia.

שרויות  לה האפ למע ל בדרך ש ל חות כ ל טין. מוצ לו ח קרים ל נדירים במ
לי מאוד,  שנה), פעם (או ש הוא ב שתמ לנדמיצין מ ק דרך כינין או ב
הפה.

לינדמיצין  • סות ק כמו ל ב חות מ"ג,  300ש ק ל שתי נ סות כ ש כמו לו ש
ביום.פעמים 

שרות  • לה אפ ספת יעי ל נו טיפו בזיה, ל לה ב טונ ליים בר תהיה ו
ש  שימו לרון, ה קין, במ בא ל ל קווני ל לין.פ ק סיצי ק ודו

ב,  שרות שו שת זו אפ שמ קות לעתים מ חו כיוון ר לים מ טיפו חרים שה הא
לה  למע ט ש בדים. תמיד כמע ל יתר עו ל כן, ע טיפו ש זה ל תופעות י

טרידות לוואי  לים כמו מ לצו חה, באוזניים, צ לות, פרי חי קאות ב כו'. ה ו
קצירים  סמו בת ביץ ד"ר הראה שפור לנדמיצין הורו ק ל קינין ש ר ו שיעו

לון  ש בוה כי לתי באופן ג ל ב ב ק ל מת הדעת.ע
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לים,  חי תרופות טיפו מרפאוצמ

סיה זיהום עם אדם  (3 ב ל לו ואין ב חו סנן ט הדם תאי את ל
הנגועים411האדומים 

לות  ל ק ל ב שרות ע ל זו אפ כיר א  Babesiaנגד תרופות גם ניתנות אם תז
לו מודע לא גם אני העירוי. עם  לי סוגי אי לים  Babesiaחו ב ק את מ

ל  טיפו לים כי נראה זאת, עם הזה. ה טופ באים המ בים ה ש ח לעירוי:נ

שים  (1 ש אנ להםהאדומים הדם מתאי יותר או  10%להם שי ש

שך  ספר בהמ קראת בתרופה נדון ה  anide nitazox (Alinia)הנ
שויה  שית להיות שע כיוון  Babesiaלהריגת שימו הורגת שהיא מ
לים  בים וזיהומים טפי שונים. ר ל (Etaquine)ו -tafenoquine  ש גם י
קורד  חותי ר טי ב, ב כות לוואי תופעות טו טין והורג נמו לו ח ל אתרים ל ש
para. microti Babesia  זאת, עםtafenoquine  זמין לא עדיין

ברית.בארצות  ה

בּוץּ צ בִּ

לן  לים לה בות ותרופות טיפו שו בור ח :Babesiaע

ב במידע נדון בואו  שו ח ל ביותר ה לים ע שניתן נפוצות ותרופות טיפו
ש  שתמ ל בהן לה טיפו סיה.ל ב ב ב

שים  (2 ל אדירות כמויות עם אנ דםתאי ש

לא  בזיהבזיהום מ ב

לי  טניים  Babesiaטיפו טפר בפירו
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סינין  • טמ חרות ונגזרות אר ל א סיהש טמי אר

לאריאם •

• Etaquine • 
ליניה א

לינדמיצין  •כינין  •הפרין  •  •ק

טריים  ק טרה או ב טי  •ספ אנ

טרייתיים  לין  •פ ק סיצי ק  •דו

ל  קווני ל קווין  •פ  •פרימ

טירמין  ס ל קוזאמין •כו לו ג

ברי חמצן  סה כרוך היפר כני ל ב ק לתא אדם ש ספ בוהות רמות המ ל ג חץ בדרגות חמצן ש ל

סייע ידוע זה שונות.  קם ספציפיים. מאוד וזיהומים שונים בפצעים כמ ל שים ח גם שזה מרגי

סייע  ק מודע אני נוירונים. בריפוי מ שני ר קרים ל ח שים מ שתמ חמצן המ ברי ב במינון או היפר

בוה  ל ג ל חמצן ש טיפו לריה ל בזיה.או במ ב

לארון • מ

ברי חמצן  •  •Zithromaxהיפר

Mepron • 
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ל  חה" כ ל לה "הצ כו לא מהתרופה להיות י מהו

ל צוינו  לריה בגידו כוזי בין מ חמצן רי לו ה ל בין ה חרות. גזים דגימות ל א
קה אמנם  שהלא זו בדי שתמ ה

חר  ל, סיום לא טיפו חד ה במיו קרציותבמגיפת (

קר  ח חד, במ ברים א כ לריה הנגועים לע לו במ ב ב-3חמצן  100%קי
ספרות.  טמו ספירה" א טמו חץ מדד היא ("א ל שווה ל לה

ל  חץ כ בר, ל ב מוג ק ל העוני ע ל נתונים ש כךע

Babesia,  -והBabesia  חה כ בות נ ק ל.בע טיפו ה

סיון או לנתונים מודע לא אני באזורים),  ליני לני ר ק סיה שמראים ברו ב בא ש
שה נהרגה  חמצן למע ברי.מ היפר

קר  ח חר, במ ביות א לריה תר שפו מ ח חמצן נ שעהל ב

בדה אמנם  לה זו עו כו שורה להיות י לי ק קיצת או ספתקרציה לע נו

בות. מהאוויר ו-%05  ,1% 20% ליםאין בתר בד ה

ספר ירד  שר ב-%06-55 במ חר מיד נמדד כא ל לא טיפו ברי ה ההיפר
בוה.511  ש הג 3כי לציין י

ל  חמצן. טיפו ל יתר ב לים מודעים אנו כן, ע טופ בלמ רו ק מ

ספרות  טמו בות א ש ח ל בדרך נ ל ל כ טיפו בי חמצן ל סי לות אגר לו להיות שע
שריות לוואי תופעות לו  לאדם.אפ

ב  ק חר מע שפעות א ל הה ברי חמצן ש ל היפר להםע ש

שא,  ל אני נו ל קה.611כאן אותו כו בדי ל

ל  33בערך  ל רג ליך). מים ש ספר מע האדומיםהדם תאי מ
ברים זהים היו  כ בריאים בע שוואה ה ברים בה כ לריה. הנגועים לע עם במ

לריה עם האדומים הדם תאי זאת,  היומ

סיון  לי הני ב הוא ש לים שרו חו שים ה שתמ ל המ טיפו ברי ב לים היפר ט גם נו
אז ,Babesiaאת להרוג שנועדו תרופות 
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כן,  ליה ל ב ספג ט ק תי לית מהצורה חצי ר לה. הנוז בי ק סף, המ בנו
לת  טי לה מזון עם זה נ כפי ב את מ ספיגה קצ בערך.ה

ב  לים רו בים המתרג שי ח לה כאופציה  Mepronאת מ ביותר יעי
ל  טיפו ביה. ל סי ב לת ב כו לו ההרג י שויה ש קף ע ב להיז כו ל לעי אנזימי ש

Mepron Babesia.  בת מאוד תרופה היא ספגת שומן אוה שנ
לה במהירות  לית. בצורה כפו בה זו נוז סי ל מוצע שהוא ה ב כנוז צהו

סמיך.

לת  כפ לה אינה המינון ה כפי בדם.התרופה רמת את מ

ל הדם רמות  לות  Mepronש לות עו ק ק עם ב ל ליום, מ"ג  500ר כ ו
לייה  חר ע לא כן ש לייה מציעה מ חות כי אם  -הדם ברמת מתונה ע פ
צפוי.שהיה ממה 

בוהות לרמות מגיע לא שמפרון נראה  ח, ג כן במו קר ש ח חד מ א
לי שרמות הראה  ח נוז חת מו סך ל-%1 מת הדםמ

בה  שאים זיהומים הצער, למר קרציות הני כים ב למות זו סה להתע ג
ל  כזי ידי ע ל מר חמצן טיפו ברי ב בים, היפר ל ר ל כזים כו בים מר ש היו

חוזות באמצע  ספר עם מ ל עצום מ לים קרציות ש קות. איי ב בים מד ר
כזים  לו מהמר ל לי נראים ה מוזרה בצורה קדומות דעות בע

טי-מדעיים  בתם ואנ שי ח ל נהרגים אינם קרציות זיהומי לפיה ב ידי ע
ברי חמצן  ל נתונים היעדר למרות היפר ש ברור אמונות. אותן ע שדרו

קר  ח סף מ ספת ודאגה נו בירור לענות כדי נו ל ב לה ע שא לינית ה ק ה
ברי חמצן האם  לא.או  Babesiaאת הורג היפר
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ב  • שכא רא

שאר  Mepronרמות.  בה בגוף נ שר זמן יותר הר ב מא התרופות. רו
ח  ק הוא ב-%05. תרד התרופה שרמת עד בדם ימים  1-4בערך לו

ש  בד דרך מהגוף מופר כ לצואה.ה

Mepron  ש לדים שימ ל, מאוד, צעירים בי ש למ לדים ( ק  .(HIVעם י ל ח
ליצים מהרופאים  ל ממ ל מינון ע ק"ג  10-25ש זאת, עם ליום. מ"ג/

לצת עיין אנא  לדים רופא עם זו מינון בהמ חה או הי שירותי מומ
בריאות  לך.ה ש

חה • פרי

Mepron  לה טונאי  $856.00עו סי בור ב ל.  210ע ל אתה אם מ" ט נו
ל  10)ביום כפיות שתי  ק ליום), מ" בו ק ל ב ל  210ש ק מ" חזי שרים י ע

חד  סף יום. וא חיר הו טונאי למ בתי  15-20%זה סי חת ל ק טנים מר ק
שי. שירות המציעים  חת בית אי ק ל מר ל גדו שת ש סופר חנות או ר

לת  שוי מוז סיף ע ק להו ל  ,10%ר ב כן א טרך יית כות שתצ ח בתור ל
כות או ארוך  ח לוי יומיים או יום ל שם למי לך.המר ש

שינהנדודי  •

ל  ב המפרון נוז ל עז צהו בע קים מגיע הוא הדרים. טעם ו בו ק ב ל ב ש
טר,  210 לי לי סור מי קפיא וא לם.אותו לה לעו

חום •

בגרים  לים מת טופ ל בדרך מ ל בוגרים במינונים כ ל למ ל מ"ג  750ש כ ל
ל)  5)כפית  לה ביום, פעמיים מ" טי ל.עם לנ כ האו
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חורת  •חרדה  • חר ס
חות אי  •גירוד  • נו

טן  ב עצירות •ב

ל  •  •שיעו
לות חי ב

חרות תרופות  שויות א קיים ע קציה ל טרא לא אך  ,Mepronעם אינ
ש נראה  שמעות להן שי לינית.מ ק

קאות  •  •ה
לים שו ל ש

לאז עודף  • רמות  •עמי
כותנתרן  נמו

ביאים ומפרון ריפאמפין  חדיו מ חתה י ל להפ המפרון ברמות  50%ש
חתה  להפ שמעותית ו הריפמפין.ברמות מ

קוז רמות  • לו כות ג לייה  •נמו בד אנזימי ברמות ע כ  •ה
בדות  ליות מע בוהות כ טינין ג קריא /NUB) (בוה  •ג

ספר  •אנמיה  בן זיהום תאי מ  •נמוך)  WBC)נמוך ל
ספר  לים מ טרופי נמוךנוי
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ק ניתן  בדו לות ל ק בדות את ב ל המע קת עם לעי לית דם בדי בו ט מ
קיפה  לאז ורמת שגרתית מ בדם.עמי

Mepron  01 דומהQoC-בעי באופן המיוצר ל  CoQ10האדם. בגוף ט
ש  שמ ל לייצור מ בנזין" כ ל  ATP-האו ה" שפיע שמפרון נראה הגוף. ש מ

ל  ל  Babesiaע ב או ערעור ידי ע כו ל ייצור עי חומר  ,CoQ10ש
ש -Babesia  ק קו לוף לו ז חי חומרים ל לו. ה ל  Mepronש לו גם ע

סינתזה את לערער  ל ה שפיע וגם בגוף,  ATPש ל לרעה לה ע
Babesia.  לי חת זו או בות א סי כך ה להימנע מציעים שרופאים ל

ש  שימו ספי מ לת בזמן  CoQ10בתו טי .Mepronנ

שים הם  ש שוי שה-01QoC חו ל ממפרון למנוע ע לואה לפעו כדי במ
.Babesiaאת להרוג 

חות  טי סוג תרופה היא ומפרון ידועה אינה ההריון ב ח (ראה  Cמ ספ נ
א').

חים  בים מומ ל ר טיפו קרציות בזיהומים ב שים ב שתמ שגרה מ במפרון ב
ס  ק טרומ חד. וזי ב בי לו ל זה שי שר נפוץ כך כ ל מאפ כ סת ב לה רו ק מ

ל  שה ע שניהםמאז זו, גי

בות זיהום  למים התגנ קאיתברפואה שגרתי באופן ממנו שמתע האמרי 114

והריוןמפרון 

בד Mepronאיך  עו

Mepron  -וZithromax ב לו שי ב
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ש  ל וי קו ש סף ל ש אתה אם כ שתמ ל מ טיפו זה.ב

קנה הגיעו הם  ס ל הוא  Zithromaxעם  Mepronכי למ ל טיפו בור יעי עם  Babesiaע
כות.811,711לוואי תופעות  נמו

(Biaxin  ליד הוא קרו חר מ בה שהוא א ביר).יותר הר ס

קר  ח חד, במ בוצת א לה  Mepronק ב חד ביום פעמיים מ"ג  750קי  ,(Zithromax)עם י
azithromycin  ל במינון שך ליום מ"ג  250ש בוע במ סך ש ל. ב כ לים ה חרים חו לו א ב קי

ל  סף טיפו לריה, נו לינדמיצין במ ל מ"ג  600ק ל מ"ג  650כינין עם שעות  8כ שעות  8כ
שך  בוע. במ ק ש חו  15%ר ק ל חו  Zithromaxוגם  Mepronאת גם ש ל דיוו תופעות ע

שהן, לוואי  ל חות כ כי ש לים היו ביותר ה שו ל חה. ש לאים  72%שני, מצד ופרי בוצת מ ק מ
כינין  לינדמיצין/ חו ק ל דיוו שר לוואי, תופעות ע חות כא כי ש לים הן ביותר ה לצו באוזן, צ

לים  שו ל שמיעה. וירידה ש לוואי תופעות ב טיות לפעמים היו ה למות אי בדרך להיע ל ו ל כ
קו  סי חר הפ שים.  2-5לא ברים חוד ח ל הציעו המ כ ל נהרגה  microti Babesiaש סמך ע
קת  קופ בדי ס רו ק ל מי קות ש ודנ"א.דם בדי

Zithromax  בוצת הוא ק קה ב טי ביו טי קראת אנ לידים.הנ קרו מ

ק  ל ל מאמינים מהרופאים ח כ ליד ש קרו שוי  Ketekאו  Biaxinכמו מ ביר ע את להג
Mepron.  קר כה עד אך ח ברור המ חיד ה שה הי ל שנע ל זה סוג ע הוא תרופות ש

ס,  ק טרומ שר שצי ח כא ק ל סייע נמצא  ,Mepronעם נ נראה  .Babesiaאת להרוג כמ

בד שזה  ל עו ש ידי ע בו בון.סינתזת שי ל ח ה

חון  ב ל הא טיפו סיהוה ב ב 115ב
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ל נדירות רציניות לוואי תופעות  Zithromaxש

ל לוואי תופעות  Zithromaxש

קציות  טרא ל תרופתיות אינ Zithromaxש
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ל  • ש לייתיכ כ

לים • שו ל ש

ב פגיעה  • ל ב ל חה  •ב שירה פרי קה נ ק  •עמו בד נז כ לה  •ל בתאי נפי
בנים דם  חמים ל ל לת בזיהום הנ WBC)119(נפי

בי  • טן כא קאות •ב ה

שות • חיר

לה • חי ב

ל  Zithromaxמאז  כו ל, לגרום י שו ל ש ל זה ל לו לתרופות לגרום ע
חרות  ספג א ב להי קצ סוימותתרופות מאז יותר נמוך ב מ

סה  • סי כוני  •ת שינויים סי ב– ב ,EKGל -QTc  קודות כו' תורפה נ  •ו
בת  כפות צה בים ועור עיניים ידיים, ( בד) מפגיעת צהו קפים •כ הת

בד  חים במהירות. הנעה בצואה או ל במונ קציות ש טרא בד,אינ כ ב

ב  • שכא רא

Machine Translated by Google



ליות צורות  • מ"ג 1000או מ"ג  200מ"ג,  100מציעות שונות נוז

ש  Zithromaxל-  קציות כמה י טרא טנות אינ תרופות עם ק
שות  שתמ כת המ בד אנזימי במער כ ש  .CYP3A4ה בורים י ס כן ה שיית

ל  Zithromaxש-  כו שפיע י ל לה באות: התרופות רמות ע ה
לואידים  ק ל ט, א ל, ארגו טני לפנ ס, א לימו קרו טין, ט קריפ בה ברומו קר

ספורין, מאזפין,  לו ק סין, צי ק ספירמיד דיגו לם.די טריאזו ו
ב  שו שוי  nelfinavirכי לציין ח לות ע בדם. Zithromaxרמות את להע

קה צורת  • ל מ"ג  500היא הזר כ קה ל שריר.לתוך זרי ה

ליות  • ב ל בעוצמות זמינות ט מ"ג.ו-006 מ"ג  500מ"ג,  250ש

ל לא  חת בית כ ק שרויות מציע מר לה אפ שרויות א סוימות ואפ מ
שויות  ס ע כנ לצאת להי מהייצור.021ו

ל לצורת  חיף הנוז ש התר ב י ב ספיגה קצ כר, באופן יותר טו לומר ני כ
ל  ספג יותר  45%מע ח אם נ ק ל ל.עם נ כ או

מינונים.

כמויות מודע לא אני כרגע  שרות המינון ל ש המאו שימו קות. ל תינו
ק"ג  10מציע שה-CDC בעוד  שך ליום מ"ג/ לזיהומים ימים  5למ

בורברור מינון מציע אינו הוא שונים,  ע
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Malarone  שה הוא ב למע לו ל שי  (Mepron)תרופות, שתי ש
vaquone ato  .ל בד שהוא נראה ופרוגוני ל עו לתה מניעת ידי ע כו י

ל  לריה ש לה.  DNAליצור מ ש ל מ לרוןש מ

לים  ק הוא  Malaroneשונים. טיפו ש תרופות שו יותרחד

סיה.  ב ח בא ח ל שו שרויות ע ל אפ טיפו ל הרופא עם ה טפ לך, המ אך ש
בין  קרים כי ה ח ומפרון Zithromaxבאמצעות מ
חד  בור י קות  Babesiaע לו או בתינו לדים אפי קיימיםאינם י

ed  ל טיפו לם באזורים מונע כ שבעו שי

קר וזה  חרות מתרופות יותר י שות א שמ שניהםאת להרוג המ
לריה  סיה.מ ב בא ו

לך  שנים, במה לריה ה חה מ קהעמידות פית טי ביו טי לאנ

קרי הערעור  ש הוא העי חות לו שי שר לוואי תופעות פ לריה מא חרתמ א

טגוריה הריון תרופת  ק ח (ראה  Bב ספ א').נ

סרון תרופות.  חי לו ה לת הוא ש כו כה הי לו הנמו לריה,להרוג ש מ

לריה  קין. עמידה מ רו לו כ לרון נראה ל דישמ

כון  סה נ חד אף זו. להדפ ל לא א כו ח י טי ב חות את לה טי ב לות ה והיעי
ל  שך המינון ש ל הזמן ומ (או Zithromaxש

Mepron)  ר בו ס  Babesiaע ס ב ל בהת קרים ע ח חיים המ כ לנו.והמצומצמים הנו ש

ל  לריה.במניעת יעי מ

בות זיהום 118 למים התגנ קאיתברפואה שגרתי באופן ממנו שמתע האמרי

לרון:  לריה תרופה מ חות עם למ לוואיתופעות פ

Zithromax והריון
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ש אתה אם  שתמ ק מ חד ר ק ביום בא שמור כדי ר ל ל טה ע לי ל מתונה ש  ,Babesiaש
קה  ספ לה זו א כו שך י ט להימ ש. כמע סה אתה אם חוד בי להיות מנ סי חת אגר ק ל  750ו

ליות  24ביום, פעמיים מ"ג  ב קו ט חזי ק י שה ר סף ימים. שי חיר הו טונאי למ  15-20%זה סי
בתי  חת ל ק טנים מר שי. שירות המציעים ק כור אי שתות כי ז חת ר ק לות המר שויות הגדו ע

בות  חות לג כות לך לגרום אך פ ח ב זמן ל יותר.ר

Malarone  ק זמין והיה 1998מאז בדנמר

שרה  ש או שימו ברית בארצות ל שנת ה כנן  .Malarone 2000ב ל תו טיפו לריה ל בר במ כ ש
לים עמידה  טיפו חרים.ל א

ל  לריה, ש לריה כגון מ לוגית, מ ל או נוירו קת אי או בריאות נוז ליות ספי ב כ ק לריה. ע המ
כך, יתרה  לים מ חו לו ב ב קי לרון את ש ק מ ל ר ל לריה, בג לם נפוץ היה מ חר אצ יותר מאו

שנות.  ש  ,Mepronכמו להי ל י טו לארון את לי קה או שומני מזון עם מ ש ל מ כי ב.המ ל ח

ליות  ב לות מ"ג  Malarone 250ט טונאי  $143.00עו סי בור ב ליות. 24ע ב ט

לריה למניעת המינון  בה נמוך מ שר בהר ל מא טיפו לריה . ל בוגרים המינון במ למניעת למ
לריה  ליה הוא מ ב חת ט ליה ליום. א ב ט חת ב ש א ק י ל מ"ג  250ר קווון ש ב טו  (Mepron)א
ל. מ"ג ו-001  לד מינון פרוגואני לאר למניעת הי לית הוא מ ב לדים ט חת י קווון/ 62.5)א ב טו א

ל) מ"ג  25 לדים פרוגואני ל לי ק ש בור הזה מהמינון שניים פי זה ק"ג.  11-20במ לדים ע י
ל  ק ש לוגרם.  21-30במ לדים קי ל י ק ש 31-40במ

ש  בורים י ס ל אינו שהוא ה סוג ל מ טפ שות בצורות ל קדמותק ומת
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ליות  • ב בוגרים  Malaroneט ליהן ורודות הן למ  CM3"."GXוע

לוגרמים  חים קי ק ש לו לו ליות ש ב לדים, ט בני לי ל נוער ו ק ש  40במ
לוגרמים  לה קי כים ומע חת צרי ק בוגרים.מנה ל למ

בוגרים  לריה עם מ לה מ חים פעי ק ליה שווה זה מ"ג.  1000לו ב ט ל ל ש
ל מ"ג  1000 קווון ש ב טו ל מ"ג ו-004  (Mepron)א ל פרוגואני כ יום ב
חת כמנה  לה.א גדו

חד.צד  א

חים  ק קרוא מאומנים רו קודים את ל לה, ה ל הא ב ל פעם אי אם א שא ת
ש אם  שם את לך י כון, המר ל אתה הנ כו קרוא י ספרים את ל לה המ הא
לרון לוודא כדי  לך שהמ ק הוא ש חוז כון.ה הנ

חד.צד  א

קות  ל תינו ק ש לוגרמים  5-8במ חים קי ק ליות שתי לו ב לדים ט שך לי למ
שה  לו לדים ימים. ש ל י ק ש חים ק"ג  11-20במ ק ליה לו ב חת ט א

בוגרים  שך למ שה למ לו לדים בעוד ימים, ש ל שי ק ש ק"ג  31-40במ
חים  ק ש לו לו ליות ש ב בוגרים ט שך למ שה למ לו ש ימים. ש עוד לדון י

לך הרופא עם  ל ש ק המינון ע ל המדוי טיפו סיה. ל ב בא ש ניתן ב כתו ל
ליות את  ב ט ב ה ב לער ב או מזון עם אותן ו ל ביר כדי ח רמות את להג

ספיגה  ל וגם ה ק ל לה חן ע לו ש לדים.מ לי

ליות  • ב ליהן ורודות הן  Malarone Childט  CG7"."GXוע

לדים  לריה עם י לה מ לים פעי ב ק ל מינון מ לם.סמך ע ק ש מ

בות זיהום 120 למים התגנ קאיתברפואה שגרתי באופן ממנו שמתע האמרי

חות  טי לרון: ב טזיהוי מ ל ב טא
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ל נפוצות לוואי תופעות  Malaroneש
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ל  • סמיני  •שיעו זיהום  •שפעת ת

כי  שימה בדר ליונותהנ הע

בי  • שריריםכא

קאות  • לה התרופה קורה זה אם  -ה לו ט ע ל קאה. להיפ כן, בה ש ל י
ש  שתמ קאות, נגד בתרופות לה ל ה קו ש ל לתי מינון ו ח נמוך הת

בה. בהר

ב  • טןכא ב

ב  • בכא ג

ב  • שכא רא

חה • פרי

חום •

בי  • טןכא ב

להפרעות  • כו עי

לה • חי ב

חורת • חר ס

סתניה  • בדן א ח, (או שה)כו ל חו

ל  • שו ל לה התרופה קורה זה אם  -ש לו בור ע המעי דרך מדי מהר לע
ספיגה  לה וה לו חתת.להיות ע מופ

לך הרופא עם התייעץ  קורה.זה אם ש

בון  • חתתיא מופ
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שירת  • כה שיער נ לה הפי כו שי ב גם להיגרם ( ק חריגהע
שיפה או הורמונים  ש ח ב בית)בתוך לעו ה

בהגירוי  • קי ב
שות  • ש רגי שמ חההגורמת ל לפרי

בים  • בפהכי

ס  • סי ק ל לם או אנפי לים ה לו ש, ע ח שה מה להתר ק ל מאוד שמ ע
שימה  ל ומצריך הנ  • multiforme Erythema -מיידי. רפואי טיפו

חה  כנת פרי סו ל בדרך הנגרמת מ ל בה כ סונית מתגו או לתרופה חי
סמונת  •זיהום.  סון ת ס-ג'ונ בנ טי חה  -ס בית פרי סי לוף עם מא גוף קי

לא  ל מ קפים •מת. עור ש הת

כוזה  • סי ליותאו הזיות עם פ ש א

שינהנדודי  •

שויות בדם ו-ALT  TSAרמות  לות ע ש בזמן פעם מדי לע שימו בתרופה ה
ל מגן אם ידוע לא זו.  בדע כ ה

שים  • ק ש ר ק כפות בעו ליים ב כפות ו/או הרג הידייםב

חות אנגיואדמה  • לרגית) (נפי גירוד  •א

לימה • ח

בות זיהום 122 למים התגנ קאיתברפואה שגרתי באופן ממנו שמתע האמרי

ל חמורות לוואי תופעות  לרון ש נדירותמא

קת שינויים  בדי לרוןדם ב מ
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קינה. לא  קר ת ח טן מ ל קיים ק ש ע שימו בה -Malarone ב

חות  לוואי.תופעות פ

לה. שינויים ימנעו מזינים חומרים  לארון ברגע א ק, שמ ס כן יופ ברו יית שיע
ש  שיים או חוד חזרושהרמות עד חוד י

ליִ.  רמָ ליך אם גם לי ברור לא נוֹ בע הזה התה מהנו

לי  לת עם  Babesiaחו ח ליות מ שים חמורה. כ עםאנ

קין).  לו ליות חוויות (מפ לי כת ש ל במער כו אינןהעי

חות  ל מ-03 פ קה, מ" ל אין לד קו ש לרוןאת ל מ

שוואה שגרה.  לרון דומות, לתרופות בה ש למ בהי הר

לא  ל ברור זיהום כן אם א כ חרים הגורמים ו לו הא ש כ לואו נ ש כ נ

ש  ל י טפ לים ל חו לת עם ב ח ליות מ חמורהכ

חיות  לות מומ ח ליות.במ כ

חד, יתרה. זהירות  טינין פינוי אם במיו קריא להם ה הואש

חות  ליות חוויות פ לי טריות ש כיא סי שו נוירו-פ ח קים התר בד לו בנ ב קי ש
לרון  שר מ לו מא לו א ב קי לאריאםאת ש

לת  ח ליות מ לה כ ל מתונה, או ק ש טינין פינוי למ לקריא ש

לריה  התרופה.או מ

ל  קו לוג עם להתייעץ ש רו רופאאו או
ל  30-80 קה מ" ל ניתן כנראה לד טפ לרון.ל במ

123 חון  ב ל הא טיפו סיהוה ב ב ב

לת  ח ליות מ ל קיימת כ טיפו ו
לרון במ
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קציות  טרא ל אינ חרותתרופות עם  Malaroneש א

לרוןהריון  ומ

בות זיהום  למים התגנ קאיתברפואה שגרתי באופן ממנו שמתע האמרי 124

קציה יוצר זה אם ידוע לא אנזימים.  טרא חרותתרופות עם אינ א

חצי. בערך  ב Malaroneרמות את מוריד  Rifabutinב

שר  לרון כא ב מ ל שו לין, עם מ ק טרצי לרוןט המ

ש.  לי קציות לאור ש טרא שמעותיות אינ לו, מ ש א שימו בה

חירה  שר ב ח אתה כא ק Rifabutinאו  .Rifampin Malaroneלו

Malarone  שה אינו שים מור טגוריה להריון תרופה והיא בהריון לנ ק מ
C.  ח (ראה ספ א').נ

כות  Malaroneרמות שניהם  Malaroneרמות את מוריד  Rifampinיותר. נמו

metoclopramide  ל כו שי המינון את להוריד י שימו ל ה זֶה .Malaroneש

שר  שוי א ש גם ע שתמ לה. באנזימים לה ק א ל שיםמהרופאים ח מרגי

לה נגד תרופות  חי ל להיות אמורות לא ב טיפו שוני ה ל הרא לךהרופא ש ש

ל  ק הוא פרוגואני בי ר טי ק טרא ש אינ ל חרות.תרופות עם ח א

לו תרופות  חד א לצות.אינן י מומ

חתות הדם רמות כי נראה  כ-%04. מופ חר ב לעיתים מא ש ו צורך י
לות נגד בתרופות  חי קאותב וה

לת בעת  טי ב שים אנא  ,Malaroneנ להנגד לתרופה ל חי ב

ל  שנייה התרופה היא פרוגואני לרון, ה ברת והיא במ ליזם עו בו ט בד מ כ ב
ל  ו-1A2 2C19, 4A3ספציפיים, אנזימים ידי ע
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לאריאם

125 חון  ב ל הא טיפו סיהוה ב ב ב

לים לפעמים  טופ כאון חרדה, חווים מ ל שינה נדודי או די ל  ,Lariamע כ ב חרים זאת ו בו
שאר  ל להי להם  Lariamע ל ש לת ידי ע טי טריות תרופות נ כיא סי ל פ טיפו חרדה, ל כאון ב די

ש אני שינה. נדודי או  סים שאם מרגי שה את מנ ש הזו, הגי ק י סי לה להפ חי ליאם, את ת ה
חר  לא כן ו ל את מ טיפו טרי.ה כיא סי הפ

בות לעתים  רו בים ק ל שו ב להציע כדי מ לו כוני שי ס ל ח לריהש מ

סום היה לריאם  ל רע פר ל טריות לוואי תופעות בג כיא סי קפים פ למרות פעם. מדי והת
שפעות  שריות הה לו, האפ ל ש אני ה שתמ שים בו מ ש לאנ סה להם שי כנ לת. ה ב ש מוג לו י

לת את  כו ט לגרום הי ל כמע כ טרית, בעיה ל כיא סי ל אני אז פ חי שמינית בערך עם מת

ליה.  ב שר תמיד כי למה? ט לות אפ לות המינון, את להע להע ל מהר, די אותו ו ב ברגע א
חים  ק לו בוה מינון ש שה לוואי, לתופעות וגורם מדי, ג שות את להפוך ק חו לא הת חות. ה נו

בות גורם לא הזה המינון אם  לרגיות לתגו חרות, לוואי לתופעות או א ל אני א את מגדי
בע  Lriam-ה חידות בר ל י ב ש ברור עד טא ל שהאדם ש כו ליה עם להתמודד י ב למה.ט ש

Lariam  ל המותג שם הוא ב אני  .mefloquineש ש חד חו קריים היתרונות שא לו העי ש
לות. הוא  ל צורות הע סינין ש טמ לריאם אר הןו

ס.  חַ ליות ספציפי, באופן יַ ב לות מ"ג  Lariam 250ט לר כ-013 עו ל-52 קמעונאי דו
ליות,  ב לר כ-07 או ט בור קמעונאי דו ש ע ליות. חמ ב כיוון ט ב מ שים שרו לים האנ ט ק נו ר

ליה  ב חת ט ל א לים ימים,  5-7כ טופ לא מ סוי ל חי כי טו כים בי לם צרי ש ק ל בור ר בע ע אר
ש עד  ליות ש ב ש ט חוד בד.ב ל ב
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סה  • סי שמעותית ת סימת  •מ בח ל

ק  • חת דופ קה פעימות ל-06 מת ח  •לד שך  QTמרוו בממו -EKG 
בה  •שגרתי  לית תגו לי כינין קודמת ש כינידיןל ל ו

שות אריזה הוראות  ביעות יותר חד ל מצ סור כך ע ק לתת שא ל ח ל
לים  טופ ש אם לריאם מהמ חד להם י בים א באים:מהמצ ה

בו, התרופות  ק לפני התייצ בד סוי שנ ל שני ני ש גם אני לריאם. ש מרגי
שות צריך שזה  ק להיע ל ר טר ידי ע כיא סי חות פ לפ ק ש קצרה בוד ב
ב את  שי המצ לך הרג בוע. מדי ש בר ש טות מדו ל ח שיות בה ביותר אי

ש  ל שי ב ק ל. הרופא עם צמודה בהתייעצות ל טפ ל המ ב ברור היה א
שך  לת או שהמ ל עם לאריאם הגד טום כ טרי סימפ כיא סי מהווה פ

כון. סי

ל פרנואידיות, התנהגויות  בו ל ש) ב  •חד
לת  ח בדמ כ

כאון  • לית חרדה  •מג'ורי די ל קפי או כ קה הת פאני
ל  • ל סוג כ בה הפרעת ש שי (הזיות,ח

ש לאדם אם  חד י ל, מהתנאים א לעי ל בדרך ש ל לא עדיף כ לו יתנו ש
ש אם לריאם.  ש י שתמ קה  ,Lariamב- לה בת הנמ ברורה להיות חיי

חר דופן יוצאת בצורה ומתועדת  ל מא טיפו וזיהומים  Babesiaב- וה
חרים  שאים א קרציות.הני ב

קפים  • חרוניםהת א

בות זיהום  למים התגנ קאיתברפואה שגרתי באופן ממנו שמתע האמרי 126
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להראיה  • כפו

בות  • ש ח בדניות מ  •או
בים  חזה כא חות  •ב נפי

ל הפרעות  • כו  •עי
לות  חי קאותאו ב ה

שים ספור אין  כנים אנ ש שמו ח ל לנ ט כ ב ל הי ל ש טיפו לך.הרפואי ה ש

ש  • טו ש בדן או ט ראייהאו

שימהבעיית  • נ

קפי  • חרדההת
ל • בו ל ב

שי  • כהקו לי בה

שיי  • לים שמיעה, ק לצו לי או צ לי בעיות  •באוזניים זמזום צ
טה  לי חית ש לפו ש שתן ב שות  •ה לאוררגי

ב חריגות  • חבמצ הרו

ב  • ש כא קרא חז

בעים ראיית  • מופרעתצ

שיותשינויים  • באי
רעד •

חורת • חר ס

127 חון  ב ל הא טיפו סיהוה ב ב ב

לוואיתופעות לריאם 
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חות  • לות  -בעור פרי חמורותאו ק

טיפה  • בת  •ש הפרעות או צר
ל כו עי

לים • שו ל ש

בדן  • בוןאו תיא

שירת  • שיערנ

טגוריה כתרופה מדורג זה  ק ח (ראה להריון.  Cב ספ א').נ
ש  ש י שתמ בלה -Lariam  ק שרויות אין אם ר חרות אפ שריות.א אפ

 •שינה בעיות  •
עייפות

בר לריאם  ב עו ל ח ל זאת, עם אם. ל ב קו כמויות להאמין מ טנות שה ק ה
ב  ל ח לריה.את יהרגו לא אם ב המ

כן,  ס ל ס ב ל בהת לריה בין הדמיון קווי ע סיה, מ ב ביר לא ל כמות ס שה
ב  ל ח ל תהרוג ב ק.  Babesiaכ ש אם בתינו לי  ,Babesiaלך י תרצה או

ק  סי לך,  Lariamאת להפ כיוון ש ק מ לתינו לך ש לות ש לו להיות ע
לו לוואי תופעות  ל הנמוך מהמינון אפי ב  Lariamש ל ח לך. האם ב ש

ק  ל לות ח חו חרות מה חרת בתרופה בו קה. בזמן א קר ההנ ח טן מ ק
ל קיים  שפעות ע ל הה ל לאריאם ש קות ע צעירים.תינו

חה • פרי

בות זיהום 128 למים התגנ קאיתברפואה שגרתי באופן ממנו שמתע האמרי

והריוןלריאם 

קה  לריאםעם הנ
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בוגרים לאריאם  יותרומ

קציות לאריאם  טרא תרופתיותאינ

חון  ב ל הא טיפו סיהוה ב ב 129ב

קפים. הת

קפים תרופות  • במזפין, כגון להת טואין קר אופני

סוני  • קים חי חייםחייד

ש  ט י ל מידע מע ש ע שימו שדה Lariamב- ה ב

לפרואית חומצה  שויה ו ש ע לריאם מינון. התאמת לדרו שוי( ע

בות  כון וגם תגו בר סי קפים.מוג להת

סמי  • טא חו טים ב ב את המא בקצ ל ה

לות  בות. פעו שו כוון אתה אם ח ש מת שתמ תן ,Lariamב- לה

לאמין • פניצי

לך הרופא  ל שאתה יודע ש ט באות:התרופות את נו ה

Halofantrine •  עםLariam  ל לו בעיות לגרום ע ב ל חמורות.ל

קציות  טרא לות אינ כו ליות להיות י סיםכמה הנה רציניות. או מינימ טר אינ

Quinidine •  אוQuinine  עםLariam  לים לו בלגרום ע ל ל

ביר גם  שירות מג כון את י סי קפים).ה להת

לי.  שים ער שי ב ק שים לרו שפעות יותר רגי ליות לה לי לש ש
ל תרופות,  ל שוני נמוך מינון אז לאריאם. כו כם כנראה הוא רא ל ח שים אצ לה.אנ א

קין  • רו לו ל לאריאם עם כ כו ביר י כוי את להג סי לה
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סון  • ס נגד חי טןטיפו ב ה

לדים  • ל י ק ש חים פאונד  43עד  21במ ק בע או מ"ג  62.5לו ליה ר ב ט
בוע. ש ב

לדים  • ל י ק ש חים פאונד  66עד  44במ ק ליה חצי או מ"ג  125לו ב ט
חת  בוע.א ש ב

לדים  • לים י ק שו כים פאונד  20עד  12ש ל צרי ב ק ל מ"ג  5ל ש
Lariam  ל כ ל ק"ג ל ק ש ל גוף מ כ בוע.ב ש

ל, בדרך  ל ש לזה דומה  Babesiaמינון כ שמ לריה, המ לעתים אך למ
בות  רו שך ק חים לרופאים יותר. ארוך זמן למ ל מומ ש  Babesiaש י

לצות  ל שונות, המ קן ע ל בר ח כמה דנו, כ שרויות ו חרות אפ ל א מינון ש
לן.מתוארות לדוגמה  לה

קין או לריאם  לו לץ מפ חת מומ ק ס עם ל לאה, מים כו ל, עם מ כ או או
ש  כתו חת ל ק ל ב מים, עם ו ל פירות.מיץ או ח

כת תרופות  • ל,  ,QTלהאר ש טי תרופות למ טיות אנ כו סי שונות פ
סידון. כגון  בה זיפר סי לי זו מ כם יהיה או ק.ג להזמין ח לפני א.

ש  שימו בה -Lariam,  חר לא שונית, המנה ו ק כדי הרא בדו את ל
ח  בן,  .QT-המרוו סף אם כמו כ ל ה ב ק מאוד, מוג ל לים ח טופ מהמ

שויים  חזור לא להעדיף ע ל ל זה.ע

בות זיהום 130 למים התגנ קאיתברפואה שגרתי באופן ממנו שמתע האמרי

לד מינון  לריאםעם לי

הוראותלריאם 
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ל לדוגמה,  בי טיפו סי ל אגר לריה ש שים מ בוהים שימו מאודג

ברתי בעוד  ל שדי כונים ע ל לריאם סי טיפו סיה, ב ב הב

בור  בי מינון ע סי ל אגר לריה ש לדים, מ לדים נותנים בי לבדרך י ל כ

לדים  • ל י ק ש חים פאונד  99עד  67במ ק שת או מ"ג  187.5לו לו ש
בעי  ליה ר ב בוע.ט ש ב

בדה  לים היא עו חו בים ש לריה עם ר חו מ לי להצ בו ס ל

לוגרם מ"ג  10 קי ק, במינון ל ל חו שר מ ב-ניתן חצי כא

לית כמות  טימ סת אופ ס בו ל מ ק ש חר מ אומרזה היום! באותו יותר מאו

לים אדם, בני  טיפו ולמין בהתאם שונים יהיו ה

ליות  5-7 ב בר ט שון ביום כ ל הרא טיפו לריה ל ל.במ פעי

שים, כמה  שורים או שנים חוד חמצ.זה ע הו

ס צריך  ח ל יתר אופן. באותו להתיי כיוון כן, ע שמ שי

ל,  ,Lariamמינוני  ש בוגרים למ ל זה במ כו ל-0521מ"ג  750בין לנוע י

חד סוג לא  ל א לא  ,Babesiaש בים מינים א ל ר קים Babesiaש בי שמד

חד ביום מ"ג  ליות)  3-5)א ב ספים מ"ג  500עם ט אתאו נו

בוה מינון  לא לריאם ג לי בעיות. ל אומרזה או

חזור  חיים מ ל ה לריה ש לריה ואורגניזם המ לדומה המ

ר,  ק שאר בו שך וה חית כדי היום בהמ לוואי.תופעות את להפ ה

לה  סיה. שנמצאו א ב ב לים איננו זאת עם ב כו ח י שהםלהני

שים  בים אנ לים ר כו ל י בו ס ב לריאם את ל שויים שאנו ממה יותר טו ב.ע שו ח ל

חון  ב ל הא טיפו סיהוה ב ב 131ב

לריה מינון  Babesiaומינון מ
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ל לאריאם  כו ל להיות לך לגרום י ש ק לך.בראייה לפגוע או רא ש

www.HopeAcademic.com).

כן,  ש אם ל חת לך י לוואי, מתופעות א ל ה ל תנהג, א ש א שתמ ת
כונות  כנות במ סו ש או מ שתמ לם. ת סו ט עדיף ב שו ל להימנע פ כ מ
בהים.  שר הג ק לך לרופא הת לך המינון את להתאים כדי ש רמת אם ש
בה הערנות,  שי ח לך הראייה או ה שתנה. ש לם מ ל לעו אם תנהג א

לי".אתה  "ערפי

כור  לריה כז סיה למ ב בא ש ו שרים י בים. דומים ק ק לא ר נראים שהם ר
לים בינונית במידה דומים  טפי ל כ לא אדומים, דם תאי ש כפי גם, א

ל, שראית  שות תרופות אותן לעי שמ ל מ טיפו שניהם. ל כן, ב כיוון ל מ
חים שתרופות  ל הצמ סיה ש טמי ל הן אר קות כך כ בהרג ומהירות חז

לריה,  כיוון מ סיה שמוצרי ומ טמי בר אר ש נמצאים כ שימו ל ב ידי ע
לים  טופ ל מ טיפו ביה, ל סי ב לינו ב חון ע ב חית האופציה את ל הזו הצמ

ב.  רו ק חד, מ כיוון במיו בא שהמידע מ קור באף זמין אינו ה בד מ ל מ
סיה ספר  טמי ש אר חד לי. ה כה  Amazon.comמ- (זמין ש כרי כה כ ר

ספר או  טרוני כ ק ל ממיידית להורדה א

סיה  טמי ב הוא אר ש כני ע קור המהווה מהפ שות לתרופות מ בות חד ר
סינין. כגון  טמי ל הנגזרות אר ב ש ש ל זה ע בות כך כ שו בריאות ח ל

לם העו

טן זיהומים להרוג  סר ל ו אדומיםדם תאי ש

תאונותמניעת 

לת  כו ל המדהימה הי סיהש טמי אר

בות זיהום 132 למים התגנ קאיתברפואה שגרתי באופן ממנו שמתע האמרי
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חון  ב ל הא טיפו סיהוה ב ב 133ב

סיה  טמי וזיהומיםאר

סיה שתרופות נראה  טמי סוימים סוגים הורגות אר ל מ טן ש לה בצורה סר יותר יעי
חרות.  שפעות כי נראה לדוגמה, מא לות הה ל ביותר המועי ב ש ש קמיה, נגד הן זה ע לו

טן  ס המעי סר לנומה. הג ש נראה ומ לת את גם לו שי כו טן להרוג הי טן שד, סר סר
לות,  ח ש טן ה טן הערמונית, סר ח, סר טן סוגי כמה המו ליות סר סוגי כ טן ו בים סר ר

חרים.521-321 א

כנויות הארגון  סו בות רפואיות ו חרות ר ליצים א כ-004 ממ ליון ש לריה נפגעי מי שנה מ ב
לו  ב ק ל זאת י טיפו לריה.221,121כ במ

סיה תרופות  טמי בות אר שו ליא. ח ב להפ ש קו הוא זה סיני ע שון ה ל הרא טיפו לה ל ח במ
בית רפואית  סי -מ

טון בתוך חזיז כמו  -בפנים  ב קר ל מנייר.ח

חית תרופה  קים ניצוצות יוצרת זו צמ לים או חז ק שיים רדי כדוריות את להרוג כדי חופ
טןתא או הנגועים האדומות הדם  סר ה

annua Artemisia  ברית בארצות ידוע שם ה קב "מתו

סוף,  ב סיה נראה ל טמי לאר ש ונגזרותיה ש ל גם י כונות וגם אדומים דם תאי טפי הורגת ת
טן.  טן או נגועים תאים ספציפי, באופן סר סיה תרופות סופגים סר טמי חר אר לא כןו מ

ריִהָ.  לַ טורי. מדהים הזה המידע מָ ס לופתיים רופאים והי שמים אינם א חי רו מרפא, צמ
 ADF-לו וה שר אינו אפי שום לרופאים מאפ חי לר לות או מרפא צמ טענות להע

בור ספציפיות בריאותיות  ל ע חד כ מהם.א
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סינין חווית  טמי לאה אר ל המופ לדש י

בות מדינות  סיה, ר ל בא ל או  Qinghaoכ- ידועה היא שם סין, כו
Qinghaosu.

סיה  טמי ש נמצא אר שימו שך רפואי ב והיא שנה, מ-000,2 יותר במ
כרת  כונים הן מוז לות סוגי ל-25 במת ח שנת שנמצאו מ לפני  168ב

ספירה,  שמים במדריך והן ה לי המר טיפו ב חירום, ל כת שנת שנ  340ב
ספירה  שנת ל סינין  ,1596ב טמי קרא אר שם נ ל ב לריה טיפו ל במ ידי ע

Shizhen. Li  חומר ל ה קרי הפעי סין בודד העי 1972.126-128ב- ב

קה" "אנני לענה",  לענה או המתו כר זה שנתית". " בות לעתים נמ רו ק
ברית בארצות  סינין. ה טמי לידזה כאר י

כון  שיו, נ כ ל שונים סוגים לע לו כך שונו  annua Artemisiaזרעי ש שיגד
ל  כ בי ב ח לם. ר ב העו ש שוי הע טינה, להימצא ע לגריה, בארגנ צרפת, בו

ליה, רומניה, הונגריה,  ט קה ספרד, אי ברית.921וארצות אפרי ה

סינין  טמי ל נפוצה נגזרת הוא אר סיה ש טמי ק אר ל ח לים ו חו שים מה שתמ מ
לי נגד בו  לריה  Babesia Americanכמו אדומים דם תאי טפי בי ומ ח בר

לם.  ל נהרגים שניהם ונראה אדומים, דם תאי בתוך חיים שניהם העו ע
סינין. ידי  טמי בור אר טן, ווייפנג שו ע ק סינין ה טמי ל אר חייו את הצי

לריה. ממ
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ל  כ לו יום " חי חום הת בות ה בי ס בע ב חר אר שך הצהריים, א במ שר ו ע
שעות  באות ה אניאם אדע לא ה

סיה מוצרי  טמי שו אר ל שימ טיפו ליון ביותר ל לי ממי לריה. חו הם מ
בים  ש ח ל כיום נ בריאות ארגון ידי ע למי ה לים העו טיפו לים כ בי מו
לריה  ב למ לו שי סורתיות תרופות עם ב לריה מ כות למ ח.131 ארו טוו

ק זו  בה הדרך בדיו חי ש בים  Babesiaמומ שים ר שתמ ב -מ -Artemisia 
ב  לו שי ל תרופה עם ב טפי ל דם ל ח בע ברים אותם כגון יותר, ארוך טוו ג

כרו  סעיפים שהוז קודמים.ב ה

לם  כר. הוא מת", או חו סופו נז ל ב בר ש סינין לו נתן סיני רופא ד טמי אר
שו  לים ו ח במהירות.ה

ט הוא  חום מת כמע ל מ ל שתו שהיה מ ש. בן כ ב הוא ש כ ל ש טת ע מי
ק  קתת תינו ב קף הרים ב בן לעוד להפוך שנועד בהוריו, מו לא קור

ל ידוע  לריה.ש מ

סינין תרופת  טמי לו האר כה ש כה כעת זו ל להער חיים כמצי
ליונים.031 למי

ל גם זהו  לריה טיפו קר במ ח ל שנ בא ידי ע ברית, ארצות צ לי ה ל או ש ב
שיפת  לריה ח ל המ לים ש קאים חיי טנאם. אמרי בר הוא בוויי ל כ ל גד ע

בא ידי  ברית ארצות צ סין, במדינת ה קונ ס לי וי ש או שימו ל ל לים ידי ע חיי
ק  טן.בעירא ס באפגני ו
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לים  26בן כיום שו, מר  ח טין, וה לו ח חד הוא ל לאים א ק ח קומיים ה המ
בו  ס קים שה למים עמ סיה ש טמי בה לאר כתפיים. בגו ל ה כ שאתה כ

ל  כו בעות לראות, י סות ג כו ל ים מ כים ש קים שר לה. שופעים ירו א
באזור  חות, הזה " לריה", יותר אין לפ שו.מר אמר מ

ח  חרי הפיתו ס ל המ סיה ש טמי ל אר ח שה ה שר למע טנאם כא ויי
שה  ק סין בי בעיית עזרה מ לריה ב כת המ ל ברת ההו לה וגו שנת ש ב
ט עיין בייג'ינג  .1967 ס ק ט ק רפואי ב ל עתי ל כ לה "צ'ינגאו", ש המי

סינית  סינין. ה טמי קר לאר שם חו ספירה)  Hong Ge 281-340)ב ל
ליץ  ל המ חופן ע שני האו צ'ינג " טר ב לות מים" לי ח שנראות למ

לריה.231 כמ

ל שהוא בעוד  ל גד כ לם, ב ל אזור העו קרי גידו חד עי ס הוא א כ הרים ר
ח  כז ניד בו סין, במר סים ש לאים כעת מנ ק ק ח ספ ש את ל קו בי ה

ל הפתאומי  לם. ש לת העו ש קדמת בייג'ינג ממ ל מ ל המוני גידו ש
סיה,  טמי בריאות וארגון אר למי ה כנן  (WHO)העו ש מת כו כ-001 לר

ליון  ל מנות מי קורה התרופה ש ב שמ ש ל זה בע סין.שגד ב

כון  שיו, נ כ ק אין לע ספי קה לענה מ חיר או זמינה מתו ביר במ ס
קה. כמו יותר עניות למדינות  ק אפרי ל סור ח ח הזה הפתאומי מהמ

כה הוא  חה התמי ל הפתו סיה מוצרי ש טמי חמה אר ל לריה למ ל במ ע
לים ארגונים ידי  לםכמו גדו העו
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137 חון  ב ל הא טיפו סיהוה ב ב ב

ר  סו ח שפיע המ טי באופן ה ל דרמ לות ע ל הע סינין, ש טמי מה אר
לה  חיר את שהע לר מ-511 המ לר ל-554 לפאונד דו ח לפאונד דו טוו ב

ל  בד.שנים  1-2ש ל ב

סיה את שהופך שהמנגנון נראה  טמי שית אר שימו בזיה, בהרג ל ב
לריה  טן, מ סר לי זהה. ו לים אינם  malar Babesia-ו iaטפי כו סל י ח ל

ל  טניים ותאים אדומים, דם תאי בתוך ברז בים סר ספים ר ל. או ל ברז כ ב
שת  לו שים, ש שימו שר ה סינין כא טמי ל, עם במגע בא אר נוצרת ברז
בה  לידה כימית תגו לים המו ק שיים.041רדי חופ

כן,  לתי הפך זה ל ב לם ל שת לא למינון מ ל מ שות במדינות ויעי ל ח מו
לית.  כ ל ל כ ש ס קרן כך, ב ט ברות גיי ח סה מייצרות רפואיות ו ביו-זהה גר

ל  סיה תרופה ש טמי שת אר שתמ קים המ חייד צורה לייצור חד-תאיים ב
לה  ל פעי סיה ש טמי חומצה אר סינית). ( טמי בע, לפי אר חומצה ייצור ט

סיני  טמי בר אר ל כ שמרים גד חדים.731,631ב מיו

בריאות ארגון  קרן  (WHO)ה לדים ו ל הי חדות האומות ש המאו
(UNICEF).133-135

חת צפוי זה  ק ש ל בצע כדי שנים חמ ליך את ל קים הזה התה לה ליך ו תה
ל ייצור  ק גדו ספי חירים להוריד כדי מ שמעותי. באופן מ ש אז עד מ י

קוות  טוריים וגופים שה-ADF גם ל ל חרים רגו שרו באירופה א את יא
ב.  ש ברית בארצות כיום הע ב זה ה ש ח ט נ ב כך מזון, לפרי ח שרו טו בי ה
סה לא הרפואי  כ לות את י לו.931,831הע ש
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שר  ב ב מ ליצין יצי ח הגורם לא קיים שום לרי לות. בצורות ש יעי
ל  לורופי כ חית ( ח את מפ הואהזה). הרי

ב  ש סיה. ע טמי סין, אר בי ב ש ל ע בו סיף נהוג תי חריםלהו לא

סינין,  טמי שר אר לות מראה א שרית יעי שונית אפ כנגד רא
Babesia.142

ל יודעים אנו  טיפו לריה מ שיעורי במ שנות ש אםיורדים ההי

חי  ב לעזור כדי מרפא צמ ש טר" ל"ע ס בוד המא לה בצורה לע כדייותר יעי ו

סיף ניתן  חת  ,HH coptisלהו ס לו ה-R-1805 ונו להרוגכדי ש

שת  סיה גי טמי טיות ותרופות אר ט היא סינת טנדר ס ש ה חד ל ה טיפו ל
לריה  סיה במ קה.בא באפרי ו

Lyme.141  חרים חנים א ספת בו כומין הו בכור ש ע

שרות  ספת אפ סיף היא נו בי להו ש ל ע בו חריםתרופות תי א

בה זו  סי כמה ה חי ש בים  Babesiaמומ ל ש סיהמוצרי מ טמי אר

סיף  קן  HH (umbellatine), coptis-וגם מו לדה (דוד בוא הייד קר
לי שהם  ,(oxoו-3- ט בים זיהומים קו ח ביםר שאוה

טיות תרופות עם  כות סינת ח. ארו בזה טוו לו שי ב

ליצין  טן א ק ק ספי חדור כדי מ ח. לתוך ל ליצין,המו א

חית  בה התנגדות להפ ב ש ש בד ע לותו.מא מיעי

סיה תרופות  טמי שות אר שמ קופות מ כות לת ומתייותר ארו
סף  סורתית תרופה נו לריה, מ ל, למ ש לאריאם.למ

סיף ג'אנג ד"ר לדוגמה,  סיה מו טמי לו, לאר טרידי, ש לי אתא

ל  בעיות טיפו שנות ב הי
לריה עם  סיהמ ב בא ו
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חון  ב ל הא טיפו סיהוה ב ב 139ב

סינין  טמי שונה התרופה הייתה אר קורה הרא סיהשמ טמי באר

ש  כונות להם י ס נדון בואו אז מאוד, שונות ת סי ב להם ב שר כדי ש כם לאפ ל
ל  ב ק טות ל ל ח כמות ה בי ח קורן תרופות לג סיה. שמ טמי לי באר הנגזרת או

לרית  ל ביותר הפופו סיה ש טמי ברית בארצות אר סינין, היא ה טמי אז אר
ל  חי ט הנה  143,144.בזה נת ב ל קצר מ בדות ע שיות העו בה המע לי ל ה ש

סינין. טמי אר

סינין  טמי ב אר ש ח ח נ טו ב ל למדי, ל כ ב ל זאת ו סוג חצות מ סום את ל ח מ
ח.  כיוון הדם-מו סינין מ טמי ל שאר כו ס י כנ ח, להי ל הוא למו לצורות יעי

חיות  ל מו לריה. ש קר מ ח חד, במ חת א לריה קד סתיימה המ  72תוך ה
סיר גם וזה שעות,  בירור ה לי ב לריה. טפי שנות שיעור היה זאת, עם מ הי

ל  שר  21%ש שך כא ל מ טיפו שך ה שה נמ לו בד. ימים ש ל סינין ב טמי אינו אר
ח  ש צמ ט עם חד קר מע ח ש או מ ליני. שימו היהזה ק

ח.  חת היא כעת צמ בות א כו לות ההורה מתר קריות הפעי שות העי שמ המ
טיות צורות לייצור  חרות. סינת סינין א טמי ש לאר שך י בגוף. צנוע זמן מ

ש  לי ש ספג כ שר הדם לזרם נ ח כא ק ל סינין הפה. דרך נ טמי לות חוצה אר ק ב
לת לדם, המעי דופן את  כו שתנה אינה זו וי עוצמתו חוזר.641,541 במינון מ

כה. בגוף  ל  artesunateזאת, לעומת לדוגמה, נמו  5עד  4פי בגוף פעי
שר  artemisinin.147מא

כון  שיו, נ כ שנם לע ל קומץ י סיה מוצרי ש טמי נפוצים.אר

סינין טמי אר

ל צורות  סיניןש טמי אר
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קר ליום. מ"ג  ח חד, במ חר א בוע לא ל ש ל, ש לם טיפו ליםכו טופ מ

חר שעות  שונה המנה לא שראת למרות זאת, עם מאוד.941 הרא ה
בד  כ סירת הזו ה סינין שמ טמי בה,במהירות אר ר

שון, ביום מ"ג  1200 חריו הרא חר ביום מ"ג  600וא לא כן.251ש מ

קר  ח בה נ ח בור בהר לריה, ע ש והיה מ שימו ב ב בשו שו ו
ליון  לים, מי קר חו סין בעי טנאם.ב בוויי ו

ל הדם רמת  ט ש לי בו ט ל, המ ,dihydroartemisininהפעי

קר זאת, עם ימים.151  ח לה זה מ מהוסוגיות, שתי מע

קרים שנית,  ח בים מ ל  100%טוענים ר סו ל חי לריה ש ימים,  3-7תוך מ
ל  ב ק. לא זה א שר מדוי ל כא ב כ ק הואקצר מע

ל במהירות זאת  ש ב קציה ( טית אינדו טומ ל או בד). אנזימי ש זֶהכ

לי" "מינון  שית, "תרופה". ומהי אידיא לץ המינון רא ל המומ ארגון ידי ע
בריאות  למי ה בוגר העו ל למ ק ש הואק"ג  60במ

ברת  סרת האנזימים הג סינין לה טמי לה אר חי ק מת שנייםר ב

שית עד  שון.841 ביום שניתנה מהמנה חמי בהרא רו

קי היה הדם  לי נ טפי לריה מ לאף מ חד ו זהחום. היה לא א

לים  כך מודעים אינם המתרג ל שרמות ל טיפו יורדותבדם ה

לריה נראה  בה נהרגה שהמ שת ברו לו ש שוניםב הרא

לה  ל עם עו חוזר.051טיפו

כזית דאגה  חת מר סינין עם א טמי שרה שהוא היא אר לואת מ ש

שים שנערך,  חוד חר עונות או ( ל), לא טיפו כ-%93-8 מוצאים אנו ה
שנות  ל חזרה עם הי לריה ש ל המ לה.651-351ש חו ה

סָרָה.  חר מדהים, באופן הֲ בד, ימים  5לא ל יורדותהדם רמות ב

סינין  טמי בות לעתים מרפא אר רו לריה ק לי במינון מ ל נומינ 250ש
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לת זו צורה  סוג בור מ ש בגוף. שומן דרך לע שך את לו י הארוך הזמן מ
ל ביותר,  ב לה הצורה גם הוא א בוהים במינונים ביותר הרעי רמות  -ג

לעיתים  חוצות. נדירות ש ס נ ל זמין זה טופ חו" והן הפה בצורות הן ב
קה.  ליות מיץ בהזר כו ש סם א לוף את חו חומרים חי בד ה כ ל ב תרופה ש

שר זו  שך לו ומאפ ב זמן להימ יותר.951ר

Dihydroartemisinin  שמה ברים נר שים לג לנ ל במינון ו  4או  2ש
ק"ג  לריה, מ"ג/ בה. הייתה והתוצאה למ שתי טו תופעות היו המנות ל

ליות לוואי  שניהם מינימ ספגו ו ל היה לא מהמעיים. במהירות נ בד ה
שמעותי  ברים בין מ שים ג ספיגה לנ לים ב-35 הדם.751 ברמות או ב חו

קר  ח חר, במ ל יומי מינון א ל ל כו בוגרים מ"ג  480ש ל במ כ שך יום ב במ
בוע  לריה ריפוי שיעור הראה ש ל מ 158.90%ש

ב  חים רפואת זני רו קורם הצמ סיה שמ טמי סופו מגיעים באר ל ב ש
בר  סינין, ד טמי ט שהוא לדיהידרואר לי בו ט ל המ ל הפעי ב. ש ש הע

שמעות  בר מ ב כי היא הד Artemisiaתרופות רו

ל היתרון  ל ביותר הגדו טר ש טמ ל שהוא הוא אר כו חצות י אתל

ללהפוך  -dihydroartemisinin,  חומר שהוא ל ה את שהורג הפעי
לריה  ל המ כ כ .Babesiaאת הנראה ו

טר טמ אר

סינין טמי דיהידרואר
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Artesunate

ס  ל זמין זה טופ חו" קה. והן הפה דרך במינונים הן ב שוואה בהזר בה
ל  ביא הפה דרך  artesunateמתן  artemether, artesunate-וש ה

לות לזמן  בוה דם פעי שמעותי באופן יותר ג ב והרג מ ל יותר טו ש
לריה.  ל יתר מ כות היו הפה דרך בדם  artemether-הרמות כן, ע נמו

שמעותית  לי.artesunate 261עם שנמצאו ממה מ אורא

סום  ח ח. דם מ טית צורה מו שה זו סינת לות שימ חו לים. ב הוא אם חו
ש  שמ ק מ שנות ימים,  3-5ר לריה הי חות. מ כי טר ש טמ נמצא אר

ש  שימו ב ב ח לריה נר ל הפה צורת חריפה. למ טר ש טמ ספגת אר נ
שוואה המעיים דרך גרועה בצורה  לבה -artesunate.160

ל  שך בע ל והוא בגוף מאוד קצר זמן מ שר בגוף  5עד  4פי פעי מא
סינין.161  טמי טית צורה הוא  Artesunateאר שה סינת שימ לפי ש בא

לים. חו

קרים  ח ל לדוגמה מ שו  artesunateש שתמ בות לעתים ה רו ק
ליות  ב ט ל ב ל-0021  600בין נעו היומיים המינונים מ"ג.  50-250ש

לי או עם ליום מ"ג  טי חומר ב ט לריה, נגד שני סינ ל, מ ש למ
Lariam.163

שר  לים כא ט ק נו שנות ימים,  3-5ר נפוצות.הי

בדת צורה זוהי  כו ל מאוד מ סיה ש טמי לה שהיא אר ביותר הפעי
חות  לה. והפ ס גם הוא רעי סי ס במים. מ טופ הזהה
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קות. ד

ל  ל מינון בגוף.  artesunateש ל מ"ג  150ש היה artesunateש

חצית  • ט מ לי בו ט ל, מהמ היה ,dihydroartemisininהפעי

קר  ח חד מ ל א לדים ש לי י לריה חו לו מ ב קי קת ש טזרי סונא ט אר

לדות הפה דרך הוזנה  חו בדה ל באות:561התוצאות עם מע ה

ס שהוא הראה  כנ סימוםעם הדם, לזרם במהירות נ ק המ

חצית  • למו מה-etanusetra מ 3.5תוך מהגוף נע

לם  קות.861-661 34תוך נע ד

שום  ל היי קר ש ח ל זה מ טיפו סיה ל ב בא כרגע.ידוע אינו ב

קות. ד

ט  ל ידוע מאוד מע כוז ע שיא רי שך ה הזמןומ

סות  קר. להתנ ח לו תוצאות במ כות א שתומ שימו ב

קר  ח חר, במ שר א ל מ"ג  120ניתנו כא artesunateש

artesunate  קה לדים להזר לריה עם בי Theחמורה.461 מ

לים  טופ שך הווריד, דרך למ ל הזמן מ ב  Artemisiaנגזרות ש קצר נמצא שו
ליא. להפ

כוז  ל רי קרית (התרופה  dihydroartemisininש לריהנגד העי מ

ל הדם רמות  • שיא הגיעו  artesunateש קות  5תוך ל בד.ד ל ב

ט),  לי בו ט שג מ חות תוך המו שעה פ ל בדם מ ב ש לדים. רו תופעות היו לא הי
שמעותיות לוואי  סשניתן מ ח ליי

סינין רמות  • טמי שיא הגיעו בדם דיהידרואר 37תוך ל
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Arteether

סינין"  טמי ל "אר ג'אנגד"ר ש

שמעותית, דם רמת  ק מ ל ח טא ו ב לי הופך ה ט מינימ לא ו
סינין  טמי שך לדיהידרואר ב זמן ונמ יותרר

לוף  ט. חומרים חי ש לא שך גם לו י ב-יותר ארוך זמן מ

חים רפואת  בנת. צמ ספר מו ש ב חד לו, ה לייםש

כן,  בה במהירות הופך  artesunateל ל artemisininר -dihydro  ל ע
בה. חומצת ידי  בדה קי שהעו -artesunate  שיא מגיעה קדם ל מו

בה  קי קות תוך ב היאמהמינון ד

שוואה הגוף  חרות לנגזרות בה ל א סינין. ש טמי קאר ר

ל יתר מדהים.961  לי  artesunateכן, ע בוהות רמות מייצר אורא לג ש

שך סינית רפואה למד ג'אנג ד"ר  שרים במ למות שנה ע שת ברפואת בה
חי  חר סינית. מרפא צמ כן לא ל הוא מ ב למוד עמיתים ספינות קי ל

בית רפואה  סורתית מער בהבהרווארד מ קר ב ו
ש יפן.  לת את לו י כו שות הי בת סינית לע כ מאודמור

קה הניתנת בצורה זמינה זו תרופה  והיאלהזר

artesunate  לץ ל לאורך חוזר למינון מומ הדרךכ

170,171.הגוף 

היום.

dihydroartemisinin,  ט לי בו ט לי המ קציונ ק, הפונ חז מאודה

סינין. מומרים  5% טמי ללדיהידרואר -Arteether ש י

מְהיִרותּ.  לם בִּ לו רמות או כות אינן א ש ב, זמן נמ כך ר ל גם ו פהבע

לפא  ק א ל ח טא. ו ק ב ל לפא ח ולמהיר גורם הא
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בי את  ש ל ע בו לו התי מ:להזמין ניתן ש

שה,  ל Moore S. anomalaלמע -Artemisia  לת אין כו לריה להרוג י מ
שוגג. שגוי תיוג והייתה  Babesiaאו  קים לי נאמר ב בו ק ב ל שים ש חד ה
ש  קנות תוויות י שםעם מתו ה

92607-7442 CA Niguel, Laguna 7442 Box PO Hepapro 
לפון  ס או  888-788-4372ט ק 949-363-7715פ

לה קיימות  שרים למע ל צורות מע סיה ש טמי בעית אר טית.ט סינת ו

L annae Artemisia  ל לות התווית. ע סו לה קפ שה הן א למע
artesunate.

שמור במאמץ זאת, עם  ל ל ליות ע קציונ ל פונ ק דנים אנו זה, ספר ש ר
ביותר.הנפוצות בצורות 

ס  ס ב ל בהת שרות ע סיון, שנות ע ט מצא ג'אנג ד"ר ני סונא ט שהאר
טי  ט סינ בה והעוצמתי ה ל יותר הר לריה בהריגת יעי בזיה. מ בא סות ו כמו

Artemisia  לו ש ש חי שני גם י ספים מרפא צמ שפר כדי נו לות את ל היעי
ל  artesunate.173ש

מור.271

לות  ח לי דן הוא מודרנית, סינית ורפואה מ טיפו ח הוא  .Babesiaב מדוו
ל  חה ע ל ל סדרה עם  Babesiaאת להרוג הצ חי ש בית מרפא צמ מ

Hepapro,  ברה ל צורה המייצרת ח סיה ש טמי שם אר  S.anomalaב
Artemisia 
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ל   ,artemi acid artelinic dihydroartemisinin-ו sininש
artemether,  שו לים שימ ליים בג' ס-דרמ בות.תוצאות עם טרנ טו

לאה ספיגה  ל מ העורדרך  dihydroartemisininש

סיה  טמי ל. אר קר בפתי ח חד, במ סונית חומצה א ט שמה אר ל נר טיפו כ
בי  סי טנ חד יום לאורך אינ ל א חדרת ידי ע ל נרות ה ל מ"ג  200ש  6-8כ

בעת.471פי לתוך שעות  ט ה

שג נראה  קות  30בין שהו חר שעות ל-4 ד שום. לא ב מאז היי חים רו ק רו
בת  כו קאים תר לים אמרי כו שיםי ל

ש נראה  ח קות  5בתוך להתר חר ד שום.לא היי

ב  ב מגוון לתוך התרופות רו ח ל ר ליים קרמים ש סדרמ אוטרנ
gels,  שרות שויה זו אפ שרית להיות ע בעתיד.771-571אפ

ספת  ל תו טמין ש בירה  Aוי לות את מג להיעי ש

לי, באופן  ל לריה המונע המינון כ ל מ בערךהוא העור ע

סינין  טמי לריה, נגד אר לי מ .Babesiaנגד ואו
חות  כ ל הנו טמין ש בירה  Aוי ח את מג לההרג כו ש

ליות צורות  סדרמ ל מראות טרנ טנציא ב. פו סיה טו טמי בצורהאר

ש אם  טן לך י למית ב בת, גו כוא שרות ו חת אפ ש היא א שימו לה ש

חצית  לים המרפא מהמינון מ חו הדםרמות שיא נגועים. ל

סינין  טמי טמין אר בעי Aווי ט

סיה  טמי בת: אר כ נרותמור

לי קרם  סדרמ סיניןטרנ טמי אר
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סיה מוצרי  טמי טן: אר סר לה ו קצרהמי

טן  חם צוואר סר 199,200הר

סף  כנים בנו סו ליים ל טפי טי- להם. האנ קרים כמה ש ח ש מראים מ לת להם שי כו י
טנית.281-081 סר טי- אנ

בוה מינון רוצה אתה אם  קדמת. תזונאית עם להתייעץ צריך אתה אז יותר ג צורות מת
טיות  ל סינת טמין ש לות  ,Accutaneכגון  Aוי לו בר להפרעות לגרום ע בהריון. בעו
ל יתר  178,179 ש כן, ע שימו טירמין ה ס ל כו שירת  Welcholאו ב ק סינים ל ק טו ל ביו- ש

ש או ליים  ב שור עו ק טמינים גם י סים וי סי שומן מ טמין כמו ב סף  ,Aוי שאר בנו ל
סים  סי שומן המ טמינים ב רמותיהם.את ומורידים ו-E D,  Kוי

סינין  טמי לי המינון מהו ידוע לא פעמים.  4או  3בערך אר טימ ל האופ טמין ש  Aוי
בעי.  שים ט לם נאמר בהריון לנ ט לא לעו ל שת ל לה חידות  4,000ע לאומיות י  (IU)בינ

ברים  לג לא נאמר ו לה ש ל יע ביום. IU 5,000מ- יותר ע

שפעות כי נראה  לות ה שריות מועי בות אפ שו ל ח ח ש קמיה, נגד הן זה צמ  183-186לו
טן  ס, המעי סר לנומה, הג טן  187-189מ שד , סר טן  190,191ה לות, סר ח ש טן ה סר

טן  192הערמונית,  ח סר טן  193המו סר ליות. ו כ טן סוגי ה חרים סר כמראים שנראים א
שיים יתרונות כמה  שריים שימו ל אפ לים: Artemisia194-198ש ל כו

טן  בד סר כ 201,202ה

קומה  ל סר סי302ש קפו
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סינין  טמי ל אר ברז נמוךו

טן  בה212סר קי ה

קר  ח בדה במ חד, מע טן לתאי א טייה הייתה עמידים שד סר בוהה נ ר ג בו ל. לצ שר ברז כא
ל טעוני תאים  לו ברז לו א בטופ -artemisinin,  ל מות להם היה טן תאי  75%ש  8תוך סר
בד, שעות  ל ט ב כמע ליים תאים שני, מצד שעות.  24בתוך מות  100%ו שאינם נורמ
בדים  ל, כ ברז ט נותרו ב לא כמע ל פגע ל סינין.812-312ידי ע טמי אר

ל קרצינומה  ש תאי ש ק ש בפה702ק

ח אתה אם  ק ל לו ק ברז שך ר בוע, חצי במ קר יודעים אנו ש ח חד ממ כן א סיה שיית טמי שאר
בוד לא  ב תע ספת עם טו בד.912"הוגנת" תו ל ב

טן  לות סר ח ש 208,209ה

שמים אנו אם  ל מידע מיי טן ע ל סר ל ברז לריה הרג ע סיה, מ ב בא ל ו ב ק ל מידע עוד נ ע
ל המנגנונים  סיה. ש טמי שית, אר לדים רא בים לי שים ר חזור ונ ש במ ל רמות י כות. ברז נמו

לפעמים  ל רמות ו ברז כות ה לו הנמו ל בדות מופיעות אינן ה סיות במע סי נמצא אם מאוד. ב
ש  ל לך שי שית, אנמיה או נמוך ברז ל ממ קו חת ש ק ל ל ל אתה אם ברז ט סיה.נו טמי אר

טן  טן112,012תא ריאות סר ק

לי  קומה גידו סר ברו 205,206פי

טומה  טרוצי ס טן402א סר
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ל מוצרי קיימים  בים, ברז ל זה כי נראה אך ר ב בע ספיגה קצ בוה ה הג
לוואי תופעות ביותר,  כות ה ל ביותר הנמו ש ביותר והיעי שימו עם ל

סיה  טמי ל-emeh הוא אר ברז ל  221,222.(Fe+2)ה חד ברז זה מיו
ב  ל שת ל עם מ ל הנפוצות הצורות כ סיה ש טמי בות ליצירת אר תגו

לריה שהורגות  סיה.522-322מ ב בא ו

ל אם  ברז לך ה בדה או נמוך ש לך שהמע ח אנמיה, מראה ש מינון ק
בי.  סי שה את אם אגר חזור עם אי שך מ ל שנמ שה מע ש, ימים שי חוד ב
לך הרופא עם התייעצי  ל כדי ש טפ טיות ל שרית בדומיננ ל אפ ש

טרוגן,  ס חה בעיה שזו א כי חמצה. ש טרון ה ס ב נמוך פרוג לו שי עם ב
טרוגן רמות  ס בוהות א ק גורם יותר ג לי להידו קוי, דם כ שדיים ל

טיים  ס ברוצי שרירנים.022פי ו

לת  טי ל נ טמין עם ברז כגון  Cוי ) (C-טר ס ביר א ל. ספיגת את תג ברז ה
לת כי נראה  טי ל נ לה תפוזים מיץ עם ברז כפי ל. ספיגת את מ ברז ה

בץ, זאת, לעומת  חים ומגנזיום סידן א ק ל ל עם שנ טין ברז ק את י
טין תה ספיגתו.  ק ל ספיגת את מ ברז כ-%57.ה ב

כן,  כוון אתה אם ל ש מת שתמ סיה, לה טמי ש ודא באר ק לך שי ספי מ
ל  לך בגוף ברז ל ש לת ידי ע ל הפע בדה פאנ לא מע ל. מ סף, ברז ש בנו י

ק  בדו טין, ל ל סמן שהוא פרי ב ברז בין לגוף, טו לו ספרין. והמוג טרנ ו
בדות  לה מע שרות א ש לוודא לך מאפ ק לך שי ספי ל מ ב כדי ברז ל ש ל

סיה מוצר עם  טמי טין רמות  .Babesiaאת להרוג כדי אר לך הפרי ש
כות  ל להיות צרי שר כמגמה,  .45מע לים כא ט חית תרופה נו קה צמ חז

לי זו,  חצי להיות עדיף או ליון ב ל הע ל רמות ש ברז לות ה בדם.הרגי
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כדי  לו לים ל ק שיים רדי טתיון,  ,NACכמו חופ לו לאז, ג ט טמין ק טמין  Cוי ווי
E,  חות לריה פ ל נהרגת מ ב חרגוף א א

סיד  ק סינין פרו טמי לים מייצר אר ק שיים רדי שר חופ שפים הם כא ח ליהםנ א

שר זְמןַ.  לים את לדמיין אפ ק שיים הרדי חופ לה ה בכדורים בתור הא

ל.  רזֶ ל תמונות בַּ קופ ש ס רו ק טרונים מי ק ל קרומי מראות א לריה ש מ
לו  טופ סינין ש טמי שמדים באר כים מו סיות בדר ל טיפו לים הרג ש ק רדי

שיים.622 חופ

ח.  שיים תאים אָ חרים באזורים אנרגיה מייצרים אנו ב ל נ התאש

ב  ק ל שנים ע קי ש לים נז ק שיים. רדי שים חופ שתמ לים באותם מ ק שייםרדי חופ

ק  ל לת ח כו לת מי ב חמצן הו להם. ה סיהתרופת ש טמי אר

חם  ל לריה להי בזיה, במ בא קנות לגרום ו ק להזד לנז בריםו לאי

חי  לים הורגים מרפא צמ ל טפי ש ידי ע ל שימו ברז לים ליצירת ב ק שיים.רדי חופ

Babesia,  לים עם ק שיים רדי קודמים חופ ל המ ל. ידי ע לריה ברז אומ

קמות  מוגנות.922-722ר

Babesia  שיים אדומים דם בתאי ל אנו כי ל מ שמעותי ברז כמומ

חת  כים א בהן הדר שים ש לים אנ ט חו סופו לא ב ל ו בר ש היאמתים ד

לות  doxorubicinו-  miconazoleכמו תרופות  ל פוע ידיע
לת  לים הגד ק שיים. רדי  sunateש-etra מוצאים אנו אופן, באותו חופ

ל  לו יעי לריה בהרג יותר אפי כנראהמ ו

שר  שפים כא ח בי נ לו סינין שי טמי ל אר ברז לו ברז

לת  לים ניצוצות הגד ק שייםרדי חופ
ביר  לת את מג כו ל ההרג י סיניןש טמי אר

לים הורדת  ק שיים רדי או חופ
סודותפרא: כדורי  הי
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בזיה חמצון נוגדי דגמי  בא לריהאו ו מ

NAC  ל הוא ק בעי כימי בד שנמצא ט כ לנו. ב כר הוא ש בווירנמ

כים  שים הופ ק קים נו בי קים וד ב לי לרירית ונד סימה. וגורמים הדם, כ ח ל זה ל כו להיות י
כן.מאוד  סו מ

לך  ל זיהום במה ל  Babesiaש טופ לים  ,Artemisiaבמוצרי ש ק שיים רדי פוגעים חופ
ביה  סי ב ל ב סיני הרופא פי ע .Drה

שה  ל למע כ בע חנויות ב בתי ט חת ו ק בים. מר חות להיות האדומים הדם לתאי עוזר זה ר פ
שים  ק לריה נו לי או ממ סיה, או ב ב כדוריות כך מ לו האדומות הדם ש ל לות ה כו לנוע י
חזור  חד.032 העדין הדם במ לריה במיו סמת המ בצינורות האדומים התאים זרימת את חו

חזור  חות זעירים. מ חר נתי לא חו המוות ש כי סימת כי הו לציה ח קו סיר קרו- קיימת זו מי
קרים  ל חמורים במ לריה. ש אדומיםדם תאי מ

ל ג'אנג,  ב ש אני א ש כמה חו לים ש ק שיים רדי לי ורירית בגוף, גם פוגעים חופ לה הדם כ לו ע
ק.  חת זוהי להינז בות א סי כך ה כדאי ל סיף ש ל חמצון נוגדי להו טיפו לך, ל כיוון ש שהם מ
סים  לים עודף תופ ק שיים רדי ל חופ סיה. ש טמי לים אר ק שיים רדי ל חופ סיה ש טמי אר
כת עוזרים  סון למער חי ל את לפוצץ ה טפי ביים.אינם אך ה טי ק סל

שת בגוף פגיעה  ח שר מתר ל כא סינין ברז טמי לים" ואר ל "פוע לים כדורי יצירת ידי ע ק רדי
שיים  לריה, שהורגים חופ טן.או  Babesiaמ סר

ח". כמו הם  ל "א ב התא, תנורי מתוך יורים כדורים כמה אנרגיה, מייצר שהתא בזמן א
כנים שאנו  ל "רדי מ שי". קא לים הם חופ כו ק י ב למגוון להזי ח ל ר קי ש ל ק תאים, ח כפי בדיו

כדור  ל. פרא ש כו שות י חד בות ה טו חנו הן ה לים שאנ כו ס י לים כדורי את לתפו ק הרדי
שיים  חופ לה. ה ש לגוף הא חומרים אנזימים י בנים מזינים ו ס כדי מו לים את לתפו ק הרדי
שיים  חופ סניים ה לו. ההר ל ש ה שים י כךשמאמינים אנ ב
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ק  לי נז ק סיה מרדי טמי ל-אר שיים. ברז חופ אםעוד, ה

ל צורות  לים המייצרות ברז ק שיים. רדי לות זו לתרופה חופ פעי
טי-פארא-אתר  כיוון אנ ש מ ל שדרו בייה ברז ל לר ה-ש

חצית  ל מרמות מ ברז לות ה חד בדם, הרגי סיהעם י טמ אר

לים  ק שיים.רדי חופ

חנו  חנו מנוגדים. קצוות שני בין איזון רוצים אנ רוציםאנ

לים ניצור מוצרים,  ק שיים רדי האדוםהדם בתוך חופ

קדם  לים הרג ל לים טפי ק שיים, רדי ל חופ ב חנו א שים לא אנ זאתעו

כדי  לים לו ק שיים רדי ב יהיו  NACכמו חופ בי האדומיםהתאים ס

חד מעניין רעיון  (2 חוץ א סיה מ טמי שרות הוא לאר ש האפ שתמ ב-aלה

חה מציעים חמצון נוגדי  ט ב שמירה אמיתית ה ל ב שניהםהדם תאי ע

למנוע  ק ו קמות נז סיהעודף לר טמי ל-אר ברז מה

ש  בריא.332-132 גמי כך, יתרה ו ש אם מ שתמ ל נ ברז ק ב ל ח ליוןב הע

לים אדומים דם תאי  לו ביר ע ק להג ברים נז ומוות.לאי

שים אנו  שתמ ל מ ברז חצית ב ליונה במ ל הע ל רמות ש ברז לות ה בדם,הרגי

ל,  שרת זו ותרופה טפי סירה קו ל.432ומ ברז

כיוון  שים אדומים שתאים מ ק לו נו ל נגרמים א ק ידי ע ל נז לים ש ק רדי
שיים  ברנת חופ לים האדומים, הדם תאי לממ ק שיים הרדי חופ נוגד ה
חמצון  סים" ה טמין  ,NAC"תופ ועוד Cוי

חד  סיה, מוצרי עם י טמי לים ניצור אר ק שיים רדי הדם תאי בתוך חופ
לים. את להרוג כדי האדומים  טפי ל ה ב הא

לי רוצים  כ לנו הדם ש ברים או ש חרים אי לים ייפגעו א ק שיים. מרדי שתי חופ
שרויות  שויות אפ ל ע ש להועי חי זה.בתר

לים. את להרוג תאים  טפי ל ה ב כדי א לים לו ק שיים הרדי חופ ביםה אוה

שר  ק כת מ קרא  chelatorאו מת שר  ,desferrioxamineהנ שרא ק נ

לריה  (1 שה במ כנראה ק בזיה ו חות חמורה, ב שי לק ש

NAC  ב יהיה בי קמהעודפי וימנע האדומים התאים ס ר
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בי  • טןכא ב

קים  • ל קצרים פר חוםש

ב  קרי רו ח חים  Artemisiaמ ל מדוו ליות לוואי תופעות ע להעם מינימ א

שריות תופעות  • בד אפ כ ליות או ב כ ל ב קר סמך ע ח לי מ בע חייםב

לות  • ב רעי שה ומעיים ל ח לי התר בע בדרך חיים ב ל ( ל מינונים עם כ
בוהים  יותר)ג

קות  • ב דפי שריותל אפ

בדן  • ברי או טר עו ס טרימ שון832-532ב הרא

לפת ירידה  • לים חו טרופי חמים בדם בניו ל בזיהוםהנ

קצוץ  • בעורע

לים • שו ל ש

חים  • ל דיוו סימת ע ב ח לפתנדירה ל חו ו

חץ  • נמוךדם ל

שים תרופות.  ליניים שימו ב מתועדים ק ט ל הי לה Artemisiaש ש ו

בי  • לים שרירים כא חר ק ב מאמץ לא ק נמוך VEGFע

חות נגזרות  ל מדוו לוואי תופעות ע שריות ה לו האפ ל לן. ה זאת, עם לה
ב  לים לרו חו חת בעיה אין ה ק זו.תרופה ל

לה  • חי קאותאו ב ה

ל לוואי תופעות  סיהש טמי אר
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לת  ב קת ק ספ לאה. דם א חד אם זאת, עם מ חםלא א ל נ

ברי  קר, ד"ר לד לה סימן זהו שומיי ק בלת -VEGF.  ,אם לדוגמה
סינים  ק טו סמים ביו- לת את חו ב VEGFק

בדה  לה המע כו בדת אם לך לומר י בוד מע להם העי שה ש קות עו אם .VEGFבדי

סות  טי הציפוי ליום. כמו שמן מונע האנ הדגיםמ

ק  ל ח ספרי ב חרים, מ קריו דן אני הא ח ל במ דר.ש

שים הם  ל בדרך זה זאת, עו ל סה כ כו ח.מ טו בי ב

ש  שתמ טירמין ה ס ל כו שור כדי ביום מנות ב-4-3 ב ק ס את ל ק טו ביו- ה
כמו פנימה  לת ( ח קן ליים), ממ סירבזהירות לת לה ו

בן  טן.את מעצ ב ה

קת  בות התוצאות עם דם בדי טו בדות ביותר ה לןלא כי אם  ,Questממע כו

ל  ש כ ב קורה, עו שו מ שתמ ק מצופה דגים שמן ב-01-9 וה טרי 3אומגה אנ

בדות  כנות  Questמע לות מעוד סוג שאיפה זאת. להציע ומ קומית ה לךהמ ש

ש, ליים,  ב קורות אגם אצות כמה עו בים ומ חרים.ר א

טן,  ל נמוך  VEGFסר כו בים, לגרום י כא בה ל שי לת ח ומעורפ

VEGF  ח בונה קה וניתן נימים ופות בדי ל ל אידי ע

לך עייפות  חרי או במה חת מאמץ. א כים א ל הדר טפ היאבזה ל

לר  לרינמוך  VEGFכי שמצא סנד קו ס (ו

חר  סיה ומוצרי מא טמי כן  ,VEGF-האת מורידים אר לוית שא

ק  ל ח שים ל ש מהאנ בוהות  VEGFרמות י מדי.ג

לה גורם  ל) גדי ל אנדות כו ל להיגרם י סינים ידי ע ק טו מביו-

לות הרמות  לו כות להיות ע ל מדי. נמו טיפו טן, ב סר בים הרופאים ב אוה
ל אומר זה כי נמוך  VEGFאת  אינושהגידו

Artemisiaעם נמוך  VEGF-ועייפות 
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קציות  טרא סיניןעם תרופתיות אינ טמי אר

ל הדם רמת כן, כמו  לה  VEGFש כו בוהה להיות י כיוון מאוד ג מ
טנים  ל קו לו שה סומים. ש ק שהוא מצאנו ח כות רמות גם  -צוד נמו

בוהות  VEGFרמות וגם חריג באופן  לה סימן הם חריג באופן ג ח למ
ל בדרך ונגרמים  ל ל כ סינים ידי ע ק טו לייים, ביו- ש מ ב פנימי עו

סינים  ק טו ביו חרים.042,932ו א

סינין  טמי לגורם אר -CYP3A4.  ,כן בים ל לו מהאנזימים ר ל מיוצרים ה
ל  כ ל ברת תרופה ו לוף שעו ל חומרים חי דם רמת תהיה זה אנזים ידי ע

חתת.  שר מופ ש כא סוים, ממעמד אנזימים יותר לך י ש מ חות לך י פ
סיר מהתרופה  ל לה אנזים.142אותו ידי ע

סינין  טמי ב גם אר כ שות שתרופות כך  ,CYP1A2את מאוד מע הדור
לו זה אנזים הוצאת  בגוף.242יגד

בד  כ ש ב סיר שעוזרים אנזימים י חי תרופות לה ק מרפא. וצמ ל ב ח שו ח
חד  ל א כת ש כת הוא זו מער כרום האנזים מער טו אנזימים  . P450צי
לה  שים א ק את עו ל סרת הארי ח סירים הם התרופות. בה לות מ ק ב
ק  ל חרות שתרופות בעוד מהתרופות, ח בות א כ האנזימים את מע

לו,  ל בירות ה ברו התרופות את ומג לוף שע ל חומרים חי חרים ידם. ע א
לה לאנזימים גורמים  לות א ספר, לע ל הדם שרמות כך במ ל ש כ
בורם ספציפית תרופה  תרד.ע
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לריה האם  בזיה או מ לים ב כו סיה עמידים להפוך י טמי ונגזרותיה?לאר

ב  קרי רו לריה חו לם המ שים בעו ל ח כ ל צורה ש ל ש לריה טיפו לה במ לו ע
בד  לותו לא שים הם זמן. לאורך מיעי ש מזהחו

סוף,  ב סינין ל טמי בים אנזימים יוצר אר ל ר לו אנזימים  .CYP2B6ש גורמים א
סינין ברמת דופן יוצאת לירידה  טמי בה במהירות בדם אר חר ר ימים  5לא
בד.  ל לה ב לו א סינין רמות ירידת את הע טמי ל האר שית  2B6ש חמי ל

בוהים  שון. ביום מהג חרות תרופות שגם מצפה הייתי הרא ברות א שעו
לוף  ל חומרים חי שויות  CYP2B6ידי ע חתות.442,342להיות ע מופ

לי, באופן  לך לרופא אידיא ק או ש ספ חר בריאות שירותי ל כים א להיות צרי
שימה  ל ר ברו תרופות ש לוף שע ל חומרים חי ל ידי ע חד כ שת א לו ש מ

לו האנזימים  ל ל כיצד לראות כדי ה חת כ לך מהתרופות א שויה ש קיים ע ל
קציה  טרא ל במציאות  .Artemisiaעם אינ ט ימינו, ש לי למע בריאות מתרג

ש  שוות זמן י ל לה חת כ לך מהתרופות א סיה לצורת ש טמי לי אר שת. שאו כ ר
כן,  קציות ספר קונה הייתי ל טרא לתרופות מדריך או תרופתיות בין אינ
סת  USP-מכגון  ל) (גר טופ שנתי התרופות מדריך או מ ל ה -Comp, Lexiש
לו כדי  כ ש שתו חפ כם. התרופות את ל ל ט אתר ש טרנ גם מציע זה אינ

לות כמויות  ל גדו קציה:נתוני ש טרא אינ

כן זאת, עם  ק יית ל ח שי שה ל הרא ל זה אתר ש בורך. מדי גדו ל ע ב חות א לפ
ל  כ סת ל ת חן ע ל שו טן ה ק להם ה קציות שמציע ש טרא תרופתיות אינ
לות. גדו

table.htmflockhart/medicine.iupui.edu/http://
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טים  ס ק ט חדים ב לו, המיו ל חת ה ברו ימים, ל-01-7 א דם תאי הוע
לים עם אדומים  בוצת טפי ק ברים ל כ באה, הע לו ה ב קי אותן את ש

טר, מנות  טמ שך אר ברים  50במ בוצות  - 50מע שות ק ל חד ש
ברים.  כ חות ע טית הייתה ההתנגדות התפת לתה אך אי במידה ע

כרת  לך ני שרת במה טעים ע ק חרונים.ה הא

ש  שים במינונים שימו ל ל ח ל  Artemisiaש כו שר י לריה לאפ למ
סוימת  שרוד מ להיות ל חת זו עמידה. ו בות א סי בר רוצים שהם ה ח ל

ל נגזרות  סיה ש טמי טיות תרופות עם אר ח עם סינת יותר.ארוך טוו
כון  שנה נ שה לא שעדיין נראה זו, ל ח לריה עמידות התר למוצרי למ

סינין.  טמי ש זאת, עם אר חינים מי י ב ל מינון כי שמ שוי יעי להיות ע
בוה  סוימים באזורים יותר ג בהם מ שה ש ש נע בשימו -Artemisia 

שך  בת, סוגיה (זוהי מה. זמן במ כ בעיית מור בוהה המינון ו לה הזו הג כו י
סת להיות  ח בים).לגורמים מיו ר

בדן  לות או קרים אז זמן. לאורך יעי חו ליך את האיצו ה קת תה בדי
ל העמידות  ש ידי ע ברים שימו כ לריה.הנגועים בע במ

שני  קרים ב ח לו הם המ ברים טיפ כ סיה בתרופת נגועים בע טמי אר
חר  לא כן ו קו מ בוצת דם הזרי ק ברים ל כ ספת ע ל חזרו ואז נו ליך ע התה

חר הזה.  כן מה זמן לא ש נראה א ל כדי תרופות יותר שנדר ב ק את ל
ט אותה  ק לריה. הרג אפ באה שהתנגדות היה נראה מוזר, באופן מ

כת  ל קות והו בדי שוניות ב לו.הרא ל ה

לן  קרים שני לה ח כן, כי המראים מ לתרופות עמידות זמן, לאורך תית
סיה.  טמי ההיא התנגדות אר
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שירי האם  כ סינין ת טמי ח פוגעים אר שי? במו חינת האנו ב
ל הצדדים שני  סוגיהש ה

שא  ב הנו שו ח סינין, האם הוא יותר ה טמי טר,  ,DHAאר טמ אר
ט  סונא ט קים לענה מוצרי או אר חרים מתו לים א כו בגוף, לפגוע י

ל,  ש קי למ ל ח ח בני או המו סיה סוגי כמגמה, שמיעה. מ טמי האר
שודים  ח לוואי בתופעות ה לו ה ל שות צורות הם ה שמ במינונים המ

בוהים,  ק ג שך.זמן לפר ממו

ב  שו בה, הייתה לא ההתנגדות לציין, ח כיוון יצי שות מ חזרה שהרגי
ט  חר לנורמה כמע שה לא ברים חמי ברים מע כ לא בריאים לע ל
ש  בשימו -Artemisia.

לריה)  .berghei Pעמידות  קה (מ בד טר.באמצעות נ טמ אר

חומר  ל ה ל הפעי סינין, ש טמי סינין אר טמי מ- הוא  (DHA)דיהידרואר
L. annua Artemesia  לענה קה) (  absinthiumמ- לא אך מתו

Artemesia  .(לענה שנה זה ( לענה ידוע כי מ ל סורתית ש ש המ י
לנים  ביים רע סינת, כמו עצ ב טוג'ון . תוג'ון א קרים כמה ואיזו ח גרועים מ

לוואי בתופעות דנים יותר עוד גרועים ומאמרים  ל ה סיה ש טמי אר
לים  ב ל ב קה לענה ומ ל לענה, עם מתו ב ב.742אותו לא הם א ש ע

כום,  סי ב ל ל ההתנגדות קצ חזר  .berghei Pש ל ל בוהים מינונים ע ג
ל  טר ש טמ טי הוא אר ל אי ב ל א כו קרות. י ק ל ל ח קר, מדגימות ב ח המ

שות  לה לתרופות הרגי כו חזור י 245,246.לנורמה ל
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בים  ל כ לוגיים פגמים היו ל שמעותיים, נוירו ל ומוות מ ש בפוע ח ש התר חמ ב
ש מתוך  לי ש לוגיים הממצאים חיים. בע להם הנוירו לו ש ל כה, בעיות כ לי ה
בדן  שת או חו ב ת בוד כא קוד ואי חי תפ סוים. מו קרי מ ח ב במ ק חר מע א
לי  בים ממצאים ציין ברואר חיים; בע חרים, ר ל, א ש ק למ חי, נז שינויים מו

ב -EKG  לות קפים דמוית ופעי ש בעת הת בשימו -arteether  או
artemether.248

סאות הן  טיות גר ל סינת ב. ש ש ב שאני למרות הע ש ש שניתן חו שתמ לה
ח  חה, זה בצמ ט ב ב לא אני ב ש חת צריך שאדם חו ק ח את ל לי הצמ ב מ
קרוא  בדות את ל שא העו שים זה. בנו למוצרי שאומרים אנ  Artemisiaש

טועים.לוואי", תופעות "אין 

בריאות ארגון  למי ה קדם העו ש את מ שימו סות בתרופות ה ס בו ל המ ע
סיה  טמי ל אר טיפו לריה. ל הבמ

קרים. חו

לי  ל הדאגה או לוואי תופעת ש ל ה ח ש שמיעה המו לה וה ח שנת ה  ,1994ב
שר  סם ברייר כא קר תוצאות את פר ח לו המ טר באמצעות ש טי במינון אר

ל  ק"ג  20ש בים ליום מ"ג/ ל כ שך ב רצופים.ימים שמונה במ

קר  ח ל במ לדות ש טיתר, באמצעות חו טא-אר שהיא ב  arteetherצורת (
לת  לי יותר), הפוע בע ב ניתן חיים ל ש שמן זה ע שום ב ח ארוך שומ או טוו

סרה בצורה  הוא DHAבמהירות. שהו

בריאות ארגון  למי ה כיר העו קרים את מ ח חים המ ל המדוו לוואי תופעות ע
ב מודעים גם הם אך שונות, חמורות  ט קרי הי בים המוות למ לריה הר ממ

ל  כ כן, שנה. ב ל ל קודם עדיין זה טיפו בור מ ליוני ע לי מי לריה. חו נראה מ
שים לא שהם  לוואי שתופעת מרגי ספר כמו חמורה הזו ה טן מ ל ק חריםש א
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לי  קות צורות לעומת אורא ל מוזר סיניןש טמי אר

לוואי שתופעות מאמינים מדענים  קרה ה לאכנראה זה במ

בוה מינון או  ק, ג ל מוזר ס ע סי סינין שמן ב טמי בהאר דרי

ט כנראה  לי בו ט ל מ ל פעי ב היה זה אז  ,arteetherש ק צמוד.במע

ל  ל כות רמות בג לות נגרמות אך בדם, נמו ק בה ב ל יותר ר קות ידי ע זרי
לות שריריות תוך  טית ספיגה בע הדםלזרם אי

לה חומר  ב ל ההו ב היה  arteether-הש שו קר מאוד ח ח כן זה, במ ש
ל הדם רמות  שמן  arteetherש שוםב שומ

חינו  ב בים:בממצאים ה שו ח

שיפה וזמני רמות  ביאו יותר קצרים ח לריה ה לה למ יותרגדו

לות  (1 ח רעי שה מו ח שיפה התר ח עםמתמדת ב

שפעות  לות הרג ה לה ורעי יותר.942ק

שורים היו  hydroartemisinin arteetherידו עםיותר ק

שוואה  טר בין בה טמ ק אר קמוזר להוזר

לות  בית רעי חות חמורה עצ ל הרג ופ לריה, ש בוההשהיא בעוד מ ג

arteether  צורות נגדartemisinin  ספרהנפוצות, הפה דרך מ

בוהים היו  חרון ביום  7.5פי ג ל הא ל. ש טיפו ביעה ה חית ת לתה מו גי
לים שינויים כמה  ל רעי כ לי ב חיים. בע בהה ח ההר

ל  כו בוהה לרמה לגרום וי כת ג ש כת מתמ ש לוממו ש

ל  שיפה זמן ש בועות ורמות לתרופות ח ללזיהוי הניתנות ק ש

שיפה  לתרופות.052ח
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קרים  ח ל מ לות ע לי רעי בע בני חיים ב אדםו

בירור מראים מוצרים  כון ב לוגי סי בדן נוירו שמיעהואו

כרת במידה  לדות, בין ני ברים, חו כ בים ע ל בני כ שיםהם אדם. ו מרגי

כה או תרופות  הפה.דרך מתמדת צרי

שום  ל שהיי קרים ש ח לי מ בע ל חיים ב קאדם בני ע קפ מפו

טר  (2 טמ ט פומי, לאר סונא ט ל-AHD לאר שפעות היו ו סיות ה ק טו נוירו-
לא אך דומות,  שמעותית עדות ל לות מ חת במינונים לרעי ל-002 מת

ק"ג  ליום.מ"ג/

שך  שרות במ שר ואי שנים, ע לם אפ לות לוואי תופעות ממציאת להתע רעי
סינין. במוצרי  טמי חרים אר שים א קים מרגי לים שיונ סתדרים גדו מצויןמ

ק  ל קרים ח חו שים מה שפעות מרגי ל שהה סינין מוצרי ש טמי שתנותאר מ

dihydroartemisinin  ח טו סית ב ח שוואה י שרירי תוך למתן בה
ל  בות ש כו סות תר ס בו ל המ לים הפה דרך מינונים שמן. ע עו

לים  פנימהבמהירות ונופ

כןֵּ.  סְתָ לם אין לְהִ לו.252מממצאים להתע א

ל.152שעות  ניהו

קרים  שרים חו שנו מא שתמ לי שה בע קות חיים ב בדי סמיםל

ביעו גם הנתונים  (3 ל הצ הפהדרך ביום פעמיים או שפעם כך ע

שר  ל כא כ ליוני הנראה כ שו אדם בני מי שתמ לובמוצרים ה ל ה

ל  ל ניהו ו ,artesunate artemetherש

ליות לוואי תופעות עם  בד. טריוויא ל חרים ב בורים א קרים ש-83 ס ח מ
ל  לי ע כמה חיים בע קרים ו ח שוניים מ ל רא ל אדם בני ע סיהע טמי אר
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קרים  ח חרים מ ביעים א ל מצ ש ע שימו בה -artemisinin  ליוני לים במי ל חו וע
חד הנדירים הממצאים  ל במיו ק ש לוגי נז ש נוירו שימו בב -artesunate.259,260 

כך, יתרה  שים מ לריה שמתו באנ לו חמורה ממ טופ כינין ו טר, ב טמ באר לא ו
ק נמצא  לוגי נז חודי. נוירו 261יי

סינין תרופות עם  טמי עםבעיה יותר וזה אר
קים  טנים יונ לא ק שיים עמיתיהם ו לים האנו חנה יותר. הגדו ב כונה זו ה גם נ

בי  טרים.352תרופות לג ס מיינ

חרות, תרופות  לו א ב שמיעה.452מפגיעה ס ב

ספר קיימים  קרים מ ח לים המראים מ טופ לא מ לו ש ב לת ס ח אוזניים ממ
שר קודמת,  לים בעודם א טופ במ -artemether  אוartesunate  ב לו שי ב

לות תרופות עם  בי חרות מו לריה, א חו למ חר פית כן לא לת מ ח מ
אוזניים.852-552

חרונה ראיה  שפעה היא א ל הה סינין מוצרי ש טמי ל אר ביות ע קמת תר ר
ח.  שר המו קמה כא בית חיה ר שפת בתר ח סיה, למוצרי נ טמי נראה אר

סינין  טמי ב תאי גם הורגים ומוצריו שאר כה תאי וגם עצ ח תמי (תאי במו
ליה).  קות כמה ג לות כי מראות תאים בדי שמעותית רעי נראית לתאים מ

כים במינונים  ל נמו ק"ג  1-2ש ל מ"ג/ ק ש 262-266האדם. גוף ממ

קרים  ח ל מ ב מגוון מציגים אדם בני ע ח ל ר לריה בעוד תוצאות. ש שהמ
לה עצמה  לו חיות לפציעות לגרום ע שים שונות, מו לא אנ לריה ל לים מ ט הנו

טיתר  לים ואינם אר ליםאו חו חו
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לות  סיהונגזרות הריון רעי טמי אר

לי  (4 בים חיים בע בי מגי קדם באופן שונים לידה לנתי לות שמ רעי
שוואה  בני בה אדם.862,762ל

ב  כת לוגיה, במ קו סי ק טו קנה ה ס להם המ סוגיית ש לות ב ח רעי ל המו ש
סינין  טמי הייתה:אר

חות  (1 כ כת הנו ש ל הממו סיה מוצרי ש טמי ב בגוף אר ק חרור ע ש
טי  ל אי שירים ש כ קים ת סי שרירית תוך המוזר ס בו הגורם היא שמן מ

קרי  לות העי חיות הנצפית לרעי בדה.ב מע

ל  לי ש לריה, חו ביא מ ל מהיר לפינוי מ לו תרופות ש כן א ל לא ו
ביר  לות לגרום ס שהי לרעי ל ל כ קים אצ בד שיים.נ אנו

בוהים המינונים  (3 סית הג ח ל י בות ש כו סינין תר טמי שות אר שמ המ
קרים  ח לי במ בע בות גורמים חיים ב לות לתגו לי רעי בע ב חיים ב ק ע
שפעות  לי שונות ה בע בני בניגוד חיים ב אדם.ל

שיפה  ח בות מתונה ל לדות לארנ חו שפעות היו בהריון ו ליות ה לי ש
ל חמורות  בר, ש ל העו ל בוד כו קדם אי טי מו ל דרמ ברים, ש הפרעות עו
ב נדירות  ל לי ב כ סוגים דם ו בים ו ל ר לו בעיות בעצמות. פגמים ש רו א ק
לו  ל אפי בריאות.חיות אמהות אצ

כה זאת, לעומת  (2 ל פומית צרי בות ש כו לו, תר לא שהיא א ק ל ספ
שיר  כ ש ביותר הנפוץ הת שמ להמ טיפו ל
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קנות  ס לותלנתוני מ רעי

ביות  (2 לי תאי תר חיות שתרופות מראות חיים בע לו צמ לות א לו ע
ח.גזע בתאי לפגוע  המו

בוהים מינונים  (3 ל מאוד ג ל ש סיניןתרופת כ טמי אר

ed  נגזרות עםArtemisia,  ר ק כן  .artesunateבעי לדות ית חו ש
בות  שות וארנ סיה יותר רגי טמי שר לאר אדם.962בני מא

שר פומי מינון  (5 ב רמת מאפ בוהה מאוד מהירה דם ל מאודוג

ק  לוגי נז ל נוירו ק.ש יונ

טיות צורות  (4 סות סינת ס בו ל המ חצית זמן יוצרות שמן ע חיים מ
שפעות שגורם מה יותר, ארוך  בועות לה לתי ק ב קות ו ס ל פו ש

לים  ק שיים רדי ל חופ ח.ע המו

ליוני  (1 שים מי שפו אנ ח סינין נ טמי טיות וצורות לאר חרות. סינת א
בים  חו ר ק ק ל ל ימים  1-10ר ב ש ש בוצה אם זאת, עם זה. ע זו ק

ל  חיות תרופות ש לות פוגעת צמ ק ח בגזעי ב שיים מו או אנו
כות  לו ברור יהיה כנראה זה שמיעה, במער שגרתי מינון עם אפי

ש  שימו זמן.לאורך קצר ו

שפעות נמצאו לא  חותיות ה ש אמהות ב-001 התפת לי שון ש ו-006 רא
ש אמהות  לי שי שני ש לי ש לותו טפ מ

ל  חית מנת ע כונים קיצוני באופן להפ לו, סי ל לא  Artesunate-הא כו י
ל להיות  ק"ג מ-5 גדו קר זאת, לעומת ליום. מ"ג/ ח שי מ ל אנו  700ש
שים  ביא הרות נ בות לתוצאות ה כר.באופן יותר טו ני
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ל,  ק ש לם שצריך מאמין לא אני מ שתנה להתע הזה.מהמ

סיר לא  סינים את לה ק טו סינים או האנדו ק טו ביו ל ה ליים ש
בעי, באופן  כן ט ל חים הם ו בות מפת שות כימיות תגו בות ק ח ונר

ל  כ לר,(ראה הגוף. ב סנד

ט בעוד רמות,  לי בו ט ל המ dihydroartemisininהפעי

לות  ח גזע רעי בוצת שנמצאה המו ק קר.072ב ח המ

els  חריו סרה וא לאה ה ל מ התרופהש

לה. עו

כך שעות, תוך  ב שר ו ח לאפ ח למו שלנו חופ מ

בוצה  ל ק שים  68ש ל באותו אנ שניהםומין. גי

שים  (10 ס עם אנ טי  HLAדפו ל גנ או 15-6-51ש

קציה  ל אינדו ל אנזים ש כ ל צורה ב סיה ש טמי טאר למע

בוצות  ק קוד, אותו היה ל לא תפ אואו ל

סינין.  טמי חרונה צורה אר לת זו א נמוךלדם במהירות נופ

שך  שה שנמ לו שוי יותר או ימים ש בעייתי.להיות ע

ר  .(9 ק ח ל במ לותו ע ל רעי טר, ש טמ לים  68אר לו חו טר טופ טמ באר
טרין  לומפנ לריה)תרופה (ו למ

קרים מודע לא אני  (7 ח קים למ ס שא שעו בדבנו כ ה

ש  חמ שנים ב קודמות ה קרהעם הותאמו ה ב

לים. ק רדי

ל  (8 ק ש ל מ טופ ב. כנראה המ שו קרים ח ח בים מ סים ר ס בו ל מ ע
לוגרם. מינונים  קי התרופהמאז ל

סים או  16-5-51 חרים דפו לה א שים הם כא שים אנ זאתשעו

בוה מינון  (6 ל, רציף, שהוא ג ש ק,או  IVלמ מוזר

ל בדרך הוא המינון  ל ח כ טו ב לגוףמודעות עם ביותר ה

Machine Translated by Google



בות זיהום 166 למים התגנ קאיתברפואה שגרתי באופן ממנו שמתע האמרי

לצות  מינון:המ
סירוגין מינון  הפהדרך ל

בור מינון  טן סוגי או  Babesiaע שׁונֹיִםידוע. אינו שונים סר

בר  שה כ ש נע לה שימו למע ליון מ-2 ב לים מי לותעם חו ב מוג

בים סוגים  • ל ר טואימוניותש או

ביים יותר  סי לן, מההצעות אגר לה חנו ש טאנ שו פ

לר  ט. ש שמיד חמי ו ש לו ב בור עו  HLALabCorpע
קה הזמנת קודי  ל בדי בר עם  DQ DRש ס שמעותי).ה מ

סה  סינין מינון להיזהר. מנ טמי נגזרותיואו אר

שריים.אינם  אפ

בה יצירה  • ח ל ר קת ש ל חריגהד

כים אנו אמנם  חים מערי בים שמומ חי ר הםסיניים מרפא לצמ

קלים כימי

כרים שינויים  טרון  ,VEGF, MSHב- ני ס טו ס שי,ט חופ

לות,  לינאים מדינות, קהי קרים ק ח שים ומ שתמ להמ כא ב

DHEA,  חינםT3  טת לו ס ב VIP-והתרי

ב מגוון  ח ל ר כותיותמינון שהצעות מינון ש סמ

ל  ל טיפו כ קרציות זיהום ב לא  Babesiaכגון ב שא מודעות ל לנו
ל זה  בי בות לעתים מו רו ל:ק

שאר  ב נ ל במצ לוציה. ש בו ל א כ ב ש זאת ו הזולתרופה י

ליות הפרעות  • חמורות, מגוונות הורמונ ל,ו ש למ

סינין מאוד ברור אמנם  טמי שורות והתרופות שאר ק ליו ה תרופות הן א
ל דופן יוצאות  טיפו לריה, ל לבמ ב א
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קרים  ח כותיים במ טר נמצא אי טמ טי, שאר ט במינון הפה דרך במתן סינ
ל  ק"ג  6ש שה, פעם מ"ג/ לו ש בועיים- ש ביא לא ב לוואי לתופעות ה

שורות  ק לתרופה.172ה

Artesunate  ק"ג  4במינון ב ליום מ"ג/ לו שי  8במינון  Lariamעם ב
ק"ג  שך ביום פעם הפה דרך במתן ליום מ"ג/ ימים,  3למ

סינין  טמי קין עם מ"ג  40ודיהידרואר ביום פעם מ"ג  320במינון פיפר
שך  חו ימים  3במ לי לים הצ לריה, להע לא מ לות. ל ח.472רעי דיוו

קר  ח קאים, אירופאים סינים, מדענים בין שיתופי במ טר ואפרי טמ אר
קציה הראה לא  לות אינדי בית לרעי בות עצ ק בוהים מינונים בע חוזרים ג

שנים  ל ונ טר ש טמ שר אר ל ניתן כא בועיים כ שך ש שים.  5עד למ חוד
ב שימו  ח ל טוו המנות.272בין הארוך הזמן ל

כן, לוואי. תופעות  בר לא ל ח מדו סיוני.בצמ ני

ח  Artesunateכי נראה  ק ל ל במינון שנ ק"ג  4ש חריו מ"ג/ ל מנה וא ש
Lariam  .חה טו בת זאת, עם ב ל שו שאירה זו בודדת מנה מ בע מ עד ר

ש  לי לריה ש חיים. מהמ כן, ב ל נגזרות עם בודדות מנות ל סיה ש טמי אר
שרות כנראה הן  ל אפ לריה הן גרועה טיפו סיה.372והן למ ב בא ל

טר  טמ בים שניתן אר ל כ בוה יומי במינון ל ל ג ק"ג  135ש שך מ"ג/ במ
בועיים  בוה מינון חמורות. לוואי לתופעות גרם לא ש יצר לא זה מאוד ג

ק  קמת נז ק או שמיעה לר חינז מו
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ק  ל קרים ח חו בה אין כי מאמינים מה טה סי קדיםמוע לה

ל  לה חמצון נוגדי ש ט מאתר זמינים א טרנ לי, האינ לםש אצ

בור.  ש ק אותו ל ש נז ח ל עם מתר ביסינג סי מ

סיד חמצון נוגדי  ק טאז, סופראו סמו לאז, די ט טתיון, ק לו -cysteine) Lג
acetyl-(N-NAC teine, cys L- חומצה בית ו קור ס  CEsterאו א

בוע  קה סימנים לת בדי קופית. ב ס רו ק ק מי ל בים ח ל כ לייה הפגינו מה ע
ל  ק ש בד במ כ לת ה בד,תאי והגד כ

קה  ל הזר ל ש ק"ג.  100מע שים קופים כי נראה מ"ג/ מינוניםדור

ליה.572תאי בתוך שינויים כמה והראה  כ

Dihydroartemisinin  אוArtemether  בו כ שמעותי באופן עי נוירוניםמ

טמין  טתיון סי). (וי לו לות את מונע ג בית הרעי ל העצ טרש טמ אר

לים במינונים  arteether artemether-ו ל העו /dkgכ-gm6/ע

בדה בדגימות  טנות. מע שפעה ק ל נמנעה זו ה שיפה ידי ע ל-ח

שך ורידי תוך או שרירי תוך  לאברציפות ימים  3-5במ ל

חו  ל מו ב ש ל שה תוך כ לו בד ימים ש ל חר ב שה לא לו ל ש ס ע סי שמןב

ק  בי ח גזע להד ק או מו שמיעה נז בני ל שהוא אם אדם ב שתמ מ

קות  לי או זרי ,dihydroartemisininעם  IVטיפו

artemether  ל במינון ק"ג  3-6ש קת בצורה ליום מ"ג/ שריר המוזר או ב
sunate arte  ליות בנרות ט ק שך ר שה למ לו ימים.672ש

בוהים מינונים זאת, עם  ל ג סיה תרופות ש טמי קות אר לותהמוזר כו י

לו  בוה אפי בור יותר ג ל סוג אותו ע ק. ש לדות נז מופיעותחו

סינין.  טמי ל  Artemetherודיהידרואר לד טתיון רמות את מד לו התוך הג
לו תאי,  סינין ואי טמי שפעה. הייתה לא לדיהידרואר לאת ה כ

ח בגזע פגיעה  חיות המו בדה. ב ל זה מע כו קרות י לל

ש  ל מינון גם לדרו ק שיופיע כדי גדו חי.נז מו
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דֶרֶך:

בית  .5707 חת ל ק לת מר ל כ לורדו מ קו ש ב לית גם י ב שונית ט ל ל תת- ש
טינה  למנ טעם ק ספר נעים. ב שי המ בית הרא חת ב ק לת מר ל כ הוא מ

ספר  .800-888-9358 ס מ ק להםהפ ש

סמו  חירים פר טונאיים מ בת: סי כתו .www.personalconsult.comב

800-556-5893.277,278הוא 

כך, יתרה  ליתי מ לים גי טופ בים שמ טתיון נהנים ר לו שוני תת מג טעם ל ב
שוניים תת כדורים פירות.  כיה צורות או ל כיםטרו ל הו

סינין  טמי לוף גורם אר חי לו. חומרים ל ש חרי מ בד 5א ל ב

כמניות טעמי  טינות או או למנ ב PharmacyNaturalק -Lionville 

שית יורדות הדם רמות ימים  חמי שנמצאמהמינון ל

לפון  ט ח ניתן או  877-363-7474ב לו ש שם ל ס מר ק ספר בפ -610-363למ

קום הדם לזרם  ליצרין.במ טרוג ני

ל בריאות רופאי  (1 כ בי מ ח לם ר ליצים העו ל ממ  - 2,000מ"ג  200ע
ל ליום מ"ג  סינין, ש טמי לוי אר ש הוא אם ת שמ טן, מ סר לריה ל או מ

בזיה  בוהים מינונים כרונית. ב קים ג ל חו שמור כדי מ ל ל הדםרמת ע

ש ניתן  כו סניות לר כ שם ל טתיון מר לו לוג א

בוה  סירוגין. ג ב כן, כמו ל שו כור ח זאתלז

שירות  לה  -הדם לזרם י ליצריןדומים א טרוג לני

לים  טופ בים מ קראים ר ב נ ט שים הי ק ש ומתע שתמ סיהלה טמי באר

ליות,  ב לות אך ט לו שוניות ג ל לו תת- קות א ספ טתיון מ לו במהירותג

לים.  קם טיפו ל טו ח לי ח חת ה ק שךזאת ל בהמ
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שון.972 ביום  קציה הרא ל זו אינדו סינין אנזים ש טמי לה אר חי מת
בד שעתיים  ל חר ב שונה המנה לא ש.082 הרא זאת, עם ממ
קציה למרות  בד זו אינדו כ סרת הגורמת ב סינין לה טמי מהר אר
ט מאוד,  לי בו ט ל, המ לה  droartemisinin, dihyהפעי עם עו
ל  חוזר.182טיפו

כום, אז  סי ט ל לי בו ט ק המ חז ל ה ל והפעי סינין ש טמי הוא אר
סינין,  טמי לי דיהידרואר ב שר ו קורה למה ק סינין, לרמות ש טמי אר

ט  לי בו ט ק המ חז ס.ה טפ מ

ק  (2 ל לים ח טופ לנו מהמ טים ש לי ח חת מ ק סינין ל טמי הפה דרך אר
ל במינון  לוגרם מ"ג  25ש קי קה ליום ל לו ח שתיים ב ש או ל לו מנות ש

חת  ק ל ש יום עם ברציפות יומיים ו חד, חופ לנו ואז א ח ש. הת חד מ
לים  חרות, במי חים א ק לגים ליומיים, אותו לו ליו מד ואז ליום ע
חים  ק ספים. ליומיים אותו לו שויים הם נו ש ע שתמ זה במינון לה

שך  שים במ ל בדרך הוא זה מינון עונות. או חוד ל  1250-2500בין כ
ל בהתאם ליום מ"ג  ק ש ל שרמות מוודאים גם הם גופם. למ ברז ה

להם  ליונים ב-%05 נמצאות ש ל. הע לופתיים רופאים כמה מהרגי א
שמים"  ל ליום מ"ג  1800"רו סינין.ש טמי אר

לריה אתר  (3 ח מ בדרך מדוו ל " ל ש ניתן כ שתמ  800עד ב-004 לה
חות ליום מ"ג  שים.  12עד  6לפ חר חוד כן, לא אותו לצמצם ניתן מ

ט".  חים גם הם לא ש מדוו בורים שי ס ש ה ל שי טו סינין לי טמי עם אר
בינת כמו מזון  טג' ג שפר כדי דגים שמן או קו ספיגה.282את ל ה

ל  ל טה אני זה, בג קות לתת נו ס שרמת כדי תרופות הפ
סינין  טמי בוהה תהיה לא הדיהידרואר ל ג הזמן.כ
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ח  כ ח ליום מ"ג ב-0021 הו ק ל שך יום מדי שנ שים. במ אני חוד
ט  ל ח ל בה כו טעות, י ל ל ב שי, באופן א ש הייתי אם אי שתמ בזהמ

ל  כו ל להיות י ק עדין כך כ קות שר בדה בדי כמותמע ח מתו

לות. מ"ג  סו ט קפ ס לי ב סיני, הר ל מציע ג'אנג, ד"ר ה טו מ"ג  400לי
ש  לו כנותביום פעמים ש ב ו

קה עם ברציפות יומיים  ס ל הפ שי יום כ לי שך ש עדלמ

סיה מוצרי מאז  טמי חמצנים חומרים מייצרים אר לי מ ט ליםקו טפי

ח לא  ל מדוו 284.חמורות לוואי תופעות ע

שרי זה "ניצוצות", או  חת צריך לא שאתה אפ ק לךאת ל ש

ט שיפור  ל ח ל מו חוםצמרמורות, חמורה, עייפות ש

שים.  6עד  קרים כמה חוד כו חו בר את הפ בהד שו ח ה

ק  קו קר ז ח סף.382למ נו

חרי ואז מזיע, או  בעה א שר אר ל הייתי יום ע לזה את מגדי

Artesunate 4)  מזמין לפה-HEPAPRO.COM 004-ב

שפעה  ל ה חת לאזן איך זאת, עם  .Babesiaע ק שיל חופ

ל שהייתי כנראה מוצר,  חי ש מת שימו שמ"ג ב-004 ב לו ש

לה  ק אני אז זה, את יג סה ר זהיר.להיות מנ

לי  ק סיה מוצרי ייצור רדי טמי חד אר לם מגנים חמצון נוגדי עם י בעו
ל האמיתי  ליניתהרפואה ש ק ה

ל ביום זמן  שך יומיים כ בועיים. במ ליהיה לא אם ש

טמין כגון חמצון, נוגדי  חרשעות  2-1/2תוך  ,Cוי לא

בה  ב הצער, למר קרים רו ח טיים המ לוונ לית הר שים באנג שתמ מ
ל בדרך  ל כן, ליום. מ"ג ב-008-005 כ אניל

כזי הפגיעה כי ציין  שמיעה במר בגזע ה חו המו

ח  ק ל שאתה או  Artemisiaמוצר לו לו אותולערער ע

שי באופן  שים לא אי חות מרגי טי ב ל שה ט ש סונא ט הייתהאר

Machine Translated by Google



בות זיהום  למים התגנ קאיתברפואה שגרתי באופן ממנו שמתע האמרי 172

קה  שתה בדי לי אז פעמיים, שנע ל או קו ש ל ת ב ק anל

ב עדיף כי מאמינים הם  ל ש ל ל לצורה כ ש

ח  ל.הגרוע את להני כ מ

לצות  (5 ל המינון המ בריאות ארגון ש למי ה סות  (WHO)העו ס בו מ
ל  ל ע טיפו לריה, ה ל לא במ .Babesiaע

ש  ל י בי שעהמ"ג ל-artesunate  004מינוני את להג ב

כן,  לי ל לים להציע צריך או חו שרותאת ל האפ

ל ואין פעם,  כפי היוםבאותו אותו לה

ט לא שזה למרות  טנדר ל, ס טיפו ק אני ה סהר מנ

ל  ב כיוון א שניהם מ לים ש חיים טפי האדוםבתוך ש

ש או חמצון נוגדי  כת להם שי סונית מער בה חי שטו י

חד.זהיר להיות  במיו

כון  טן סי לא או ק ל לוואי. תופעות ל ב כיםהרופאים א צרי

קרים כי נראה כי וציין  ח סוימים מ ל מראים מ כ בוה שהערך כ יותרג

חינת  לוגיה ב חר אודיו לת לא טי ל נ ל מוצר כ בור Artemisiaש ע

סיה  טמי טית תרופה עם אר סורתית סינת למ

ל מינון,  כ כון כ סי בוה שה ל יותר. ג כו לים להיות י חו ליםש ט נו

בועות  3-4 ח אתה אם לראות כדי ש עדינה.פציעה מפת

חת אם  כ ק לנו אין למה? מנה. ש ספי קרים מ ח ל מ וריאציות ע
בני מינון  ל את לדעת כדי אדם ב אוהאידיא

ל  חינת ש לוגיה ב לת לפני אודיו חי סיה, מוצר ת טמי חר אר לא כן ו מ
חינת הציעו  לוגיה ב חר חוזרת אודיו שתייםלא

קרוא כדאי דם, תאי  להם.ההצעות את ל ש

חידה המנה  חה הי טו ב כך, יתרה ביותר. ה ש מ ש ח לי ה ס ש ס בו למ ע

שי  ל. חוד ל אם טיפו טופ כדי עייף מ ל מ ב ק זהאת ל
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ל אדם אז  ק שו לוגרם  68ש ל קי ק 150שו

בעה  לא ימים ש ק ו שה ר לו שים אם ימים. ש שתמ סינין,מ טמי באר

בריתבארצות כעת זמינה אינה זו תרופה  ה

סיף צורך יהיה  טים.להו ק אפ

שנות למנוע  חית הי להפ כוי את ו סי סיהה טמי לאר

מדינות).882,782

בה לתרופות עמידות  סיה התרופה ש טמי בדתאר מא

ל במינון  לוגרם מ"ג  4ש קי שך ביום פעם ל שה למ לו ימים.ש

בה אם  סי שהי מ ל סם כ טי ה ט סינ שני ה לךהיה לא ה הו

ספת עם  טית תרופה תו חֵרלאריאם. כמו סינת (אַ

טית תרופה או לאריאם  חרת סינת זמןלאורך עמידה עם א

טית, רפואה  טרין, סינת ש להיות עומדת לומפרנ שימו בי ב סי אגר
ל  בריאות ארגון ידי ע למי ה סינין.נגזרות עם העו טמי אר

סינין  טמי ק"ג מ"ג ב-02 אר שון, ביום ל כןהרא ו

קי פאונד  150)פאונד.  ל לוגרם). 2.2 = 68ח קי

חר  כן לא שך ביום פעם מ"ג  10מ חזה יומיים. למ ק ל יי

שרות  • ספת מינון אפ ל נו artemetherאו  artesunateהיא  WHOש

לותו  זמן.682,582לאורך יעי

ק  ר, ר כו היא:לפאונד ההמרה כז

סיף, כדי  ש  Artemisiaהמוצר אז להו שמ בורי ע

ל המינון הצעות  • לות: WHOארגון ש ל כו

פאונד. x 2.2 =ק"ג 
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שך מאז  ל הדם מ ב ש כי ל המר ל artemisininהפעי ש

כום:  סי לית מנה מציע לא אני ל ל אידיא ל ספר ש שו ל בי כ חדל א

בירור שהורג נראה  לריה את ב כנראה המ שהיא  Babesiaאת ו סת כ כנ נ
ב  ל ש פגיע.ל

בריאות ארגון  למי ה ק"ג  20מציע העו שון ביום מ"ג/ ק"ג ו-01 הרא בורמ"ג/ ע

ל אדם  כ שים ל שימו ל הרפואיים ה סיה. ש טמי כווןאני אז אר מת

שה  ב-4יינתנו  Artemetherאו  Artesunateימים. שי

שר, אם  ב אני אפ ש ש חו לו ש שה שגורמות מנות ש לו ש סגות ל לותהדם ברמת פ לו ע

סינין מוצרי  טמי סוגים אר בים ל ל ר טן. ש ל סר כ לים הנראה, כ שונים גידו
שו  חד, מינון ידר שך תדירות, מיו זמןמ

לו להיות  ב. יותר אפי שת טו לו בוהים המינונים ש לו הג ל היוםלאורך פעמו ה

ספציפית).ונגזרת 

ל  לו כ ב המינון את ל טו ל ביותר ה טיפו סיה, ל ב לא ב ט ו שו בר פ ח למינון ג'ינג ל
לריה  חה מ בהנ ל שזה ו ליטיפו טימ אופ

dihydroartemisinin  חותלהיות צריך פומי מינון למדי, קצר הוא לפ

בור  ר  .Babesiaע ק ח טן (מ סר חן ה כעתבו

שמור כדי ביום פעמיים  ל ל לה דם רמת ע סירוגין.192יעי ל

ק"ג  שון, ביום מ"ג/ ק"ג ו-2 הרא שה מ"ג/ שי ימים.092,982ל

ק לך  ספ בריאות שירותי ל לך ה בוע כדי ש ק כנית את ל לית המינון תו האידיא
לך.  אפעמים כמה בוודאות יודעים איננו ש

ל עתידיות, במהדורות  כ שנה הנראה כ חיות קווי את א לו המינון הנ ל ל ה כ כ
ש. מידע שיופיע  ש מידע חד צריךחד

חת יום  ק חה ל ט ב סיה. מוצרי ב טמי קר אר ח חד מ ח א ל מדוו כךע
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ב מגוון קיים כיום  ח ל ר קומות זרעים סוגי ש ל ומ סיה. לגידו טמי אר
ל העוצמה  סיה ש טמי שתנה אר חד מיצרן מ שנהו א בהתאם למ

בה,  שיפה לגו ש, ח שמ קציר. וזמן זרעים מגוון אדמה, ל ס ה ס ב בהת
ל  לה, גורמים ע ל העוצמה א ל ש ל אצווה כ סינין ש טמי כה אר צרי

בע  ק ל להי שי. צד ידי ע לי ש ש בוע גם י ק טוהר את ל שאין לוודא כדי ה
כות  חומרי מת ברה.ו הד

ח  ספ ו.נ

ש הפרין  שמ שת למנוע כדי ברפואה שגרתי באופן מ לא דם קרי
ל הוא כי נמצא כן, כמו רצויה.  בי ל את מג לריה גידו קופי המ ס ב רזו

בזיה  בא ברים. ו כ ר בע ק ח חד, במ ב היה  .microti Bכי נמצא א כ "מעו
שמעותי" באופן  חות מ כ ל הפרין. בנו ט פינוי הראה בהפרין טיפו ל ח מו

ל  סה הפרין  .Babesiaש כ אתמ

ל המינון  לה בפוע סו קפ לוי ב בים. בגורמים ת קה ר קים באפרי ל ח ב ו
סיה,  לות מא סו קפ בות ב ש ר ט י חד אף או מע חומר א ל, מה אך הפעי

שנם  קיימים מוצרים י כות עוצמה עם ש בה. ואי בוצת לדוגמה, טו ק
ר  ק ח לרגיה מ קת א ל העוצמה את בוד ל ש כרים.שהם אצווה כ מו

כמה ראה  ס ל מדעת ה סיה ש טמי בונגזרותיה אר

חרותתרופות  א
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כוני  כיניןסי

כיִּניִן

DNA.Babesia 

כן,  לוגית וא חת פתו בת שהיא לי אמרה א ש מוגזכינין חו

ש  ש י שתמ לה בזהירות לה טייה עם בא בנים זיהום תאי לירידת נ ל
טופניה)  לוצי לים (גרנו חו ב הפרעות עם ו ק קצ ב. דיא כ ל בר לם א תתע

לות לוואי מתופעות  שרק א

חים  ט ש ל מ ב ש ל חד ש ל א שר  Babesiaש אותםמונע א

ק) (מי מים  לים טוני לו לריה להפריע ע בזיה. למ בא ש ו ליי

סה  כני לי הדאגה אדומים. דם לתאי מ ל ש טיפו כמה היא הזה מה ש
ברים  כ בוהים מהמינונים מתו ע ש. יותר הג שימו זהב

קת  ל לות אוזניים עיניים), (ד לצ לה או מצ ח טית מ חדתגנ מיו

לייה  חומרה, ע כן ב בוה למינון ש ש מאוד ג ח י בטוו ח ר

כונה  סר המ ח "G-6- ראה) "DP ח ספ גםצריך זה ב'). נ

כינין  ש ל טוריה י ס כה הי ל ארו ש ש ל שימו טיפו לריה.ב במ

בתי  לים. ב שת חו לו ש לי הראיונות ב חי עם ש Babesiaמומ
ל,  חד אף לעי כר לא א הפרין.392,292באמצעות הוז

ש ניתן לא  שתמ לים זו בתרופה לה חו קת עם ב ל ב ד הראייהעצ

שי המינון מהו ידוע לא  לי. האנו בוה מינון האידיא ל מאוד ג לו לגרום ע
חרות, לוואי לתופעות או עודף לדימום  לא ב א

קר לא  שרות את ח ל  Babesiaאת הורג כינין הזו. האפ לתידי ע הגד

ל  כנות, לוואי תופעות ש סו ל, מ ש קפים תרדמת, למ ומוות.הת

בות שנים עם תרופה זוהי  ל ר ש ש חשגרתי שימו טו ב ו

ל התאים בתוך  pH-ה לי  Babesiaש ל ואו הפרעהידי ע
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ל לוואי תופעות  כיניןש

קציות  טרא כיניןעם תרופתיות אינ

טיפה  • סיות  •גירוד  •ש כות דם ט ברת  •נמו הג
בד אנזימי  סאו כ טי טי הפ

בי  • שכא רא

ל  • לצו ל הפרעות  •באוזניים צ כו חום •עי

לות  • חי קאות או ב  •ה
שתראייה  ט ש טו מ

שפיע כינין  ל מ שה ע ל סוגים חמי בד. אנזימי ש כן, כ ל ל ח א ק התרופה את תי
לי  ב ל מ כ סת ל לה חיות התרופות ע כ לך הנו לראות ש קיימת היא אם ו מ

קציה  טרא ט זה כינין. עם אינ לתי כמע שרי ב בור אפ כור רופא ע ל את לז כ
קציות  טרא בן זו. תרופה עם האינ בות כמו קציות שר טרא חות מהאינ המדוו

שויות  ליות.להיות ע טריוויא

להראיה  • כפו

קציות כמה  טרא טות לדוגמה אינ לן:מפור לה

ל  שך טיפו ל יתר מינון או ממו ל כינין ש לו לת שהוא לצינצ'וניזם, לגרום ע הרע
כינין.
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כיניןהריון  ו

בד פינוי  ל כ שפעה כינין. ש לה זו ה כו שך י שךלהימ למ

סמים,  כאון נוגדות תרופות חו ליות די ק קאין. טריצי לידו הו

טגוריית  שה  Xהריון ק לא פירו ש ניתן ש שתמ לךבו לה במה

טידין  • ביר סימ כינין רמות את מג ל בדם ה לו לגרוםוע

ב תרופות  קצ ב, ל ל סין, ה ק לות דיגו כו לות י כן  nine quiעם לע ויית
חית צורך שיהיה  ב-%05.להפ

לנָותּ. רַעֲ

ל קודאין  טרמדו לים ו כו לת בעת לרדת י טי כינידין.נ

הֵריָוןֹ.

לות לדמם  ק מדי.492ב

קוד  • ב תפ ל ל ה לו ש ע ב שת ל לה לייה ידי ע טאע ב ב

שוי כינין  • שפר ע לת את ל כו שה נוגדת י קרי ל ה וורפריןש

חר ימים  סרת לא .Rifamycinsה

שה ונוגדי  חרים קרי לים הפה דרך א לו לךלגרום שע

בים נגד תרופות  • קודון, כגון כא סי ק קודון,או הידרו

Acetazolamide •  ט סודיום או בונ ר ק לים בי לו ביר ע ללהג רע

לים חומצה נוגדי  • כי לומיניום המ לים א כו חית י כינין.רמות את להפ ה

ל עיר  לת ידי ע כינין רמות הגד בדם.ה

Rifamycins •  חיתים כוזי את מפ כינין רי ל ה לייהידי ע ע
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שגות לא  שמעותיות רמות מו ל מ לינדמיצין ש שדרהבעמוד ק ה

ש גירוי או אדמומיות  • בגופךחד

ש הפה דרך מ"ג  • 650 לו בוגריםביום פעמים ש במ

ל  ב נוז ב סתו ל שמ כ בי ב ח ח, ר לאכנראה אז המו ש

לים • שו ל ש

לא  בוהים שמינונים א לה ג לים כא ל הצד את מגדי כת ש למער כו העי

ר  • שעו ב י

ל, הפרעות כמו תופעות  כו לות עי חי לים.ב שו ל ש ו

לינדמיצין  קה היא ק טי ביו טי שת אנ שמ בים סוגים להרוג המ ל ר ש
ב זה לפעמים זיהומים.  ל שו maleriaאת להרוג כדי כינין עם מ

קאות • ה

סיה.  ב בא קרים כמה ו ח חים מ ל מדוו ל מ"ג  2000עד ע  Damycinש
Clin  לים ליום ב ס שך נ ל ימים  14במ בים אצ בריאים,מתנד

גז •

ק"ג/יום  • 10-25 לדיםהפה דרך מ"ג/ בי

ל  סוג שירות מ לריה להרוג י ח  Babesiaאו מ 295,296.במו

ל  • קו ל בהק קי

ל לוואי תופעות  לינדמיציןש ק

כיניןמינון 

לינדמיצין ק
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כונים  ל סי לינדמיציןש ק

קציות  טרא ל תרופתיות אינ לינדמיציןש ק

ב  -זיהום בתאי שונים שינויים  • ק CBCעם מע

ל  • שו ל שירת עם ש שים נ קמות או קרי הואר

חןָ. בְ מִ

לינדמיצין  ל ק כו ביר י קוד את להג ל התפ סמות תרופות ש ב חו שריר. עצ
כן,  ש ל ש י שתמ לים בזהירות בזה לה חו לים ב ב ק לה. תרופות המ כא

לינדמיצין  לים ואריתרומיצין ק לו כן לזה, זה להפריע ע ל ל אין ו טו את לי
לו התרופות שתי  ל ל.ה בי ק במ

בי  • קים כא לים פר לו קת להיות שע ל קים ד בתית מפר  •תגו
סות  לות מ"ג ו-051 מ"ג  75כמו כי FD&Cמ

חות  •חירום  לות בעור פרי כו בה סימן להיות י כנת לתגו סו מ
שר אז המתהווה,  ק בה  •מיד. לרופא הת ל הצה ועור עיניים ש

בת)  ר  -(צה טו בדני כ

ב  טרזין);  5לא. צהו טר ל ( לו בות לגרום שע לרגיות לתגו א
ל  ל כו טמה).( ס א

בדות  קציות.מע פונ

לוף  • ר קי ש גירוד  •עו בה או חד ל צרי ש
בי  •העור  טן כא קות  •ב קודי בדי בד תפ כ

ברות מוג
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שר  לינדמיצין כא סיית ניתנת ק לו כ לדים לאו לידה י שנים),  16עד (
טור רצוי  ל מתאים ני קודי ש כת תפ ברים.892,792מער האי

טגוריית  ח ב' (ראה הריון ק ספ קרים א'). נ ח בוצעו מ לדות ש חו ב
ברים  כ ל פומיים מינונים באמצעות וע לינדמיצין ש ק"ג  600עד ק מ"ג/

בוה מהמינון ו-6.1  3.2(פי ליום  לץ ביותר הג בוגרים) המומ או למ
ל עוריים תת מינונים  לינדמיצין ש ק"ג/יום  250עד ק  1.3(פי מ"ג/

בוה המינון ו-7.0  לץ ביותר הג בוגרים) לאדם המומ לה לא למ עדות גי
טוגניות. טר ל

ח  לינדמיצין כי דוו ב מופיע ק ל ח ח אם ב טוו ל ב  3.8עד  0.7ש
ל. ק"ג/מ" מ

קרים אין זאת, עם  ח קרים נאותים מ בו שים ומ כיוון בהריון. בנ מ
קרי  ח בייה שמ לי ר בע באים תמיד לא חיים ב בה את מנ שית, התגו האנו

ש  ש י שתמ לך זו בתרופה לה ק ההריון במה ש אם ר ברור.צורך י

ש  לדים שימו לינדמיציןבי ק ב

לינדמיציןהריון  ק ו

קות אמהות  לנדמיציןמני ק ו
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Bactrim  אוSeptra

כון  ל סי טופ Septraאו  Bactrimעם מ

טרים מנגנוני  ק טרהב ספ ו

ל נער אם  ב ל תזונה, מתת סו ל.203לא זה טיפו הועי

להם המינון  להם. הרופא עם ש שים ש חודיאנזים עם אנ יי

לד  חות י ל. פ לדים לדוגמה, יעי חת י ל מת לא 3לגי

כת  חומצה מער לית ה מתערערת.הפו

שות  בוגרים.003 נוער בני כמו לע לד אם מ ל י 5-15כגון יותר, גדו

ט,  שו לה תרופות פ בות מפריעות א ליתחומצה לתגו פו

לה כמו  .HIVעם א

לים אינם אנזימים אז  טים כראוי, פוע ב חרים והי לא ש

ל נראה זאת, עם  כ כ יותרצעיר שהוא ש

לו תרופות  קות א ק חז ספי לריה להרוג כדי מ שגרתית,מ

סור  ח קרא מ סר -PD G-6הנ חת צריך חו ק לההתרופות את ל הא

לו  ל אפי שים אצ כת עם אנ סונית מער כגוןנפגעת חי

ש תרופה. אותה הן  Septra Bactrim-ו שים רופאים י שתמ חד שמ כזהבא

שיעור נראה שנים,  חה ש ל לה ההצ לעם עו הגי

שים  ליות פגיעה עם אנ כ בד או ב כ כים ב בזהירותלדון צרי

שם  חר. או ה שמות שני הא ב מייצגים ה לו ל שי תרופות: שתי ש
trimethoprim  -וsulfamethoxazole.  ל חד כ לה כמנה מגיע א רגי

לה. ומנה  קראים הם כפו ל".גם נ סזו ק טרימו קו- "

ט  לריה.103 תרופה  100%כמע לא זאת, עם למ שר ל ל,ק לגי
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ל לוואי תופעות  Septraאו  Bactrimש

קת  • ל בד ל ב

קפים • הת

ק  ל לה ח לים:מא ל כו

קת  • ל בד ל ב ל ה

קת  • ל ק או נוירונים ד ל •נז בו ל ב

לה • חי ב

חות  • לניות פרי ט לא בגוף ק ק (אז מ ס ח אתה אם התרופה את הפ חה מפת פרי

שר  ק לך). לרופא והת ק  •ש בד נז כ ק  •ל ח נז לגן  •עצם למ ש בוה א ל מאוד ג לו לות ע לע

ל המינון עם  לו ק לגרום וע ב. לנז ל קמיה  •ל לי שרית היפוג לים אפ חו בוגרים ב טניםמ ק ו

קאות • ה

קמת  • שדרה עמוד ר בצוואר ה
קתית  ל ק  •ד שריריםפירו

לדָיִם. יְ

שו  Septraאו  Bactrimבעוד  חה שימ ל ספר בהצ ל עצום במ שים, ש קם אנ ל ח היו ל

שות לוואי תופעות  מאוד.ק

ח (ראה זהירות  ספ ש אם ב'). נ סר לך י שרי חו ל אפ לית חומצה ש פו
ל  ש, מגי שי ש או ק קויה ספיגה לך שי ש במעיים, ל שתמ ב ,eה -SAM-

כת  ל צור כוהו ל בוע, באופן א לות ק לו חומצה, נוגדי הריון, למניעת ג
סים נוגדות תרופות  כו טפורמין, או פר ליך מ ש ע ק ב לך מהרופא ל ש
לית חומצה  הדם.רמת ו-21B פו
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טזון לי רוזיג

לימפיריד ג

בון  • חת תיא חה  •מופ גירוד או פרי
בי  •בעור  שריריםכא

ליניד טג נ

לת  • ח ליות מ ל,  •כ קוצר שיעו
שימה נ

אמיודרון
טין ס ק לוו פ

ט ס ק טר מתו

לין טר סר

קאינאמיד פרו

וורפרין

קציות  טרא התרופות שתי  Septraאו  Bactrimעם תרופתיות אינ

בד לאנזים גורמות  Septraאו  Bactrimב-  קרא כ להיות  "2C8/9"שנ
חות  קד פ כן בגוף. מתפ ל ל ב תרופה, כ ש שים תזונתי חומר או ע שתמ שמ

לים זה באנזים גם  כו לי להיות י שפיע זה הדם. ברמת שינוי בע ל גם מ ע
בד אנזימי  חרים, כ ל א ב ק זה א חז שנה? זה למה אז ביותר. ה כיוון מ מ

סוימות שתרופות  שתנות מ שר מ ח אתה כא ק .Septraאו  Bactrimלו

טואין פני

באות התרופות  ברות ה :Septraאו  Bactrimעם מוג

טזון לי פיוג
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לרגיות  לפא"א סו ל"

במזפין קר

Pyrimethamine  ל בוע מ"ג  25מע ש ל ל כו כןלגרום י סו למ

ל ט בי בר פנו

טין ריפאפנ

טואין פני

Secobarbital

אנֲֶמיִהָ

ש  שימו בי ה ש ל בע בו ט קוואי דונג התי סנ ט ג'ון ו ל וור לו קציות לגרום ע טרא לאינ
חה  שות ופרי ש.רגי שמ ל

ריפמפין

בות  Septra Bactrim-ו ש ח לפה", לתרופות נ סו ש לך נאמר שאם כך " שי
לרגיה לך  לפה" לתרופות א סו חרות, " לך.לרופא זאת ציין א ש

באות התרופות  חתות ה :Septraאו  Bactrimעם מופ

ספורין לו ק צי

בי  כ טים  ,ACEמע ס טגוני טורים אנ סין לרצפ טנ שתנים אנגיו כי ומ ס חו
לגן  ש שויים א ביר ע כון את להג סי לגן ה ש בוה לא כןבאופן ג סו מ
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ל  ל: גוד  trimethoprim-ו80מ"ג  Sulfamethoxazole 400רגי

ח עם יתרה זהירות  ק לך הרו שור ש ל שאתה באי ב ק התרופה את מ
לה:  כי קראת או  sul trimethoprim-ו famethoxazoleהמ גם שנ

trimoxazole"."co-

שאים הם  כון גורם נו ל להריון סי כיוון /D Cש שתי מ בות תרופות ש מעור
ח (ראה  ספ הזוהתרופה א'). נ

ליות  ב מ"ג trimethoprim 160ט

שים אם  שתמ לו בתרופות מ לך א הריון.במה

שרויות  קה אפ חוץ הן אך הן, גם קיימות הזר חום מ ל לת זהספר ש

שמעים  Septra Bactrim-ו בות תרופות כמו נ חרות, ר תהיואז א

להם בהריון  ספי עם ש שהן מזון תו בהריוןכ

ליות  ב מ"גט

ל או  לו ס ע כנ ל בדרך להריון. להי ל ש כ חהבייעוץ צורך י מומ

ק  ל חוז ומ"ג  :Sulfamethoxazole (DS) 800כפו

קוד את מערער  חומצה תפ לית ה כון המהווה הפו לסי

ליות: צורות  trimethoprim-ומ"ג  Sulfamethoxazole 200נוז

ר.  בָּ ּ שים עו סות נ חית מנ ק את להפ ל הנמוך הנז לית חומצה ש קדםפו מו

ל מ"ג  40 כ כפית.ל

כון  טרים הריון סי ק טרהב ספ ו

ל המינון צורת  ל והגוד  SeptraBactrim-וש
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קה  טי ביו טי קה האנ לין, הוותי ק סיצי ק שת דו שמ ל המ טיפו קנה, ל בא
חה  כ לה הו לריה נגד גם כיעי קין, עמידה מ רו לו כ אינה שהיא למרות ל

שית  ש מור שימו ספר כי נראה זה. ל קרים מ ח ש מראים מ לת לו שי כו י
ט  לו ש .Babesiaאת להרוג או ל

ר  ק ח חר, במ לין א ק סיצי ק ש דו בים שימ ל כ  Ehrlichia canis-ועם ב
Babesia  לימו והם ח לא ה בעיות.ל

שות תרופות  שמ ל המ טיפו טרייתיים בזיהומים ל קראות פ באמת נ
לים גם הם שגוי.  כו חרים וזיהומים ליים את להרוג י טרייתיים. שאינם א פ

קר  ח חד ממ ל א ש ע שימו טי ה טרייתיים באנ ל פ טיפו לריה, ל אנו במ
קם מוצאים  ל ח ל ש ש ש י שרי שימו לים עם אפ לריה. כמו טפי באופן מ
 miconazole (Nizarol) ketoconazole-ו .(Monistat)ספציפי, 

(Spectazole), econazole Lotrimin), Gyne (Mycelex, 
clotrimazole  קר זאת, עם ח שוני הוא זה מ חינת מאוד רא ב מ

ש  שימו לי עם בהם ה לריה כמו אדומים דם תאי טפי סיה.303מ ב בא ו

בדה חיות ספציפי, באופן  לו מע ב קי כן סוג ש סו ל מאוד מ  canisש
Babesia  לו בעוד צנוע, במינון טופ שו -doxycy  טין מנעה לא לו ח ל

לה  ח לינית, מ סמיני ק בה מתונים נותרו  Babesiaת למר ההפתעה ו
שגה  למה הו ח לינית ה לאה ק בוע. תוך מ שהמינון ש לה, כ הוע

סמינים  ליניים הת ק סתיימו ה ל ניתן לא מיד. ה לו ש שרות ל ל אפ ש
לא  Babesiaשארית  סמינים.403ל ת

לין בעוד  ק סיצי ק ל הוא דו כיהשגרתי טיפו לי לאר

טי  טרייתייםאנ פ

לין ק סיצי ק דו
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לין  ק סיצי ק והריוןדו

קה,  ליןועצמות שיניים הנ ק סיצי ק ודו

ב זיהום,  שו בים את לציין ח ל כ לימו ה ח שר בדמם  Babesiaעם שה כא
שו  שתמ ק ה לין. ר סיצי ק לי אז בדו ש או שפעות גם לזה י נגד ה

Babesia.305

לים  19מתוך זאת, עם  טיי לריה עם לאזור שהגיעו מ בוהה מ לו ג טופ ו
לין  סיצי ק חו  53%בדו לריה. פית לה קיימת אז מ ש אם שא ש לזה י שימו

ק  בור חז לריה ע ר וגם מ בו Babesia.310ע

שה  לו ש קרים ב ח חרים, מ טה  Babesiaא ל ש ל נ לין ידי ע ק סיצי ק דו
ב  לו שי סורתיות תרופות עם ב לריה מ שני  nine quiכמו למ ב

קרים703,603  ח קר  clindamycin308-ומ ח חר. במ קר א ח חר, במ א
לין כי נמצא  ק סיצי ק לריה המועדפת תרופה היא דו בעה למ ק ל שנ ע

ליים רופאים ידי  טר ס שים או קרים לאנ ב ספר המ קומות במ נגועים מ
לריה  שנים בין לתרופות עמידים במ 1998-2002.309ה

לין  סיצי ק ל בדרך דו ל לץ אינו כ לך מומ חד ההריונות, במה ב-5-4 במיו
שים  חוד חרונים, ה כיוון הא ל שהוא מ לו שנות ע בע את ל שיניים צ ל ה ש

ק  טרם תינו לד ש לערער נו חת את ו ק.עצמות צמי התינו

ק  ק תינו לד או יונ ל י טה שמונה בגי לים ומ לו ח ע או דהויות שיניים לפת
חת פגיעה  העצם.בצמי
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קה  • טי ביו טי ל אנ לין ש ש פניצי שימו לין עם ב ק סיצי ק שויהדו ע

ב.מוות  ל

לריה, מניעת  בוגרים מ בני מ חים נוער ו ק ל מ"ג  100לו ח לפני יומיים ה
קום ההגעה  לריה למ חר מ לא כןו מ

באות התרופות  קיימות ה קציה מ טרא לין:עם אינ ק סיצי ק דו

לות הוורפרין רמות  • לין עם עו ק סיצי ק כון הגורמת דו סי לדימום.ל

ר. בזמן יום מדי  קו בי שר ה שיך אפ חריךזו במנה להמ א

ט  לו ש לות ל לה.ביעי לו הג

לי המינון מהו יודעים איננו  ל האידיא טיפו סיה. ל ב ב ל ב בי ש הב

סין רמות  • ק לות הדיגו כו לות י ביר וזה לע כון את מג סי לך ה לש

ל צורות שתי  לד. רוצה אינך אם מניעה אמצעי ש זֶהי

חית  לינים, רמות את להפ ל, הפניצי ש לין,למ סיצי ק אמו

כון  חד נ קה עם במיו טי ביו טי לה זו אנ לו שנות שע לידהאת ל ה

לין,  לין אמפיצי לין.פיפרצי קרצי טי ו

לות  • לו לות הריון למניעת ג לו חות להיות ע לות. פ היעי

ספי חומצה, סותרי  • ל, או סידן תו מגנזיוםאו ברז

חזור  בועות.או לימים ל ש

קר  ח לצה ברור. אינו המ לי ההמ ש היא ש שתמ תמידלה

שויים מוצרים  חית ע לין רמות את להפ ק סיצי ק בדם.הדו

ליןמינון  ק סיצי ק דו

קציות  טרא ליןעם תרופתיות אינ ק סיצי ק דו
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ל לוואי תופעות  ליןש ק סיצי ק דו

להפרעות  • כו עי

בע שרפרפים  • חימרבצ

לדים  לים י ב ק ל מינון מ ק"ג  2ש כמו אופן באותו ביום פעם מ"ג/
בוגרים. מ

ל • שיעו

חות אי  • ליעהנו ב ב

טת  • לו ס ב דהויההתרי

חות • נפי

קת  • ל ק ד ש בב ל ה

בים  • טכי ש בוו

חות  • לות פרי כנותעד ק סו מ

לים • שו ל ש

שיפה  • ש ח שמ לו ל קופות אפי לה קצרות לת לו חה לגרום ע לפרי
ר,  ש כוויות או אדמומיות גירוד, בעו חמורות.שמ

כההשתן  •

חץ  • חי ל בוהמו ג

בון  • חתתיא מופ
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טות  • לו חותלימפה ב נפו

כוורות •

בות עיניים  • עור113או צהו

חורת • חר ס

גירוד •

ליה  • ל (רמת אאוזינופי בוהה אאוזינופי בדם)ג

לחריגה ירידה  • ק ש במ

לים  • טרופי קת נמוך נוי בדי דם)(

צפצופים •

סיות  • כותדם ט נמו

חום •

חץ  • חזהל ב

ב  • שכא רא

שה או עייפות  • ל חריגיםחו

ב פעימות  • מהירותל

חות  • חות או נפי ל נפי ל ש ק כ ל קדמת ח הפניםב

לי אנמיה  • כ שהתפוצצודם מ

בי  • קים כא שריריםאו מפר
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ליך  שור תה ק חומר לנוגדנים ה ל ס ו טיגנים).313,213כזר הנתפ (אנ

Plaquinil  ש שמ בת מ קת לזא ל קים וד בים אך שגרונית, מפר ר
חים  כ לריה. תרופה שזו שו לץ עדיין זה למ בור  edמומ ב מגוון ע ח ר

ל  לי ש לריה. טפי ב לא זה זאת, עם מ ש ח ל נ לריה נגד יעי שעמיד מ
קין.613-413בפני  רו לו כ

ר  בו בת, ע ליה זא ב חת ט חות שתיים או א ק ל ל בדרך נ ל ל כ כ יום. ב
בור  קת ע ל קים ד חת שגרונית, מפר ש עד א לו ליות ש ב חות ט ק ל נ
ל בדרך  ל ביום.פעם כ

Hydroxychloroquine  אוPlaquanil  לריה את הורגים לי המ ואו
ל  Babesiaאת  לת ידי ע ל  pH-ההגד ק מפריע התא, ש לפירו

בין  לו שני ומפריע ההמוג לים זיהום תאי ל טרופי לים) (נוי ואאוזינופי
שר  בים א ש ח בים נ בות מעור טואימוניות. בתגו ב גם זה או כ קתמע ל ד

Hydroxychloroquine  ליה היא ב ל ט חת מ"ג  200ש ק ל דרך הנ
שר הפה.  שף אדם כא ח לריה נ ל למ טיפו שך ה בועות  8נמ למים ש ש
חר  שיפה. לא ח בוהים מינונים ה שך ניתנים מאוד ג ספר למ אם ימים מ
ק אתה  ב לריה נד ר, במ בירו כים ב שי חר יותר נמוך במינון וממ לא

ל  ס טיפו לו בוה בו שוני.ג רא

ל קווני לא פ
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לך הרופא את יידע  ש אם ש לת לך י ח בד מ ליותאו כ כ

primaquine  חזון את שינה וזה לך ה ל ש כ שהיאדרך ב

ב אתה  בור חיי קת לע חות עיניים בדי ל לפ שים  6כ זהעם חוד

ל  כו ל לא שאתה להיות י כו חת י ק הזו.התרופה את ל

ח  ספ חריגה זוהי ב). נ טית ה חה הגנ כי ש ביותרה

כון  כור, לעיניים. סי כז לוגרמים ( 318-320.(2.2פאונד/ =קי

בי  ח לם בר ליוני ונמצא העו שים.במי אנ

לת אם  ט קין כמו תרופה נ רו לו לן) כ או(אר

שה שינויים  ק ב קת בצע ב ק שעות  24תוך עיניים בדי ס ל את והפ טיפו ה
ח" היומי המינון הזה. התרופתי  טו ב לץ ה" בור המומ סי ע ק הידרו
קין  לורו ק"ג מ"ג  1.6בין נע כ לוגרם).מ"ג  3.5)ל קי ל

ש אם או  סר לך י טי ח אינךאם -PD.321 G-6גנ

ק"ג מ"ג  6.5עד  317פאונד)  ל ל ק ש חית כדי גוף מ אתלהפ

ח  טו בי ב ש  ,PDה-G-6-בעיית לג ק ק ב בדו קת  -זה את ל טה דם בדי שו פ
לה  כו ל י לו ש ט וזה זה את ל לא כמע (ראהנדיר ו

ל זה כי תרופות,  כו ר לגרום י שרי חמו ליאפ ואו

קרים  לה זו תרופה נדירים במ לו שריר לפגוע ע ב ב ל כן ה ל קד. אינו ו מתפ
ל זה דומה, באופן  כו ק י ל להזי כ גוףל

ק  לתי נז ש אם לעין. הפיך ב שה ראייה לך י ופתאומיתחד

ריִר.  טרית להפרעה גורם שהוא נמצא כן, כמו שְׁ כיא סי שהי, פ ל ל כ ל כו
כוזה.כמו חמורות הפרעות  סי פ

כונים  Plaquenilעם סי
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שת  • ל שריריםחו

להפרעות  • כו עי

שנוניות • י

ב  • שכא רא

שו  -חירום לוואי תופעות  חדר ג שרומיון ל ק והת

שיים שינויים  • בייםאו רג טי קוגני

קפים • הת

חה  • בעורפרי

ב פעימות  • סדירותלא ל

בדן  • בוןאו תיא

ב  • טןכא ב

בורות או דימום  • בעורח

קאות • ה

בנה  • ל בדן או ה שיעראו

חורת • חר ס

לך הרופא  מיד.ש

שות בעיות  • קריאה חד ראייהאו ב

לים • שו ל ש

לים  • לצו באוזנייםצ

ל לוואי תופעות  לש קווני לא פ
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להריון  קוני ל ופ

ל מידע  שפעות ע ל התרופה ה בר. ע בהעו רו

קר  ח סף, מ חו ההריונות  215מתוך נו שיפה עם שדוו כין ח רו- לו כ ל
קין  רו לו כ סי ק ל), והידרו קוויני לא ק(פ ר

ש לא אתה אם  שתמ שתי מ ל צורות ב אתהנאמנה מניעה אמצעי ש

ספר  קרים מ ח ל מ ש  Plaquinilע שמ לות המ ח לוגיותלמ טו ראומ

שות  • ב (אתה לאור רגי ק חיי חזי קפי לה ש ש מ לךאו שמ ש

חים  ס פתו כנ סוג תרופה הוא  Plaquenilלהריון. להי ח (ראה  Cמ ספ נ
ל א'  סת את אם דירוגים). ע כנ להריוןנ

בות  בעיניים)כוא

לות  ח קים. למ כים מינונים מפר לה נמו חד במאמר מופיעים א לא

לך  חו לא ההריון, במה לי שפעות להראות הצ ליות ה לי ל ש בר, ע כיאם העו

ל223 • בו ל ב

ש  שפעות י ליות ה לי ליות ש ל מינימ בר.ע העו

שי  • שמיעהקו ב

ל המאמרים  לריה.זיהומי במניעת דנים זו תרופה ע מ

בעה  ש לדות.423הפרעות היו  (3.3%)ל מו

הזיות •

שת כזו מניעה  כים מינונים דור בה נמו לה בהר שיםמא שמ המ

שתראייה  • ט ש טו מ

שר  ק חה לרופא מיד הת שפ לג'ין. המ לפיו

ב  קרים ברו ח המ ק דוו ל ר שיפה ע ש ח לי ש שון.323 ב בהרא

קי לראות  • בז סיםאו אור ה פ

ב  כת ל קנדי עת ל חה, רופאי ש שפ ש מ להלנו י ב הג
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חו אמנם  שנות דוו ל עם הי לריה, התרופות כ חד למ שים אם במיו שתמ מ
כן אך קצר, לזמן בה  ש יית חות שי כי בוהה ש ל יותר ג שנות. ש עם הי

ספתו זאת,  חרות לתרופות הו לריה א חת הייתה למ ל מוצ
כך, יתרה מאוד.823,723  לריה מונעת כתרופה מ בה למ  106ש

לים  טיי קום הגיעו מ לריה למ בוה, מ ק ג לו  5.7%ר ט קווין שנ פרימא
חו  לריה פית שך מ שים  3במ חר חוד שים כדי חזרתם. לא זאת ל

שר,  ק לי  53%בה ב ק לין ממ ק סיצי ק חו הדו לריה, פית לי ו-%25 מ ב ק ממ
קין  לו חו המפ לריה.923פית מ

שוואה ספציפי, באופן  חרות לתרופות בה בור א  ,Primaquine felisע
Babesia  עדיפה.הייתה

חרות תרופות כמה כמו  סיה א ב לריה, ל למ קווין ו ל פרימ כו לגרום י
ל להתפוצץ אדומים דם לתאי  ליון  400אצ שים מי סור עם אנ ח מ

סייע זה אנזים באנזים.  בתיות. פגיעה מפני מוגנים דם לתאי מ בתגו
טי אנזים  קוז-6-האנזים הוא זה קרי לו ט ג ספ -PD) (G-6דהידרוגנאז פו
ב נמצא והוא  שים לרו כוני, ים מוצא עם באנ סייתי, תי קאי א אפרי

ח  כוני. ומזר ש אם תי סור לך י ח לך האדומים הדם תאי זה, באנזים מ ש
לים  לו להתפוצץע

ט,  שו חירה תרופת זוהי פ ב ל ה טרינר ש סוג הו ל זה ל שר  Babesiaש א
סירה  סמינים, מ טין הורגת אינה אך ת לו ח כן הזיהום. את ל ש יית שיידר
ל  כרוני.623,523או חוזר טיפו

קרי  ח לי  Babesiaבמ בע חה הזו התרופה חיים, ב לי למדי.הצ

קווין פרימ
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לריה:נגד תרופות  מ

ל  חו לןכ מתי

ב  בינים אינם הרופאים רו ל את מ טיפו סיההנפוץ ה ב ב ב

קין  רו לו לן)כ (אר

ח אתה אם  ק קווין. לו לים אז פרימ כים חו ק צרי בד ל להי קת ידי ע דם בדי
טה  שו בדה פ קומית במע שגרתית המ להם ה ש אם לראות כדי ש זהאת להם י

לות תרופות  כו ק לגרום י ק אדומים דם תאי לפירו כמובדיו

ר  סו ח לת לפני באנזים מ טי (ראהזו.033 תרופה נ

קווין פרימ

(Plaquenil)Hydroxychloroquine 

סיה, תרופות  ב שה ל קה את תע בדי סמיניםגורם זה למה? הזו. ה לת

כיִּניִן

סיה שדומים  ב חן וזה ל ב לות. מאו ק סף,ב נו

ל ראה לא  בה כך כ סור הר ח לך הזה מהמ קריירה במה כה ה לו,הארו ש

קין  רו לו לן)כ (אר

ל מציע הייתי  כ ש מי ל סמינים לו שי ל ת חת או  Babesiaש ק ל ל חדכ א

(Plaquenil)Hydroxychloroquine 

ח  ספ ב).נ

ל מינים כמה  לו תרופות יוצר.  Babesiaש לןא לה

סון דפ

בי, בזמן  לד רופא שא לוג, מיי קו ש וגינ אותומרגי

ש  ש אם להימנע י סור לך י ח :PDב-G-6-מ
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ר  סו ח יהיו:דוגמאות ב. מ

טואין טרופורנ ני

חת  ק שים  .Primaquineכמו תרופות ל סרים באנ ח -PD, G-6באנזים ה
סו אדומים דם תאי  לים שנהר כו סיה להיות י ב בא אומ

סון/פירמתמין  (Maloprim)דפ

סיתחומצה  ק לידי נ

(Fansidar)sulfadoxine Pyrimethamine-

Fava  בה133שעועית או ח ר

לת  טי ל לפיצוצים הגורמות תרופות נ אדומים.דם תאי ש

סון דפ

לן, לראות שניתן כפי  בים לה טומים ר סימפ ל מה סור ש ח זה באנזים מ
סיה, דומים  ב ב טאים ל ב שר המת לים כא בייםחו חיו

ל קו לורמפני כ

לפונאמידים סו

ספיִּריִן אַ

trimoxazole Co- ,טרים ק ב טרין)( ספ

שכדורי  ע

WR23865(Etaquine) Tafenoquine 

שיפה תרופות  ח חרות נפוצות ו לות א כו לאדוםלגרום גם י

קָה: טיִ ביִּוֹ טיִ אנְַ

טיזה נפוץ אנזים עם להתפוצץ דם תאי  גנ
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קוויןמינון  פרימ

חורת • חר ס

בע  • שתןכהה צ ל

ל • בו ל ב

ב  • ב קצ בר ל קרדיה)מוג כי ט )

סר  • לנות חו ב לות סו גופניתלפעי

שה  • ב233אוו ל ב

חום •

קווין בעוד  ל היה פרימא לת  felis, Babesiaנגד ביותר היעי מינון הגד
לו  טנה כמות אפי קווין לדוגמה, דאגה. היא ק ק פרימ הייתה מוזר

חירה  ב בה ה טו ברורה ה שוואה וה לים בה טיפו חרים. ל המינון א
לץ  ק"ג מ"ג  0.5הוא המומ ל ל ק ש לים גוף. מ לים חוזרים טיפו ב ס נ

ב  ט ל בודדים מינונים כי ידוע אך הי ק"ג  1מע לתמותה גורמים מ"ג/
לים.  חתו ל, היה מ"ג  0.5בעוד אז ב לת יעי כפ הייתה המינון ה

כנת.333 סו מ

לה  • ל הגד ל ש חו ט בדה כ וה

שה • ל חו

בת,  • בה או צה ל הצה והפההעיניים העור, ש

סר או חריג חיוורון  • בע חו ל צ העורש
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קציות  טרא ל תרופתיות אינ Primaquineש

סרים  ל ל ק סין: ש ק טו טירמיןביו ס ל כו

שריות תרופות  חרות אפ ל א Babesiaש

בות זיהום 200 למים התגנ קאיתברפואה שגרתי באופן ממנו שמתע האמרי

ל  כו ש להיות י סינים שי ק טו ק ביו לים  -ליים כמו בדיו ק עםכימי

ל:  //:table.htm.flockhart/medicine.iupui.edu/httpא

לים  לה חו סו א בר ני ו ,Zithromax, Mepronאת בע

Primaquine  ב כ בד אנזים מע קרא כ ל 1A2הנ לו שע

סר הראה עדיין  קוד חו לוגי תפ חדעם מפוזר נוירו מיו

לים  ביים שהיו חו לת חיו ח סיה ליים למ ב בא וו

ליות מיץ  כו ש ביר א קווין רמות את מג שים כך הפרימ כיםשאנ שי ממ

לו  ש כ ס שנ קור קה" ב" טי ביו טי בור אנ ליים ע להם.ה ש

כה לא זו תרופה  שתות צרי ליות.533 מיץ ל כו ש שימה א לאה לר ל מ ש
ש תרופות  קציה להן שי טרא שויות או אינ קציה ליצור ע טרא ס אינ כנ בוןהי ש ח ל

קווין רמות  שויות פרימ חות לרדת ע כ אמינובנו

לת  כו ל הי ל לפעו לה בצורה הגוף ע חר רעי היותולא

טתימיד,  לו במזפין, ג לין, קר בר נוויראפין, נפצי ל, פנו ט טואין בי פני
שרצים"  חרים ו"מ ל א 3A4.334ש

חרר  סיה. שו ב ב סה הוא מ שערה את ני ל הזו הה לידי ע טיפו

לות  ל הדם רמות את להע לין, ש סמין, אמינופי ק בו לו ל פ סי ק טין, מ
טזפין,  ל, מיר לין, רופינירו לוופרזין תיאופי וטריפ

חרים  שים א שתמ זה.באנזים מ

קר  ח ל במ קר, ד"ר ש סיהשיער הוא שומיי ב בא ש
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שו הם  ב הרגי ל יותר, טו כ כ לוגיה שציוני ו להם הנוירו בים היו ש יותרטו

טת  קי בי כרגע עמדה נ סיה האם לג ב ב ש ל סינים,י ק טו ביו-

שר עם  ק שומן מ טירמין, ה ס ל ר כו ק ח אהיה לא זה זה במ

ש ברור  סינים, שי ק טו ל ביו ב ל גם א חה אני  .Babesiaידי ע אותךאד

קת  קת ראייה, בדי שות בדי חזותית.הניגודיות רגי ה

עיָהָ.  שה, בְּ ב ההיפך. קרה למע לו שי לה ש

לים  חו לו ה בוטופ -cholestyramineב -Mepron 

סמינים ברורה ירידה עם  שים)  16)בת לא או אנ סמינים ל שים).  5)ת אנ
ל כי מוצע  סף טיפו שיך נו שיפורים את ימ לו.ה ל ה

לו האתר  ספות לראיות ש ל נו וזו  Babesiaתיאוריית ע

Mepron  וcholestyramine.)  לה איזו בעוד ח זיהומיתמ

שערתו  ל ה קר ד"ר ש טירמין היא שומיי ס ל כו שר ש ק סוג נ שהו ל ל ל כ ש
לן  בי רע ק לא שנוצר עצ ל ר שרליים, ידי ע א

ב רוצים לא רופאים  ב שומנית התרופה את לער ל ה Mepronש

לים  חו ל ( כר כדורי ע בו סו ל מפרוןלהם וניתנו הוצ

קת  לוגיה בדי חית הנוירו להם המו קת  -ש שות בדי חזותית.הניגודיות רגי ה

חות  לד קר את ו ח ל העתידי המ לר ד"ר ש טר סנד חרוו א

קר  בוע כדי  Babesiaחו ק סיה אם ל ב ש ל חי ט ש מ

חר  שה לא לו בועות ש ל כך ש כ לים ש חו לו ה ב שמעותיתקי מ

סוף  בוע ב שתפר  ,12 21/25ש כרבאופן ה ני

סינים.  ק טו חינת ביו ב חת מ ל קר הצ ח ב המ שו ח הזה,ה

בו או  לצ טירמין. פ ס ל כו שר ו ק סיןמ ק טו ביו ה

טירמין למפרון  ס ל כו ל חר ברור יתרון היה ו שעלא ת

קר  ח סין מ ק טו בת ביו כתו לאאני  .www.chronicneurotoxins.comב

טירמין  ס ל ש כו שתי שימ בוצות ב ק שך ה בועות. 16במ ש

בועות  ל ש כ כ ל היו שהם ו ב ע לו שי ב זמן הזה ה יותרר
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שים  ס את מרגי סין עומ ק טו ביו ל ה קים ש סף זה חייד ל התוו ו Babesiaידי ע

ברים ספציפי, באופן  כ לו ע ב קי ל שונות כמויות ש קים ש ס, חייד ק טו ביו-
ל בדרך שנמצאים כמו  ל ליפהבהצפה כ בד ו

סין. לייצור אצות עם אגמים  ק טו ל ביו סינים כ ק טו לביו כ מ

ש  שים רופאים י שרי שזה שמרגי טיראמין אפ ס ל כו שורשה ק

שיים, בניינים  שו אנו טנה כמות דר ל מאוד ק או Babesiaש

סינים  ק טו ל ביו סיה.633את הרג שמפרון בזמן ליים ש ב בא ה

סינים.  ק טו סר ביו קרי המ ש העי שימו עםשאדם הוא ל

קור  ס מ לו בזיה זיהום פ לני.733 הוא ב ט מתעניין אתה אם ק
שרויות  ל שונות באפ שירת ש סין, ק ק טו לת את ראה ביו ח ש מ ב ליהעו ש

קורות  בים מ חרים, ר שרות א סיה האפ ב בא תהיהש

ביה  לריה או ביי לות לא מ כו חיות י בנים ל שים במ ב חות או עו ש פנימהל

שיפת  סינים ח ק טו ביו- קור ל חר אורגניזם ממ שר נפוץ. הוא א ק זה, בה
קר  ח ל זה מ ב. Lancetש שו ח

סינים  ק טו ב ממגוון ביו ח ל ר קורות, ש בים כמו מ ביתבתוך ר ה

סינים  ק טו ביו ל ה לריה. ש חרים מ שים א סינים מרגי ק טו ביו ל שה קים ש חייד לו ה ל שיםה ל ח

שים,  ב קים ליים, אצות, כמה עו סוימים, חייד קים כמה מ וחר

סל  ל את חי טפי חרים באמצעים מת שהוא כך ה בד א ל סיהמ ב בא

סם  Lancetה-  שוי מאמר פר שור להיות שע כךק ל

לריה  חתה  -אותם להרוג כדי מ ל הפ מאות.כמה פי ש

קון  ש ותי ב טות.עו ש בפ

לת  סין. שא ק טו לר ד"ר מאז ביו לגסנד ט ק

ב מדוע  לו שי ברים את הרג הזה ה כ קה? כה בצורה הע כמהחז
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ח  לרי תזונתי חומר כי דוו חד פופו ב מערער א ל לריה נפוץ ש במ
בזיה  בא חד. ו ק ספציפי, באופן כא ל חד ח לריה מיו הוא במ

טים,  טרופוזואי סיה. גם שנמצאים ה ב ב ש נפוץ תזונתי מוצר ב שמ המ
קת למניעת  ל קים ד קרא פר קוזאמין, נ לו לריה ג במ ב זה ו כ אתמע

בזיה  לריה בא חות עם בגופך פוגעות ומ שי שמעותית ק ל מ קרום ש
שר האדומים. הדם תאי  לאים האדומים הדם תאי כא בזיהום המ

סים  ק מנ ח לי דרך להיד קעים הם זעירים, דם כ שים. וגורמים נת קרי ל
ל  כ כים חמצון שהנוגדי כ ל כך יותר, נמו ק גד שות הנז ק ל והנו תאים ש

כן, נגועים. אדומים  קרים כמה מאמינים ל חמצון, נוגדי שמתן חו
ל,  ש טמין למ שוי  Eוי שמור לעזור ע ל ל נגועים אדומות דם כדוריות ע

סיה  ב בא חות ב שות.833פ ק נו

בן,  סאות כמו בות גר ל יותר טו טמין ש בעי  Eוי בעיות צורות הן ט לא ט ו
ק  סת ר לפא גר טית. א חרים חמצון נוגדי סינת כרים א בד נמ כמו ל

NAC,  טמין לפא חומצה  ,Cוי חרים בעוד ליפואית. א זמינים שא
בות  כותיות בתערו ל אי בים חמצון נוגדי ש ל  Occupowerכמו ר ש

NSI.  חומרי זה את מציע (אני חרים תזונה ו חירים א טונאיים במ סי
סמו  לי, באתר שפור זאת, עם  .(www.HopeAcademic.comש

לם  בת ראיתי לא מעו ל תערו ק מציעים חמצון נוגדי ש ספי אז  ,NACמ
כננו  סיף ת חות להו סות שתי לפ ליום. NACכמו

ל חמצון נוגדי  טיפו בזיהב ב

קוזאמין האם  לו רג ג ?Babesiaאת הו
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שות תרופות  לריה חד סיהלמ ב בא ו

ב  ל טים. ש טרופוזואי כן, ה לים או רופאים כמה ל טופ לים מ ק שו
ש  שתמ חומר לה שר שאינו זה תזונתי ב ל מאו ל  FDA-הידי ע טיפו ל
ביה.  סי ב כיוון ב ביעות מתיר אינו שה-ADF מ ספציפיות בריאותיות ת

לו  בור אפי בים ע כי ש, שהגוף חיוניים תזונתיים ר ח לא דור טי ב א
חות  ט ב קוזאמין ה לו ל לג טיפו סיה. ב ב ש שניתן המינון ב שתמ בו לה

ידוע.933אינו 

ח אם  לי שות אצ ל עתידיות מהדורות לע ט אדון זה, ספר ש בפירו
שרויות  ל באפ חרות. טיפו כיוון א ש שאני מ ב מרגי שו ח סם ש את לפר
שונית המהדורה  שיו, הזו הרא כ כיוון ע ברור מ בה ש חומר שהר מה

ליני  ק ק אציע זמין, אינו הזה ה שוניים נתונים כמה ר ל רא תרופות ע
חה.עם  ט ב ה

ש  ח י ט להרווי סף מע סיה, בתרופות כ ב בא לריה/ כיוון למ לריה מ שמ
ב היא  ל זיהום לרו סיה עני אדם ש ב בא שגרתי באופן מתגעגעת ו

בי  ח לם. בר ש אז העו ט י חף מע לי ד כ ל לים למצוא כ שים. טיפו עם חד
שו זאת,  שויים שניים להציג לי הר ל. שע לית תרופה להועי שה טפי חד
חת  קראת כעת זמינה א שנייה  anide) (nitazox Aliniaונ קראת וה נ

(tafenoquine). Etaquine  חרון בי נמצא הא ל ש ר ב ק ח חרונים מ א
ברית בארצות  רג כמי ונמצא ה טין שהו לו ח  microtiאת ומרפא ל

Babesia .באוגרים
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ס שהוא ברור שזה שאומר מה  כנ כןֵ,לגוף. נ לָ

לות מנגנון  קרי יעי ביר עי בות דרך הוא ס כת התער  PFOR-הבמער
חיונית  לא ה חמצןל

ל מוות  חרים.או  ,Lyme Babesiaכגון זיהומים ש א

Nitazoxanide  ק שוו ברית בארצות מ בה ו

ליזם  בו ט ש מה כמו  -אנרגיה מ ח ליים.143,043שמתר ב

טים.  ק כון אפ שיו, נ כ לזמה הדם רמות לע ל בפ ליםשני ש הפעי

שר  ק לי ב חים הם היצרן, עם ש ל מדוו כמה כך ע להםסיפרו מהם ש

בר לפגוע  שוואה בעו ב בה שרויות לרו חרות.התרופות אפ הא

טים  לי בו ט ל נראה מ קרו נמדד הנמוך, הצד ע לה אז גרם, במי חת שא א
שה הדם רמת מה היא  שיגכדי הדרו לה

חודי גם הוא  בה בדרך יי קים. אורגניזמים הורג הוא ש ב המד

לעים  לים מייצר לא זה שונות. תו ק שיים רדי בפוגע או חופ -DNA

ב בעוד  טים שרו לי בו ט לים המ ספגים, אינם הפעי 1/3נ

חות כנראה שהוא כך האדם, גוף  ביר פ טן לגרום ס סר אול

ט כן  ל ק ש נ ל להם וי טנציא כתילהיות פו מער

ליִהָ.  טְרַ ס לים נגד תרופה שזו נראה אוֹ לת טפי ב ס בהנ ט הי

בת זו שתרופה בעוד  ש ח ספג כתרופה נ לת גרועה בצורה שנ ב המוג
היאבמעיים, זיהומים להרוג 

שוי שזה רופאים  לת את וגם  Babesiaאת גם להרוג לעזור ע ח ליים. מ
ס  כנ חרונה, שנערך רפואי ב בודדיםרופאים לא

ל  לת בע כו בה הרג י ח כיוון מאוד ר ל שהוא מ טוזואה יעי ל לפרו א
לוגית  קי במעי, פתו כנים, מעיים חייד סו ומ

טים ברורים  1/3 לי בו ט לים מהמ שים הפעי שתן מופר -ב

ליניה  סאניד)א ק טאזו (ני
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ליניה  שרויות א מינוןאפ

לים שהם ציינו  חי ש מת שתמ ל זו בתרופה לה טיפו סיה ל ב והם ב
שים  ש מרגי בות. תוצאות להם שי בן, טו לו כמו לא הערות הן א ש
סמו  ש הדנות פור שימו חוץ ב חה אני למותג. מ שא את דו לך הזה הנו
לרופא  לך.243ו ש

ליניה  כת א להופ -tizoxanide  אוglucuronide. tizoxanide  זה
שוי  ב להיות ע שו לך הדם רמות את למדוד כדי בעתיד ח לראות כדי ש

לוף אתה אם  טי, חומרים חי קין אי שה זה מאוד. מהיר או ת ק נע ר
קות לעתים  חו בות תרופות עם ר שו חי או ח בות מרפא צמ סי מ

קות  חומ כון ממני. ש שיו, נ כ ק נראה לע ל היצרן שר כו רמות למדוד י
לו. א

לה מזון  כרת.בצורה הדם רמות את מע ני

ק  ל בים מהרופאים ח ש בזמן  CoQ10חמצון מהנוגד שהימנעות חו
ש  שימו בה היא זו בתרופה ה שו כיוון ח לה שהיא מ לו את לערער ע

לה.הזיהום הרג מנגנון  ש

ל  • לניה נוז ל מ"ג ב-001 מגיע א כ ל) 5)כפית ל מ"

שת זו תרופה  בד דור ס בריא, כ ליות בריא מרה כי כ שה בריאות ו להפר
בה.  חד אם טו ברים א לו מהאי ל כן נפגע, ה להתאים צורך שיהיה יית

לך.הדם רמות את  ש

ליות  • ב לניה ט מ"גב-005 מגיעות א
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לים כמה  חרים טפי לים א טופ ל מ קות אצ ל כפית מ"ג  100עם תינו כ
שך שעות  12 שה במ לו ליות ימים, ש ב ט ל ו ל מ"ג  500ש שעות  12כ

שך  שה במ לו בגרים. ימים ש ל הרעיון למת כ קים הגורמים ש ב המד
קו  ק לתי נראה מינון לאותו יזד הגיוני.ב

לית הצורה  ל מ"ג ב-001 הנוז כ סתה כפית ל ל נו קות ע ל עד תינו גי
ליות שנה.  ב ט ל ה שו מ"ג  500ש ל שימ בגרים.אצ מת

שג לנו אין  כון המינון מה מו ל הנ טיפו סיה ל ב ב לת או ב ח ליים. במ
בן  ח שזה כמו חים מני ליים שהדיוו ט קדו ל האנ חה ע ל סוימת הצ נגד מ

כונים.שניהם  נ

סווגת זו תרופה  טגוריה מ ק ח (ראה  Bכ ספ קרי א'). נ ח בוה מינון מ ג
ל מאוד  לדות ע קרי חו ח ל צנוע מינון ומ בות ע חו לא ארנ כי פגיעה הו

ברים  קים בעו לו יונ להם. בפוריות או א קרים קיימים לא ש ח נאותים מ
קרים  בו שים ומ לת לפני הרות. בנ טי ש זו תרופה נ שתמ שתי ה צורות ב

ל  טת או מניעה אמצעי ש ל ח כן שה סת ש בזמן בהריון לה שימו ה
סת אם זו. בתרופה  כנ ש להריון נ שים לרופא להודיע י ורופא הנ

חה  שפ שעות. 24תוך המ

ליניה:  קות מינון א בגריםתינו ומת

Babesia  ליניהעם מינון א

ליניההריון  וא
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צמרמורת •

חות אי  • בריאות נו
ב  • ק  •גרון כא דופ

מהיר

ל  • שו ל ב  •ש שכא רא

שינהנדודי  •

ברת זו תרופה אם ידוע לא  ב עו ל ח אם.ל

לה • חי ב

חורת • חר ס

בע שינוי  • העיןצ

כ-%6-3  לים ב חו בע נמצאו מה לוואי תופעות אר לו:ה ל ה

שנוניות • י

בי  • טןכא ב

לא  ח כן אם א ח שו ל ת ש עם כך ע קצוע אי לך.הרפואי המ ש

ב  • בכא ג
שות  • חו שפעתת

ב יודעים אנו  ברות התרופות שרו ב עו ל ח טןאם ל ק ב

פעם:מדי לוואי תופעות 

בי  • אוזנייםכא

ש ניתן זאת, עם כמויות.  שתמ בים לה חה מהם בר ט ב קה. בזמן ב הנ
ש אין  שתמ קהבזמן זו בתרופה לה הנ

ב  • טןכא ב

קה  ליניההנ וא

ל לוואי תופעות  ליניהש א
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בים  • ר  •שתן מתן בזמן כא חזו לא מ
קין  בים  •ת בצדדיםכא

שים  • ברים, חו ל מוג ש  •מגע למ
קאות  לה ירידה  •ה כי הפרעות  •בא

ל  כו ש  •עצירות  •גזים עודף  •עי ב יו
שתן  •בפה  דהויה

רעד •

גירוד •

ALT •  בר קת מוג בדי בדת ( בד) מע כ
בע  • בת צ ב/צה אנמיה •צהו

קצוצים  • בה  •ע תגו
לרגית  חום •א

בנים זיהום תאי  • בוהים ל  •ג
חה פרי

ב • כא

כווצויות  • הת
ליים  ברים •ברג ש

לפות  • חץ  •התע דם ל
בוה  בי  •ג שריריםכא
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קציות  טרא ליניהתרופתיות אינ א

וורפרין

שורות תרופות  ק בון מאוד ה ל ח שויות ל שתנות וע טי באופן לה תיאור
ב  לו שי לניה עם ב לות א ל ביות, תרופות כו ב טי ל קפים, אנ תרופות הת

טי-מאניה  טי אנ טיות. ואנ כו סי טנה דוגמה פ ל:ק לו כ ת

לפרואיתחומצה  ו

ק  ל לוואי מתופעות ח לו ה ל ל ה בתדירותנמצאו לעי

טואין פני

ל  כר כדורי ש בו.סו לצ פ

ספירון בו

meloxicam

חרות לתרופות דוגמאות  חרות זו בעיה עם א שירת בת בון, ק ל וורפרין יהיו ח
ל  ל הדםמד

ל לו פרופרנו

בץ למנוע  שי ש קרי כנים.דם ו סו מ

בוני  ל ב דם ח קצ ל ב ב.  100%ש קירו כן, ב חדל א

לוזפין ק

ש להיזהר צריך  שימו חרות תרופות עם זו בתרופה ב שורות א ק הן גם ה
קה  חוז בוני ב ל ח הדם.ל

אינדומתצין

ל ט בי בר פנו

Tizoxanide,  ט לי בו ט ל המ ליניה, ש שור א כרבאופן ק ני

נימודיפין
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לה. בעיה לא שזו נראה  חים גדו ל במונ קציות ש טרא אנזים אינ
כרום  טו חת אף  ,"P450"צי קרי נמצאה לא מהן א ח בדה. במ מע

ש  שימו לים ה חו ב.צורך יהיה ב ק במע

ל  ב קו שר מ סיה זיהום לא ב ש עם ב סמים שימו כר אוגרים. כמו במ
קר  ח חד במ ל א ש אוגרים ע שתמ שרויות שמ ל באפ בות טיפו ר

ב -Babesia,  קרים חו שו ה לאה תרופה חיפ למ -Babesia.  סו כמה נו
כרות תרופות  ב מו לאומיות או בארה" שות בינ שמ להמ -Babesia  כמו
קין  לו חומצה  ,artesunate halofantrine, (Lariam)מפ לנית ו ט- אר

טין ריפאו לא הן  - לו ח בהם במינונים  Babesiaאת ל שו. ש שתמ ה
בות  שי בה, ח ל ר טיפו קין ה טאפנו ביא  (Etaquine)ב ט למוות ה ל ח מו

ל  ח דם  pasasites. microti Babesiaש ק ל נגועים מאוגרים שנ
microti, ב -Babesia  לו טופ בש -tafenoquine,  לזיהומי גרם לא
Babesia  שהם ל קו כ שהוזר שים. בריאים לאוגרים כ ממצא זהו חד

קווה מציע שהוא ונראה מדהים  לא.343לריפוי ת מ

Tafenoquine,  שורה צפויה תרופה ק קווין, ה כעת נמצאת לפרימ
סויים  ליניים בני ב ק ל ש ש  IIIב שימו לריה. ל בוהזה במ ג

קין  סודותטפנו י

קציות  טרא בד תרופתיות אינ כ ליניהב וא

WR238605(tafenoquine) Etaquine 
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קיןפניני  טפנו

התנגדות.153-943

 Infectiousof Journalב- מאמרים שני לפי 

שים  (1 ש לנ בוהה דם רמת י שוואה  1.3פי ג ברים. בה כךלג

ח  ש, נו שימו ל והוא ל לא זמן, לאורך פוע שה ו זאתעו

לות,  ח ח, הוא  tafenoquineמ טו ב ל " ב ס ב נ ט ל הי בויעי

חת צריך  ק ח יום. מדי ל ק בועיים לו חית ש לוהדם את להפ ש

Babesia- אדומות.253דם כדוריות

כן  בצע צורך שיהיה יית ל במינון התאמות ל מגדר.353סמך ע

ל במניעה  טיפו ב לריה ו לה במ לו ל שע חו ליהל ע
לת  כו ל הרג י ל שונות צורות ש Babesia.347,348ש

ח (ראה  ספ ב').נ

ל יתר  קווין, בניגוד כן, ע קין לפרימ טאפנו ש ל לת י כו חדתי מיו

ב  קרים רו ח ל שזה הראו גם המ מאודיעי

בר  ט קים בתאים להצ קו חם כדי לו שז ל לריה להי ובמ

344,345.50%רמה 

לריה זיהום מניעת  שנות במ ל והי ב מגוון פני ע ח לר ש

קווין, כמו  ל זה פרימ כו ק לגרום י ל חמור לפירו ל אדומים דם תאי ש אצ
שים  סור עם אנ ח קוז-6-באף מ לו ט. ג ספ כך, פו ש לפי סנן צורך י את ל
ב  לת לפני הזה המצ חי קת התרופה ת בדי טה.643דם ב שו פ

לריה  שך נוצרת מ שים  6במ ל חוד שיפה ש קות ח ב שוערת. והיד יתר מ
ל  ל הוא כן, ע לסימנים מראה ואינו במהירות פוע ש
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ש  סה מינון המציעים י לריה למניעת העמ ל מ מדי מ"ג  400ש
חד אם יום  שף עומד א ח לריה. להי בועי המינון למ ש בי ה טי ק האפ

ל  כו בוע. מ"ג ל-004 מ"ג  50בין לנוע י ש שור זה ל לק -Babesia 
כיוון  באופן מ סורתי ש לים אנו מ ק לריה מינון שו ל מ טיפו ב

ב -Babesia.356-358

Tafenoquine 4)  חה לה פות חי לופה בת ח ל כ  .primaquineש
ח שהוא נראה  לי כיוון הצ בות צורות הורג שהוא מ ל מרו לריה ש מ

כים במינונים  בה נמו קווין. בהר ל מינון ספציפי, באופן מפרימ כ-3 ש
ק"ג  בוע ליום מ"ג/ ש ק"ג ו-1 קופים, ריפא בודד ל  9ריפא ליום מ"ג/

קווין זאת, לעומת קופים.  12מתוך  ק מרפא היה פרימא קית ר ל ח
ק"ג ב-01  שך ליום מ"ג/ בוע.953במ ש

Tafenoquine 3)  ל כים שמינונים כך כדי עד יעי מנה כמו נמו
ל בודדת  שויים מ"ג  600ש שיים להיות ע לריה.למניעת שימו מ

קווה  (5 שגרהזמינות יהיו הדם רמות בת ב

בא  (2 קני הצ באות האמרי חרים וצ קיעו א ש סף זמן ה כ אדירים ו
סיון  כנים למצוא בני לריה נגד סו ל להגן כדי מ לים ע חיי להם. ה ש

כון  קר מ ח ל המ בא ש טר צ ל ח  (WRAIR)ריד וו קין פית לו לריאם) מפ )
חומרים  חרים ו לריה. נגד א שה מ שיתוף למע  WRAIRעם ב

Beecham, SmithKline  חה ל למניעה  tafenoquineפית טיפו ו
לריה  ל במ שי אצ בא אנ סים.453צ פרו

בר,  (2 סויי כ ביעים כה עד שדה ני ל מצ שכך ע -tafenoquine  הוא
ל  ל וניתן יעי טו בוע מדי אותו לי לי או ש לו או כה בתדירות אפי נמו

יותר.553
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ק  שר יותר חז בד.  tafenoquineמא כוזים ל לים הרי ברו היעי ע
טר ב-tafenoquine  012-מ לי ל/ ל-61ננומו

בזיה  לריה, או ב כות כך מ כות רמות להיות צרי בדםהנמו

ב  לו שי שה זה  ,Zithromaxעם ב ק עו יותרחז

בדות,  כיוון מע לים מ חו ל ש נדירים ש חתשיורדות דם רמות י מת

טר  שר.063אם מנו אפ

ל. מינון  קר לדוגמה, יעי ח חד במ לדיירים  104א לנדים סו לו תאי ט נ
קווין מ"ג  400 שך יום מדי טפנו חר ימים  3במ כן.לא מ

Zithromax 7)  ב הוא לו שוןקו עם שגרתי שי רא

ל.263 טיפו

כוז  ק היה  tafenoquineרי א mL ng/40 -ר

סיה תרופות  ב הוא tafenoquineאם מפרון. כמו ב

ק  ל לים ח חו חרים. מה כן, הא כיוון ל ל מ כו הדם שרמות להיות שי
כות, די יורדות  ב אני נמו ש לחו טיפו ב ש

ל.  ק נ"ג/מ" ל ר חד חיי לה א לריה ח לךבמ במה

טר  לי ל/ טר ו-004,1 מו לי ל/ ברורנראה זה  .84עד ננומו

חון בזמן לימוד.  ב לריה, א לזמה המ לוהפ ש

לים שני  לה טיפו טים הם א ס ב סינרגי לו שי מאוד.163עוצמתי ו

בוע מ"ג ב-001  ש שך ל שה למ שים. חמי הממוצעתהדם רמת חוד

כת  (6 סים מער ח ל הי חי עם  Tafenoquineש Artemisiaמרפא צמ

ל ירד  כ ש ב סדר חוד ו-88 ,223 ,127 ,157 120הזה: ב

ב. זה נגזרים  כ ר קר מו ח חד, במ ב א לו ל שי ב עם  1:1ש לו ל שי ש
artemisinin tafenoquine- קהיה חו ר
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ל אני האם  כו ביר י ק  Babesiaאת להע לי לתינו חם?ש בר

215 חון  ב ל הא טיפו סיהוה ב ב ב

balangeran363Shorea 

tetrapterumCalophyllum 

emarginatumSandoricum 

rigidaGarcinia 

חון הצרות למרות  ב שיים  Babesiaמיני בא בים, האנו סמים הר כמה מתפר
קרים  ל מ קות  Babesiaש חים תינו ק כי המדוו ק התינו ב חם. נד שעה בר כת
קרים  ל מ לדת  Babesiaש סמו. מו חוץ ידועה אינה האמיתית התדירות פור ומ
חום  זה.ספר לת

specisLithocarpus 

קדם  ספר יותר מו ש דנים אנו זה, ב שימו שרך ב סיה ב טמי ל אר טיפו סיה. ל ב ב ב
קרות זאת עם  ח חים תמציות נ חרות צמ ש א שפעות להן שי ליות ה טפי טי- אנ

שמעותיות  ל מ טן מדגם  .Babesiaש ל ק שפעות בע ליות ה טפי טי- חד אנ במיו
ל: Babesiaנגד  ל כו

ברה  שרית דם עירוי באמצעות הע חד גם, אפ קיצות עם י ל קרציות ע קות אצ תינו
בועות או ימים בני  בד. ש ל ל יתר ב כיוון כן, ע לריה מ ברת שהמ ק מאם עו לתינו

חם,  בר שאותו הפתעה להיות צריך זה אין בר ל ד כו קרות י ל דודתה בת עם ל ש
Babesia.364-366ia, malar 
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שאפים.  שים אם מ שתמ טין, מ קו שאמאמרים כמה קראו בני בנו

ל והיתרונות  ספי ש לים מזינים חומרים אמנם תזונה. תו כו להיות י
שיים  ל מאוד, שימו ב שהו אם א כונים את יודע לא מי סי ל ה מדי יותר ש

סף,  כיר לא הוא תו ספי מ מזון.תו

סניות מגנזיום  כ חת ל שון. מת ל הםל

ק  Babesiaעייפות חומרת  ל ח לים ב חו מדהימה.היא מה

ל זה  -קפה  (1 כו ל להיות י ק, יעי ל ח ל ב ב ל זה א כו בןי לעצ

ש אם  .90 חץ לך י בוה דם ל שאתה ג ל לא כ ט קו נו כן טיין, ני יית
בע שזה  שפעת נו לקרציות זיהומי מה ע

לוגיה  ל אידיאו ל ש כוון אתה אם ורפואה. טיפו ש מת שתמ ספי לה בתו
ליץ הייתי מזון,  חום לך ממ ביעם להתייעץ ב סי פרוגר

כת  לציה מער לך הרגו שוי ואתה ש ק ע לת להפי מ-05תוע

ל רופא תזונאי,  טור תזונתי, ידע בע ק בעית לאופתיה דו ט או ט ק כירופר
ל  ספרים ע בים ה טו כוניםאת שמציעים ביותר ה סי ה

בזיה. זיהום עם  שרויות ב באות האפ בותמה הן ה שר

סה  שר לא נ חץ לאפ ל לך הדם ל ל להגיע ש 145מע

לים  טופ שו מ שתמ חה. ה ל שרויות בהצ לו אפ לויות א כםת ב

לי  טו ס לי.  90או סי טו ס ק דיא לך הדופ סתייםאמור לא גם ש לה

ש אדם  טים לו שי ל חו ב סו ל שינה מנדודי ו חדע א

בנות גורמים המעיים,  שית, לעצ ל וגורמים רג שו ל ש במינונים ל
בוהים. ג

ס  שה קפה, כו ק שון ערני להיות מת לי חות ו שע פ שעותמת

קות  (2 ב טין, מד קו ליות ני ב שוניות, ט ל ק תת- טי ס טין, מ קו שאפי ני מ
טין גרון  קו בים ני כ טיןואף מור קו ני

שרויות  Babesiaעייפות אפ
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לי  סות או ק לנ בו ק ל ב חת מ"ג  50ש ק ל חד ו ל א כדישעה כ

לה.נמוך מינון עם  ח בהת

ח ואז התעוררות,  חד ק סף א ל נו 90כ

ל  חץ בהורדת מאוד יעי בוה.דם ל ג

- CoQ10 5)  ט באתר זאת מציעים אנו טרנ לי, האינ .wwwש

Cytomel 3)  או- Thyroid T3 Free  טת לו ס ב ל יורדת התרי כ בגרים שאנו כ ומת

- Carnitine Acetyl L-7)  סף ח זה תו גםמדוו

קות  הצורך.במידת ד

שים הם אם אותם  שתמ ר בו מ ק בו חר ב קדמים.הצהריים וא המו

סה באנרגיה. לעזור  טית מנה נ טנדר בר ס שוןד רא

כונים את קרא אנא  סי ש, לפני והיתרונות ה שימו לה ח והת

שה הוא  לות תת למע טת פעי לו ס.ב התרי

ק  בדו לות את ל כו לך. הי סער, אינך אם ש ל נ קו ל מ"ג  100ש כ
בעי.חמצון נוגד זהו להתראה. עד שעה  ט

טין  (4 ש  -קריא טים י ב ל סף זה אם המת שי. תו ל שימו שאני מה כ
ל  כו ח י ק הוא לדוו ל ח לים ש טופ שים מהמ עוזרשזה מרגי

- NADH 6)  כמו זהCoQ10  כך שניהם ב ל הגזי קו את יוצרים ש ש
ל  ,ATPהגוף,  ב חה לנו הייתה לא א ל בה הצ עם כמו זה עם ר

CoQ10.

קו תורם כנראה זה  ל ח ליהלעייפות ב כו לנ למ ו

HopeAcademic.com  חירים טונאיים במ לאים. סי כיראני מ מז

שות  ל רג שים אצ סוימים. אנ ספת זאת, עם מ ל בדרך תו ל לא כ
לא  Babesiaלעייפות עוזרת  טת כן אם א לו ס ב שית התרי חופ T3ה

בעי הגוף חומר כי  ט קר.הוא הזה ה י
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ל זאת, עם  ב ק.ג ק ל לפני א. חי בודת קצת וגם אותם שתת בדה ע מע
סית  סי לת ב ל כו ל ה בד פאנ לין  .CBC-וכ ט ש הוא רי ל ח בין ה שניים מ ה

ש שהייתי וזה  שתמ שון. בו מ ל, בדרך רא ל ר כ בו חידות לע ל בי  2.5ש
חת מ"ג  ק ל ש. מה זה ביום פעמים  2-3ו ש צריך אתה אם שנדר שתמ לה

ל מ"ג ב-08  לין ש ט סות צריך אתה ליום, רי שרויות לנ  Dexadrineאפ
כיוון  לות גם שהן מ קות וגם יותר זו לים יותר. חז טופ כים מ בין צרי לה

חים שרופאים  ב לא שמ כתו בור ל להע א

שא  סף נו לות הוא נו חר ע ברות מא ח ח ש טו בות בי בות ר אוה
ק  ח ש לך, הרופא ועם איתך ל חות ש יוצאת התרופה את ודו
בדת הזו הדופן  כו כת שמ ל ונתמ בים.רופאים ידי ע ר

ל  (8 ביג'י בית ערנות תרופה זוהי  -פרו טי ק בי ממריץ שהיא סל טי ק סל
ב  ש ח ח הנ טו בור גם ב לים ע טופ שים מ שי בריריים ק נראה מאוד. ש

ח. שזה  טו ל שהייתי המינון ב חי לא מה מ"ג,  50הוא איתו מת ש
ליה. את חותך הייתי אז קיים,  ב ט קות  90תוך חרדה לך אין אם ה ד
ל ערני, לא ועדיין  קו ל ש טו ל מ"ג  50לי קות  90כ מ"ג.  400עד ד

סוימים רופאים  שויים מ בוה מינון לתת ע יתרון מראה זה אם יותר ג
שוני  שרי.רא אפ

ל  כ ש התרופות ל כון י סוים, סי ש אך מ קרים להן י ח בים מ ר
ל בדרך שהן המראים  ל חות כ טו ש.ב שימו ל

לין כמו ממריצים  (9 ט סדרין רי ק ש  -וד כון להם י סוים סי קפי מ להת
ב,  ק ל בד נז כ בץ, ל ש ל ו ב לה חמורות תופעות ראיתי לא עדיין א כא

בדה  בור היא והעו ק שע ל לי ח חו בה הם  Babesiaמ סי חידה ה הי
כֶה. לגמרי. לא שהם  טרים הם נָ ס ל חידים הפ שרים הי להם שמאפ

קד,  קד ערניים, להיות לתפ לים להתמ ש לה ל ו שימה.כ מ
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ב  קו חר יע טים א קריפ לה, ס לא א ח ו לאת יני חנות אותם שמי שהייתה ב
לאי להם  בהשהייתה או במ קרו

חת  ס חיים ממריצים חומרים עם אנרגיה נו קים פתרון או צמ לי שהו.ק ל כ

קרים  ב סרי מ לה ח כ ש קות לעתים ידע, כפית עם ה חו שר י

ח  קורת למתו ל בי ש ע שימו חומרים ה קד. לך שיעזרו ממריצים ב הםמה לתפ

קרות תרופות  בו כני מאז מ לים, נגד  DEAסו טופ מדיהמ

כונות  כיוון לעזור, הנ ל מ כ להם האנרגיה ש קעת ש ש קורת מו בי ל ב ע
לה  שים א סים זאת שעו חד לך נותנים אם לרפא. ומנ מהםא

טי היועץ  שפ לה המ ש שרד לממ טים ומ שפ בים המ מאודהרע

ק  ל ל ח ט קר לאומי סמים מ שהו.בינ ל כ

ל יודע לא  כו לא י קום. את למ ל הי להםהאמיתי הפתרון מה אותם שא ש

ש  ק ב ב רו ק חה מ שפ בוא זה מ ל ל טפ ס 24/7בך ל לפרנ ו

כנים היו  בים, מו קרו חים ל ק כמה רו חריםרופאים ו א

סה  כנ לך. הה בתי לא ש ש כך.ח

קום לך  טה ל קד. מהמי לתפ ש אם אז ו ב לך י רו חה ק שפ לימ אנא

בודָֹה.  שר עֲ לות אפ ק ל ב טי ק לה לך במניעים ספ ל ש כ בר ו חרד א

ב מי  ש חו לא שזה ש כון" " בורך נ ש ע שתמ לה, לה לךמציע הייתי בא

לו האם דופן, יוצא הוא  כ סת ליך י שאתהכמו ע

ב  ק מעור סו לים הם ברפואה. בעי כו טים להיות י שו כותיים פ סמ ו
ליא  ל במינון להפ שה הם ממריצים. חומרים ש שים למע שתמ מ
כותם לפעמים  סמ ק ב סו לא ברפואה לע אל

שמים  לו מר בדים אינם א לאים ואינם אותם מא ב-aאותם ממ

קום  בדרך זאת, במ ל ו ל חד" יהיה זה כ חיר "מיו קעבמ מופ

שיון. או תואר  שויים הם רי ט ע לי ח ל לה בי ש עודף"."מינון מיועד מה ב

חת בית  ק ברת מאז מוזר, מר ח ח טו בי לך ה וה-AEDש
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קה טי ביו פרו

כאון,  שרוף ואתה די ש אותם, ת בוה ותדרו יותרג

קים  בים חייד ל במעיים טו ל.  30ש ש רג ליף י ח טריות את לה ק ב ה
בות  טו לו ה ל חו ה ל שנרצ טיפו טים ב ק ב ביםב טו

ש כעת  ח את לך י כו שאי שאתה התרופה את להגדיר ה שותר לע

ש אם  לת לך י ח ב ליים או  Babesiaמ שים רו שיםהאנ שתמ מ

בי אם  רו חתך ק שפ כים אינם מ ל תומ טיפו לך, ב לך הרופא ש שוי ש ע
ק  סי ל את להפ טיפו לך ה חות או ש ק לפ סי שוםלהפ לר

ל. בֵּ קַ לְ

בי לך. שיעזרו ממריצים חומרים  רו חה ק שפ טיים, מ כי קרי ל דין עור המדינה,מועצת ש

סמינים  עייפות.או ת

קה  טי ביו טי בעית אנ טית או ט אתה אם  .Babesiaנגד תרופה או סינת
ש  שתמ קה מ טי ביו טי סורתית באנ חיות, בווריאציות או מ אתהצמ

בור  ק ע ל כיםבתאונת שתמות יעדיפו הם מהם, ח דר
קוד  שומת ממי ב ות קויים, ל שר ל חת מא ק הֵםממריץ. חומר ל

חים הם  לה רפואיים מומ ח לך. למ לומתנהגים גם הם ש כאי

בוהים ומינונים  ב יותר. ג רו ק ל ב לו מה כ ב ק לאלוואי תופעות זה שת ל

שיים הרופאים הם  לך. האי כנויות ש שים סו לה ואנ שים א שתמ חם מ כו ב
שי באופן  ל כדי חופ בי ל את להג טיפו לך.הרפואי ה ש

לת.  ל תמיד תוע טפ כאון ל לא באופן בדי ל לפני מ דמוי ADDכ

טית ממונים ורופאים  לי לה, במועצות פו הא

ש אם  כאון, לך י לם די ל לעו ש א שתמ חומרים ת לממריצים ב טיפו ל

קה. צריך  טי ביו קה פרו טי ביו טי ספר את הורגת אנ ל העצום המ שיםש הדרו

DEA,  בעים ליים התו ל כ שרד ה טים ומ שפ שים המ בותלעתים מרגי רו ק

ל  ל רמה כ כאון ש לנועדו לא הם  -די טפ ל
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שר  ק ל בה קה ש טי ביו טי לו  ,Babesiaנגד ותרופות אנ שאים הם א נו
כדאי  ליהם מודעים להיות ש לך א ל:במה טיפו ה

קה  (2 טי ביו בת הפרו בות חיי בוהה.ברמה להתר ג

טי בניגוד  טרייתיים לאנ חרים, פ ב לא פעם אף זה א את עוז
ל  סלו ח אתה אם המעיים. מ בנה קנדידה מפת ק ל ל ח חורי ב הא

ל  לך, הפה ש ח ש ל כפיות שתי ק ל ש שם נוז טין מר ט ס טף ני ש ו
ק אותו  ל ח חורי ב ל הא לך הפה ש שך ש קה, למ אותו גרגר ד

שך  לע ואז שניות  30במ ב חות אותו ת ודנה ביום, פעם לפ
כת  סון מער חי לך ה לת ש לך.הרופא עם פוע ש

ל  (1 קו חת ש ק ליות ל ב טין ט ט ס שם ני ליות  IU 500,000מר ב  2-3ט
לת למנוע כדי ליום  ח ק. מעיים מ קה, לא זו ונרתי טי ביו ל פרו ב היא א

חת מונעת  שמרים.צמי

קרה  (2 ל הגרון, בעיית את מרפא אינו  Nystatinהנדיר במ קו ש
ב  ב ט לער Natrenאו  Metagenicsמע

ב זה  (1 שור חיי ק המעי.דופן את ל

ria  קה. או טי ביו קה פרו טי ביו ט היא ביותר הנפוצה הפרו ב יוגור ב ר מעו
ס. סירופ עם  לה תיר ט א שו ל. פ ב ל, בדרך ז ל סוג במוצרים כ ט מ יוגור

לה  ש א קים י ט חייד שו ברים שפ ביות המעיים. דרך עו צואה בתר
שיתי,  קי מצאנו לא שע ט חייד שרים יוגור קו ואז המעי דופן את ה
בים.  בים שני מתר ל ש לה ה טיים הם הא קה כדי קרי טי ביו תהיה שפרו
שית: שימו
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קים ד.  (3 חייד חים היו ה כ בים לא אך נו ביםאו מתר מתר

ח לא א.  (3 כ להנו חי בת

כן,  ש אני ל שתמ ק מ קה ר טי ביו שנמצאו מתועדים זנים עם בפרו
לים.  ב יעי קה רו טי ביו ל.היא הפרו ב ז

חנו מה הנה  שים שאנ שתמ כרגע:מ

ק הזמן עם מת ב.  (3 בו ק ב חםב ה

- Theralac  ש בוה במינון כתמים  5לזה י לה ג סו קפ מצופה ב
קית.  טרי ש אם אנ טן או בגרון בעיות לך י ל ב ש א שתמ בד בזה ת כי ל

ח לא הוא  בר עד נפת בה.מע קי ל

קו לא הם ג.  (3 ב ט אז המעי, לדופן נד שו שו פ קילהם ע ק

לתי שנים לפני  (3 כ קה א טי ביו ספר עם פרו קים מ לי חייד לים בע לי צ
שימים  בות עם מר ש ליארדים. מו לים כמה לי היו במי טופ קו מ סי שהפ

בעה אותם  שינו ואז ימים לאר היו התוצאות צואה. דגימות כמה ע
להם בצואה מהממות.  חד אף היה לא ש קים א חייד בים. מה טו אז ה

קים ברור  חייד היו:שה

קת  ב קה א טי ביו קים את וגרגור מים עם פרו חייד בים ה טו לה ה הא
ק  ל ח חורי ב ל הא ש הגרון. ש ק לי י לים  1/200ר טופ כים מ שצרי

שא עם להתמודד  שרות לך אין אם הזה. הנו קה אפ ב שג א בהי
ל יד,  קו ח ש לות כמה לפתו סו שות קפ ב ב י ב לער חמימים מים עם ו

לגרגר  איתם.ו
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כנית  ק תו ח ש קהמ טי ביו פרו

- Trinity Healthy Natren  ש טוריה לזה י ס כה הי ל ארו לות ש ש יעי וי
ר לו  חרו טן ש ל ק קים ש בה. חייד קי ל בדרך ב ל ש אני כ שתמ טי מ טריני ב

בריא  להם. ה חיר זמין זה ש טונאי במ סי סם ה ט באתר שפור טרנ האינ
לי,  .www.HopeAcademic.comש

- Metagenics  שים אנו שתמ לות מ סו קפ להם. DF Plus Flora Ultraב ש
ק  ל להם מהמוצרים ח שים ש שתמ במ -FOS  ,כר סו ל ה ב אמנם זה א
ל  קים מגד בים, חייד ל טו ב ל הוא א ל הייתי לא אז שמרים, גם מגד ב ק מ
ל מוצר שום איתו  ק, מצופה לא זה  .Metagenicsש טרי לי זה אז אנ או

שי  בור שימו בה. ע קי שים אנו ה שתמ ל עם מ ש מי כ לונות לו שי טן.ת ב

Natren ה-Gy- ל כנן זה  Natren -ש חד תו ש במיו שימו שים ל בנ
ק. שמרים לזיהומי המועדות  ל כזה סוג אתה אם בנרתי אדם, ש
ש  שתמ ל בזה ה לה כ לת לפני לי ח ל הת טית תרופה כ ביו טי נגד או אנ

Babesia.  טונאי זמין (זה סי בת ב כתו .(www.personalconsult.comב

- Florastor  לרי שמרים זהו לץ מאוד פופו לדים שמומ בוגרים. לי למ ו
קה זוהי  טי ביו לה פרו בי לם. מו טונאי זמין (זה בעו סי בת ב כתו ב

www.personalconsult.com).

ל, בדרך  ל ל אם כ ל, או רופפת לצואה גורם טיפו שו ל ש ביר אני ל את מג
קה.  טי ביו ש אני הפרו שתמ ל שונים מותגים ב-3-2 מ כ חד. ב מונע זה א

קים  לים. לוואי ותופעות רעים חייד שו ל אםש
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ל הגנה  בד ע כ להבזמן ה טי נ
קות Babesiaתרופות  חז

שהו  בר, שמרים זיהומי היו למי ל אני בע חי ש עם מת לו קה ש טי ביו פרו
ל במינון שונות  ש ש לו חה ש סות  9או לארו ב אדם אם ליום. כמו אוה

קות  ב קום, א קה. צורות מציעים  metagenicsוגם  Natrenגם במ ב א
שהו אם כן, כמו  טה מי קות נו ל ק, שמרים לד לים אנו בנרתי חי עם מת

Natren Gy-ה-Natren's  ל לה כ חות לי לת לפני שעות  36לפ ח הת
קה  טי ביו טי שהי.אנ ל כ

חת  בי בעיניי ההפתעות א ל לג ל שגרתי רפואי טיפו שאנו היא  ,MDש
ל להגן כיצד לומדים  בד ע כ ל יתר ממינוני ה ל, ש לנו שיפה או טיי ח מ
ל עודפת  קוי לנוז ש, ני ב לם אך י בד לעזור מאומנים איננו לעו כ ל

קות התרופות עם להתמודד  חז לנו. ה בצע מוזהרים אנו ש קות ל בדי
קודי  בד תפ ס כדי כ ל סימנים לתפו בד פגיעה ש כ קות, תרופות עם ב חז

לם אך  כן, כזו. פגיעה למנוע כיצד לנו נאמר לא מעו היינו אם וא
קף היה  FDA-הכזו, טענה שמציג מוצר מייצרים  ל אותנו תו כך ע

ספציפית.בריאותית טענה טוענים שאנו 

בר לפני  ל שנד ל הגנה ע בד, ע כ בין כדאי ה חנו למה שנ כוונים אנ מת
חנו  שאנ ברים כ ל מד קוי ע לים ני לים.רע ורע

שר אי  לו אפ טעון אפי בור ספציפית בריאותית טענה ל בים ע כי ר
ש חיוניים תזונתיים  חת שי ק שרדותנו.כדי לגוף ל להי

בה  חים הצער, למר לה המונ קים הא ל זור בה כך כ שהו הר ט שמ שו פ
שה  ל.נע ב ל ב מ
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ק לאורך נדון  זה.פר

לני  (2 כת רע לים  -מת טפ חומר מ טי ב לא שרק ק הנ

ל  (4 טפ סינים- ק טו שיפה סיום עם ביו- ח לך, ה ספת תוך ש חומר הו
שר  סין קו ק טו חד. ביו קן כן, כמו מיו ב המגוון את ת ח ל הר בעיות ש

קת,  ל בון ההורמונים הד ל ח סינים שגורמים וה ק טו ל ביו מתן ידי ע
ליפים  ח סים גורמים או ת ש את המאפ לו כות ש לו.המער ל ה

בוצה  ק שית ה לי ש לנו ה לה די ש שרות עם גדו לפי ע דוגמאות. א
לינו  שגי ק שצינורות כ טי ס ל שאים פ חה טהורים מים הנו טן הצמי סר

טרוגן, וגם שד  ס לא סימן היה זה א ל ש ק כ טי ס ל שר בריא. פ אנו כא
לים  ב מג ב שו שו המיןכי ו

לני  טים. הם גזים רע שו בע אתה אם פ בית את צו לך ה או ש
קה  טרוני ק ל בדת, שהא שף אתה עו ח ל ל"גזים" נ טיפו הוא בזיהום וה

ל  לו ח.באוויר די צ

כות מת

כות  סן, כגון מת ספית קדמיום, אר ל כ ק סרה ניתנות וני ל לה ידי ע
טים חומרים  לא ש שהיו שונים ק שימו שך ב שרות במ שנים.ע

לים  (3 ק כימי ק/ טי ס ל ט/פ טיים/תרופותנפ —סינת

לני  (1 ל  -גזים רע טפ חבאוויר ל צ

טרותינו,  ב בואו למ שו ח ל נ לני ע ל הגוף רע ק כע בעה ר סוגים:אר
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בוצה  ק חרונה ה לנו הא קראת ש לנים נ ביו-" רע חיים". או " ט, " שו פ
לה  סינים הם א ק טו שרות חיים. מאורגניזמים ביו- חיים יצורים ע

לים מייצרים  בורים, כמו רע כז באגמים אצות ד בצפון במר לורידה, ו פ
לים  ש, נמ קצניות, מדוזות דגיגונים, אדומים, גאות א סוימים סוגים עו מ

ל  ש ש ב קורה עו קי מ חייד ליים.ו

ברים  לים אי קינה לא בצורה פוע שיפה עם ת לי ח ט קו בים ל ש חומרי ע ו
ברה,  שמעותם ברור הד ל שמ טי ש לן בריאה. לא היא סינת נדון לה

כמה  שרויות ב כון להורדת אפ סי לך ה ק ש ש עם לנז בתרופות שימו
טיות  קות.סינת חז

ק  ב שימו מרענן, בתור ר בד ל כ חד הוא שה ברים א בים האי שו ח ה
שה, נפצע הוא אם בגוף.  בות לעתים אתה ק רו לא הוא אם מת. ק

קד  ב, מתפ לת טו כו לך הי סיר ש לים לה סליים רע בר שת, אוני ל ח וזה נ
סופו  ל ב בר ש בריאות יפגע ד לך ב חת ש שרות בא כים. מע בד דר כ ה

קום הוא  קוי המ לים לני ל סוג מהגוף, רע בה. עצמית הגנה ש חו
קות לעתים  חו סומות שומעים אנו ר ל פר בד. כדורים ע כ אזור זהו ל

ש  ל קאית ברפואה ח סורתית, האמרי שים כך המ טים שאנ ב נו שו ח ל
בד  כ לי. הוא שה סדר. לא טריוויא קידו ב עצום.תפ

בד  כ בד ה חמימות, מע בונים, שומנים פ ל ח מזינים, חומרים אוגר ו
ט  ל כר ברמות שו סו בד, נוצרת מרה בדם. וההורמונים ה כ בת ב המעור

ק  לו סי לת ב סו בד שונים. פ כ ש ל קיד י כזי תפ ש והוא בתזונה מר רגי
סרים.מאוד  ח ל
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שרויות  ל להגנה מוצעות אפ בדע כ ה

בד אם  כ סיים, מזינים חומרים אין ל סי לים עודף לו יהיו ב ק שיים רדי חופ
קים" "ניצוצות או  ק הגורמים מזי שני לנז קה לתאים. מ ספ נאותה א

ל  קריים חמצון נוגדי ש קרים עי ב כדים או ו ל לו לים ש ק שיים רדי חופ
ק למנוע כדי חיונית היא  קמות. נז כיוון לר בות שתרופות מ ל ר ש

Babesia  לים לניצוצות גורמות ק שיים רדי ש וגם חופ סירן י בד, לה כ מה
שמור כדאי  ל ל בריאותו.ע

כן  ק ל ל ח שני ה ל ה ליך ש קוי תה בד ני כ ל הוא ה טי. כך כ ב קרי ל ש ב
שני  ל ה קוי ש בד, ני כ קרא ה קוי הנ לים ני ב רע ל טתיון גם  ,IIש לו וגם ג

Glucarate D-Cal  טיים הם טין. קרי לו ח סיון זאת, עם ל לי הני הוא ש
ט  למע שים ש ש אנ טתיון י לו ליים. Glucarate D-Calאו ג טימ אופ

בד  כ ש ל בים שני י ל בים" שני או ש ל ש סרת " ל.חומר בה ב ז

שים  בים דרו כי ל שונים תזונתיים ר קוי מנת ע לים שני בד רע כ ב
לנים  לוגיים מרע בתיים ביו בי ס ש נפוצים, ו לנו שי כו בצע בגופנו, ל ית

לות. ביעי

בות לעתים מפתיע, באופן  רו שינוי ק שון ה ב או הרא ל ש שון ה ל הרא ש
סרת  לים או סמים ה כים רע כן אותו הופ סו יותר.עוד למ
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טתיון  לו לם ג כר לא מעו בית לי הוז ספר ב לרפואה.ה

שר  חת אפ ק סות או כדורים ל ל כמו טתיון ש לו חת ג באופן מופ לי ( תמציות כמה עם אידיא
ל פרי  סגו ל/ חו שויות כ בוד לזה לגרום שע ב לע המעיים דרך ספיגה זאת, עם יותר). טו

בד לתוך  כ טתיון עם גרועה ה לו ק זאת, עם הפה. דרך ג ל שים ח נמרגי

ביר  ח ס שאיפה להני ל או ש שי ערפו בור שימו שן ע בר מע שע לפי ל ט, ג'יי ( ל אך  ,(MDריי א
טתיון עם תגזים  לו שאיפה ג ש או ב חורת. שתרגי חר ליות מרוצים היינו ס ב ט טתיון מ לו או ג

סניות  כ לי ל שות ג' שויות ק בעיות פירות תמציות עם הע חו ט חת והונ שון. מת ל רופא ל
חד  ח א כך מודאג הוא כי דיוו טתיון מ לו ק שהג ל קמות, מצ לא שמענו לא אך ר בעיה ראינו ו

זו.

כיוון  לנו מ כו שופים ש בים יומיומיים למזהמים ח לר ש מאיתנו ו קורות י גרועים תזונתיים מ
טתיון,  לו כן לג לה בדרך שאנו יית ח טתיון רמת עם כרונית למ לו כה. ג כן נמו ש יית לנו שי

ק גם  שרי נז בד לתאי אפ קות תרופות עם כ ל חז .Babesiaש

ל  ב טתיון א לו טי הוא ג ב מאוד קרי שו ח בור מאוד ו קים שני ע ל ח ל ה קוי ש לים ני בד.רע כ ב

שים  לים אנ ל טתיון שמתע לו שוני תת בג לים ל ב ק חורת מ חר ק ס שים שהם כמו בדיו עם עו
טתיון  לו .IVג

בה שהדרך מאמין אני  טו חת ביותר ה ק טתיון ל לו שונית, היא ג ל ל תת- שאף, ידי ע  .IVאו מ
ר,  בן זה  IVברו קר.מעצ וי

טתיון לו ג
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סות  ליות כמו ל אורא טאין -Nש ס לצי טי חומצת מתיונין ו-L  (NAC)אצ )
בירים אמינו)  טתיון את מג לו בד. הג כ ספר מגיע  NACב שמות במ

ל מותגים  ל ר  .Parvolexו-  ,Acetadote Mucomystכו בו מינון ע
ל יתר  ל המינון מיון, חדר ש חי בוה מת ק"ג מ"ג  150עם מאוד ג ל

לך  שעה במה שונה ה בר אז  .IVהניתנת הרא ל ג ל ממוצע בגוד ב ק י
שעה מ"ג  10,500 שונה. ב ל המינונים הרא ל ש ק הם ערפו קצת ר

חות.  ש ש-CAN ברור אז פ שמ חדרי מ במינונים שגרתי באופן מיון ב
בוהים  בד לעזור כדי מאוד ג כ שר ל ל אדם כא ט ל יתר מנת נ  Tylenolש

קוי פתרונות או  ש ני ב כר  NACספציפיים. י חנויות הנמ בריאות מזון ב
ל בדרך מגיע תזונה או  ל לות כ סו קפ ל ב ק  -מ"ג  600או  500ש ל ח

טן  חירום.ממנות ק

טאין  ס לצי טי טתיון עם  (NAC)אצ לו כמות עוזר ג טנה ל ל ק טתיון ש לו ג
ר  בו בד.לע כ ל

לוואי תופעות  ל ה לות  NACש ל נמנום, צמרמורות, חום, פעם מדי כו
לות,  חי קאות, ב שימה, עווית ה חץ נ חה, גירוד, נמוך, דם ל חות פרי נפי

חורת.  חר ס לוואי תופעות ו לו ה ל ל נדירות ה לי בתרגו כיוון ש שהמינון מ
ל להגנה הממוצע  בד ע כ לנו ה ליום מ"ג  1800עד  1,000הוא ש

בדרך  ל ( ל סות  2-3כ שרה פי לא ליום), כמו כפי הזה מהמינון ע
ש  שמ ל יתר במינוני שמ תרופות.ש

לפא חומצה  חיות עוזרת גם ליפואית א טתיון, את לה לו ל הג ב היא א
כר רמת את מורידה גם  סו בור בדם. ה קם ע ל לוואי" "תופעת זו ח

בה  כיוון טו כר מ סו להם בדם שה בר ש בוה כ לפאמדי. ג א
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כות רמות  ל נמו טתיון. ברמות לירידה גורמות בגוף מגנזיום ש לו הג
קר  ח לי, המגנזיום במ בו ש חתי ש ק חו תאים ל ק ל חת שנ שון מת ל כדי ל

ליתי התוך-תאיות, הרמות את למדוד  ל שהמגנזיום גי ל ש חד כ א
ט  ל, כמע לי ד ל או ל סידן בג שגרתי ה קאית בתזונה ה קר האמרי שעו

מגנזיום.

כד גם היא ליפואית חומצה  לים לו ק שיים רדי ב. חמצון נוגד חופ שו ח
חית יעזור זה אז  חות את להפ שי ל האדומים התאים תאי ק  Babesiaש

בו אופן באותו  חית  NACש בעיה את מפ הזו.ה

NAC  טתיון יוצר לו ר ג בו בות ע לה תגו בד גמי כ ב מה ל ש ב  Iב ל ש  ,IIו
כן  ל ב זה ו שו טתיון מאוד. ח לו ס ג כנ שירות המו גם הוא הדם לזרם י

ל המגן דופן יוצא מזין חומר  בד. ע כ שים אנו ה שתמ טתיון מ לו תת בג
שוני  ל או ל ל) ערפ לות כדי (ערפ התת הצורות הדם. רמות את להע

שוניות  בועים מגיעות ל שוניים תת ברי ל דמויי ל בעי פירות שמן עם ג' ט
ל  טינה ש למנ כמניות או ק בית או חת ב ק בעי המר ט ל ה  Lionvilleש

לפון  ט ספר  877-363-7374ב ס (מ ק אני  .(610-363-5707הוא הפ
ש גם  שתמ בית מ חת ב ק לורדו המר קו כין כדי ב ליות לה ב כתומות ט

שוניות תת  שות. ל ספרי ק לפון מ ט להם ה או  800-888-9358הם ש
ספרי  .719-262-0022 ס מ ק להם הפ או 800-556-5893הם ש

ק  .719-262-0035 ל שים מהרופאים ח שתמ בוה במינון מ ל ג ש
טתיון  לו ח  IVג ל.זה כי ודוו מועי

חו רופאים כמה  ק דיוו חת בית שר ק להם המר ק ש ר שה ו להם הגי ש
לים  כו בות רמות לך לתת י ל טו טתיון ש לו טויות זה בדם. ג שא. ש ומתנ
בה  פיזייםהר
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-GlucarateDסידן 

טתיון מצאו סיאנים  לו לג שוני, קרם ש ל לי תת- לי ערפי ס-דרמ טרנ ש ו י
בוהים למינונים התואמות ברורות לוואי תופעות  ל ג טתיון ש לו  ,IVג

ל כצפוי לגוף חודר שהוא כך  קות פי ע כני חת ט ק קדמות. מר מת
טתיון לדוגמה,  לו ל  IVג כו ט לך לגרום י חורת. מע חר לינו ס ש-052 גי

שוני מ"ג  ל לנו תת- ל ש כו שהו לגרום גם י חורת למי חר ל ס כ פעם ב
חים שהם  ק שה לו לו ל ש כ ל יתר פעם. ב כות מצאנו כן, ע בדות מת כ

סוימות  שורות רעות מ ק בדות ה כ טתיון ב לו סרות לג ס מו ח שיר בי י
ספר  קים למ טרו ל ה טתיון ש לו שוני תת ג חו ל ק ל קה. ביום שנ בדי  IVה

שרות לא היא  חידה. האפ כיוון אך הי שרים שרופאים מ כ בים מו אינם ר
שרויות מאומנים  קדמות באפ ל מת בות ש כו חת, תר ק שרויות מר אפ

לו  קות א ספ ס העור, דרך מזינים חומרים או תרופות המ סי שון ב ל ה
בע זה אמינות. להם נראות אינן הריאות או  סר נו חו שרה מ כ סיון.ה וני

ק  ל ח שני ה ל ה קוי ש לים ני בד רע כ קרא ב קוי נ לים ני ב רע ל ש "II".  זה
ב  ש ח ב גם נ ל ש קוי ל לים ני חד הרע ל המיו קורונידה. ש לו קוי ג לים לני רע

ב  ל ב  IIש שו בין ח ליך לה לה שתה ל הזה הגמי לו ס ע ל להיהר ידי ע
שת  קים הפר לומר, רעים. חייד שות כ ל הפר קים כמה ש מערערות חייד

קוי את  לים ני ב הרע ל ש לים גורם זה ואז  .IIב חים לרע ל ש כונות הנ למ
בד  כ ב ה ל ט  IIש שו חזר פ ל את למ קום הגוף כ סירם.במ לה
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סון  ל הא לה ש ק מהירה גמי ל ק א' ח ל ח טי ו ק אי ל ב'ח

טי אינו -Glucarate Dסידן  ט כיוון סינ כמה נמצא שהוא מ קות ב יר
ופירות.

ליות מיץ  כו ש לים ניתן א חו לים ל שת ל כדי מו בי קוי את להג לים ני הרע
ב  ל ש סום למה  .Iב ח ב את ל ל שר  Iש לאפ לתרופותו

ל בדרך  ל בים שני את מתמרנים אנו כ ל ש לו ה ל בה בצורה ה טו
קאית. ברפואה  לן האמרי כום לה ל ומדגם סי ותרופות מזונות ש
לים  כו שנות שי בי את ל ל בד.ש כ ה

ל שומר -Glucarate Dסידן  כת ע קוי מער לים ני ל הרע קורונידציה ש לו ג
לת  ב פוע ט סירה הי ל. ומ ב חם הוא ז ל שפעות נ ל בה שות ש הפר

קים  סים רעים חייד כת את שהור ט כמו המער כת" ש"מו כונה מת במ
ס  כים את הור לו לה. ההי לף -Glucarate Dסידן ש ט את שו ונותן המו
בד  כ סיר ל ל. לה ב ביר  Glucarate Dסידן אז ז ק את מג לו לנים.סי הרע

ש אם  שה לך י ל בתית תזונתית, חו בי טית או ס קפיצה גנ קוי את שמ ני
לים  ב הרע ל ש ל אתה  ,Iמ כו ל י חי בנות להת לים ל שו רע כנים שנע סו מ

ל יותר  כת ידי ע ב מער ל ל  Iש בד. ש כ סיפו אם ה ב לזה תו ל ש  IIש ל ח
סר  ח לו אונים, ו חי ק תת לגוף.להזי

בץ  קדם א בות מ ב תגו ל בות לא אך  ,Iש ב תגו ל .IIש

חם שגופרית דמיינו לדוגמה,  סות תרופות היו ופ כנ כת שנ ב למער ל ש
I.  לים הם לו ק להפוך ע ב כן שריפה לא סו כם מ ב בדר ל ש ב'.ל
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שורה  חתונה ה טה הת שו שא הפ קוי בנו ליםני רע

לית תזונה  ל קודי כ בדלתפ כ

ב כמו אתה אם  שים, רו לת מאוד עייף אתה האנ טי לות. מנ לו אם אז ג
כוון אתה  שם מת ל את ליי חומר כ ספר ה ל זה ב קוי ע לים ני בד, רע כ ב
ל אתה  כו שות י לות את לע באות:הפעו ה

קרון,  שר בעי ל זה בית, בונה אתה כא ק מועי חזי ידיים שיותר כמה לה
ל  לי ש קצוע בע בים, נגרים,  -מ בר סגרות שר כו'. מ לי, באופן ו אידיא

בד נותן אתה  כ לגוף ל בים, הזנה חומרי ו ח קום ר ב במ שו ח שאתה ל
בנה  בית את ת לך ה ק ש ב עם ר חה. נוף מעצ בד אופן, באותו מומ כ ה

סתדר  בה בצורה מ טו ב מגוון עם ביותר ה ח ל ר לים, ש טמינים, מינר וי
חומרים אמינו חומצות  חרים. מזינים ו ל א סף כ לא" יומי תו צריך "מ

ל  לו כ ב את ל טים רו טים הפרי ח המפור ספ טים המציע  Gבנ ספים פר נו
ל  בד.בריאות ע כ ה

שאר  לא להי לוף ל כיוון חומרים? חי ספורין, מ לו ק למניעת התרופה שצי
חיית  קמות, ד לה ר כו שאר י ב זמן בגוף להי ב (מידע יותר. ר שו סף ח נו

ל  קוי ע לים ני בד רע כ ח זמין ב ספ (.Gבנ

בד כדי  כ סיר שה לים י ב מגוון צריך אתה רע ח ל ר תזונה.ש

ח  (1 טתיון מ"ג  250ק לו חת ליום ג שון מת ל לך ל ס ש סי ב שוני ב ל תת-
חד חודר  ליום NACמ"ג  1800עד  1000או מיו
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ל  שך טיפו לת אם מתמ ח שמעותית Babesiaמ מ

ק  ל לים ח טופ חים מהמ קוצר נמוך חמצון מפת שימה ו חרי או לפני נ א
לת  חי ל. ת טיפו שימה בעיות ה לות נ כו ל להיגרם י לים ידי ע בריאות נוז
כמה  .Babesiaמיני מ

לוע  (4 ב סות  3-4ל ליות או כמו ב ל ט סף ש ב. תו שית אני טו ש אי שתמ מ
שרויות  טונאיות  NSIבאפ או  formula women's Synergyכמו סי

Occupower. NSI  ל אתה כו לי מהאתר אותם להוריד י בת ש כתו ב
www.personalconsult.com .טונאי סי ב

שים  לא אנ ל ל חו כון נמצאים ט סי בוה ב בה ג כי בהר בו סי  Babesiaל
קים חמורים  קו ל וז טיפו סף. ל לים לא הם נו כו סיר י אדומים דם תאי לה
כן נגועים,  ל חמצן ו חת.בדם ה מופ

ש  בורים י ס סיה ה ב בא ל ש ש לים י ק כימיים רע ל ח חיצוני ב להה ש

לא אדם  ל ל חו כון נמצא ט סי קת לאי ב ליות, ספי קפים, כ בוי הת ל כי ש
ברים  בים אי ותרדמת.מרו

שוו אנא  לות המותגים המינון, את ה ט באתר והע טרנ לי האינ ש
חירי עם  חה מ חרים הנ חרות.תזונה חנויות או א א

ל הוא  Babesiaזיהום לפעמים  מעוותים אדומים דם שתאי גרוע כך כ
ל גורמים ופגומים  למוות.בריאות לנוז ו

ש  (3 חד -Glucarate D-Calלצרוך י שמור כדי ליום א ל ל קוי ע ני
לים  בד רע כ ב מה ל ש שני.ב ה

ח  (2 לן ק ב גדי ל טיח טנדר ס
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סי  בון דפו ל סוימים ח ח מ ט ש סים או התא מ טיים דפו ל גנ  HLAש
ל,  ש למ ל נמצאים  ,15-6-51 ,16-5-51 (1-5( שים אצ שאינם אנ
סירים  סינים מ ק טו ל ביו- לות. ליים ש ק לה זה ב ל התג דר.ידי ע

קר ריצ'י  סם שומיי חזר  Warriors Mouldב- ופור שו ל ו ל ידי. ע טיפו
טי  ביו טי בי אנ סי לים גורם אגר חו סוימים ל סי עם מ לה גנים דפו לים א חו ל

לנים אם יותר,  ביו-רע להם ה ליים ש שורים אינם ב והורמונים מיד, ק
לים  ק כימי קתיים ו ל בים ד כים ר ליים לא הופ סינים אם נורמ ק טו ביו-

ל מתים  בים ליים ש ב סתו ל, בגוף, מ ש  ,TNF-3Ca MMP-9, P-ו.aלמ
MMP-VEGF , VIP, MSH, 

ח  ט ש ל קרום מ לו סר להיות שע ק גרועה בצורה מו ל ח לים. ב טופ מהמ
סינים  ק טו לו ביו שויים א בעיות לתרום ע שימה ל שר נ מת,  Babesiaכא

חררת  ש סין ומ ק טו בריאות שפוגע ביו לך, ב ל ש ש ל למ ל גרימת ידי ע נוז
שי ריאות,  שי זעירים ריאות קרי קרי ל דם ו כ אם יודע לא אני הגוף. ב
סיה  ב ש ל סינים. י ק טו לאתר אותך מפנה אני ביו-

www.chronicneurotoxins.com  שר כדי קור לך לאפ ח זה את ל
בעצמך.

ש אם  ל לך י חד כ סי א טים לדוגמא  HLA-המדפו ל, המפור ק לעי ק תזד
טיראמין  ס ל כו בי. ל סי שר אגר ל אפ חי ביום. פעמיים כפית ב-4/1 להת

כיוון  בה, ומ קי ט, שה ש לך והגוף המעיים הוו לים ש סוג ל מ בו ס זאת, ל
ל אתה  כו ל י קות במנות ליום מנות ל-4-3 להגדי ל חו היום. לאורך מ

ש אתה אם  לה מרגי חי קות ב-03 ב שונות הד חר הרא לה, לא טי הנ
ל  קו בה חומרי ש סמי כגון קי בוה במינון חומצה חו  (sucralfate)או ג

Carafate  שר בה את מרגיעים א קי שר ה ל אתה כא מתרג
טיראמין  ס ל כו ל ל טן ע ב למית ה לך. הגו שאתה אם ש מרגי
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ל חווית  טופ לדוגמאמ

קוד  ש אם לראות כדי ה טן לך י למית ב טום או גו סין סימפ ק טו חר ביו א
 LabCorpEvaluation Disease BDQ 3-5, DRB1, HLAהוא: 

ח לא  טו ש אם ב ש לך י ב סתר, עו ש קנה מו ב להתוצרת עו ח מ

סמינים. גם היו  חה לרופא אמרה היא ת שפ לה המ כןש ש

חר גרועה בצורה  כן שעות, כמה לא בע שזה יית סרה נו למה ש

ט  שו ספר  www.HopeAcademic.com-מפ טרוני כ ק ל מאתאו א

סינים  ק טו שורים ביו סרים, ק חר מו לא כן ו לפים מ ח לךבגוף מו ש

קים  ב בי עייפות, עם נא שות שרירים, כא חו בה, ת כרון בעיות צרי כוז. זי ורי
שנה גם היא  שרהשתים י ע

חמים  לר, מאת לו לר סנד ט. שא שמיד אתהגם אם ו

קה איימי  בד בית נ שתי חיו בדות ב חדות מע ל מיו חת קרציות. ש מצאה א
ביים נוגדנים  ל microtiחיו -Babesia  בדה שנייה והמע  Babesiaמצאה ה

לויה  לה האדומים הדם בתאי ג ביעה עם ש חדת. צ היאמיו

שה  קרוא ק לות, ל ק חתם או וראיתם ב ש, הר ב ראיתםאו עו

ש אתה אם תוהה אתה אם  ל יתר רגי סינים המידה ע ק טו ביו- ל ל אוליים ש

בדות  .012542קוד  חרות מע לות א סוג שות מ קה את לע בדי ל הזו ה ב ק א לתתר

סינים  ק טו ל ביו ש ש ב סיר אתה ואם עו שקנה מאוד, גרועה בצורה אותם מ ב עו

קים  5מתוך  2אתה  ל ח ל ה .LabCorpתוצאות ש

קמות מרה  חרות. גוף מר שהם א לים כ חי ליף מת ח מהלה

Amazon.com.  ס דן זה ספר חודי  HLA-הבדפו לךהיי ש

סדר שהיא לה נאמר ביום. שעות  ב כה " כת וצרי ל בודה!"ל לע

שור, אתה  ל אתה ק לו ש ע חת רע. להרגי כה לרמה המינון את הפ הנמו
לת. ב ס הנ

בע מה  קו ל אתה איך ש טפ סינים. מ ק טו קהסדר ביו בדי ה
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סת פרוגנוזה  ס בו ל מ מיניםע

טומים  סימפ ל ה לה  Babesiaש חר התפוגגו ש בעה לא שים, אר חוד
קת  בדי ב ו ק לה המע לית.הייתה  microti Babesiaש לי ש

חר רופא  לה א בי ב זמן ש קר ר ח קרציות זיהומים ב חן ב ב ליים את אי
סיה  ב בא לה ו ל ש טומים סמך ע סימפ בדה ותוצאות ה לה. המע ש

ב הרופא  ש לה, שהזעות ח לי חום ה שה והעייפות ה ק לה ה שויים ש ע
סיה.להיות  ב בא מה

כיוון  ב מ לי שרו קן חו סיה אמרי ב חנו, טרם הנגועים ב ב כיצד ידוע לא או
קדים. הם  ל הנגרמות רפואיות בעיות מתפ סיה ליים ידי ע ב בא ו

שמות  ל בדרך מוא ל חרים בגורמים כ חנות א ב בא חרות. רפואיות ו אני א
ב  ש לים חו חו בים ש לגיה עם ר ברומיא סמונת פי כרונית עייפות ות

לים  ב קרציות מזיהומים סו .Babesiaכמו ב

לה איימי  ליים, טופ ספו וגם ב ל תרופות שתי לה נו טיפו סיה. ל ב ביי ב
לה היא  ט ל מ"ג  750במינון  Mepronאת נ כ ביום פעמיים תה כפית ל
סה ביום פעמיים מ"ג  Zithromax 250עם  כמו ל ו  Artesunate 400ש
ש מ"ג  לו שך ביום פעמים ש בעה במ שים.אר חוד

לך שהתוצאה נראה  לויה ש קה ת ל ח בדרך נמצא.  Babesiaזן באיזה ב
ל,  ל סוג כ ברגני ל ל הדי שר באירופה יותר הנפוץ  ,Babesiaש מא

ברית, בארצות  ש ה ק יותר. גרועה פרוגנוזה י ל ח שות מהצורות ל חד ה
כן, קודם שנדונו  ש  duncani, Babesiaכמו ל יותר גרועה פרוגנוזה י
שר  בים  microti. Babesiaמא שים ר ל שניתן מרגי טפ לאה בצורה ל מ
טי בצורת  קרו ל המי ברית ארצות ש לים אם ה טפ עם ברצינות. בה מ

שונהזאת, 
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לים תרופות  טיפו חרים ו שים א שמ בור המ  microti.Babesiaע

6CA5, 

ש הדרך. אותה  שים רופאים י טי שאם שמרגי קרו סמינים, גורם אינו המי לת
כן  לא יית לו ש טפ ב לא אני בו. י ל הרעיון את אוה אדוםש

לם  שו כו כנית אותה את ידר ל תו ט.טיפו בו שי

ש לרופאים  בי מאוד שונות דעות י ל מהו לג טיפו לא". " קם מ ל שים ח מרגי
ל  לם טיפו שג אם ש ב-4-1הו

לי בגוף ברוגע צף דם בתאי זיהום  שה הייתי  -ש זאתעו

בועות.  חרים ש שים א ביה שמאז מרגי ב אדוםדם בתוך חיה ש

לים מה לדעת  טיפו בים ה טו בור ביותר ה ל ע כןשהם מאז מין. כ

WA1-3

חות  שות דם ומרי ל בדרך נע ל לים גרועה בצורה כ לו סשע להיתפ

סמינים, אותם את מייצרים לא  ח הייתי לא ת שהםמני

ל יתר אוֹתָם.  ש אם ברור לא כן, ע ל י טפ לםל כו ב

ק  חר.בריאות שירותי ספ א

חים  חים מומ שיםסוגים מוצאים שהם ויותר יותר מדוו חד

- duncani B.  ל ל CA5,6וגם  WA1-3גם כו

בות הצורות  ל הר טות  Babesiaש לן המפור קות לה בד ק נ נדירותלעתים ר

ל  שימות מתאימים שאינם  Babesiaש טומים לר שרויות או קצרות סימפ אפ
קה  חיות. בדי כ טרך זאת עם נו סיון יותר נצ קר ני ח כדיומ

לה ותאים תאים,  שים,  4חיים א ל חוד כ ל ש צריךטיפו

ל.  חרים מינים טיפו כנים א סו ב יותר, מ רו הרופאיםו

CA1-4

חות להיות  בעה לפ שים. אר ח חוד ח ל שו לך הרופא עם כך ע אוש

ל.  טפ ט, י ל ח לו הם בה טופ לריהי במ
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קצי,  שויה מניעה ת בה התרופה להיות ע טו ספציפי,באופן ביותר. ה

equiB. 

סות  • כ ש העור את ל בו ל ל מתאים, ב ל שתכו חפו ת

MO1

לא ב.  מזוהה""

odocoileiB. 

שי בין אנדמיים מאזורים הימנעו  • לת חוד חי בת בי הא

סיים  כנ כים מ ביים. בתוך ארו ש גר בו ל אזבהירים בגדים ל

טי קרו ב.מי

חורף.עד  ה

divergensB. 

canisB. 

קיצת מניעת  קרציות.ע

ס בי בו ב.

EU1

כתמי  באים קרציות או עפר" " לויים.יהיו צ ג

אירופה?

כיוון  סיה מ ב בא שאת ש ל ני קרצייה שונות, קרציות ידי ע ביותר הנפוצה וה
ק  בי בי קרציית היא אדם בני להד טנה הצ ק Ioxodesאו מאוד ה

239 חון  ב ל הא טיפו סיהוה ב ב ב

חתת  כון הפ סי לך ה קיצות ש קרציותלע

קיצות ומניעת הרתעה  סיותקרציות ע סי ב
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סף ומידע הצעות  קרציותנגד נו

ל ניתן  • טפ בגדים ל שמות (הידוע  Permethrinבאמצעות ב ב
לם  .(Duranonאו  Permanoneכמו מותגים  ח אין לעו זאת למרו
שירות  ל י ר, ע לא העו ק א ל ר בגדים ע לך. ה שר ש ל אתה כא חי מ

ל אותו  בגדים ע לך ה ל ש כו חת י ק בע עד ל ש, שעות אר ב אז להתיי
סה  ח לא נ חרון. ברגע אותו למרו ל בדרך זה מוצר הא ל רג כ הו

ל קרציות  בגדים ע לך ה חות תוך ש קה.פ מד

קות קיימות  • בד שרויות ונ חרות אפ בעיות" שהן א ט כון יותר. " נ
שיו,  כ שרויות לע לו האפ ל חוץ נמצאות ה חום מ ל לת אך זה ספר ש
קרות. ח נ

בי קרציות  • בות צ לת אוה סו קע פ לת קר חה, מוצ ל ספו אז ו גזרי א
שא  ל ד בת תצרו וא כ קה חיפוי ש שא ד כם.בד ל ש

סות קרציות  • טפ בהים מ סוג בהתאם שונים לג קרצייה ל לזמן ה ו
שנה.  לים הם ה כו שא להיצמד י שא מאוד, נמוך לד בוה, לד שות, ג בר למ

חים  שי לערימות ל לי ו שאות חיים הם עץ. בו בגנים,במד ו

כים שאנו בעוד  • חיות הרצון את מערי לם ל ל בעו טו חומרי נ
ברה,  ליים  Babesiaהד בה הם ו כנים יותר הר סו חומרי מ ברה. מ הד

כן,  ש ל ש י בו ל חה חומר ל חד  ,DEETכגון קרציות דו ל במיו עור ע
ליים, כגון  ליים רג סו ליים. קר ס אין ורג ס ל יתר  DEETאת לר המידה ע

חורגות ברמות  סות.מההוראות ה המודפ

קו  • ר בד חיות עו חמד ו ל מ חוץ.חוזרים שאתם ברגע יום כ ב מ
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שירות  ל י קע ע קר ל או ה בן קירות ע חים א שרפתו (א

חר  • חזרה לא ל ה בית א סר ה שפו בגדים ה ח מהםשנ

ל שמור  • שוך ארוך שיער ע חורמ לא

לך  • חרי במה ל וא ל כ חוץ טיו ק ב ועצמך את בדו

ב  קצוות את ואוה ל ה שות.ש חור

ל או גינון בעת  • חר טיפו חייה,באדמה א בצמ ו

בי קרציות  • לים לא פעם אף הם עפות. או קופצות לא צ שיאנופ מ

ל  בי ל. דרך ש קום הג'ונג כו זאת, במ ל ל לים ע בי ק פנוי ש חו ש ב ו ט הי
ל  כ שרית. הזדמנות ב כת אפ ל כז ל ליםבמר בי ש ה

חרים  בות לעתים א רו ר ק בו ל קרציות ע חד,סימון רואה אתה אם בגדים. ע א

סי  • כני סיים ת כנ ביים מ סום ליצירת וגר ח כםבד מ ביני

שא עם מגע למנוע כדי  שת או ד בר נגועים.מ

ל  כ קרציה.ו

שרי. אפ

שוך  קים למ טנים יונ שאים ק בי.)קרציות הנו צ

לו  • ליים נע סגורותנע

לם  • ל לעו ש" א חרו ל שות " בר לו ועצים מ מפנהאתה כאי

ב  ש שאתה להתיי לך כ חת הו להם.מת

ש  בו ל ק בהירות, כפפות ל בדו בות לעתים אותן ל רו ר ק בו קרציות.ע

ח  ש נני חרים.שי א

לת אדמה, עם ממגע הימנע  • סו לים פ חייה ע לוצמ כ כ

ל בדרך הן קרציות  • ל שא כ כן רדוד, בד בההימנעו ל שי מי
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זיהויסמן 

לי, באופן  • חת אידיא ל ק שמפו מ חר קצר זמן ו שיפה לא שרית.ח אפ

בי ציני די הייתי פעם  לת לג כו ל הי ל ש לה כ כיוון קרציות, לזהות חו מ
שה  ק בי. קרציות את לראות ש ל הצ כ ב ש זאת ו שים י לים אנ סוג שמ
חד אותם, לזהות  בע נמצאים הם אם במיו ט ל" ב" חמיץ הגדו ל ק ו ל ח
מהם.

חמד חיית עם שינה  • לך המ ל בדרך ש ל לצת, אינה כ אם גם מומ
חמד חיית  לך המ ק נמצאת ש חוץ ר כת כדי ב ל שירותים. ל נימפות ל

ברות  ח לות מת ק בים ב ל כ טר ל טימ סנ חד ב ל א שא.ש ד

קרציות, נגועים אזורים  שר, ואם ב טפו אפ שו ש ב סל כדי אותם ויי ח ל
לא קרציות  נראו.ש

קפידו  • חד ה ק במיו בדו כם, את ל כם עצמ לדי ל י כ חמד חיות ו מ
כף חיצוניות  ל מ ש ועד רג בור רא ל קרציות ע כ לה ב שינה לפני לי ה
קרציות  בי ( ל הן נימפה צ ל בגוד קופה ש קרציות ת בי ו הן בוגרות צ

ל  ל בגוד שום).ש שומ

ל  • חייה, עם מגע כ ל צמ ל ק כו ח ש ט מ שו חצר, פ ל ב לו לגרום ע
שיפה  ח קרציות, ל טורה שאם כך ל טמפר לה ה ל עו לות,  40ע מע

ח  קרציות נני בי ש ל נמצאות הצ בים, ע ש חים ע כים.ועצים שי נמו

בים  • ל לים כ חתו חוץ ו לים ב כו שאת י ביתך. קרציות ל טרינר ל לך הוו ש
ל  כו ש הצעות להציע י שימו ל קרציות להרוג כדי שונים במוצרים ל ע

חיות  לך ה שמור ש ל ל ו טתן ע קייה מי קרציות.נ מ
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כת  קרציהידידותי לא בית הפי ל

סודרת בצורה עץ ערימות עורמים  • קום מ ש במ ב בויורצוי י כ

סר  • שא קצוות את ה ל פראי במראה הד מאודנמוך חיתוך ידי ע

לים  טופ לי המ בים היו ש חד טו בודדיםבזיהוי במיו ה

סיר או לאדמה לרדת  בים את לה ש שת או הע בר לו.המ ל ה

בים קרציית  כ חרי ורודף שצדה כו שים, א בה והיא אנ לה יותר הר גדו
קרציית  בי. מ קרציות זיהוי תמונות את ראה צ .36בעמוד ה

ר  • ל שמו קות גינות ע שא, רי לת מד סו לים פ שנתיים ע ב- מתים. ור
לים שריפת  שא הע לך המת והד לה ש כו להלהיות י יעי

סר  • שא גזרי ה כיוון ד קרציות מ בות ש ס אוה ס חותגו ל

ט דרך  לו ש קרציות ל טורה אם ב טמפר בוהה. ה סה ג להימנענ

בת  כ שא.ש ד

כים  ספר את לצמצם דר קרציות מ בית:ה ב

קע.  קר ל ה ביר שא קומי מד בי מ שרויות לג ברים למנוע אפ כ חיות ע ל
לו, העצים בערימות  ל כן ה ברים ש כ להע א

קפד  • ח ה ס כ שאאת ל הד

לים  לו שאת ע לות קרציות ל לו ק לזיהום לגרום שע ח שמעותי במר מ
קן  להן.מה ש

שת  • בר קייה מ טין, נ לו ח לת ל סו לים פ שא ע בוה וד בג בי ס מ

קיצות  70% קרציות מע שות ה ח ח מתר ט ש לך. ב הנהש

ל בתים,  כ קום ו חר מ בית ליד א לך.ה ש
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חה מה  קים שיד טנים יונ ברים.כמו ק כ ע
שרות  ס אפ ס ל לר לו זרעים שאריות ע ק א שאבעומ הד

קות  כת למנוע כדי רופפים זרעים לנ שי סמים. מ כר למ קו ש ל

סון יצירת  ל שריפה א דונם. 500ש

ביר עם התייעץ  • קצועי מד שה מ ל כדי מור קו ש ס ל סו קודתי רי נ
לי  שו ש ב כו לך הר להרוגכדי ש

ל  שאו ביר את ל קומי המד לך המ ל מה ש כו ב להיות י טו ביותרה

ב אתה אם  • חוי ק מ חזי סר ציפורים, מזין לה וה

בות לעתים  רו שים אנו ק ש שאם מרגי חנו זמן י חים שאנ טו באים, קרציות מפני ב מתיזה צ
חת הוא  לות ל-04 מת לג. מע ש ברוריםהיו מדהים באופן ומו

קרים  ל מ שים ש קו אנ ב קרציות שנד קה מעצי שיצאו מ ס חמים.ה
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חומר ודא  ברה ש ש ההד שמ ל המ סוג בי קרציות להרוג מ לא צ ו
חרת קרציה  ש א חות לה שי כון פ שאת סי סיה ליים ל ב בא כמו ו

קרצייה  חומה. ה ש ה ש המציעים י שתמ חומרי לה ברה ב בוצת הד ק מ
טרואידים  כיוון פיר שורים שהם מ לים ק ק המצויים לרע ל ח חי ב מפר

חרצית. ה

ש אתה אם  • שתמ במ -DEET  חומרי ברה, ו ל כדאי הד קו ש לעיין ל
סעיף  ל ההגנה ב בד ע כ קדם ה ספר יותר מו סות היא דעתי זה. ב כמו ש

ליות) (או  ב ל ט חם ש ל תרופות פ חות פעי ק ל ל נ בועיים כ לש ע

ל  • באים טיפו בעת הצ טים" "אר ס באים בו הפו כופפים צ כדי מת
ל  כו ס, לא חר תיר לא כן ו לים מ חים רו טרין. מור ט זה פרמ ש ל מתפ ע

ל  ל גופם כ ח. ידי ע  90-95%הורג הוא כי נמצא כה עד טיפו
קרציות  שאות מה לות הנו ח שך מ ש במ לו ש זה שנים. ש לוי דור מי

ס  ש תיר חד בוע מדי מ שום ש ש ויי חד ל מ לי ש ט קים. קו שה  367חר גי
שת זו  ל בדרך דור ל שתתפות כ ל ה ל ש כונה כ ש לך ה סות כדי ש כ ל

לויות את  ק הע חזי לה ק ו ספי חנות מ הזנה.ת

לת קרציות  חי ב. בת בי ל הא בי שא שך לג לות מ ל היעי חומר ש
ברה  כן  -ההד ליך שיהיה יית שות ע פעמיים.זאת לע

חי  קים מומ שרו מאומנים מזי כ ש הו שתמ ב:לה

Damminix •  בית לאי צינורות שהם  EcoHealthמ ספוגים כותנה מ
טרין  חים בפרמ ל שמרוו חות. או יארד  10כ כותנה פ שת ה שמ מ

ברים קיני לייצור  כ להרוג ע באים קרציות את ו שאים.שהם הצ נו

Management Tick ל -Maxforce •  בית  Environmentalמ
Bayer  ק תאי טי ס ל טנים פ ל עם ק ט קים קו חר ל ה שמצפה פיפרוני

ברים את  כ קרציות  96%עד והורג הע ל מה באים ש שנתיים.תוך הצ

Machine Translated by Google



בות זיהום  למים התגנ קאיתברפואה שגרתי באופן ממנו שמתע האמרי 246

סום  ח ק מ ל אינץ'  3-5בעומ בי חצץ, ש ב חיפויאו עץ ש

ברת חומרי  • בעיים קרציות הד קרים ט ח ביותנ סי באגר

באים  לים אינם צ ל כ חצר, נ ל ב ב ברים, א כ בונים ע בי וד

שים  ב לים קרציות מיי כו אותן.להרוג וי

טן  קה ב שויה רי סיר לגוף לעזור ע ברה חומרי לה ספגו. הד יתר שנ
ל  לת כן, ע טי סה בצורת  NACנ ק או כמו שויהשיי ע

שים  בוא ש ל טון י ל לא, ש באים קרציות רמות מ כמויירדו לא הצ

ביר  ק את להג לו ברה חומרי סי ספגת.ההד ש

שתית אותו  חתיהם חצץ ת בון מת שה באורך והג לו טרים ש מ
ב  בי ס קצה.מ ל

ברים  • כ שאים ע בי קרציות הנו בים צ בן, קירות אוה כינו אז א אותםה

ל נראה  חרים אם יעי טנים א בינונייםק ו

ל עצי גיזום  • חזרה צ ביות ב סי בה באגר כיוון ר ש מ שמ שה שה זאתתע

סף  באים בנו לי גם פונים לצ בע האם חיים. ל

שרויות  שתות אפ ק לר טי ס ל בדות פ ליות לגדרות כ שמ סיות ח סי ב
להזזה.  שר ו לות את א ב לךהאזור מג ש

שא בין  לך הד ל ש כ ר ל מיוער.אזו

ל  ברות ידי ע בות, ח קר גם ואני ר בעי חו וט

קים לפני  בצר שת בה מ ל  8בגו באיםגדרות חפיר. עם רג צ

ל  • ק אזורי כ ח ש ל אזורי או מ כי כןגם יהיו ציפורים מא

באים גדרות  • חוץ ונמצאות שונות בצורות מגיעות צ למ

קיווה.

שך לא  ל מו סרת ידי ע לת ה סו טום רופפת פ ל ואי קים.כ סד

קף  ספר הי בה זמינים הם הזה. ה ק בגו ל מוצ ל 8ש רג

כנויות  • לתיות סו ש סוימות ממ ב ליצור מציעות מ ח ל רו ל, 3ש רג
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שרויות  • בעיות אפ חרות ט לות א ל ל, כו כ ל ה ח סוגים ה ל שונים מ ש
לות  לות תרנגו כ שים דרך קרציות, או ח לי נ כ ברים או כ ועד ע
קה  ח ביים וצייד להר סי ל ביותר אגר באים ש שאי צ קרציות ונ
שריים  חרים.אפ א

בי כמה  • סוימים, שעצים מאמינים נוף מעצ חים, מ גפנים, שי
קעות  חים פ חים וצמ באים דו לה צ לו: וא ל כ חית, אדרומדה, י שו א

שור,  ח תא טו, כותנה, פרפר, שי קו לה. ספיראה, לו שום וויג לרי
לא,  בור מ ל ע בית דף  .www.wwhd.org 368א ל ה קרן ש ה

קאית  לת האמרי ח ל  ,www.ldf.comליים, למ כי מידע.גם מ

חים חומרים  טו ברת ב לי כגון קרציות להד טריות קרציות טפי ופ
שים  ב חדים. ועו שרויות שתי מיו קים יהיו אפ לים חר שניזונים טפי

קרצייה  ב מה ל ש שהו ב ל ל כ חות, ש שים ההתפת ב טריות או ועו פ
בי קרציות שיהרגו  סמו או צ ח ק י ל חזור ח קה.ממ ב ההד

Machine Translated by Google
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לר ד"ר  קר גם הוא ש ש חו ב סמך עו קם וגם מו ש ש מ ב סמך.עו מו

** * * * 

ספר זמין זה ספר  טרוני כ ק ל ק  .www.HopeAcademic.com-מא כה עות כה כרי גם זמין ר
.moc.מאמזון

בר הוא  ב או חי שה שותף כת לו ל ספרים ש לנים ע ל ביו-רע ש ש ב קורה. עו שפתם אם מ ח ש נ ב שניתן לעו
ח, או לראות  ל כדאי להרי קו ש קנות ל ספר את ל ספר זהו הזה. ה חיד ה בה גם המציע הזמין הי כתי
שי מידע וגם מאוד ברורה  כני שימו ל עד לות ע ח ש מ ב קון עו ש. ותי ב ב הוא עו ס תמונות עם כתו ק קומי ו

שע  שע שר באופן מ בין לך המאפ ש במהירות לה ב בית. בתוך עו ל יתר ה שה אתה אם כן, ע ק קרוא מת ל
טנות אותיות עם ספרים  שים או ק קופות שדור כות ת ש ל ממו כוז, ש לם.הפתרון הוא זה ספר רי ש המו
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ספר זהו  שון ה שפה הרא לית ב שי במידע הדן האנג סודית ברורה בצורה מע קת וי ק שזו
קר  ח ב הזמין. מהמ ש חודי ע קו הוא זה יי שון ה ל הרא טיפו לריה ל בי במ ח לם, בר ק העו ל ח ו
לים  חו חים מה ח גם שהוא נראה  .Babesiaזיהומי עם להם עזר שהוא מדוו טי ב חה מ ט ב ה

לוגיה  קו ל לאונ טיפו סוגי ב טן ב חרים.סר ב נ

*****

ספר זמין זה ספר  טרוני כ ק ל ק  .www.HopeAcademic.com-מא כה עות כה כרי גם זמין ר
.moc.מאמזון
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******

ספר זמין זה ספר  טרוני כ ק ל ק  .www.HopeAcademic.com-מא כה עות כה כרי גם זמין ר
.moc.מאמזון

לר ד"ר  לה ש בות שגרתי באופן מג חמצו סי בעיות שהו שיות ל ל והתנהגותיות רג לדים אצ י
בגרים  טנים. ומת ל ק טופ סי המ טיפו לו ה בר ש ל הוערך כ טרים ידי ע כיא סי כמים פ לדים ח לי

בגרים,  לוגי ומת כו סי לדים פ לדים ורופאי י בים. י ספר ר חודי ב שי היי לר ד"ר הזה, ביותר והמע ש
בות גם מציע  לדם שרוצים להורים פתרונות וגם סי קד שי ב יתפ שר ויהיה יותר טו ל מאו כ כ

שר. האפ
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ספר זהו  שון ה לית הרא ב באנג כת לים שנ טופ ל למ סון. ע ק בו ש מידע מציע הוא סו ל מרג כך ע ש בים מ כא
לה  ל גם שהוא זה, מעו טיפו ש ה חד ב ה שו ח כרות ביותר וה טית להתמ קו שים לנר לו ש שנים ב חרונות.ה הא

** * * * 

ספר זמין זה ספר  טרוני כ ק ל ק  .www.HopeAcademic.com-מא כה עות כה כרי מאמזון.moc.גם זמין ר
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שנת  ב להיות רופאים הזהירה ה-APE  ,2004ב ק חר במע סמינים א שימתיים ת לוגיים נ חד ונוירו בתי כא מ
בתים ספר  ש. מזוהמים ו ב כני הרפואה מדע בעו ל ש-1 מראה ביותר העד כ לדים  4מ שים י כות לרמות רגי נמו

ל  לני ש ש. רע ב לד האם עו לך הי חד ש לה? א טופ רופא כעת מא ש גאן" " חד ברים רפואי ומ מיומן למדען חו
בונה  ביר כדי אמן ו ס בירור לה לו כיצד ב טנות כמויות אפי ל ק ש ש ב סתר פנימי עו לות מו כו לייצר י

סינים  ק טו לים ביו- כו שפיע שי ל בעדינות לה שות, התנהגות, ע למידה בריאות רג ל ו נוער.בני ש

** * * * 

ספר זמין זה ספר  טרוני כ ק ל ק  .www.HopeAcademic.com-מא כה עות כה כרי מאמזון.moc.גם זמין ר
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לר ד"ר  סם ש בי פור כת העת ב
בעיתונים  באים:ו ה

שות  טריה חד כיא סי ליניתפ ק

ב  ל העת כת קאיהרפואי האיגוד ש האמרי

שות  ק חד סו חהעי שפ במ

זרמים

NeuroscienceClinical of Journal 

ק ספרי  ספירהמוני שו

Medscape  ב כת קדמי עת ( ל א (WebMDש

שות  /GYNOBחד

Press Revell Fleming  בע שפות)(אר

שות  AMAחד

שות  פנימיתרפואה חד

ב  טריה האירופי העת כת כיא סי ל לפ לדים ש בגריםי ומת

ל התראות  טרייםסמים ע כיא סי פ

בות: תרופות  כ ר טריאדמו

JournalTownsend 

ב  ל העת כת קאית האגודה ש טריה האמרי כיא סי ל לפ לדים ש בגריםי ומת

ב  ט עת כת טרנ חהלרפואת אינ שפ מ

ב  קאי העת כת טריההאמרי כיא סי לפ

ל התראות  טרית סמים ע כיא סי לדים פ בגריםי ומת
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שר ליצירת  לר:ד"ר עם ק ש

לי: נאפו

33637FL Tampa, 

לי  ק מגד לתייםבנ קהי

לי,  לורידה נאפו 34103פ

Center, Newgate  טה 305סווי

ב ארה"

ב ארה"

לפון:  239-263-0133ט

NTrail Tamiami 5150 

טמפה:

לפון:  813-909-8009ט

Ave.Fletcher E. 7320 
טות  ס סווי סאופי לו פ
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