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Miksi kayttaa

luonnollisia hoitoja
Lymen taudin,
Babesian ja Bartonellan hi

Ensinnakin n@ma voivat olla erittain julmia infektioita, jotka
voivat aiheuttaa vakavaa kurjuutta ja haitata toimintaasi.
Joten jokainen vaihtoehto on viisasta.

Naissa infektioissa on pysyvia soluja, jotka sailyvat hengissa
rutiininomaisten synteettisten antibioottien jalkeen. Lymen
taudin tapauksessa tavalliset spiraalin muotoiset bakteerit
voivat muuttua suojaaviksi pyoéreiksi kappaleiksi, jotka
vastustavat reseptiladkkeita.

Useimmat infektiot, kuten Lyme ja Bartonella, elavat limaisen
biokalvon takana, johon tyypilliset antibiootit tunkeutuvat.
Babesia- asiantuntijan ja ystavan, tohtori Henry Lindnerin
mukaan Babesia asuu myds "pesissa”, mika tekee siita
vaikea nahda rutiininomaisissa verikokeissa.
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Synteettiset antibiootit koostuvat vain yhdesta tarkasta
kemikaalista, mik& helpottaa bakteerien tuhoamista antibiootilla.

Tata me kutsumme "vastustukseksi".

Mutta yrteilla on yleensa useampi kuin yksi tappaja.

Ja on vaikea voittaa useita kasviperaisia antibiootteja
samanaikaisesti — jokaisessa voi olla 1-3 antibioottikemikaalia
— Se on suuri parantava voima.

Esimerkiksi Uncaria tomentosa (Kissan kynsi) osoitti hyvin
alhaisella pitoisuudella Lymen biofilmin syvan vahenemisen —
limaisen kerroksen, joka saa antibiootit epdonnistumaan, koska
ne eivat voi tunkeutua biofilmien 1&pi. Mutta Uncaria ei tapa
Lyme-bakteeria. Kuitenkin lisdamalla Otoba parvifolia (Banderol)

uute tappaa yli 90 prosenttia bakteereista, vaikka silla ei ollut
vaikutusta biofilmeihin. Yksinkertaisesti, haluan jakaa kriittisen
totuuden etukateen. Lymen, Babesian ja Bartonellan hoito
vaatii erilaisia ainutlaatuisia hoitoja, ja jos kaytat yrtteja tai
synteettisid huumeita, tarvitset aina useamman kuin yhden

hoitokerran. Tarvitset |1aaketieteellistd yhdistelmahoitoa
menestyaksesi.

Jos tarkastelet naturopaattien ladkarin (ND) kasviperaisia
tuotteita, huomaa, etta niisséa on yleensa useita aineita
nestemaisessa tinktuurassa tai kapselissa.

Yksi yrtti- ja eteeristen 6ljyjen kasittelyn rajoituksista on, etta
niiden kaytt6a koskeva tutkimus on rajallista. Ja useimmat
paatutkimukset yrttien kaytdsta bakteereina
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tappajat ovat vain koeputkildyddksia laboratoriossa. Ihmisilla

tai jopa hiirilla on vahan testeja. Mutta niita kaikkia on kaytetty
satoja tai jopa tuhansia vuosia. Olen maarannyt niitéd 29 vuoden
ajan auttaakseni parantamaan lapsiani, vaimoani, potilaitani,
ystaviani ja itseani.

Useimmat edistyneet laakarit kayttavat rutiininomaisesti
synteettisia |adkkeita, joilla on rajoitetusti tutkimusta tietyn
ulaarisairauden osalta. Esimerkiksi Monica Embers julkaisi
yleisten ja uusien synteettisten huumeiden vaikutuksen
Bartonellaa vastaan laboratoriossa — ei ihmisissa tai edes

rotissa tai hiirissa.1 Hyddyllisia oppitunteja, mutta se on rajallinen.
Siksi seka luonnollinen etta perinteinen laéketiede tarvitsevat
usein ihmiskokeita vahvistaakseen koeputkessa olevat I16ydokset.
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Miksi mainostaa
naita yrttivaihtoehtoja?

Yksinkertaisesti sanottuna en kirjoita rasvaista oppikirjaa
yrteista ja eteerisista 6ljyistd. Tama on lyhyt ja antaa vain
lopputuloksen tai harvat lukijat lopettavat sen. Ja monet
ehdotetut yrttihoidot Lymen, Babesian ja Bartonellan

hoitoon sisaltavat vain vahan julkaisuja. Joten tama pieni
Kirja tayttaa tarpeen.

Trendind on, etté yritihoidoilla on vaatimattomista vahaisia
sivuvaikutuksia, vaikka kaikkia ei suositella raskauden

aikana. Jos olet raskaana tai yritat tulla raskaaksi,

neuvottele naturopaattisesta laakarista kaikista yrteistd ennen kay

Koska naita punkki- tai kirppuinfektioita voi olla vaikea

parantaa kokonaan, parantajat tarvitsevat jokaisen jarkevan
hoitovaihtoehdon.

Huomaa, etta useimmilla yrteilla on yleinen yksinkertainen
nimi ja tekninen nimi. Lisaan taman ammattinimen, koska

jotkin kirjat, kaupat ja tutkimuspaperit kayttavat teknista
nimea.
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Keskustelen vain parhaista luonnollisista vaihtoehdoista,
joten luettelo opittavista yrteista on pieni. Ja kun tama
kirja on auki, voit tilata nama helposti itse. Herbal Lyme
-asiantuntijan tai naturopaattisen |aakarin opastus
saattaa helpottaa ostamista. Joten, yrtti voidaan luetella

japanilaiseksi knotweediksi tai Polygonum cuspi
datumiks. Kaytan molempia.
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Nayte Lyme, Babesia
ja Bartonella
Yrttihoidot

Feng ja Zhang osoittivat koeputkitutkimuksessa, etta
joillakin luonnollisilla hoidoilla on hyva kyky tappaa Lyme-
mahdollisesti parempi kuin doksisykliini ja kefuroksiimi (1V
Rocephin).2 Nama tutkijat havaitsivat, etta seitseman
yritiuutetta, joiden teho oli vain 1 %, tappoi Lymen
tehokkaasti. Nama tehokkaat hoidot olivat:

Polygonum cuspidatum -juuri (japanilainen knotweed)
Uncaria tomentosa (Kissan kynsi tai Samento)
Cryptolepis sanguinolenta

Scutellaria baicalensis (kiinalainen paékallo)

Artemisia annua (makea koiruoho)

Juglans nigra (musta pahking)
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Zhang |6ysi viisi yrttid, jotka hairitsevat Babesiaa. 3
Nama ovat:

Cryptolepis sanguinolenta

Artemisia annua (makea koiruoho)

Scutellaria baicalensis (kiinalainen paakallo)
Alchornea cordifolia

Polygonum cuspidatum (japanilainen knotweed)4

Lopuksi emme voi sivuuttaa Bartonellaa. Se voi olla
yleisempaa kuin Lymen tauti, ja Bartonella voi aiheuttaa
satoja laaketieteellisia ja psykiatrisia ongelmia.
Bartonellaa kantavat monenlaiset hydnteiset -

ei vain punkkeja. Bartonella-bakteeria tappavia yrtteja ovat
mm.

Cryptolepis sanguinolenta
Juglans nigra (musta pahkina)

Polygonum cuspidatum (japanilainen knotweed)
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Yrtit, jotka tappavat kaiken

Kolme — Lyme, Babesia
ja Bartonella

Y. Zhang havaitsi, ettd ainakin nelja yritia tappaa Lymen, Babesian

ja Bartonellan.
(Cryptolepis sanguinolenta) - Palauta terveellinen tuotemerkki
Musta pahkina (Juglans nigra) - Horbaach-merkki

Japanilainen knotweed (Polygonum cuspidatum) -

Purity Labs Trans-resveratroli

Kiinan paakallohattu (Scutellaria baicalensis) -
Horbaach merkki
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Hyvat uutiset

Monet luonnolliset hoidot nayttavat voittavan Lymen,
Babesian ja Bartonellan, jos koeputkitutkimukset
ovat luotettavia. En ihmettelisi, jos miljoona ihmista
olisi kokeillut kaikkia naita yrtteja kaikkialla
maailmassa vahintaan satojen vuosien aikana.

Lopuksi sinun pitaisi tietaa, etta ne, jotka maaraavat yrtteja,
haluavat kayttdd useampaa kuin yhta yrttid. Tama etu on kuin

kayttaisit 1 plus 1 plus 1 yhta suureksi kuin 10.

Katsokaamme nyt naita voittavia yrtteja ennen kuin
kaytat niitd sokeasti.

11-
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Cryptolepis sanguinolenta

Cryptolepis on hAammastyttava. Se on antibiootti-, virus-, sieni-
ja loisten vastainen hoito.5 Se leipoo jopa kekseja sinulle.

Se voi kuitenkin alentaa hedelméllisyyttd molemmilla

sukupuolilla. Sita ei pida kayttaa potilailla, jotka yrittavat tulla
raskaaksi.6 Tasta syysta jotkut parantajat kayttavat sita vain lyhyita aik
Minun mielipiteeni on, ettd on viisasta kaantya yrttiasiantuntijan
puoleen, jos yritat tulla raskaaksi tai olet raskaana.

Tama voi koskea seka miehia etta naisia.

Vuonna 2021 tohtori Y. Zhang teki koeputkitutkimuksia, jotka
hammastyttavalla tavalla osoittivat, ettd vain heikko, 1 %:n
teho Cryptolepis sanguinolenta -uutetta havitti Lymen
taydellisesti.3 Muut yrtit ja kaksi perinteista antibioottia eivat
olleet yhta tehokkaita Lymeéa vastaan, koska sen jalkeen kolme
viikkoa, Lyme-bakteerit olivat edelleen nékyvissa.2

Lopuksi Cryptolepis on epamiellyttdva maku. Joten potilaani
suosivat sité glyseriinin kanssa nesteena tai korkkina. Muista
vain tarkistaa paivamaara kapseleista, koska haluat tuoreita.

-13-
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Japanilainen Knotweed

(Polygonum cuspidatum)

Japanilainen knotweed on tarpeeksi vahva hoitamaan

Lymen aivoissa ja sydamessa. Se voi vahentda "kuoleman"

tai Herxin reaktioita. "Herx" (Herxheimer-reaktio) on

epamukava vaikutus sen jalkeen, kun tehokas yriti tappaa
infektion ja tuloksena oleva roska aiheuttaa voimakkaan

kehon tulehduksen ja vahvan immuunivasteen, joka tuntuu kurjalt
Yllattaen japanilainen knotweed estda osan infektioiden
aiheuttamasta ylimaaraisesta tulehduksesta. Se pysayttaa

joitain tulehduksellisia kemikaaleja, joita kutsutaan "sytokiineiksi".

Knotweed on ainoa yrtti, joka estaa MMP-1:n ja
MMP-3.7:n

Japanilainen knotweed suojaa aivohermoja. Se
sisdltada myos resveratrolia, erityisesti trans-
resveriatrolia, joka on hyddyllisin osa infektioiden
poistamisessa. Resveratroli on puhdasta standardoitua
Japanilainen knotweed. Buhner ehdottaa, etta res

veratrolia ei kayteta rypaleista.

-15-
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Huippuyrttiasiantuntija Stephen Buhner ehdottaa tdman yrtin
kayttda seka Lymen ettd Bartonellan hoitoon. Hanen Bartonellassaan
oppikirjassa han sanoo mygs, etta japanilainen knotweed suojaa
verisuoniesi herkkaa limakalvoa, jonka Bartonella

selvasti tartuttaa.8 Zhang on osoittanut, ettéd se hoitaa Lymen ja
Bartonellan kasvavia ja pysyvia tiloja. 9 Tama on iso juttu, mutta
vain jos ymmarrat pysyvien solujen voiman. On sanottu, etta
ydinpommin jélkeen vain torakat selvidisivat. Sen jalkeen kun
antibiootit pyyhkivat pois paljon Lyme- ja Bartonella-bakteereja,
kaikki ei ole poissa. Lymen ja Bartonellan sailyvat edelleen. Ja
japanilainen knotweed auttaa voittamaan ne.

Tama on jannittavaa, koska jotkut ihmiset uusiutuvat sitkeiden
persisterien takia.10, 11

Tyypillinen annos aikuiselle on 200 mg kahdesti paivassa kolmen
paivan ajan ja sitd nostetaan joka toinen péaiva huippuannokseksi
800 mg kahdesti tai kolmesti paivassa (muokattu Dr. Bill
Rawlsista).15 Stephen Buhner ehdottaa tinktuuraa kolmelle
erilaisia infektioita 1 tl. 3-6 kertaa paivassa. Bartonella-kirjassaan
han ehdottaa yhta kapselia 3 kertaa paivassa (Green Dragon
Botanicals).10

-16-
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Andrographis
(Andrographis paniculata)

Andrographis hoitaa monia viruksia, kuten flunssaa,
COVID 19:434 seka B- ja C-hepatiittia. Se tappaa myds
ankarat bakteerit, kuten E. colin. Yllattden se tappaa
my0s sukkula- ja heisimatoja. H. Zhang raportoi, etta
silla on kasvaimia, antibakteerisia, tulehdusta,
viruksia, fibroosia, liikalihavuutta ehkaisevia
vaikutuksia ja Okhuarobon mukaan se tappaa myos

malariaa ja alkuelaimia — nama ovat yksisoluisia loisia
kuten Babesia. 12, 13

Okhuarobo kavi lapi kaikki tarkeimmat turvallisuutta
koskevat tutkimukset ja totesi: tasta kasvista eristettyjen
uutteiden ja metaboliittien lukuisten toksisuusarviointien
tulokset eivat osoittaneet merkittdvaa akuuttia
myrkyllisyytta koe-elaimissa.13

Buhnerin kirjassa Healing Lyme han raportoi, etta

andrografolidi on tehokas Lymea vastaan 60 %:lla
tahan infektioon sairastuneista.14

17-
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Rawls ehdottaa Andrographiksen kayttéa aikuisilla annoksena
200-800 mg uutena, joka on standardoitu 10-30 %:iin. 15
Andrographis-valniilstiédty vaelEnannoksella joka paiva

kolme paivaa ja ota sitten kahdesti paivassa. Tang raportoi
600—1 800 mg:n paivittdisen annoksen uutetta haavaisen
paksusuolitulehduksen hoitoon inmistutkimuksessa.16 Joskus
ainesosa on listattu nimelld "10 % andrographolides".
Andrografolidit ovat taman yrtin tehokas kasviperainen
kemikaali. Buhner ehdottaa 600 mg:n kapseleita 3 kertaa
paivassa viikon ajan ja ehdottaa nostamista 1200 mg:aan 3

kertaa paivassa, jos se siedetaan. Silla on yleensa enemman
sivuvaikutuksia kuin muilla luonnollisilla hoidoilla.14

Lopuksi, jos sinulle tehd&an tulehduslaboratorioita Radiance-
laboratorioissa (LH 14) ja National Jewish Healthissa (vain TH1/
TH2-paneeli A), ladkérisi saattaa pystya jaljittamaan
tulehduskemikaalit, jotka tekevéat sinusta kurjaa. National

Jewish Health -sivusto ei nayta tata paneelia selkeasti - |aakarisi
taytyy luoda tili. Laboratoriossa Sandborn havaitsi, ettéa
Andrographis alentaa TNF-y-, IL-1y- ja NF-yB-arvoja. Kyky
kohdistaa sytokiineja tai tulehdus tarkasti on jannittavaa.17

-18-
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Koska se maistuu niin katkeralta, jotkut harjoittajat ehdottavat
sen laittamista kapseleihin.

Thaimaassa tehdyssa tutkimuksessa ainoat sivuvaikutukset
olivat lisdantyneet immuunijéarjestelman solut, alempi alkalinen
fosfataasi, virtsan pH:n nousu ja lyhyt verenpaineen lasku.18
Kukaan ei kokenut vakavia sivuvaikutuksia.

-19-



Machine Translated by Google



Machine Translated by Google

Houttuynia cordata

Noin kahdeksantoista vuotta sitten tapasin Amerikan
johtavan kiinalaisen yrittilagkarin ja ystavystyin hdnen kanssaan.
Tri QingCai Zhang. Ensimmaisen Philadelphian
tapaamisemme jalkeen QingCai lensi Napoliin Floridaan
keskustelemaan yrttien korkeasta puhtaudesta ja
kattavasta laatutestauksesta. Ja sitten han kuunteli
omarahoitteista tutkimustani kahden hanen yritinsa
tehokkuudesta, mukaan lukien HH tai Houttuynia

cordata. Yksinkertaisesti huomasin, etta kolme HH:ta
paivassa ei ollut tarpeeksi vahva tappamaan useimpia
Bartonellaa. Joten tohtori Zhang kaksinkertaisti tehon

ja kutsui sitd HH2:ksi. Hanen lehdistétiedotteensa sanoi:
"Dr. James Schaller on tehnyt kliinisid havaintoja ja
havainnut, etta suuremmilla annoksilla terapeuttinen

teho paranee. Han ehdotti, ettd tuotamme kaksinkertaisen
vahvuuden... Nyt kaksivahva HH2-kapseli [on saatavilla.]’

Viimeisten viidentoista vuoden aikana tutkimukseni ovat
osoittaneet, ettd tama yrtti on hyva estdmaén Bartonellaa

ja vahentdmaan Bartonella-bakteerien maaraa. Mutta en

usko, etta se on tyypillisesti parantava milladn annoksella, koska ki

21-
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erittain suurilla annoksilla vuoden ajan voit silti nahda Bartonellan
verikokeessa.

Talla hetkella voit ostaa tdman tohtori Zhangin pojalta, tohtori

Yale Zhangilta Zhang Clinicissé NYC:ssa. Sen nimi on nyt "HH-
M".

Zhangin klinikka
(914) 259-0346

Tai osta netista
DrRons.com

Yksi mahdollinen vaihtoehto on kayttaa Houttuynian eteerista
6ljya sen jalkeen, kun sen puhtaus ja turvallisuus on testattu
aggressiivisesti. Kaikki merkit eivat ole puhtaita. Se on jo kaytéssa
moniin antiviraalisiin ja antibioottisiin tarkoituksiin Pang.19:n
mukaan

Lopuksi, kaikkien Houttuynian erinomaisten biologisten
kayttotarkoitusten kanssa , huomaa, etta se myds vahentaa
tulehduksellisia kemikaaleja, jotka todennakdisesti edistavat
sairauttasi ja epamukavuuttasi. Jos laakarisi kayttaa Radiance
Labsia ja National Jewish Healthia tulehduksellisten sytokiinien
mittaamiseen, etsi Houttuynia- yriti tai sen eteerinen 6ljy TNF-
y:n, IL-1y:n, IL-6:n ja IL-8.20:n védhentdmiseksi.

Jos kaytat rutiininomaisia kansallisia laboratorioita erityisten
tulehduskemikaalien, sytokiinien, interferonien ja interleukiinien
mittaamiseen, saat vain negatiivisia kerta toisensa jalkeen —
vaikka olisit hyvin sairas.
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Kissankynsi (Samento tai
Uncaria tomentosa)

Amazonin ihmiset ovat kayttdneet Cat's Clawia tuhansia

vuosia. Taman yrtin lahde on sisdjuuri tai viinikdynnoksen
kuori.

Silld on voimakkaita anti-inflammatorisia etuja ja se rauhoittaa
liiallista immuunireaktiivisuutta.21 Sita kaytetdan korkean
verenpaineen, astman, sydvan, diabeteksen, niveltulehduksen

ja hermoston rappeutumissairauksien hoitoon. Uncariasta
on eristetty yli 200 yhdistetta .

Luonnolliset parantajat kayttavat tata yrttia Lymen taudin
hoitoon. Mutta vain rajallinen tutkimus tukee tata kayttoa.
Jopa PubMed, jolla on kymmenia miljoonia ldéketieteellisia
tutkimuksia, osoitti vain yhden tarkastelun Lymea ja Uncariaa
yhdessa, kirjoittanut Feng.2 Zhang ja Feng osoittivat, etta
kissankynsi on yksi parhaista yrteista Lymen taudin
hoidossa.21

Lopuksi, ala kayta, jos olet raskaana, ja muista, etta joillakin
ihmisilla on pahoinvointia, vatsan kouristuksia ja ripulia.

-23-
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Aikuisten annos on 400-800 mg sisakuorta, joka on standardoitu 3
% alkaloideiksi tai 10:1 sisdkuoren pitoisuuteen (Rawls).15 Buhner

ehdottaa 1:5 pitoisuutta 60 % alkoholissa noin 50 tippaa 1-3
annokset paivassa. Rawlsin mukaan se tulisi ottaa ruoan kanssa,
koska mahahappo saa sen toimimaan.22
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Otoba parvifolia
(Banderolli)

Askettdisessa Lymed, Babesiaa ja Bartonellaa
kasittelevassa konferenssissa useat laakarit ilmoittivat
kayttdneensa Banderolia menestyksekkaasti. Vuosia sitten
tein omarahoitteista tutkimusta tasta yrtista. En osannut
tehda johtopaatosta. Ja PubMedissa tasta otteesta oli
vahan olemassa. Otaba parvifo lia (Banderol) ja Uncaria
tomentosa (Kissan kynsi) yhdistelmaa arvioitiin kuitenkin
sen kyvyn tappaa Lymen laboratoriossa.

Naista kahdesta kasvista saadut uutteet testattiin niiden
tehokkuuden suhteen Borrelia burgdorferin (Lymen laji)
aktiivisissa ja lepotilassa olevissa muodoissa, mika osoitti

merkittavia vaikutuksia sen kaikissa muodoissa, erityisesti
kaytettaessa niita yhdessa. 23
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Artemisia, Artesunate ja Artemisinin

Jos haluat todella oppia tasta yrttiperheesta,
katso ilmainen kirjani personalconsultissa.
com. Se on Amazon.comin suosituin Kirja tastd aiheesta.24

Yksi huolenaiheeni on se, etta jotkut ladkarit maaraavat
tavallisen, muuttumattoman Artemisia-yrtin tappamaan Babesian.

Raportoin vuonna 2006, etta tavallinen Artemisia-yrtti on liian
heikko tappamaan Babesian. 24 Elfawal havaitsi, etta

Artemisia annua ja Artemisinin eivat tappaneet Babesiaa. 25

Artemisia annuaa on kaytetty vuosituhansien ajan

erilaisten infektioiden aiheuttamien loisten ja kuumeen
aiheuttamien vaivojen hoitoon.25 Vaikka kasvi on tehokas
monia tartuntataustajia vastaan, se ei ole ihmelaéake, ja

on infektioita, joissa se on osoittautunut tehottomaksi tai
arvoltaan rajalliseksi. On tarkeaa raportoida naista epaonnistumi
Esimerkiksi Artemisia annua, artesunate ja arte misiniini

eivat olleet tehokkaita vahentamaan tai poistamaan

Babesiaa infektoituneista hiirista. Siksi, jos kaytat voimakasta
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puolisynteettista artesunaattia, yrita ottaa suuri annos alaka
koskaan usko, etta yksikaan hoito tappaa Babesiaasi .

Liséksi on mainittava, etta Artemisia annua

on eteerista 6ljya.26 Nama voivat olla erittdin vahvoja hoitoja.
Ainoa huolenaiheeni on, etta siind on huomattava maara kamferia,
jota on monissa flunssa- ja flunssalaakkeissa, joita saa ilman
reseptia.

Kamferi on Vicks-inhalaattorissa, Tiger-balsamissa, joissakin Emu-
6ljyissa ja Vicks VapoRubissa.

Talla hetkelld aloitan kahdella kapselilla artemis inin 100—-200

mg kahdesti paivassa viiden paivan ajan nahdakseni, oletko
herkka talle miedolle hoidolle. Esimerkiksi monet ihmiset, joilla on
Lyme, Babesia ja Bartonella , voivat kehittda reaktiivisia
syottdsoluja, jotka sisaltavat noin 1000 kemikaalia, jotka voivat
saada sinut tuntemaan olosi huonoksi. Jos reagoit, kayta heikkoa
Artemisia- yrttia muuttamatta, jotta siitd ei muodostu suurta
maaraa Babesia -kuolemaa, joka kdynnistaa immuunijarjestelman
tulehduskemikaalien valmistamiseksi. Jos kuitenkin siedat
artemisiniinia annoksella 100-200 mg, kaksinkertaista annos
viiden paivan kuluttua 200—400 mg:aan paivassa.

Siirry sitten paljon tehokkaampaan artesunaattiin.

Osta tdma osoitteesta www.DrRons.com. Ne tarjoavat melko
vahvan muodon, joka tehtiin tutkimukseni perusteella kaksi kertaa
vahvemmaksi (Q. Zhang). Nyt sen nimi on "Arte-M". My®s jotkut
la&karit haluavat antaa
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artesunaa lihakseen tai IV. Yksi mahdollinen annos on
120 mg.

Ystavani Henri Lindner, poikkeuksellinen Babesia

tutkija, ja olen itsenaisesti paattanyt, etté artesu nate on

yksi erittédin hyddyllinen tapa tappaa Babesia. Ja nayttaa

silta, ettd tdma hyvaksyttiin monta vuotta sitten —

artesunaatti on Jansenin mukaan parempi kuin artemisiniini.28
(Me molemmat uskomme kuitenkin vahvasti, ettéa

synteettisen yrtin tai synteettisen hoidon kayttd ei paranna

sinua Babesiasta). Ehdotin tata kuudessa Babesia-

kirjassani vuonna 2006, mutta Lindner laajensi tata

aavistusta suurella kliinisella luovuudella ja on osoittanut sen kliin

Artemisia annuan eteerinen 0ljy, joka koostui kamferista
(44 %), germakreenista D (16 %), seulottiin sen
antimikrobisen vaikutuksen suhteen. Eteerinen 0ljy esti
merkittavasti testattujen grampositiivisten bakteerien
kasvua.27 Kamferia tulee kayttaa varoen eika
saanndllisesti, koska se on hermomyrkky.
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[V tai lihasinjektio
Artesunate

Artesunate injektiota varten on vaikean malarian
hoitoon aikuisilla ja lapsipotilailla.29

Artesunate injektiota varten, 110 mg tai 120 mg on
tarkoitettu annettavaksi laskimoon. Vuonna 2022 CDC ja
FDA hyvaksyivat artesunaatin suonensisaisen kayton
vaikeassa malariatapauksessa ja suosittelivat voimakkaasti
sen varastointia ensiapuun ja muihin paikkoihin, joissa on
mahdollisia malariapotilaita.30

Miksi keskustelen malarialadkkeesta, joka saattaa
toimia hyvin nopeasti? Hyva ystavani Valerie Viale
Fuller, Band Aid Lyme, LLC:n perustaja, toistuvasti
melkein kuoli Babesiaan monta kertaa. Kukaan ei

ajatellut antaa hanelle IV artesunatea. Mielestani
Babesia on paljon vaikeampi tappaa kuin malaria.
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Talla hetkella 1adkeyhtidé on aggressiivinen yrittdessaan saada
IV artesunaatin leviamaan laajalti.
Tassa heidan kotisivujen kommentit:

Yhtaan FDA:n hyvaksym&a ruiskeena annettavaa
malarialdéketta ei ole ollut saatavilla Yhdysvalloissa sen
jalkeen, kun suonensiséinen quini dine lopetettiin vuoden 2019

alussa. Artesunate for injektio tayttaa taman tarpeen.

Terveydenhuollon ammattilaisten, joilla on vaikeuksia

saada tuotteita jalleenmyyijiltdmme, tulee ottaa yhteytta
alla olevaan Amivas Medical Affairs -linjaan.

Tama linja on avoinna 24/7/365:

AMIVAS LAAKETIEDOT
1-855-5AMIVAS

Amivasin valmistama Artesunate injektiota varten on FDA:n
hyvaksyma, ja se on kaupallisesti saatavilla Yhdysvalloissa.

FDA:n hyvdksymaa artesunaattia on ostettavissa suurimmilta
ladkejakelijoilta.

CDC mainitsee, etta "artesunaattia injektiota varten voidaan

antaa imevaisille, lapsille, aikuisille ja raskaana oleville
naisille.31 IV Artesunaatti voi aiheuttaa vakavia punasoluongelmia,

jotka vaativat verensiirron. Joten he ehdottavat, etta artesunaatti
IV:n antamisen jalkeen seurata potilaita
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7 péivasta alkaen ja enintédan 4 viikkoon laskimonsisaisen
artesunaatin saamisen jalkeen suositellaan." https:/
www.cdc.gov/malaria/new_info/2020/artesunate

hyvaksyntd.htm

Suuri osa maailmasta kayttéda artemisiniinipohjaisia

yhdistelm&hoitoja (ACT) Babesian serkkua, malariaa vastaan.
Mutta mitd on ACT? Se on Artemisia-johdannaisen kayttéa

yhdistettyna erilaiseen synteettiseen malariatappajaan.

Maailman terveysjarjesto tukee voimakkaasti yrtin ja synteettisen
ladkkeen kayttd6a yhdessa, ja naitd kutsutaan "artemisiniinipohjaisiksi
yhdistelmahoidoksiksi", joita kaytetdan nykyaan yli 50 maassa,
joissa malaria on yleinen. Siksi meilla on valtava kokemus yrttien
kaytosta synteettisten malarialddkkeiden kanssa. Kaikki Babesia-
hoidot ovat malariahoitoja.

Tama on mahdollinen opetus, jonka toivon johtuvan tasta kirjasta.
Yritien ja eteeristen Oljyjen kayttd yhdessa synteettisten apteekkien
lagkkeiden kanssa saattaa usein olla hy6dyllistd tappamaan
malariaa, mutta myds Babesiaa. Jalkimmainen voi olla kohtalokas
tai aiheuttaa hikoilua, vilunvaristyksia, paansarkya, ilmannalkaa

tai huomattavaa vasymysta.

Joten katsokaamme Pricen alla olevaa yhteenvetoa, silla hén
luettelee tehokkaita yrtti- ja ladkeyhdistelmia.32
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Yleisimmat yhdistelmat malarian tappamiseksi ovat:

« artemetri-lumefantriini (Coartem)

+ artesunaatti-amodiakiini (télla hetkella se ei ole
saatavana Yhdysvalloissa tai Isossa-Britanniassa, mutta
kanadalaiset voivat hankkia sen Health Canadan
erityisohjelman puitteissa. Tama liittyy Kanadan
malariaverkostoon. Hyva ystavani lan, Kanadan
Kripps-apteekin huippuproviisor, ilmoitti, etta tarve
olisi todistettava).

» artesunaatti-sulfadoksiini-pyrimetamiini
(Fansidar).

« artesunaatti-meflokiini (meflokiini on larium).

« dihydroartemisiniini-piperakiini — Janson
raportoi, ettd dihydroartemisiinihappo on erittéin
epastabiili ja hajoaa liian helposti. Joten
tehostaan huolimatta silla on rajoituksia.

Yksimielisyys keskusteluistani Babesian kanssa

lukutaitoiset |&aakarit ovat sitd mieltd, etta yrttijohdannainen
arte mether Coartem-yhdistelmaladkkeesséa lumen fantriinin
kanssa on erittain hyvin siedetty. Yrttiosa on artemetria, joka
on synteettistd. Monet Lymen lukutaitoiset 1a&karit maaraavat
kahdeksan tablettia paivassé kolmen péivan ajan - hieman
aggressiivista. Henkil6kohtaisesti minulla ei ole koskaan ollut
potilaalla sivuvaikutuksia Coartemiin milldadn annoksella.
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Valkosipuli ja synteettinen valkosipuli

Valkosipuliéljy auttaa poistamaan Babesia duncania.
Tohtori Yumin Zhang havaitsi laboratoriokokeissa, etta
rutiini-CDC-hoito atovakonilla (Mepron) ja atsitromysiinilla
(Zithromax) tappoi osan Babesiasta, mutta 33 Tama
uusiutumiesrasiaohdittaa jdaneen huomiotta joidenkin
Babesian tutkijat, jotka eivat ndyta pystyvan paivittamaan
tata yhta hoitotapaa Babesian tappamiseen. Mutta
valkosipulidljyn lisddminen atsitromysiiniin (Zithromax)
tappoi Babesian ilman uusiutumista. Olen kayttanyt
valkosipulia, valkosipuliéljya tai puolisynteettista
valkosipulia noin kaksikymmentédyhdeksan vuotta.
Ensisijainen sivuvaikutus on voimakas kehon haju ja mahdolliner

Joten miten voit hy6tya valkosipulidljysta?

On parasta aloittaa hitaasti herkkien ihmisten kanssa

kayttamalla yksinkertaista valkosipulia nimelta "Allimed". Dr.

L. Robert Mozayeni, Bartonella-asiantuntija, ehdottaa tata

tuotetta. Olen samaa mieltd. Jos se menee hyvin suurella
annoksella, siirry valkosipulidljyyn. Et halua viela kayttaa

eteerista 6ljya tai puolisynteettista valkosipulia. Kayta tavallista valko
Harkittavia tuotemerkkeja ovat Puritans Pride tai Nature's Way.
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Mutta huomaa, ettd monet valkosipulilisat ovat "hajuttomia”.
Valta naita tuotteita, koska voimakas haju on merkki siita,
etta valitset toimivan tuotemerkin.

Tama on varovainen ja lempeé lahestymistapa. Aloita
tavallisella valkosipulilla tai Allimedilla. Siirra sitten miedolle
Oljylle. Ja harkitse sitten puolisynteettista voimakasta
valkosipuliladketta nimelta "allisiini" Zhang-klinikalta NYC:sta.
Tama on paras tapa, jos olet herkkéa ladkkeille, sinulla on
syottdsoluaktivaatiooireyhtyma (MCAS), PANDAS tai PANS.

Lopulta tavoitteena on saada sinut ottamaan puolisynteettista
valkosipulia Zhang Clinicista. Vuonna 2006 luin QingCai
Zhangin kirjan kiinalaisesta |aéketieteesta Lymen, Babesian
ja Bartonellan hoitoon. Ja sitten vietin tuntikausia hdnen
kanssaan Floridassa oppiessani hanen kayttamansa laajan
puhtaustestin, mutta han korosti my0s erityisen
puolisynteettisen valkosipulinsa tehoa. Uskon, etta se pelasti

hanen poikansa hengen, kun sitd annettiin suonensisaisesti
vuosikymmenid aiemmin Kiinassa.

Yksinkertaisesti tilaa allisiinituote Zhang Clinicistd NYC:sta.
Mutta ymmarra, etté vaikka Q.

Zhangin tuotetta kutsutaan "allisiiniksi", se ei ole vain
tavallista valkosipulia. Havainnollistaaksesi tehoa, huomaa,
etta yksi pieni kapseli antaa sinulle syvan valkosipulin
tuoksun 36 tunnin ajan. Y. Zhang havaitsi, etta valkosipulin
eteerisella oljylla oli syvallinen vaikutus Babesiaan. 33
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Lopuksi Y. Zhang, Johns Hopkinsissa, julkaisee rutiininomaisesti
helmia Lymen, Babesian ja Bartonellan hoitoon. Vuonna 2020 Y. Zhang
ja hanen tiiminsa tunnistivat eteeriset dljyt, joilla on korkea aktiivisuus
Babesia dun cani -bakteeria vastaan.

: He seuloivat 97 eteerista 6ljya ja tunnistivat

valkosipuliéljy huippuhoitona Babesian poistamiseen.
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Musta saksanpé&hkina

(Juglans nigra)

Mustan saksanpé&hkinan osoitettiin myés vahentévan Borrelia burgdorferi -bakteeria

koeputkissa Johns Hopkinsin Zhang-tiimin toimesta.

Feng havaitsi laboratoriotutkimuksessa, etta vain 1 %
mustapahkinauutteella oli parempi vaikutus B.
burgdorferiin (yleinen Lymen taudin bakteerilaji)
verrattuna antibiootteihin doksisykliiniin ja kefuroksiimiin.

Aluksi en |0ytanyt tasta yrtista paljoakaan sen antibioottisten
kykyjen suhteen — monista parhaista naturopaattien

oppikirjoista, yrttioppikirjoista ja PubMedin 34 miljoonasta
artikkelista. Mutta Fengin raportin lisaksi, jossa mainittiin

sen voimakkaat vaikutukset Borreliaan, musta pahkina

mainitaan The Naturopathic Herbalist -lehdessa, jossa
luonnonropaatin tohtori Marisa Marciano raportoi hyddyista
bakteereja, kaikkialle kehoon levinneiden bakteerien ja
hiivainfektioiden (ja jopa hoitojen) torjuntaan. loismadot).34

Se voi olla laksatiivinen, joten suuri annos voi aiheuttaa 16ysaa ulo

Naftokinonijugloni, yksi mustan saksanpahkinan aktiivisista
ainesosista, on antifungaalinen, myrkyllinen, antimikrobinen,
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ja antiparasiittiset. Suositeltu tinktuura on 1:4, 25 %, 5-10
tippaa kolme kertaa péaivassa, maksimiannos 15 ml viikossa.
Han ehdottaa, ettéd pidat kaksi vilkkkoa vapaata ja kaksi
viikkoa. Woodland Essence suosittelee annostelemaan
10-30 tippaa tai 1/8 - 1/4 tl 3 kertaa paivassa mehuun tai
veteen.35

Ho kertoi, ettd musta pahkinduute voi védhentaa sytokiiniksi
kutsuttuja tulehduksellisia kemikaaleja; tiettyjen sytokiinien
tason alentaminen saattaa parantaa oloasi.36

Vaikka lajikkeiden vélilla oli vaihtelua, musta p&hking alensi
trendina tulehduksellisia kemikaaleja tai sytokiineja. Han
paattelee: "Taman tutkimuksen tulokset osoittivat
ensimmaista kertaa, etta mustapahkina sisaltaa yhdisteita,
jotka alentavat kuutta mitattua sytokiinia (TNF-y, IL-1y,
IL-6, IL-8, IL-10 ja MCP 1).”36 Tassa tutkimuksessa
kaytettiin ihmissoluja, joita stimuloi hyvin yleinen
bakteerikemikaali (LPS), joka aiheuttaa syvaa
immuunireaktiivisuutta. Siksi tehokas annos mustaa
pahkinaa voi aiheuttaa tartunnanaiheuttajien aggressiivista
tappamista, mutta tulehdus voi olla pienempi talla yrtilla,
koska Ho:n tutkimukseen kaytetyt viljelykasvit alensivat
sytokiinien "kaasulinjaa". Tarkemmin sanottuna musta
pahkind vahensi yhdesta sytokiinista jopa kuuteen naista
tulehduksellisista kemikaaleista riippuen siita, mita kasvin
alatyyppia uutteeseen kaytettiin.
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Alchornea cordifolia

Alchornea cordifolia -uutteilla oli hyva estovaikutus
Babesia duncania vastaan Zhangin mukaan.3

Silla on antimikrobista ja anti-inflammatorista
vaikutusta.37, 38, 39, 40 Alchornea cordifoliaa ovat
kayttdneet useiden Afrikan maiden perinteiset yrttitutkijat
malarian hoitoon41 [joka on samanlainen kuin Babesia].

Tutkimukset viittaavat merkittaviin antimalariavaikutuksiin.42, 43, 44

Alchornea cordifolia -uutteen aktiiviset aineosat ovat
monimutkaisia, mukaan lukien ellagiinihappo ja kversetiini.41
Ellagiinihapon on aiemmin osoitettu laboratoriossa taistelevan
malariaa vastaan.45,46. Mutta siitd voi myds tulla uusi
kasviperdinen tuote, jota kannattaa harkita Babesian tappamiseksi.

Ellagiinihappoa (EA) esiintyy useissa kasvituotteissa,
ja silla on antioksidanttista, antibakteerista ja tehokasta
malariaa estdvaa vaikutusta laboratoriossa ja kehossa
ilman myrkyllisyytta.47 Ellagiinihappo voi tappaa
Babesian. Jos haluat kokeilla tata yrttiuutetta, katso

Source Naturalsin granaattiomenauute 500 mg
kokonaisten hedelmien ellagic Acidilla.
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Kaytetyt eteeriset oljyt

Lymed, Babesiaa ja Bartonellaa vastaan

Kaupallisesti saatavilla olevista 250 eteerisesta
oljysta noin kymmenella on korkea antimikrobinen
vaikutus.50 Ma vaittaa, etta nykyinen Bartonella-
infektioiden hoito ei ole kovin tehokas
antibioottiresistenssin ja my6s pysyvyyden
vuoksi.48 Han kokeili 32 eteerista Oljya Bartonellaa
vastaan. Tehokkain Bartonella-kuolema tapahtui
oreganon, kanelinkuoren, vuoristorasvan (talvi),
kanelinlehtien, geraniumin, neilikkasilmujen,
maustepippurin, geranium-bourbonin, ylang-
ylangin, sitronellan, elemin ja vetiverin eteeristen
Oljyjen kanssa. Karvakroli ja kanelimaldehydi,
oreganoodljyn ja kanelinkuoridljyn aktiiviset aineet, pystyi\
taysin jopa pienina annoksina.

Feng raportoi myGOs ajatuksia eteerisista 0Oljyista.49
Han tarkasteli 34 eteerista Oljya Borrelia burgdorferi
(Lyme) vastaan. Ensin han lainaa Wiyskaa, joka
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havaitsi, etta kaikilla eteerisilla 6ljyilla ei ollut vaikutusta Lyme-
bakteeria vastaan. Mutta he |6ysivat viisi eteerista 6ljya (oregano,
kanelin kuori, neilikkasilmu, sitronella ja talvivinred), jotka jopa
pienind annoksina tappoivat Lymen vaikeasti poistuvat solut.
Mielenkiintoista on, etta joillakin erittdin aktiivisilla eteerisilla 6ljyilla
havaittiin olevan erinomainen biofilmin vastainen kyky — ne
liuottivat biofilmin kaltaiset rakenteet. Julkaisin samanlaisia
nakemyksia vuonna 2014 ilmaisessa oppikirjassani Combating
Biofilms. Raportoin vuonna 2014, etta tietyt eteeriset &ljyt —

erityisesti oregano, kaneli ja neilikkasilmu — tuhoavat Lymen
biokalvot. Eteeristen 6ljyjen yhdistelmat toimivat parhaiten, ja
vatsaa on suojattava, jos kaytetdan suurta annosta. Rauhoittavia
suojaavia yrtteja ovat suomalvajuuri, kapseleissa oleva aloe vera
ja liukas jalava (Nature's Way on kustannustehokas ja hyddyllinen).
En ole ndhnyt yhtd parempaa kuin toista. Harkitse yhden mahayrtin
kayttéa viikon ajan ja sitten vaihtamista toiseen.

Hammastyttavaa kylla, oregano-, kanelinkuori- ja neilikkasilmudljyt
havittivat kokonaan kaikki elavat Lyme-bakteerit ilman, etta ne
lisdantyivat. Citronella ja win tergreen eivat olleet yhta tehokkaita.
Oreganodljyn karvakrolilla oli erinomainen vaikutus Lymeé vastaan.

Vuonna 2020 Y. Zhang ja hanen tutkimusryhmé&nsa tunnistivat
eteeriset 6ljyt, jotka ovat tehokkaita Babesia dun 33 cani
-bakteeripgyagiamivat 97 eteerista 6ljya laboratoriossa ja
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tunnisti kymmenen, jotka olivat tehokkaita Babesiaa vastaan
ja rajasivat edelleen kahden tehokkaimman yhdisteen —
valkosipuliodljyn ja mustapippuriodljyn — hakua . He
havaitsivat mygs, etta rutiininomaisella suositellulla Babesian
hoidolla voi olla uusiutumista. Erityisesti atovakonin neste
(Mepron) ja atsitromysiini (Zithromax) suurina annoksina
voivat mahdollistaa Babesian

palata. Sita vastoin valkosipulidljyn ja atsitromysiinin
yhdistelma osoitti Babesian havittamisen pienilla annoksilla.

Goc tutki 47 rasvaa ja 6ljya ja testasi niita liikkuvia borreliaa
(Lymen spirokeetta) vastaan seka py6rean muotoisia
persistersoluja, jotka selviavat yleisista Lymen taudin
hoidossa kaytetyista antibiooteista.51

Naita bakteereja suojaa vahva lima- tai biokalvokerros. Vain
eugenolia ja kanelimaldehydia sisaltavat laakerinlehtidljy
ja Cassia-6ljy tuhosivat Lymen taudin eri vaiheet ja myds
sen suojaavan biokalvon. Tein samanlaisen raportin vuoden
2014 oppikirjassani Combating Biofilms. 52

Eradssa hyddyllisessa tutkimuksessa tutkittiin haihtuvia

6ljyja, mukaan lukien kolme eteerista 6ljya: oreganodljy,

kanelidljy ja neilikkadljy. Kaikki kolme olivat jopa tehokkaampia
kuin daptomysiini, antibiootti, jonka on osoitettu tappavan Borrelian
jatkuu. Nama Lyme-solut ovat yleensa elossa ja "pysyvat"

tdyden antibioottinoidon jalkeen. Ja sitten hitaasti potilaat

tuntevat Lymen taudin palaavan.
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Kaytanndn kysymys eteeristen 6ljyjen kaytéssa on, mita
merkkia kayttda ja mika on ruuan kanssa otettu paivdannos?
Kahdenkymmenenviiden vuoden kayton jalkeen epailen, etta
erittéin pieni annos tekee paljon. Olen esimerkiksi nahnyt
hyvia tuloksia, kun klovanolia levitetdan infektoituneille
ikenille useimpina iltoina. Mutta en usko, etta tama ikenien
annos paasee verenkiertoon ja tappaa taudinaiheuttajia,
kuten Borreliaa, Babesiaa ja Bartonellaa, nivelissasi,
suolistossasi tai aivoissasi.

Kaneli on yhdiste, jota olen kayttanyt vuodesta 1998 lahtien,
koska se tuhoaa infektioiden yhteydessa rutiininomaisesti
havaitut suojaavat biokalvot — biofilmit saavat tavalliset
antibiootit epdonnistumaan.53 Biofilmi voi tehda bakteerien
tappamisesta kaksikymment& kertaa vaikeampaa poistaa.
Lisaksi tAma aine tukahduttaa Candida-lajin ja sen biokalvon.

Kun opin perusteita kauan sitten — mika&n naista tiedoista ei
ollut selvaa.

Mutta ehka ihmettelet, kuinka parhaat eteeriset 6ljyt otetaan?
Laitetaanko ne sumuttimeen sumun levittdmiseksi koko
nenaonteloon? Ei. On olemassa useita korkealaatuisia

eteeristen 6ljyjen yrityksia.

Mutta kaikki omarahoitteiseni tutkimukseni on kohdistunut

North American Herb and Spice -yhtidn tuotteisiin.

Tyypillisesti olen potilaiden ostamassa kolme tuotetta:
oreganoligeelipalloja, klovanolinestetta ja kanelinestetta.
Tyypillisesti potilaat lisdavat hitaasti kaksi oreganoligeelipalloa
kolme kertaa paivassa aterioihin ja lisdavat méaaraa, jos ne sietavat.
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Klovanoli- ja kanelinesteet laitetaan kapseleiden
sisaan vatsaa suojaavan yrttijauheen kanssa.
Potilaani ostavat edullisia Nature's Way Marshmallow
Root-, Aloe Vera -kapseleita tai Slippery EIm
-kapseleita. Ota yksi naista kolmesta suojaavasta
vatsayrtista ja avaa kapseli. Joten esimerkiksi ota
Marshmallow Root -kapseli, veda se erilleen ja havita
puolet jauheesta. Pudota seuraavaksi eteerista oljya
avoimeen kapselitilaan. Sulje kapseli. Toivottavasti
vatsa on kunnossa. Aloitan yleensa yhdella tipalla
kolme kertaa péaivassa reaktiivisille, herkille inmisille,
joilla on syo6ttdsolusyndrooma, PANDAS tai PANS.
Jos tama aloitusodljyannos ei vaivaa vatsaasi, lisaan
sita pisaralla kahden paivan valein. Kun vatsaa
suojaavia yrtteja riittda, useimmat potilaat voivat
saada kymmenen tippaa, jotka otetaan aina kolmen
paivittaisen aterian yhteydessa. Pyoritan kolmea ylla
mainittua suosikkieteerista oljyani, joten kaikki kaytetaan ke
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Kiinalainen paakallohattu
(Scutellaria baicalensis
tai Calvaria)

Yksi luonnonlaaketieteen tohtoriystavani edistdma periaate

on yrttien yhdistamisen hyoty. Kiinalaisessa skullcapissa meilla
on yrtti, joka parantaa muiden yrttien imeytymista. Tama

on hammastyttava ominaisuus.

Se on myds hyva viruslaédke. Ja punkit kantavat useita viruksia,
kuten Epstein-Barr, Parvo, Mycoplasma pneumoniae, HHV6
(herpesvirus), Coxsackie ja SARS-CoV-2, joka aiheuttaa
COVID-19:aa.

Se rauhoittaa allergioita, autoimmuniteettia ja suojaa hermoja.
Lymen taudin jalkeen, Babesia,

ja Bartonella voi aiheuttaa kaikki kolme ongelmaa, se on
mukava vaihtoehto.

Mutta tama yrtti tappaa myods kolme Lymen taudin muotoa,
kuten aktiiviset spiraalibakteerit, pydreat sisarmuodot ja
biofilmilla suojatut bakteerit, jotka piiloutuvat suojaavan liman
taakse.54
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Cistus incanus (tai
Cistus creticus)

Jotkut uskovat, etta Cistus creticus ja Cistus incanus ovat
sama yrtti. Kliiniset tutkimukset osoittavat, etta Cistus

creticus -kasvin haihtuvalla éljyuutteella on antibioottisia
ja borreliaalisia vaikutuksia laboratoriossa.2 Muut
laboratoriotutkimukset ovat osoittaneet, etta Cistus

creticuksella on laaja ja tehokas antimikrobinen vaikutus
useita bakteereja vastaan. Cistus creticus voitti myos Strep -biof

Cistus incanus -kasviuutteita on kaytetty vuosisatojen
ajan perinteisessa laaketieteessa ilman raportteja
sivuvaikutuksista tai allergisista reaktioista.
Satunnaistetussa bo-kontrolloidussa 160 potilaan
tutkimuksessa 220 mg péivassa Cistus incanus oli hyvin

siedetty ja haittavaikutuksia oli vahemman kuin lumeryhmassa.
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Teasel

Dipsacus sylvestris tunnetaan nimella villi teasel tai
fuller's teasel. Liebold on tutkinut sen uutteita Lymen
tautia vastaan laboratoriossa. 55, 59 Teasel esti
kaiken Borrelia-spirokeettien kasvun.

Villi teasel on tutkittu Lyme-hoitona.56
Aiemmin kaikki Borrelian vastainen tutkimus keskittyi
juuriin, joka ei ole tehokas Lymea vastaan.

Lehdet osoittavat kuitenkin hyodyllisia antimikrobisia
vaikutuksia.61
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"Herx" laskeminen

Reaktiot yritien kanssa

On monia artikkeleita, jotka edistavat ravintoa,
saunoja, imusolmukkeiden hierontaa, ylipainehoitoa,
sideaineita ja kymmenia muita vaihtoehtoja, jotka
vahentavat infektion aiheuttamaa epamukavuutta
vahvoista ja tehokkaista yrteista ja eteerisista 0Oljyista.
Keskustelen vain Herx-yrttivaihtoehdoista.

Aiemmissa keskusteluissa Yhdysvaltain johtavan

kiinalaisen ladketieteen asiantuntijan tohtori QingCai
Zhangin kanssa han uskoi, ettda hanen Puerarin-M

-yrttinsd voisi vahentaa tulehduksellisten jatteiden
epamukavuutta infektioiden tehokkaan hoidon seurauksena.

Kokeilin yhta Puerarinia kahdesti paivassa kolmen paivan
ajan ja sitten yhta kolme kertaa paivassa. Aina se ei
toimi, mutta kannattaa kokeilla.

Osta osoitteesta:

Zhangin klinikka
(914) 259-0346
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Saatavuus verkossa
DrRons.com

Zhou raportoi, ettd Puerarinin hyodylliset vaikutukset

johtuvat verisuonten laajentumisesta, sydamen suojasta,
tulehduksen vahenemisesta, aivojen suojauksesta,

vapaiden radikaalien rauhoittamisesta ja kivun

vahentamisesta.57 Siksi tdma voi vahentaa Herx-kipua. Kokeile vii
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Chlorella

Vuosia sitten minut palkattiin tutkimaan kiehtovaa
jauhetun Chlorellan muotoa myrkkyjen sitojana —
erityisesti raskasmetallien. Chlorella on viherlevan

muoto, joka on tdynna monia vitamiineja, kivennaisaineita ja p
Hirooka on my0s ehdottanut sita kemikaalien
sideaineeksi , jotka yrittavat vahingoittaa kehoa
muistuttamalla estrogeenia (kutsutaan ksenoestrogeeniksi,
jossa "xeno" tarkoittaa vierasta).58 Nama vieraat
estrogeenit voivat edistaa syopaa. Jotkut uskovat, etta
chlorella voi sitoa monia erilaisia tulehduksellisia
kemikaaleja, mutta se on toista kirjaa varten.
Tutkimuksessani huomasin, etta yksi Bioray.comin

tuote nimeltd NDF Organic poisti metalleja tunneissa,

ei paivissa. Kokeile taytta pipettia heti, kun heraat

ennen syOmista tai juomista. Et halua sen vain poistavan
myrkkyja ruoastasi. Saatat menettéa joitakin sydpaa

aiheuttavia raskasmetalleja ja kemiallisia
ksenoestrogeeneja.58 Ja se saattaa sitoa tulehduksellisia ken
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Voikukan juuri

Voikukan juuren uskotaan edistavan maksan roolia
auttaa poistamaan tulehduksellisia kemikaaleja, jotka
aiheuttavat epamukavuutta. Gonzalez-Castejon raportoi,
etta todisteet viittaavat siihen, etta voikukan juuren
monilla kasvikemikaaleilla on antioksidanttisia ja anti-
inflammatorisia vaikutuksia monilla kehon alueilla.59
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Modifioitu sitruspektiini

Yrit4 aloittaa 3, kaksi kertaa paivassa vahintdan 90 minuutin
paassa ruoasta tai yrteista. Harkitse Pectasol-tuotemerkin kayttda.

Muokattu sitruspektiini alentaa tai poistaa raskaita metalleja ja
mahdollisesti tartuntajatteitd. Sen kaytdsta rinta-, eturauhas- ja
melanoomasydpahoidossa tarkeand lisdravinteena on olemassa
laajoja julkaisuja. Se estaa Galectin-3:a, joka voi edistaa

sydvan uusiutumista ja kasvaimen etenemista. (Lahde:
DrEliaz.com)
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Optifiber Lean

Nathan lainaa J. Callahania ja ehdottaa, etta Optifiber Lean
voi olla erittain vahva sideaine.60 Minulla ei ole
mielipidettd. Inmettelen, alentavatko jotkin sideaineet,
kuten kolestyramiini, rasvaliukoisia vitamiineja, koska ne
sitovat rasvakemikaaleja. Tutkin edelleen tata asiaa, mutta
epailen, onko se rutiiniongelma.
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Japanilainen Knotweed

Japanilaisella knotweedilla on rauhoittava vaikutus tartunnan
saaneeseen kehoon. Japanilainen knotweed estaa osan

infektioiden aiheuttamasta ylimaaraisesta tulehduksesta. Se

pysayttaa joitain tulehduksellisia kemikaaleja, joita kutsutaan "sytokiinei
Esimerkiksi knotweed on ainoa yrtti, joka alentaa MMP-1:t4 ja
MMP-3:a hiiritutkimuksessa.7 Knotweed vaikuttaa erittain

aktiivisesti MMP-9:4an, alentaa IL-6:ta ja TNF-y:ta ja

mahdollisesti muuttaa COX-2:ta. Knotweedista peraisin oleva
resveratroli suojaa hiiria auringon aiheuttamilta vaurioilta, ja

jotkut uskovat, ettéa tdma saattaa tapahtua ihnmissoluissa.
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Kannabiksen johdannaiset

Kannabiksen CBD, CBG ja THC vaativat tarkastelun,
miten kannabis vaikuttaa Herx-reaktioihin.61
Tuumorinekroositekija alfa (TNF-a), interleukiini
(IL)-1y, IL-6 ja interferoni gamma olivat yleisimmin
tutkittuja pro- tulehduskemikaalit ja niiden tasot
laskivat jatkuvasti CBD:l1&, CBG:lla tai CBD+THC-
yhdistelmalla hoidon jalkeen, mutta ei pelkalla
THC:lIA. 22 tutkimuksessa, joissa annettiin CBD:t4,
CBG:t4 tai CBD:t4 yhdessa THC:n kanssa, vahintaan
yksi tulehduskemikaali vaheni. Ja 24 tutkimuksessa
sairaudessa tai vammautumisessa oli joitain
parannuksia. THC ei yksindan vahentényt tulehdusta
edistavien sytokiinien tasoa... mutta johti
neuropaattisen kivun paranemiseen yhdessa tutkimuksess:

CBD:lla, CBG:lld ja CBD+THC:n yhdistelmalla on
paaasiassa tulehdusta ehkaiseva vaikutus kehossa
(ei pelkastaan laboratorioissa).61
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kvertsetiini

Kvertsetiini on esimerkki anti-inflammatorisesta
kasvipigmentista, joka alentaa sytokiineja, kuten
interleukiini-1 beeta (IL-1y), tuumorinekroositekija-
alfa (TNF-y), interleukiini-6 (IL-6) ja interleukiini.
-8 (IL 8 ) ei ole heidan verkkosivuillaan. Naytesi
on lahetettava jailla ja paneeli maksaa noin
280,00 dollaria.

Muiden rutiininomaisten kansallisten laboratorioiden
kayttdminen edistyneiden sytokiinien, interleukiinien ja
interferonien mittaamiseen on taytta ajanhukkaa.
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