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Зачем использовать 
натуральные методы 
лечения для Болезнь 

Лайма , бабезия и 
бартонелла?

Во-первых, это могут быть очень серьезные 
инфекции, которые могут вызвать серьезный 
невзгоды и мешать твой функционирование. 
Поэтому разумно иметь все варианты.

Эти инфекции имеют персистирующие клетки, 
которые выживают после обычных 
синтетических антибиотиков. В случае болезни 
Лайма обычные спиралевидные бактерии могут 
трансформироваться в защитные круглые тела, 
которые устойчивы к рецептурным препаратам.

Большинство инфекций, таких как болезнь 
Лайма и бартонелла, живут за слизистой 
биопленкой, через которую типичные 
антибиотики с трудом проникают. И, по словам 



эксперта по бабезии и друга, доктора Генри 
Линднера, бабезия также живет в «гнездах», что 
затрудняет ее обнаружение в обычных анализах 
крови.
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Синтетические антибиотики состоят только из 
одного точного химического вещества, что 
облегчает бактериям борьбу с ними.  антибиотик. 
Этот является что мы вызов «сопротивление». Но 
травы, как правило, имеют более одного 
убивающего агента. И трудно победить 
несколько растительных антибиотиков 
одновременно такой же время — каждый может 
иметь 1-3 антибиотик химикаты — это огромная 
целебная сила.

Для пример, Ункария войлочный (кошачий) 
Коготь), при очень низкой концентрации 
показала значительное снижение биопленки 
Лайма — слизистого слоя, который делает 
антибиотики бесполезными, поскольку они не 
могут проникнуть в биопленку. Но Uncaria не 
убивает бактерии Лайма. Однако, добавление 
Otoba Экстракт parvifolia (Banderol) убивает 
более 90 процентов бактерий, в то время как у 
него нет эффект на биопленки. Просто, позволять 
мне делиться а критическая правда на передовой. 
Лечение Лайма, Бабезии и Бартонеллы требует 
различных уникальных методов лечения, и если 
ты являются с использованием травы или 
синтетический наркотики ты воля всегда 
нуждаться более чем один лечение . Для 
достижения успеха вам необходимо 
комбинированное медицинское лечение.



Если вы посмотрите в натуропатический доктор 
(ND) травяной продукты, обратите внимание, 
что они обычно содержат несколько агентов в 
жидкой настойке или капсуле.

Одним из ограничений лечения травами и 
эфирными маслами является то, что 
исследования по их применению ограничены. И 
большинство из них  основной исследования на  
использовать из травы как бактерии
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ТРАВЫ И СУЩЕСТВЕННЫЙ МАСЛА ДЛЯ УБИЙСТВО ЛАЙМ, 
БАБЕСИЯ И БАРТОНЕЛЛА

убийцы являются просто пробирка выводы в а 
лаборатория. Там мало испытаний на людях или 
даже мышах. Но все они использовались сотни, 
или даже тысячи лет. Я назначал их в течение 29 
лет, чтобы помочь вылечить мой дети, жена, 
пациенты, друзья, и я. Большинство 
продвинутых врачей обычно используют 
синтетические лекарства, которые имеют 
ограниченные исследования для определенной 
болезни. Например, Моника Эмберс 
опубликовала эффект распространенных и 
новых синтетических лекарств против 
бартонеллы в лабораторных условиях — не на 
людях или даже крысы или мыши. 1 Полезные 
уроки, но они ограничены. Поэтому, оба 
естественный и традиционный лекарство часто 
нужно человек испытания к подтверждать 
выводы в  тест трубка.
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Зачем продвигать эти 
травяные варианты?

Просто я не пишу толстый учебник о травах и 
существенный масла. Этот воля быть короткий и 
только давать в конце концов, или немногие 
читатели дочитают его до конца. И многие 
предлагаемые травяные методы лечения Лайма, 
Бабезии и Бартонеллы иметь минимальный 
публикации. Так, этот небольшая книга 
удовлетворяет потребность.

Как а тенденция, травяной лечения иметь 
скромный к низкий побочные эффекты, хотя нет 
все являются рекомендуется в течение 
беременность. Если ты являются беременная или 
пытающийся к зачать, Перед применением 
любой травы проконсультируйтесь с врачом-
натуропатом .

Поскольку эти инфекции, вызванные клещами 
или блохами, трудно поддаются лечению, 
излечить полностью, целителям нужны все 
варианты лечения, которые имеют смысл.



Пожалуйста примечание, большинство травы 
иметь а общий простой имя и а технический имя. 
я включать этот профессиональный название , 
поскольку в некоторых книгах, магазинах и 
научных работах используется техническое 
название.
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я воля только обсуждать  лучший естественный 
параметры, так  Список трав для изучения будет 
небольшим. И с этой открытой книгой, ты может 
легко заказ эти сам. Имея руководство эксперта 
по травяному лечению болезни Лайма или 
врача-натуропата мощь делать покупка Полегче. 
Так, а трава может быть перечисленные как 
японский спорыш, или Полигонум cuspi- datum . 
Я буду использовать оба.
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Образец Лайм, Бабезия и 
бартонелла

Травяной Процедуры

Фэн и Чжан показал в а пробирка изучать что 
некоторые натуральные лечения иметь а 
хороший способность к убийство Болезнь Лайма 
— возможно, превосходит доксициклин и 
цефуроксим (IV Роцефин). 2 Действительно, эти 
исследователи обнаружили, что семь травяной 
экстракты в только 1% потенция убит Лайм 
эффективно. Эти мощные методы лечения:

Полигонум куспидатум корень (японский) 

спорыш) Ункария tomentosa (Кошачий 

коготь или Саменто) Криптолепис 

сангвинолента

Скутеллария байкальский (Китайский 

тюбетейка) Полынь annua (полынь 



душистая) Juglans нигра (черный орех)
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Чжан найденный пять травы что вмешиваться с 
Бабезия . 3

Эти являются:

Криптолепис сангвинолента

Полынь annua (полынь горькая) Scutellaria 

байкальский (Китайский тюбетейка) 

Алхорнэя сердцелистная

Полигонум куспидатум (японский) спорыш) 4

Окончательно, мы не может игнорировать 
Бартонелла . Это может быть более 
распространена, чем болезнь Лайма, и 
бартонелла может вызывать сотни из 
медицинский и психиатрический проблемы. 
Бартонелла переносится многими видами 
насекомых — не только клещи. Травы, которые 
убивают бактерию Бартонелла- риа включают в 
себя:

Криптолепис 

сангвинолента Juglans 

нигра (Черный) грецкий 

орех)

Полигонум куспидатум (японский) спорыш)
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Травы, убивающие все 
три — болезнь Лайма, 

бабезиоз, и Бартонелла

Ю. Чжан найденный что в наименее четыре 
травы убийство Лайм,
Бабезия и бартонелла .

( Криптолепис сангвинолента ) - Возвращаться 

Здоровый Бренд Черный грецкий орех ( 

Джугланс) чёрная ) - Хорбах Бренд 

японский горец ( Polygonum) куспидатум ) 

-
Чистота Лаборатории Транс- 
ресвератрол

китайский тюбетейка ( Шлемник 
байкальский ) - Хорбах Бранд
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The Хороший Новости

Ряд натуральных методов лечения, по-
видимому, способны победить болезнь Лайма, 
бабезиоз и бартонеллёз , если проводить 
лабораторные исследования. заслуживающий 
доверия. Это бы нет сюрприз мне если а 
Миллионы людей по всему миру пробовали 
каждую из этих трав на протяжении как 
минимум сотен лет.

Наконец, вы должны знать, что те, кто 
прописывает травы, любят использовать больше 
одной травы. Это преимущество похоже на 
использование 1 плюс 1 плюс 1, чтобы получить 
10.

Давайте теперь рассмотрим эти полезные травы, 
прежде чем бездумно их использовать.
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Криптолепис 
сангвинолента

Криптолепис — это нечто удивительное. Это 
антибиотик, противовирусное, 
противогрибковое и противопаразитарное 
средство. 5 Он даже испечет вам печенье.

Это может, однако, ниже плодовитость в обоих 
полах. Это не должно быть использовал с пациенты 
пытающийся к получать беременна. 6 Этот вот 
почему некоторый целители только использовать 
это для короткий периоды из время. Мое мнение 
это что это является мудрый проконсультироваться 
с экспертом по фитотерапии если ты являются 
пытающийся к получать беременная или являются 
беременна. Это может применять к оба мужчины 
и женщины.

В 2021, Доктор. Ю. Чжан делал пробирка 
исследования что удивительно показал что только а 
слабый, 1% потенция из Криптолепис 
сангвинолента извлекать вызванный полный 
искоренение болезни Лайма. 3 другие травы и два 
традиционных антибиотика не были столь 



эффективны против болезни Лайма, потому что 
через три недели  Лайм бактерии были все еще 
видимый. 2

Наконец, Криптолепис имеет неприятный вкус. 
Поэтому мои пациенты предпочитать это с 
глицерин как а жидкость или как а капсула. 
Только не забудьте проверить дату на капсулах, 
так как вам нужны свежие.

— 13 —





Горец японский ( 
Polygonum)  куспидатум )

японский спорыш является сильный достаточно 
к обращаться Лайм в мозге и сердце. Может 
уменьшить «отмирание» или реакции Геркса. А 
«Геркс» (Герксхаймер) реакция) является 
дискомфорт после того, как эффективная трава 
убивает инфекцию, а образовавшийся мусор 
создает сильное воспаление тела и сильную 
иммунную реакцию, которая вызывает чувство 
жалости. Удивительно, но японский горец 
блокирует часть избыточного воспаления от 
инфекций. Он останавливает некоторые 
воспалительные химические вещества, 
называемые «цитокинами». Горец является  
только трава что блоки ММП-1 и ММП- 3.7

Японский горец защищает нервы мозга. Он 
также содержит ресвератрол, в частности, транс 
-ресвератрол, который является наиболее 
полезной частью для устранения ваших 
инфекций. Ресвератрол — это чистый 
стандартизированный японский горец. Бунер 
предлагает не использовать ресвератрол из 



винограда.
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Вершина травник Стивен Бюнер предполагает с 
использованием этот трава для лечения как 
Лайма, так и бартонеллеза . В его Bartonella 
учебник, он также говорит японский спорыш 
защищает хрупкий оболочка из твой кровь 
сосуды который Бартонелла явно заражает. 8 
Чжан имеет показано что это угощения растет и 
настойчивый состояния из Лайм и Бартонелла . 9 
Это большое дело, но только если вы понимаете 
силу клеток-персистеров. Говорят, что после 
ядерной бомбы выживут только тараканы. После 
антибиотиков вытирать вне много Лайм и 
Бартонелла бактерии, не все ушло. Остались 
персистенты Лайма и Бартонеллы . А японский 
горец помогает их победить. Это является 
захватывающий с некоторый люди рецидив 
потому что выносливых упорствующих. 10, 11

Обычная доза для взрослого человека составляет 
200 мг два раза в день. в течение трех дней и 
увеличивайте каждые два дня до максимальной 
дозы из 800 мг дважды или три раз а день 
(Изменено от доктора Билла Роулза). 15 Стивен 
Бунер предлагает настойку для трех различных 
инфекций по 1 ч. л. от 3 до 6 раз в день. В своей 
книге Bartonella он предлагает одну капсулу 3 
раза в день (Green Dragon Botanicals). 10
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Андрографис ( 
Andrographis метельчатая )

Андрографис лечит многие вирусы, такие как 
грипп, COVID 19 и гепатит B и C. Он также 
убивает едкие бактерии, такие как E. coli. 
Удивительно, но он также убивает круглых и 
ленточных червей. Х. Чжан сообщает, что он 
обладает противоопухолевым, 
антибактериальный, 
противовоспалительное- ция, антивирус, 
антифиброз, противоожирительное действие, 
и, по словам Окуаробо, он также убивает 
малярию и простейших — это одноклеточные 
паразиты, такие как бабезия . 12, 13

Окуаробо рассмотрено все главный исследовать 
на безопасность и пришли к выводу: результаты 
многочисленных оценок токсичности экстрактов 
и метаболитов, выделенных из этого растения, 
не показали какой-либо значительной острой 
токсичности у подопытных животных. 13

В книге Бюнера «Исцеление болезни Лайма » он 
сообщает об андрографолиде является 



эффективный против Лайм в 60% из заболевших 
этой инфекцией. 14
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Роулз предлагает использовать Андрографис у 
взрослых в дозе от 200 до 800 мг в виде 
экстракта, стандартизированного до 10–30% 
Андрографиса . 15 Начните с одной дозы в день в 
течение трех дней, а затем принимайте ее два 
раза в день. Тан сообщает ежедневно доза из 600 
к 1,800 мг из  извлекать к лечить язвенный колит 
в а человек исследование. 16 Иногда ингредиент 
указан как «10% андрографолидов». 
Андрографолиды являются эффективным 
растительным химикатом в этот трава. Бюнер 
предполагает 600 мг капсулы 3 раз в день для а 
неделя и предполагает увеличивается к 1200 мг 3 
раза в день, если переносится. Имеет больше 
побочных эффектов, чем другие натуральные 
методы лечения. 14

Наконец, если вы сдаете анализы на воспаление 
в лабораториях Radiance (LH 14) и National 
Jewish Health (TH1/TH2 Панель А только) , твой 
доктор может быть способный чтобы 
отслеживать воспалительные химические 
вещества, которые делают вас несчастными. На 
сайте Национального еврейского 
здравоохранения эта панель не отображается 
четко — вашему врачу необходимо набор вверх 
а счет. В  лаборатория, Сэндборн нашел 
Андрографис понижает ФНО-α, ИЛ-1β и NF-κB. 
Возможность точно воздействовать на цитокины 
или воспаление является захватывающей. 17
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Поскольку вкус у него горький, некоторые 
специалисты предлагают помещать его в 
капсулы.

В исследовании, проведенном в Таиланде, 
единственными побочными эффектами были 
увеличение количества клеток иммунной 
системы, снижение щелочной фосфатазы, 
повышение pH мочи и кратковременное 
снижение артериального давления. 18 Ни у одного 
человека не наблюдалось серьезных побочных 
эффектов.
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Хауттюйния сердцевидный

Около восемнадцати лет назад я познакомился и 
подружился с  ведущий китайский травник в 
Америке — доктор Цинцай Чжан. После нашей 
первой встречи в Филадельфии Цинцай вылетел 
в Неаполь, Флорида, чтобы обсудить высокую 
чистоту его трав и его исчерпывающее 
тестирование качества. А затем он выслушал 
мое самофинансируемое исследование 
эффективности двух его трав, включая ЧЧ или 
Хауттюйния сердцевидный . Просто, я 
найденный что три ЧЧ за день был нет сильный 
достаточно, чтобы убить большинство Bartonella 
. Поэтому доктор Чжан удвоил силу и назвал ее 
HH2. В его пресс-релизе говорилось: «Доктор 
Джеймс Шаллер провел клинические 
наблюдения и обнаружил, что при более 
высокой дозировке терапевтическая 
эффективность улучшается. Он предложенный 
[мы] производить а Версия с двойной 
концентрацией…Теперь доступна капсула HH2 с 
двойной концентрацией».

За последние пятнадцать лет мои исследования 
показали, что эта трава хорошо сдерживает 



бартонеллу и снижает количество бактерий 
бартонеллы . Но я не верю, это является 
типично лечебный в любой доза, с в

— 21 —



ДЖЕЙМС ШАЛЛЕР, Доктор медицины, МАР и КИМБЕРЛИ 
МАУНТДЖОЙ, РС

очень высокий дозы для а год ты может все еще 
видеть Бартонелла
на мазке крови .

В настоящее время вы можете приобрести его у 
сына доктора Чжана, доктора Йеля Чжана в 
клинике Чжана в Нью-Йорке. Теперь он 
называется «HH-M».

Клиника Чжан 
(914) 259-0346

Или покупка онлайн 
DrRons.com

Одним из возможных вариантов является 
использование эфирного масла хауттюйнии 
после его тщательной проверки на чистоту и 
безопасность. Нет все бренды являются чистый. 
Это является уже в использовать для много 
противовирусное средство и антибиотик цели, по 
Пангу. 19

Наконец, при всех замечательных 
биологических свойствах хауттюйнии , 
обратите внимание, что она также снижает 
уровень воспалительных химических веществ. 
который вероятный способствовать к твой 
болезнь и дискомфорт. Если ваш врач 
использует Radiance Labs и National Jewish 
Health для измерения воспалительных 



цитокинов, ищите траву Houttuynia или ее 
основные масло к уменьшать ФНО-α, ИЛ-1β, ИЛ-
6 и ИЛ-8. 20 Если вы воспользуетесь услугами 
обычных национальных лабораторий для 
измерения специальных воспалительных 
химических веществ, цитокинов, интерферонов 
и интерлейкинов, вы будете получать только 
отрицательные результаты снова и снова, даже 
если вы очень больны.
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Кошачий Коготь (Саменто) 
или

Ункария войлочная )

Кошачий коготь использовался на протяжении 
тысяч лет люди из  Амазонка. The внутренний 
корень или виноградная лоза Источником этого 
растения является кора.

Он обладает сильным противовоспалительным 
действием и успокаивает избыточную 
иммунную реактивность. 21 Он используется при 
высоком кровяном давлении, астма, рак, диабет, 
артрит, и нейродегенеративные заболевания. Из 
Uncaria выделено более 200 соединений .

Эта трава используется народными целителями 
для лечения болезни Лайма. Но только 
ограниченные исследования подтверждают это 
использование. Даже ПабМед, с десятки из 
миллионы из медицинский исследования 
показали, что только одно из них рассматривало 
болезнь Лайма и Ункарию вместе, автор к Фэн. 2 
Чжан и Фэн показал кошачий Коготь является 
один из  вершина травы в  уход болезни Лайма. 21



Окончательно, делать нет использовать если ты 
являются беременная, и быть осознают 
некоторые люди иметь тошнота, живот спазмы, и 
диарея.
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Дозировка для взрослых составляет от 400 до 
800 мг стандартизированной внутренней коры. к 
3% алкалоиды или 10:1 концентрация из 
внутренняя кора (Rawls). 15 Бюнер предлагает 
концентрацию 1:5 в 60% спирте примерно по 50 
капель, принимаемых 1-3 раза в день. Его 
следует принимать с едой, согласно Роулзу, 
потому что желудочная кислота заставляет его 
работать. 22
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Отоба мелколистный
(Бандер ол)

На недавней конференции по Лайму, Бабезии и 
Бартонелле ряд врачей сообщили об успешном 
использовании Бандерола. Несколько лет назад я 
провел самофинансируемое исследование этой 
травы. Я не смог прийти к какому-либо выводу. 
А на PubMed об этом экстракте было мало 
информации. Однако,  сочетание из О таба 
парвифо- лия (Бандероль) с Ункария войлочный 
(кошачий) Коготь) был оценен на предмет его 
способности убивать болезнь Лайма в 
лабораторных условиях. Экстракты из этих двух 
растений были проверены на их эффективность 
на активный и спящий формы из Боррелия 
бургдорфери (а разновидность из Лайма) 
демонстрируя значительный эффекты на все его 
формы, особенно когда использовал в сочетании 
. 23
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Артемизия, Артесунат и 
артемизинин

Если ты Действительно хотеть к учиться о этот 
семья из травы, пожалуйста, ознакомьтесь с 
моей бесплатной книгой, предлагаемой на 
personalconsult.com. Это является  #1 книга на 
Amazon.com на этот тема. 24

Меня беспокоит то, что некоторые врачи 
прописывают простую, неизмененную траву 
полынь, чтобы убить бабезию . Я сообщили в 
2006 что  простой Полынь трава является 
слишком слабый к убийство Бабезия . 24 Эльфавал 
найденный что оба Полынь годовые и 
Артемизинин не убивал бабезию . 25

Полынь annua использовался на протяжении 
тысячелетий для лечения паразитов и 
заболеваний, связанных с лихорадкой, 
вызванных различными инфекциями. 25 Несмотря 
на эффективность против многих инфекционных 
агентов, растение не является чудодейственным 
средством, и существует являются инфекции где 
это имеет доказано неэффективен или из 



ограниченный ценить. Это является важный к 
отчет те неудачи. Например, Artemisia annua , 
артесунат и артемизинин оказались 
неэффективны в снижении или устранении 
бабезии в зараженный мыши. Поэтому, если ты 
использовать мощный
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полусинтетический артесунат, попробуйте 
принять большую дозу и никогда не верьте, что 
одно лечение убьет вашу бабезию .

Также следует отметить, что полынь annua имеет 
эфирное масло. 26 Это могут быть очень сильные 
лекарства. Единственное, что меня беспокоит, 
это то, что в нем содержится значительное 
количество камфары, которая содержится во 
многих лекарствах от простуды и гриппа что 
являются доступный без а рецепт. Камфора есть 
в Ингалятор Викс, Тигровый бальзам, немного 
масла эму и мазь Vicks VapoRub.

В настоящее время я бы начинать с два капсулы 
из артемизинин 100 мг-200 мг два раза в день в 
течение пяти дней, чтобы проверить, 
чувствительны ли вы к этому мягкому лечению. 
Например, у многих людей с болезнью Лайма, 
бабезией и бартонеллой могут развиться 
реактивные тучные клетки, которые несут о 1000 
химикаты который может делать ты чувствую 
себя плохо. Если ты делать реагировать, 
использовать слабый Полынь трава без 
изменений, поэтому он не производит большого 
количества отмирающих остатков бабезий , 
которые запускают иммунную систему для 
производства воспалительных химикатов. 
Однако, если вы терпеть артемизинин в 100 мг к 
200 мг, удвоить доза после пять дней к 200 мг к 



400 мг за день.

Затем переходите к гораздо более мощному 
артесунату. Купить этот от www.DrRons.com. 
Они предлагают довольно прочную форму, 
которая была сделана в два раза прочнее на 
основе моих исследований (Q. Zhang). Теперь 
она называется «Arte-M». Также, некоторый 
врачи нравиться к администрировать
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артесунат в мышцу или внутривенно. Одна из 
возможных доз — 120 мг.

Мой друг Генри Линднер, выдающийся ученый 
по бабезии , и я независимо друг от друга 
остановились на артесунате как на одном очень 
полезном способе уничтожения бабезии . И, 
кажется, это было принято много лет назад — 
артесунат превосходит артемизинин по мнению 
Янсена. 28 (Однако мы оба твердо убеждены, что 
использование одной травы или синтетического 
лечения не излечит вас от бабезии ). Я 
предположил это в своих шести книгах о 
бабезии в 2006 году, но Линднер развил эту 
догадку с большим клиническим творчеством и 
доказал ее клинически.

Эфирное масло полыни annua, состоящий из 
камфоры (44%), гермакрена D (16%), был 
проверен на его антимикробный активность. The 
существенный масло замечательно подавленный  
рост из проверено грамположительный бактерии. 
27 Камфору следует применять осторожно и 
нерегулярно, поскольку она является 
нейротоксином.
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IV или Артесунат , 
вводимый в 
мышцы

Артесунат для инъекций — это средство лечения 
тяжелой формы малярии у взрослых и детей. 29

Артесунат для инъекций, 110 мг или 120 мг 
предназначен для внутривенного введения. В 
2022 году CDC и FDA одобрили внутривенное 
применение артесуната для случаев из серьезный 
малярия и сильно рекомендуется его следует 
хранить в отделениях неотложной помощи и 
других местах, где могут находиться больные 
малярией. 30

Почему являюсь я обсуждая а малярия лекарство 
что мощь работать очень быстро? Мой хороший 
друг, Валери Виале Фуллер, основательница 
Band Aid Lyme, LLC, неоднократно почти 
умирала от Babesia много раз. Никто не подумал 
вводить ей артесунат внутривенно. По моему 
мнению, Babesia гораздо сложнее убить, чем 
малярию.
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В настоящее время, а фармацевтический 
компания является существование агрессивный в 
пытающийся к получать IV артесунат 
распределенный широко. Вот их комментарии 
на домашней странице:

Нет одобренных FDA инъекционных 
лекарств от малярии имеет был доступный в  
НАС с IV хинидин был прекращено в рано 
2019. Эту потребность восполняет 
инъекционный артесунат .

Медицинские работники [имеющие] 
трудности с получением продукты от наш 
дистрибьюторы следует связаться  Амивас 
Медицинский Дела линия ниже. Эта линия 
открыта 24/7/365:

АМИВАС МЕДИЦИНСКИЙ 
ДЕЛА 1-855-5AMIVAS

Артесунат для инъекция, изготовлено к Амивас, 
одобрен FDA и коммерчески доступен в 
Соединенных Штатах.

Одобренный FDA артесунат доступен для 
покупки. гнаться от главный лекарство 
дистрибьюторы.

The CDC упоминает что «артесунат» для 



инъекция можно давать младенцам, детям, 
взрослым и беременным женщинам. 31 

Внутривенное введение артезуната может 
вызвать серьезные проблемы с эритроцитами, 
требующие переливания. Поэтому они 
предлагают после давая артесунат IV, монитор 
пациенты
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Рекомендуется начинать с 7 дня и до 4 недель 
после внутривенного введения артесуната.” 
https:// 
www.cdc.gov/malaria/new_info/2020/artesunate_ 
утверждение.htm

Большая часть мира использует 
комбинированную терапию на основе 
артемизинина (АКТ) против кузена бабезии — 
малярии. Но что такое АКТ? Это использование 
производного артемизии в сочетании с другим 
синтетическим убийцей малярии.

Всемирная организация здравоохранения 
решительно поддерживает совместное 
использование трав и синтетических препаратов, 
и это называется «комбинированной терапией на 
основе артемизинина». который являются сейчас 
существование использовал в более чем 50 стран, 
где распространена малярия. Поэтому у нас есть 
огромный опыт использования трав с 
синтетическими противомалярийными 
препаратами. Все Бабезия лечения являются 
малярия лечения .

Это возможный урок, который, я надеюсь, 
вытекает из этой книги. Использование трав и 
эфирных масел вместе с синтетической аптечной 
медициной часто может быть полезным в 
убийство малярия, но также Бабезия . The 



последний может быть фатальным или причина 
потеет, озноб, головные боли, воздух голод или 
значительная усталость.

Так позволять нас смотреть над Цена краткое 
содержание ниже, как он перечисляет 
эффективные комбинации трав и лекарств. 32
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The большинство общий комбинации к убийство 
малярия являются:

• артеметер-люмефантрин (Коартем)

• артесунат-амодиахин (В настоящее время 
недоступен в США или Великобритания, 
но это может быть приобретено канадцы 
под  Здоровье Канада Программа 
специального доступа. Это связано с 
канадской сетью по борьбе с малярией. 
Мой хороший друг Ян,  вершина фармацевт 
в Криппс аптека в Канаде, сообщили один бы 
иметь к доказывать а нуждаться).

• артесунат-сульфадоксин-
пириметамин (Фансидар).

• артесунат-мефлохин (мефлохин - это Лариум).

• дигидроартемизинин-пиперахин — 
отчеты Янсона что 
дигидроартемизиновый кислота 
является очень Нестабильно и 
слишком легко разлагается. Поэтому, 
несмотря на свою силу, оно имеет 
ограничения.

Консенсус, достигнутый мной в ходе 
обсуждений с врачами, знающими Бабезию , 
заключается в том, что растительное 



производное артеметер в комбинированном 
препарате Коартем с люмефантрином очень 
хорошо переносится. Растительная часть — 
артеметер, который является синтетическим. 
Многие врачи, знающие Лайм прописывать 
восемь таблетки а день для три дней — немного 
агрессивный. Лично, я иметь никогда имел а у 
пациента наблюдаются побочные эффекты от 
Коартема в любой дозе.
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Чеснок и Синтетический 
Чеснок

Чеснок масло помогает устранять Бабезия дункани 
. Доктор. Юминь Чжан обнаружил в 
лабораторных экспериментах, что стандартное 
лечение CDC атовакуоном (Мепрон) и 
азитромицином (Зитромакс) убивает некоторых 
бабезий , но с рецидивом . 33 Этот факт, похоже, 
игнорируется некоторыми Бабезиями 
исследователи ВОЗ казаться к быть не могущий к 
обновить этот один подход к лечению для 
уничтожения Babesia . Но добавление 
чесночного масла к азитромицину (Zithromax) 
убило Babesia без какого-либо рецидива. Я 
использую чеснок, чесночное масло или 
полусинтетический чеснок около двадцати 
девяти годы. The начальный сторона эффект 
является а сильный запах тела и возможно 
легкое расстройство желудка.

Так как Не могли бы вы польза от чесночного 
масла?

Лучше всего начинать с использования 



чувствительными людьми постепенно. простой 
чеснок под названием «Аллимед». Доктор Л. 
Роберт Мозаени,  Бартонелла эксперт, 
предполагает этот продукт. Я согласен. Если это 
пойдет хорошо при высокой дозировке, 
переместите в чесночное масло. Вы пока не 
хотите использовать эфирное масло или 
полусинтетический чеснок. Используйте простое 
чесночное масло. Бренды к учитывать являются 
пуритане Гордость или Природа Способ.
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Но обратите внимание, что многие чесночные 
добавки «не имеют запаха». Избегайте этих 
продуктов, поскольку резкий запах — признак 
того, что вы выбираете эффективную марку.

Этот является а осторожный и нежный подход. 
Начинать с обычный чеснок или Аллимед. Затем 
двигаться к а нежный масло. А затем рассмотрим 
полусинтетическое мощное лекарство из 
чеснока под названием «аллицин» из клиники 
Чжан в Нью-Йорке. Это является  лучший 
подход если ты являются чувствительный к 
лекарства, иметь мачта клетка активация 
синдром (MCAS), PANDAS или PANS.

В конце концов,  цель является к иметь ты брать 
полусинтетический чеснок от  Чжан Клиника. В 
2006, я читать Книга Цинцай Чжана о китайской 
медицине для лечения болезни Лайма, бабезии , 
и Бартонелла . И затем я потраченный часы во 
Флориде он изучал применяемые им обширные 
методы проверки чистоты чеснока, но также 
подчеркивал эффективность своего особого 
полусинтетического чеснока, который, как я 
считаю, спас жизнь его сыну, когда его вводили 
внутривенно несколько десятилетий назад в 
Китае.

Просто закажите продукт аллицин в клинике 
Чжан в Нью-Йорке. Но, пожалуйста, поймите, 



что хотя продукт Q. Zhang называется 
«аллицин», это не просто обычный чеснок. К 
проиллюстрировать  потенция, примечание что 
одна маленькая капсула придаст вам глубокий 
чесночный запах на 36 часы. Ю. Чжан 
найденный что чеснок существенный масло 
имело сильное действие против бабезии . 33

— 36 —



ТРАВЫ И СУЩЕСТВЕННЫЙ МАСЛА ДЛЯ УБИЙСТВО ЛАЙМ, 
БАБЕСИЯ И БАРТОНЕЛЛА

Наконец, И. Чжан из Университета Джонса 
Хопкинса регулярно публикует жемчуг для  уход 
из Лайм, Бабезия , и Бартонелла . В 2020, Ю. 
Чжан и его команда определены основные масла 
с высокий активность против Бабезия дан- кани . 
33 Они проверено 97 основных масла и 
идентифицированный чеснок масло как а 
вершина уход к удалять Бабезия.
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Черный орех ( 
Juglans) чёрная )

Черный грецкий орех был также показано к уменьшать 
Боррелия бургдорфери
в тест трубки к  Чжан команда в Джонс Хопкинс.

Фэн обнаружил, что экстракт черного ореха, 
содержащий всего 1%, обладает лучшими 
свойствами. активность против Б. бургдорфери (а 
общий виды бактерий болезни Лайма) по 
сравнению с антибиотиками доксициклином и 
цефуроксимом в лабораторном исследовании. 2

Изначально, я был нет находка много на этот трава 
относительно его антибиотических свойств — во 
многих ведущих учебниках по натуропатии , 
травяной учебники и PubMed's 34 миллион статьи . 
Но, в добавление к Фэна отчет что упомянул это 
сильно эффекты против Боррелия , Черный 
грецкий орех является упоминается в книге 
«Натуропатический травник» , в которой 
натуропат доктор Мариса Марчиано сообщает о 
преимуществах против бактерий, бактерии 
рассеянный через  тело, и дрожжевые инфекции (и 



даже лечит паразитических червей). 34 Это может 
быть а слабительное, так высокий дозирование 
мощь причина свободный табурет.

Нафтохинон юглон, один из  активный 
компоненты в Черный грецкий орех, является 
противогрибковый, а токсин, антимикробный,
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и противопаразитарное. Рекомендуемая 
настойка 1:4, 25% по 5-10 капель три раза в день 
с максимальной дозой из 15 мл а неделя. Она 
предполагает делает два недели на и два недели 
выключенный. Лесная местность Сущность 
предполагает дозировка из 10-30 капли, или 1/8 - 
1/4 ч.л. 3 раз за день в соке или воде. 35

Хо сообщил, что экстракт черного ореха может 
снизить воспалительные процессы химикаты 
называется цитокины; понижение  уровни из 
определенный цитокины мощь делать ты 
чувствовать лучше. 36 Пока там был вариация 
среди разновидности, как а тенденция Черный 
орех снизил воспалительные химикаты или 
цитокины. Она заключает: «Результаты этого 
исследования впервые продемонстрировали, что 
черный орех обладает соединениями [для 
снижения] шести измеренных цитокинов (ФНО-
α, ИЛ-1β, ИЛ-6, Ил-8, Ил-10, и MCP-
1)». 36 Этот исследовать использовал человек 
клетки стимулировал к очень общий 
бактериальный химический (ЛПС) который 
вызывает глубокую иммунную реактивность. 
Поэтому эффективная доза из черный грецкий 
орех может причина агрессивный уничтожение 
инфекционных агентов, но воспаление может 
быть меньше с этой травой, потому что 
культивируемые растения, используемые для 
исследований Хо, снижали уровень цитокина 



«бензин». В частности, черный орех снижал от 
одного цитокин к как много как шесть из эти 
воспалительные химические вещества, в 
зависимости на который подтип из растение был 
использован для извлечения.
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Альхорнэа сердцелистная

Альхорнэа сердцелистная экстракты показал 
хороший ингибирующий эффект против Babesia 
дункани по Чжану. 3 Это имеет антимикробный и 
противовоспалительное средство активность. 37, 
38, 39, 40 Альхорнэа cordifolia использовалась 
традиционными травниками в нескольких 
африканских странах для лечения малярии 41 

[которая похожа на Babesia ]. Исследования 
предлагать значительный противомалярийный 
эффекты. 42, 43, 44

The активный составляющие из Альхорнэа 
сердцелистная экстракты сложные, в том числе 
эллаговая кислота и кверцетин. 41 Ранее в 
лабораторных условиях было показано, что 
эллаговая кислота борется с против малярия. 45,46. 
Но это также мощь становиться новый 
растительный продукт, который следует 
рассмотреть для уничтожения бабезии .

Эллаговая кислота (ЭА) содержится в различных 
растительных продуктах и обладает 
антиоксидантной, антибактериальной и 
эффективной противомалярийной активностью в 



лабораторных условиях и организме без 
токсичности. 47 Эллаговая кислота может убивать 
бабезию . Если вы хотите попробовать этот 
травяной экстракт, обратите внимание на 
экстракт граната 500 мг с цельной фруктовой 
эллаговой кислотой от Source Naturals.
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Существенный Масла 
Используется против 

Лайм, Бабезия и 
бартонелла

Среди  250 существенный масла который 
являются коммерчески доступны, около дюжины 
обладают высокой антимикробной активностью. 
50 Ma утверждает, что текущее лечение 
бартонеллы инфекции является нет очень 
эффективный должный к устойчивость к 
антибиотикам, а также стойкость. 48 Он 
испробовал 32 эфирных масла против 
бартонеллы . Наиболее эффективное 
уничтожение бартонеллы было достигнуто с 
эфирным маслом орегано, коры корицы, горного 
чабера (зимнего), листьев корицы, герани, 
бутонов гвоздики, душистого перца, герани 
бурбонской, иланг-иланга, цитронеллы, элеми и 
ветивера. Карвакрол и коричный альдегид,  
активный ингредиенты из масло из орегано и 
корица лаять масло, соответственно, были 
способный к удалять Бартонелла полностью 



даже в низкий дозы.

Фэн также делится некоторыми мыслями об 
эфирных маслах. 49 Он посмотрел в 34 
существенный масла против Боррелия 
бургдорфери (Лайм). Первый, он кавычки 
Виньска ВОЗ
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обнаружили, что не все эфирные масла обладают 
активностью против бактерий Лайма. Но они 
нашли пять эфирных масел (орегано, кора 
корицы, гвоздика, цитронелла и грушанка), 
которые даже в низких дозах убивали твердые 
бактерии к удалять настойчивый клетки из Лайм. 
Интересно, что некоторые высокоактивные 
эфирные масла, как было обнаружено, обладают 
превосходной способностью противостоять 
биопленке — они растворяют структуры, 
подобные биопленке. Я опубликовал похожие 
положения в 2014 году в своем бесплатном 
учебнике « Борьба с биопленками» . В 2014 году 
я сообщил, что некоторые эфирные масла — в 
частности, орегано, корица и гвоздика — 
разрушают биопленки Лайма. Лучше всего 
работают комбинации эфирных масел, и  
желудок имеет к быть защищенный если один 
идет к а высокий доза. Успокаивающий 
Защитный Травы являются корень алтея, алоэ 
вера в капсулах и скользкий вяз (Nature's Way 
экономически выгоден и полезен). Я не видел ни 
одного, который был бы лучше другого. 
Рассмотрите использование один желудок трава 
для а неделя и затем переключившись на другой.

Удивительно, но масла из орегано, корица 
лаять, и гвоздика бутон полностью искоренен 
все жизнеспособный Лайм бактерии без 
любой отрастание . Цитронелла и зимнезеленые 



не были столь эффективны. Карвакрол в масле 
орегано имел отличную активность против 
болезни Лайма.

В 2020 году И. Чжан и его исследовательская 
группа определили основные масла с высокий 
активность против Бабезия дан- кани . 33 Они 
экранированный 97 существенный масла в  
лаборатория, и
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определили десять, которые были эффективны 
против бабезии и еще больше сузили круг 
поиска до двух наиболее эффективных 
соединений – чеснок масло и черный перец 
масло . Они также обнаружили, что 
рекомендуемое лечение для Бабезия может иметь 
рецидивы. В частности, атовакуон жидкость 
(Мепрон) и азитромицин (Зитромакс) в 
высокий дозирование может позволять  
Бабезия к возвращение. Напротив, сочетание 
чесночного масла и азитромицина показало 
искоренение бабезии при низкой дозировке.

Гок исследовано 47 жиры и масла, тестирование 
их против движущихся Borrelia (спирохет 
Лайма), а также округлых персистирующих 
клеток, которые выживают после приема 
обычных антибиотиков, используемых при 
лечении болезни Лайма. 51 Эти бактерии 
защищены прочным защитным слоем слизи или 
биопленки. Только масло лаврового листа и 
масло кассии, которые содержат эвгенол и 
циннамальдегид , уничтожил различные стадии 
болезни Лайма, а также ее защитную биопленку. 
Я сделал похожий отчет в своем учебнике 2014 
года «Борьба с биопленками» . 52

Один полезный изучать исследовано 
изменчивый масла включая три эфирных масла: 
масло орегано, масло корицы и масло гвоздики. 



Все три были даже более мощными, чем 
даптомицин, антибиотик, который, как было 
показано, убивает персистентов Borrelia . Эти 
клетки Лайма обычно живы и «персистируют» 
после полного лечения антибиотиками. И затем 
пациенты постепенно чувствуют, что болезнь 
Лайма возвращается.
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А практичный проблема в с использованием 
существенный масла является что марку 
использовать и какова суточная доза, 
принимаемая с едой? После двадцати пяти лет 
использования я сомневаюсь, что очень низкая 
доза даст какой-то результат. Например, я видел 
хорошие результаты при нанесении клованола 
на инфицированные десны применяемый 
большинство вечера. Но я делать нет полагать эта 
доза на  десны входит твой кровь транслировать, 
и убивает патогены, такой как Боррелия, Бабезия, 
и Бартонелла в суставах, кишечнике или мозге .

Корица — это соединение, которое я использую 
с 1998 года, потому что оно разрушает защитные 
биопленки, которые обычно наблюдаются при 
инфекциях — биопленки делают обычные 
антибиотики бесполезными. 53 Биопленка может 
в двадцать раз затруднить уничтожение 
бактерий. Более того, это вещество подавляет  
Кандида разновидность и его биопленка. Когда я 
был обучение  основы длинный назад — ничего 
из этой информации не было ясно.

Но, возможно, вам интересно, как именно самые 
важные масла являются взятый? Являются они 
помещать в а небулайзер для распространение 
туман через  носовой полость? Нет. Есть а число 
из высокий качество существенный масло 
компании. Но все мои самофинансируемые 



исследования были с продуктами, 
произведенными North American Herb and Spice. 
Обычно, я иметь пациенты купить три продукты: 
гель ореганол шары, клованол жидкость и 
корица жидкость. я типично иметь пациенты 
медленно добавлять два ореганол гель шары три 
раз а день к еда и увеличивать если терпимо.
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The клованол и корица жидкости являются 
размещен внутри капсул с защитой желудка 
трава мощ- der . Мои пациенты покупают 
недорогой корень алтея Nature's Way, Алоэ 
Капсулы Вера, или Скользкий Вяз. Возьмите 
одну из этих трех защитных желудочных трав и 
откройте капсулу. Так, например, возьмите 
Маршмеллоу Корень капсула, тянуть это 
отдельно, и Выбросьте половину порошка. Затем 
капните эфирное масло в открытое пространство 
капсулы. Закройте капсулу. Надежда является 
что  желудок воля быть отлично. я типично 
начните с одной капли три раза в день при 
реактивной, чувствительной люди, те с мачта 
клетка синдром, ПАНДЫ или КАСТРЮЛИ. Если 
этот начиная масло доза делает нет беспокоить 
ваш желудок, я увеличивать это к а уронить 
каждый два дней. При достаточном количестве 
трав, защищающих желудок, большинство 
пациентов способны к достигать десять капли, 
всегда взятый с твой три приема пищи в день. Я 
чередую три моих любимых эфирных масла, 
упомянутых выше, так что все они используются 
в течение трех дней.
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Шлемник байкальский ( 
Scutellaria baicalensis 

или Кальвария)

Один принцип повышенный к мой естественный 
лекарство Друзья доктора - это преимущество 
сочетания трав. В китайской тюбетейке, мы иметь а 
трава что улучшается  поглощение из другой 
травы. Этот является а удивительный 
особенность.

Это также хорошее противовирусное средство. 
А клещи переносят ряд вирусов, таких как 
Эпштейна-Барр, парвовирус, микоплазма 
пневмонии, HHV6 (а герпес вирус), Коксаки, и 
SARS-CoV-2, вызывающий COVID-19.

Это является хороший для успокаивающий 
аллергии, аутоиммунитет, и защищает нервы. 
Поскольку болезнь Лайма, бабезия и бартонелла 
могут вызывать все три проблемы, это хороший 
вариант.

Но этот трава является также а вершина убийца из 



три формы из болезнь Лайма , такой как  
активный спираль бактерии, круглый 
персистирующие формы и защищенные 
биопленкой бактерии, скрывающиеся за 
защитной слизью. 54
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Ладанник инканус (или
Ладанник кретикус )

Некоторые люди считают, что ладанник 
кретикус и ладанник incanus - это одна и та же 
трава. Клинические исследования показывают, 
что летучие масло извлекать из Ладанник 
кретикус к иметь антибиотик и 
антиборрелиозный эффекты в  лаб. 2 
Дополнительный лабораторные исследования 
иметь показано Ладанник кретикус к иметь 
широкий и эффективные антимикробные 
эффекты против нескольких бактерий. Cistus 
creticus также победил биопленку стрептококка 
.

Ладанник инканус растение экстракты иметь был 
использовал для века в традиционной медицине 
без сообщений о побочных эффектах или 
аллергических реакциях. В рандомизированном 
плацебо-контролируемом исследовании 160 
пациентов 220 мг в день Cistus Инканус хорошо 
переносился, побочных эффектов было меньше, 
чем в группе плацебо.
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Ворсянка

Дипсакус сильвестрис является известный как 
дикий ворсянка или ворсянка фуллерова. Ее 
экстракты были изучены против болезни Лайма 
в лаборатории Либольда. 55, 59 Ворсянка 
полностью предотвратила рост спирохет Borrelia 
.

Дикий ворсянка имеет был осмотрен как а Лайм 
лечение. 56 Ранее все исследования по борьбе с 
боррелиозом были сосредоточены на корень, 
который не эффективен против Лайма. Однако 
листья демонстрируют полезные антимикробные 
эффекты. 61
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реакции «Геркса» с 
Травы

Существует множество статей, 
пропагандирующих питание, сауны, 
лимфомассаж, гипербарическую терапию, 
вяжущие средства и десятки других вариантов, 
чтобы уменьшить дискомфорт, вызванный 
отмиранием остатков инфекции, вызванных 
сильными и эффективными травами и эфирными 
маслами. Я буду обсуждать только травяные 
варианты Herx.

В ходе прошлых обсуждений с доктором 
Цинцаем Чжаном, ведущим американским 
экспертом по китайской медицине, он пришел к 
выводу, что его трава Пуэрарин-М может 
уменьшить дискомфорт, вызванный 
воспалительными процессами, вызванными 
гибелью патогенов в результате эффективного 
лечения инфекций.

Я бы попробовал один Пуэрарин дважды в день 
в течение трех дней, а затем один три раза в 
день. Это не всегда работает, но попробовать 



стоит.

Купить по адресу:

Клиника Чжан 
(914) 259-0346
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ДЖЕЙМС ШАЛЛЕР, Доктор медицины, МАР и КИМБЕРЛИ 
МАУНТДЖОЙ, РС

Онлайн доступность 
DrRons.com

Чжоу сообщил, что полезные эффекты 
пуэрарина обусловлены расширением 
кровеносных сосудов, защитой сердца, 
снижением воспаление, мозг защита, 
успокаивающий свободные радикалы и 
снижение боли. 57 Следовательно, это имеет 
потенциал для снижения боли Геркса. 
Попробуйте в течение пяти недель.
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Хлорелла

Годы назад, я был наемный к исследовать а 
очаровательный форма измельчённого в порошок 
Хлорелла как а токсин связывающее вещество — 
особенно тяжелых металлов. Хлорелла — это вид 
зеленых водорослей, богатых витаминами, 
минералами и белком. Хироока также 
предложил его в качестве связующего вещества 
для химических веществ , которые пытаются 
нанести вред организму, напоминая эстроген 
(так называемый ксеноэстроген, где «ксено» 
означает чужеродный) 58 . Эти иностранный 
эстрогены может продвигать рак. Некоторый 
полагать что хлорелла может связывать а 
широкий разнообразие из воспалительный 
химикаты, но что является для еще одна книга. В 
мой исследовать, я найденный что один продукт 
называется NDF Organic от Bioray.com удалил 
металлы за часы, а не дни. Попробуйте полную 
пипетку сразу после пробуждения вверх до ест 
или питьевой. Ты делать нет хотеть он просто 
удаляет токсины из вашей пищи. Вы можете 
потерять некоторые тяжелые металлы и 
химические ксеноэстрогены. которые вызывают 



рак. 58 И он может связывать воспалительные 
химические вещества и токсины из отмирающих 
остатков.
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Одуванчик Корень

Корень одуванчика, как полагают, способствует 
роли печени, помогая удалять воспалительные 
химикаты, которые вызывают дискомфорт. 
Гонсалес-Кастехон сообщил, что доказательство 
предполагает что одуванчик корень много 
Растительные химикаты обладают 
антиоксидантным и противовоспалительным 
действием во многих областях организма. 59
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Измененный Цитрусовые 
Пектин

Пытаться к начинать с 3, два раз а день в 
наименее 90 минут ходьбы от еда или травы. 
Учитывать с использованием Пектасол бренд.

Измененный цитрусовые пектин понижает или 
удаляет тяжелый металлы и, возможно, 
инфекция отмирание мусора. Есть обширные 
публикации о его использовании в качестве 
добавки, важной при раке груди, простаты и 
меланоме. cer лечение. Он ингибирует галектин-
3, который может способствовать рак рецидив и 
опухоль прогрессия. (Источник: DrEliaz.com)
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Оптиволокно 
Наклонять

Натан, Ссылаясь на Дж. Каллахана, он 
предполагает, что Optifiber Lean может быть 
очень прочным связующим. 60 У меня нет мнения 
. я делать удивляться если некоторый связующие 
вещества, нравиться холестирамин, снижает 
жирорастворимые витамины, поскольку они 
связывают жирные химикаты. Я все еще изучаю 
этот вопрос, но сомневаюсь, что это обычная 
проблема.
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японский Горец птичий

Японский горец оказывает успокаивающее 
действие на инфицированных тело. японский 
спорыш блоки некоторый из избыточное 
воспаление от инфекций. Он останавливает 
некоторые воспалительные химикаты, 
называемые «цитокинами». Например, спорыш 
— единственная трава, которая снижает ММП-1 
и ММП-3 в а мышь исследование. 7 Горец 
птичий очень активно влияет на ММП-9, снижая 
ИЛ-6 и ФНО- α и, возможно, изменяя ЦОГ-2. 
Ресвератрол из спорыша оказывает защитное 
действие против солнечного повреждения у 
мышей, и некоторые полагают, что это может 
происходить и в клетках человека.
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Конопля Производные

КБД, КБГ и ТГК из каннабиса требуют 
рассмотрения того, как каннабис влияет на 
реакции Геркса. 61 Фактор некроза опухоли альфа 
(ФНО-a), интерлейкин (ИЛ)-1β, ИЛ-6, и 
интерферон гамма были  большинство обычно 
изучаемые провоспалительные химические 
вещества и их уровни были последовательно 
уменьшенный после уход с КБД, КБГ, или а 
КБД+ТГК сочетание, но нет с ТГК отдельно. В 22 
исследованиях, в которых КБД, КБГ или КБД в 
сочетание с ТГК были управляемый, в по 
крайней мере, один воспалительный химикат 
был снижен. И в 24 исследованиях, там были 
некоторый улучшения в болезнь или 
инвалидность. ТГК сам по себе не снизил 
уровень провоспалительных цитокинов… но 
привел к улучшению невропатической боли в 
одном исследовании. 61

КБД, КБГ и комбинация КБД+ТГК оказывают 
преимущественно противовоспалительное 
действие в организме (не только в 
лабораториях). 61
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Кверцетин

Кверцетин является примером 
противовоспалительного растительного 
пигмента, который снижает уровень цитокинов, 
таких как интерлейкин-1 бета (ИЛ-1β), фактор 
некроза опухоли-альфа (ФНО-α), интерлейкин-6 
(ИЛ-6), и интерлейкин-8 (ИЛ-8). 62 Лучше всего 
их оценивают с помощью панели цитокинов 
воспаления Radiance Labs 14 и/или передовых 
химических веществ воспаления TH1/TH2 
Национальной еврейской лаборатории 
здравоохранения Панель А. Врачи может только 
доступ  позже , назвав их, так как эта точная 
панель не существует на их веб-сайт. Твой 
образец имеет к быть отправляется на льду, и 
стоимость панели составляет около 280 
долларов США. Используя другой рутина, 
национальный лаборатории к измерение уровней 
расширенных цитокинов, интерлейкинов и 
интерферонов — пустая трата времени.
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