
נישטזענען אַנטי-פונגאַלז און אַנטיביאָטיקס דיין פארוואס 

ימפּלאַנץאון פיבראָסיס סיסטיק אָטעם, שלעכט 

סינוסיטיס,כראָניש קרענק, לימע פֿאַר סאַלושאַנז 

קרענק,ינטעסטאַנאַל קרענק, גומע ינפעקטיאָנס, 
אויערווונדז, ינפעקטיאָנס, הייוון פּנעומאָניאַ, 

ביאָפילמסקאַמבאַטינג 

רעטענישקרענק כראָניש די אין שטיק פעלנדיק גרויס א 
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יי געפּרעגלט די פון צענטער דעם אין יאָוק געל די יי. געפּרעגלט אַ צו ביאָפילם אַ פאַרגלייכַן 
ינפעקציע.פונגאַל אָדער באַקטיריאַל די איז 

צו גרינג זענען זיי עדזשאַז. געפּרעגלט קליין זייער עטלעכע ווייזט יי די פון ברעג ויסווייניקסט די 
אָדער אַנטיביאַטיקס, זענען זיי אַז פאַרהיטן וועלן מיר יי. די פון גרייס דער צו רעכט פאַרפירן 

קיינמאָל זיי אַז פאַקט דעם צו רעכט אַרויסגעוואָרפן זענען זיי ינפעקציע. פֿאַר קעמיקאַלז 
זיי.פֿאַר וואַנט אַ ווי איז ווייסַ יי די יי. די פון ברעג ווייסַ ויסווייניקסט די פאַרגאַנגענהייטַ באַקומען 

אין מייקראָואָרגאַניזאַמז פון גרופּע יעדער דעפֿיניציע: ביאָפילם וויסנשאפטלעכע פּשוט, די 
שיכטע אַ ין טיפּיקלי זענען זיי ייבערפלאַך. אַ אויף אנדערער יעדער צו זיך שטעקן סעלז וואָס 

"שלייםַ."גערופן מאַכן זיי 

פּראַטעקץ עס "ביאָ-פילם." די גערופן זיין קענען יאָוק די סעראַונדז וואָס טייל ווייסַ גרעסערע די 
סיסטעם.ימיון מענטשלעך די און אַנטיביאַטיקס ביידע פון יאָוק, אָדער ינפעקציע, ינער די 

ביאָפילם?אַ איז וואָס 
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וואָס אין סיטואַטיאָנס און לאָוקיישאַנז פון דייווערסיטי מאַסיוו די וועגן לערנען איר ווען 
פון שטאַט רוטין די אָפט איז דאָס אַז באַטראַכטן און פּראָסט זענען ביאָפילמס 
האָבן קען יז עס ווער אַז פאַרשטיין צו אָנהייבן איר אָרגאַניזאַמז, פונגאַל און באַקטיריאַ 

ינפעקשאַנז.אָדער ינפעקציע ביאָפילם אַ 

אָדער ווייסַ," "יי די דורך ברעכן צו וועגן פילע ווייזַן וועט מאַטעריאַל פאלגענדע די 
ינפעקציע די ויסמיידן צו גרינגער פיל יוזשאַוואַלי איז עס כאַפּאַנז, דאָס אַמאָל ביאָפילם. 

צענטער.געל אָדער יאָוק יי די דורך רעפּריזענטיד 

ינפעקשאַנזפּאָסטסורגיקאַל  •

פּעריאָדאָנטיטיס*אָדער קרענק גומע  •

אָטעםשלעכט  •

סטיילזקאָפּ מאָווינג סאָניק אַריינַגערעכנט  -קעפ באַרשט צאָן  •

וואָכן 2איבער געדויערט וואָס ינפעקציע אַ  •
אַלטיאר  6אונטער קינדער אין טויט פון גרונט הויפּט די  •

ינפעקשאַנזסיסטעם יעראַנערי  •

ינפעקטיאָנסלונג  •פאַרפוילן צאָן  •

ינפעקשאַנזהייוון  •

אינפעקציעס**סינוס  •

פאַרגרעסערן און טויט פאַרשאַפן און אַרטעריעס האַרץ שאַטן קענען  -באַקטיריאַ מויל  •
קאַנסערסינטעסטאַנאַל 

וועגן באַקטיריאַ, פון מינים  25,000וועגן כאַרבערז מויל מענטש דער  -פּלאַק דענטאַל  •
ביאָפילם.פּלאַק דענטאַל די אין וווינען וואָס פון  1,000

ינפעקשאַנזאויער כראָניש  •

ראַק •

ווונדז •

טאָנסילליטיסכראָניש  •

סיטואַטיאָנסאון לאָוקיישאַנז גוף ביאָפילם 

ינפעקשאַנז?ביאָפילם האט ווער 

בוך?דעם אין פֿאַר קוקן מיר זענען וואָס 

טויטאון צאָרעס פון סיבה לידינג אַ זענען ביאָפילמס 
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פון ישוז ערנסט טיף אַריינַגערעכנט רשימה, דער צו מוסיף זיין קען זאכן אנדערע פילע 
געזונט-פֿאַרבונדענע אנדערע פון דאַזאַנז און וואַסער אין קאַנטאַמאַניישאַן ביאָפילם 

פּראַקטיסיז.מאַנופאַקטורינג און 

 38,000,000אַז אנטפלעקט  Longland] Richard[מיט אינטערוויו אַן  Biopharma, Ondineביי  **
פּראָבלעם.סינוס כראָניש אַ האָבן) (אָדער האָבן לאַנד דעם אין מענטשן 

דערוואַקסן רובֿ אַז באַקלאָגט האָט ציינדאָקטער, ויסגעדינט אַ  Kennedy, Davidדאָקטער  *
כראָניש מיט צושטאַנד ביאָפילם באַקטיריאַל אנדער אן  -קרענק גומע האָבן אמעריקאנער 

עפּידעמיע?כעלטקער סטעלטי די איז וויידספּרעד ווי אַזוי ינפעקציע. 

Murga; Ricardo ***  לעגיאָנעללאַ פון ניצל די אין ביאָפילמס פון ראָלע פאָרסטער. ס טערי
 ,(2001) ,3121-3126.147מיקראָביאָלאָגי סיסטעם. פּאָטאַבלע-וואַסער מאָדעל אַ אין פּנעומאָפילאַ 

קרענקליים  •

ינפעקשאַנזנאָגל אָדער האָר הויט,  •

ריפּלייסמאַנץאנדערע און היפּס, ניז, קינסטלעך  •

קיין אין עקספּלאָדירן וואָס באַקטיריאַ ביאָטאָקסין אנדערע פילע און קרענק ס לעגיאָנער  •
וואַסערדרינענדיק 

געשווירןאָדער ליזשאַנז  •

טיילןגוף פאַרפאַלן  •

קאַטאַטערזיעראַנערי  •
לענסעסקאנטאקט  •

ענדאָקאַרדיטיס •

אַרטריט •

טיפּקיין פון קאַטאַטערז יוו  •

ינפעקטיאָנספּראָסטאַט כראָניש  •

באַזייטַיקונגפּישעכץ לאָזן צו קאַטאַטערז  •

ינפעקשאַנזביין  •

באַקטיריאַ שיקן קענען מיטל ינסערטאַד אָדער ימפּלאַנטיד יעדער  -דיווייסאַז ימפּלאַנטיד  •
קידניז.אָדער לעבער מאַרך, די צו 

אַקני •

ינפעקשאַנזוואַלוו האַרץ  •

וועלכע סיי אין אויפבויען פורעם פון אויפשטיין קענען וואס  —קראנקהייטן פורעם  •
אדער קעלער דאך, פארפלייצונגען, הייסט דאס וואסער, דרינענדיקע שטייענדיקע 

רייניגונג צאן אנדערע אדער  ™וואסערפיק אומבאנוצטע כיומידיפיערס, ליקס, פענצטער 
מיוקאַס וידעפדיק  -פיבראָסיס סיסטיק  •ו. אאז"ו דאקטן  ACאין קאנדענסאציע דיווייס, 

שלאָגן צו  aeruginosa Pseudomonasווי באַקטיריאַ אַלאַוז ערווייז די אין פּראָדוקציע 
מאַנטל.ביאָפילם אַ הינטער קיללערס באַקטיריאַ 
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דורכפאַלאַנטיפאַנגגאַלס און אַנטיביאַטיקס דיין פארוואס 

ימפּלאַנץאון פיבראָסיס סיסטיק אָטעם, שלעכט 

סינוסיטיס,כראָניש קרענק, לימע פֿאַר סאַלושאַנז 

קרענק,ינטעסטאַנאַל קרענק, גומע ינפעקטיאָנס, 

רעטענישדיסעאַסע כראָניש די אין שטיק פעלנדיק הויפּט א 

אויערווונדז, ינפעקטיאָנס, הייוון פּנעומאָניאַ, 

(305(סויט צענטער נעווגאַטע  •טאָווערס באַנק 

34103פלאָרידאַ נאַפּלעס, 

פרעסעדיסעאַסע ינפעקטיאָוס אינטערנאַציאָנאַלער 

North Trail Tamiami 5150  ַ41[היגהוויי]

ביאָפילמסקאַמבאַטינג 

MARMD, Schaller, James 
און

MSMountjoy, Kimberly 
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אין צוטרוי און מאַרקעטינג גלייַך געפֿינען איר טאָן ווי 
לייזונג?אַ ווי אַגענט ביאָפילם אַ 

גריינזאון שוגערז ויסמיידן 

וואַנקאָמיסין

אַמינאָבענזימידאַזאָלע-2

ביאָפילם אַנדערמיין צו טריטמאַנץ יקסעפּשאַנאַל זענען "ד" רעצעפּט און  "X"פּראָדוקט אַז בלאָג ליסאַ און טאָם 
(פם).פיבראָמיאַלגיאַ און  (CFS)מידקייטַ כראָניש אין ינפעקשאַנז 

מאַגניזיאַםויסמיידן 
DMSO

אַ באַקומען העלפּינג אָדער ביאָפילם אַ אַנדערמיינינג אין נוצן אַ האָבן קען "ד" אָדער "רענטגענ" אַז איז צרה די 
פון ביאָפילם די אין אַרבעטן נאָר קען "אַ" באַהאַנדלונג לינקס. שנעל מאַכן צו אָפּגעהיט זיין אָבער קראַנקייטַ. 

ינפעקשאַנז.דריי אין אַרבעט עס אַז דערווייזַ בלויז האָבן מיר און ינפעקשאַנז, צען 

זשעלערויאַל 

נאָרספּערמידינע

טהימע

גענטאַמיסין

NAC

ביאָפילם אין אינטערעס קיין און לייזונג הויפּט קיין האט דאָקטער רעגולער זייער ווייַל יקסייטאַד זענען מענטשן 
ינפעקשאַנז.

ניט אַז באַריכט אנדערע פילע און סאַיטאָ אייזַן. פון נוצן זיין אין  Lymeווי זיין קען ינפעקציע דיין ביישַפּיל, פֿאַר 
אייזַן, אָן עקסיסטירן קענען קרענק, ליים פון גרונט די באָררעעליאַ, אָרגאַניזאַמז, באקאנט אנדערע אַלע ענלעך 

מאַנגאַנעס.ניצט  Borreliaאַנשטאָט, דאַרף. לעבן אנדערע אַלע וואָס מעטאַל אַ 

סעראַפּעפּטידאַסע

פאַץויסמייַדן 

לעבן צו פיייקייט זעלבע די האָבן צו געפֿונען איז צוקונפֿט דער אין קראַנקייטַ ביאָפילם-באזירט דיין אויב וואָס 
קען קרענק ליים פון ביאָפילם די אַנדערמיינז וואָס אַגענט ביאָפילם אַ אַז מיינען קען עס פּרעסן? אָן געזונט 

צו וואַלנעראַביליטי ענלעך אַ טיילן צו טענד ינפעקציע פונגאַל און באַקטיריאַ פון ביאָפילמס דיין. פֿאַר אַרבעטן 
וועט אַגענט ביאָפילם וואָס באַשליסן צו העלפֿן קען אַרבעט ינפעקציע דיין ווי וויסן דיסראַפּטער. ביאָפילם אַ 

אַרבעטן.

זויערדעסענאָיק  -2סיס 

לימענע-גראָז

באַנדעראָל

ביכער. און בלאָגס צייטונגען, אין אָפּציעס ביאָפילם-דיפיטינג פון ווערט יאָר צוויי לייענען קען איר איצט רעכט 
זענען דאָ פאָרשלאָגן. צו אָפּציעס פון נומער אַ האָבן וואָלט איר און שעה.  1,000-1,500איר נעמען וועט דאָס 

ביכער:און בלאָגס צייטונגען, די אין געפֿינען וואָלט איר אָפּציעס פון ביישפילן עטלעכע 

און  Factsמיט אָנהייבן קענען דאָקטער דיין און איר אַז אַזוי ווייזט פאָרשונג גוט וואָס איר ווייזַן צו איז ציל אונדזער 
פּראָצעס.ביאָפילם מעגלעך יעדער הינטער סיבה די פֿאַרשטיין צו קענען 

עדטאַ

לומבאָקינאַסעעטשינאָקאַנדינס

סאָלידשטיין און קלאָר 
ענטפֿערסלעבן-שפּאָרן ביאָפילם קראַנט מאַכן 

lyme.html#jCp. feature-quirky-reveal-scientists-2013-03-news/phys.org/http://
.2014מערץ  26אַקסעסט 
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1רעוואלוציע ........................................................ ................................ מעדיצינישע א 

27ביאָפילמס ........................................... און מענטשן פון סאַמפּאַלז קורץ זייער 

4הויט ................................... מענטשלעך אַלע אויף געפֿונען באַקטעריום פּראָסט א 

32דייווערסיטי ................................ .... ביאָפילם טיף פון ביישפילן 

3בילדער ................................... ........................ ביאָפילם ינטראַדאַקטערי 

32דייווערסאַפייד ................................ ................... זייער זענען ביאָפילמס 
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A. Miodoński K, Sobocińska Hydzik-K, Oleś J, Składzień K, Swiezy Zagórska-P, Strek 
R, Głowacki  שטודיעס].סעם מאָרפאָלאָגישע רהינאָסינוסיטיס. כראָניש מיט פּאַטיענץ פון [ביאָפילם

.305-10:(3)62;2008פּאָל. אָטאָלאַרינגאָל פּויליש]. אויף [אַרטיקל 

רעוואלוציעמעדיצינישע א 

פון  1%ביאָפילמס. פּראַטעקטיוו יינציק האָבן טיפּיקלי וואָס קהילות אין לעבן באַקטיריאַ רובֿ 
זענען זיי ווען און אַליין פלאָוטינג לעבן מענטש אויף פּראַל אָדער יומאַנז ינפעקטינג באַקטיריאַ 

שלייםַ.ביאָפילם קיין מיט צוזאַמען געפֿונען זיין ניט וואָלט זיי בלוט, אין געפֿונען 

פּשוט פון געשטארבן מענטשן ווען טעג די צו אונדז צוריקקומען צו אָנהייבן ינפעקטיאָנס 
 WWIIאון  WWIווי מענטשן מער טייטן קען וועלט ינפעקציע ביאָפילם נייַע די ינפעקשאַנז. 

אַנדיוועלאַפּט און דעוועלאָפּעד ביידע אין טוישן געשווינד ניט טאָן טינגז די אויב קאַמביינד 
אַ דעריבער, און ביאָפילמס פון וויכטיקייט די פון פארשטאנד פּאַמעלעך אַ צו רעכט אומות. 

דאקטוירים ברעג קאַטינג אפילו סאַלושאַנז, ביאָפילם נייַע פון רופאים דורך אַדאַפּשאַן פּאַמעלעך 
פאַרקריפּלט ווערן מענטשן מער אַז פּראָווען איז עס ווען עמעס ביאָ-פילמס נעמען נאָר קען 
טויט. און צאָרעס פון גרונט די ווי ביאָפילמס פאַרפירן רובֿ דערווייַל, זיי. . צו רעכט שטאַרבן און 

וואַקצין, אַ אָן יאָרהונדערט  19די אין פּאָליאָ ווי ערנסט אַזוי זענען סאַלושאַנז אָן ביאָפילמס אַזוי, 
.AIDSהיוו / ווי דעוואַסטייטינג מער פיל זענען זיי וויקטימס, פון נומער פון טערמינען אין און 

ינפעקשאַנז מייקראָוביאַל פון  80%ווי מער אַז עסטאַמאַץ געזונט פון ינסטיטוטעס נאַשאַנאַל די 

און כראָניש קריייטינג זיי פון פילע ביאָפילם, דורך געפֿירט זענען גוף מענטש דעם אין 
אַ אין לעבן באַקטיריאַ פון  99%און רעכט  Glowackiאיז אָדער פּראָבלעמס. ריאַקערינג 
ביאָפילמס אָפּשאַצונג, די ווי  99%ס  Glowackiאָדער  80%ס  NIHנוצן איר צי ביאָפילם? 

ינפעקשאַנז.אין באַטראַכטונג ערנסט אַ זענען 

וואָס ינפעקשאַנז פון לערנען די אין רעוואָלוציע טיף אַ איז ינפעקציע בייאָפילם פון טעאָריע די 
די אויף דיפּענדינג קיללער שפּיץ אַ זענען פאַקט, אין און דיסייבאַלינג ווייטיקדיק, זיין קענען 

עלטער.

רעטענישדיסעאַסע כראָניש די אין שטיק פעלנדיק הויפּט א  1
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רעטענישדיסעאַסע כראָניש די אין שטיק פעלנדיק הויפּט א  3

בילדערביאָפילם ינטראַדאַקטערי 

מייקראַן  8זענען אויבן געוויזן בילד דעם פון אַרויס די אויף אָוואַלז טונקל הונדערט די 
רויט פילע מיט פּילקע ביאָפילם אַ איז מאַסע צענטער די (רבקס). סעלז בלוט רויט סייזד 
ביאָפילם.די פון מאַסע די אין סעלז בלוט 

טיק-דערטראָגן מיט יענע אין געפֿונען קאַמאַנלי איז אויבן געוויזן ביאָפילם דער 
באַקטיריאַ באָר-ailer קרענק ליים די באַרטאָנעללאַ, פּראָסט זייער די ווי אַזאַ ינפעקשאַנז 

אנדערע ווי ערגער זיין קען חולאתן טיק-געטראגן עטלעכע בשעת באַבעסיאַ. דעדלי און 
זענען זיי אויב דעדלי פּאָטענציעל זענען אַלע אנדערע, ווי געוויינטלעך מער אָדער 

צו שייכַות ינפעקציע איין-סעלל אַ איז אויבן געוויזן פּעראַסייט דער יראַדאַקייטיד. 
ומצייטַיק ווי קוקט עס ביאָפילם, זיין פון סטריפּט איז עס ווען און מאַלאַריאַ, און באַבעסיאַ 
פּראָטאָזאָאַן. יינציק אַ איז דאָס קאָנטראָל, דיסעאַסע פֿאַר סענטערס די לויט מאַלאַריאַ. 

 .icaאָדער  FL1953גערופן איז ינפעקציע די מאַלאַריאַ. אדער באַבעסיאַ ניט איז עס 
rheumat-Protomyxzoa  צענטער ריזיק די און ביאָפילם פון אַמאַונץ ריזיק מאכט עס

סעלז.בלוט רויט פון הונדערטער כּולל בילד דעם אין מאַסע 

געהייסן פּעראַסייט איין-סעלעד ביאָפילם-פּראַדוסינג יינציק דזשאַנעטיקלי נייַע א 
FL1953  אָדערrheumatica. Protomyxzoa  בעסטער דער איז שמיר ספּעציעלע (דער

פּקר אָדער דנאַ ווייַל ללבער, מענטש אין פּעראַסייץ איין-סעלעד די דעטעקט צו וועג 
.(positiveשטענדיק נישט איז טעסטינג 
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14ביאָפילמסקאַמבאַטינג 

אַ לאָזן נישט זאָל מיר ביאָפילמס, פון סיבות און אָרגאַנס פאַרשידענע אין קוקן מיר ווען 
בייַ אין זאכן לעבעדיק  200איבער דורך געפירט ינפעקטיאָנס ביאָפילם פון וועקטאָר 

צוויי מינדסטער אין טראגט עס טיקען. יקסאָדעס די  -קאָנטינענץ דריי מינדסטער 
גענעטיק-לי קאָמפּלעקס העכסט די און  FL1953מייקערז: ביאָפילם ערנסט 

ינפעקשאַנז מעגלעך די אַלע וועגן לערנען נאָך זענען מיר באַקטיריאַ. ליים אַוואַנסירטע 
קאַריז.עס 

דעם פון בראָכצאָל אַ איז טיקען דעם אַזוי גראָז, גרויס ווי קוקט האָר די אַז טאָן ביטע 
אַן קיל-ער, ווייטיק אַ האט וואָס ביס אַ מיט ומזעיק פאַרבינדן איר ווען גרייס. 

האָבן איר אַגענט, אַנטי-ינפלאַמאַטאָרי אַן און אַנטי-קאָאַגולאַנט אַן אַנטי-היסטאַמינע, 
איז ל, סיאַלאָסטאַטין כעמישער, שפּייַעכץ טיקען איין טרעגער. ינפעקציע סטעלט אַ 

 Horka).(2012אַז-מאַ ינכיבאַט קען עס אַז ענזיים סאַפּרעסינג ימיון גוט אַ אַזאַ 
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16ביאָפילמסקאַמבאַטינג 

און שפּייַעכץ זייער פאַרבינדן איר אויב נישט אָבער פריינַד, בעסטער 'ס מענטש זיין קענען הינט 
און הונט יעדער אַז יבערנעמען מאַשין. אָדער היים דיין אין פליז אָדער טיקס ברענגען זיי אויב נישט 
ביטעס.פלוי אָדער טיקען האט מיסטאָמע שטאָט אַ אַרויס לעבן וואָס קאַץ 
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-באַקטיריאַ פון פאָרעם הויפּט די אויב וויסנשאַפֿט אין גיין צו דאַרפֿן מיר ווייטַ ווי ווייזט עס 

"עקספּערץ" קרענק ינפעקטיאָוס די אַז פאַרשטיין האָבן איך לערנען, און פאָרשונג פון יאָרן נאָך 
קיינמאָל קען פילע פאַקט, אין און מלחמה, די פאַרפאַלן זינט לאַנג האָבן קען ביאָפילם אויף 

פא-באַטאַלז. די אַלע פון אַווער געווען האָבן 

קען איר זאכן שטענדיק ניט און ימפּרעסיוו איז אָפּציעס פון קייט די באַהאַנדלונג." "בייאָפילם פֿאַר 
דיסאַביליטי צאָרעס, דיין פאַרמייַדן צו אָפּציעס ברייט איר געבן צו מענט איז בוך דער דערוואַרטן. 

טויט.אפילו און 

ויסווייניקסט די אויף און ייל, מאַסלינע פון בעקן אַ פון צענטער דעם אין צענעלע אַ ווי איז ביאָפילם א 
צו אין מאַך נישט קענען זיי סעלז. מאָרד ינפעקציע רעפּריזענטינג פעפער איז ייל די פון ברעג 

רובֿ פון שטאַט געוויינטלעך די זענען קהילות באַקטיריאַ ביאָפילם צענעלע. די צעשטערן 
באַקטיריאַ אפגעזונדערט זענען ינפעקטיאָנס אַז געלערנט שוין האָבן מיר ינפעקשאַנז. מענטשלעך 

טעות.ערנסט אַ איז דאָס און אַרום פלאָוטינג 

אָפּציעס פון ויספאָרשונג די דורך כילער דאָקטער / דיין און איר דינען צו האָפן מיר בוך דעם מיט 
מאַסיוו די  PubMed -אויף אויסגאבעס פון יאָר פינף לעצטע די געזוכט האָבן מיר איצט. בנימצא 

-וויסנשאַפֿט מעדיציניש פֿאַר דאַטאַבייס 

אַ ממש איז אָפּציעס פאַרשידן מיט ביאָפילמס צעשטערן צו ינאַביליטי די היינַט, 
ומגליק.געזונט 

גאַנג שייַעך-זוכן-באזירט אַפאָרדאַבאַל אַ מאַכן צו איז בוך דעם ארויסגעבן און שרייבן אין ציל דער 
סאַלושאַנז פון בוך ריין אַ פאָרשטעלן צו אָפּציעס, מעגלעך אנדערע מיט צוזאמען אָפּציעס פון 

פון הונדערטער די פֿאַר סאַלושאַנז דערהיינַטיקט און קראַנט מעגלעך נואַסט די פאָרשלאָגן וואָס 
גאָר זיין קענען פילם בייאַלאַדזשיקאַל אַ פון שלאַבאַן די ביאָפילמס. מיט פארבונדן. חולאתן 

ינפעקציע רופאים, דורך געניצט אָפּציעס רוטין די מיט אָנטאָן אָדער באַזייטַיקן צו אוממעגלעך 
פּראַקטישנערז, ייל יקערדיק שולן, מעדיצין אָלטערנאַטיוו נאַטוראָפּאַטהס, ספּעשאַלאַסץ, 

כערבאַליסץ.אָדער פּראַקטישנערז ניאַניע אַקיופּאַנגקטשעריסץ, 

אין רשימה אַ געמאכט איך ווען באַגריף. קריטיש, אָבער נייַע, אַ איז  -קהילות באַקטיריאַ ביאָפילם 
אינטערעס.פיל נישט איז עס ביאָפילמס, טייטן צו אָפּציעס  25פון  2004
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זיין פֿאַרשטיין איך מיר. צו קומען זיי איידער דאקטוירים  3-200געזען האָבן פּאַטיענץ מיין פון רובֿ 
דעם בעשאַס דיאַגנאָסיס. אַ פֿאַר דאקטוירים צוואַנציק איבער זען צו האט לאָנגלאַנד הער דערפאַרונג. 

אַ איז ער קראַנק?" אַזוי איך בין "פארוואס גערופן פילם העכער אַ באשאפן ער צייטַ, שווער 
פון גוף זיין באַפרייַען צו אגענטן נאַטוראָפּאַטהיק און פאַרמאַסוטיקאַל ניצן פון פּאַציענט-מייסטער 

ביאָפילמס.באַקטיריאַל סיסטעמיק 

ן אי ן געװע ז אי ר ע קינדער. גרויס אַכט און טעכטער דריי האט ער און אַלט יאָר  78איז עדוואַרד 
ווערט ער לונג. זיין אין ינפעקציע אַ אָדער פּנעו-מאָניאַ שלעכט אַ האט ער אטעם . ן פאר שפיטאל , 

פּנעומאָניאַ.ביאָפילם-פּראָטעקטעד פילע באַזיגן וואָס אַגענץ מיט ריקאַווערד האָבן מענטשן ערגער. 

ער איז  ,2007אין ענדלעך, אָבער אַנטקעגנגעשטעלט, אים האָט סיסטעם מעדיצינישער דער 
סיי פראצעס, אפעראציע מעגליכע א פון געקומען איז וואָס מיקאָפּלאַסמאַ פאר געווארן באהאנדלט 

טיקען.א אדער לאקאציע פובליק א אין אדער שפיטאל אין ארט וועלכע 

אַ האט זי אַז געפונען לעצטנס איך שולע. מיט קאָנפליקט האט און יאָרן עטלעכע פֿאַר מיד איז לינדאַ 
אַבנאָרמאַל. זיין צו רעזולטאַטן לאַב פופצן איבער געפֿירט האָבן וואָס ינפעקשאַנז טיקען פון נומער 
ער. צום גיין זאל זי אז געזאגט איר איך האב קני איר הינטער ווייטאג א צוליב און גערופן, זי האט נעכטן 

איז עס סאַספּעקץ זי לעגס. און לונגען איר אין קלאַץ  23האָבן צו געפונען איז זי טאָג, אַ ווי ווייניקער אין 
אַריינַגערעכנט אגענטן, די געהרגעט וואָס אגענטן געהאט האָבן מיר  .FL1953און אָנצינדונג באַבעסיאַ, 
FL1953,  2006אין.

כירורגיע. רוקנביין נאָך דיס-יז מיסטעריע אַ פון שוואַך זייער ריקאַווערד לאָנגלאַנד ריטשארד  ,2004אין 
און שלאָסווייטיק, קאָפּווייטיק,  —פּראָבלעמען סך אַ פֿון געליטן ער האָט חדשים, קומענדיקע די אין 

טראכטן.מיט צרות און מידקייט ברוטאַלע מוח־ענינים, און קאַרדיאַק שפּעטער 
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די קראָו), אַרויף" בלייד -)"אונדז בלוט רויט אַ האט ליווד טונקל די 
לינקס די צו מאַך  ' ,»11'°נידעריק, רעכט לאָו פון זיך הייבט "בלאַט" 

אַ אין מאָו וועט יאָוו די ביאָפילל , אַ קראַנק אָמער, אויבערשטער 
ריאַם.באַם: קליין 

•

�E--רבק

בילדביאָפילם מוסטער אנדער אן 
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איך,!'

BasicsEugenol 

און מויל אַפעקץ עוגענאָל אַז געוויזן  Jatisatienrאון  Tragoolpuaביישַפּיל, פֿאַר 
זיי סיבות. אנדערע און שפּאַנונג מינים, די אויף דיפּענדינג הערפּעס דזשענאַטאַל 

עקסטראַקט. פּשוט אַ ווי שטאַרק מער זיין קענען ייל יקערדיק די אַז קלאָר עס געמאכט 
נישט קען ריספּעקטיוולי,  ,HSV-2און  HSV-1הערפּעס, דזשענאַטאַל און מויל טאַקע, 

ראַק באַטייטַיק געוויזן האט על-שאַריף יוגע-נאָל. פון בייזַייןַ דעם אין רעפּראָדוצירן 
קעגן טאַקסיסאַטי ספּעציפיש האט  μM) (2קאַנסאַנטריישאַן נידעריק זייער א יפעקץ. 

אַ ינדוסינג דורך מידיייטיד געווען איז ווירקונג מאָרד די סעלז. ראַק ברוסט פאַרשידענע 
צוויי  -סורוויווין און  E2F 1פון לעוועלס די דיקריסינג און דרך טויט צעל ראַק 

ראַקברוסט געשטערט אויך עס ניצל. צעל פֿאַר יקערדיק זענען וואָס מאָלעקולעס 

איז עס ביישַפּיל, פֿאַר הערבס. און אָילס יקערדיק פילע אין געפֿונען איז עוגענאָל 
אַ אין אויך אָבער ייל יקערדיק קנאָספּ קלאָווע אין פּאָוטאַנסי הויך אַ אין געפֿונען 

אין געפונען אויך איז עס ייל. יקערדיק זייןַ און בלאַט צימערינג אין דאָזע נידעריקער 
טשאַמטשווי און קאַמפאָר פון ייל אָילס, בילן מאַססוי סאַסאַפראַס, בוכטע, פּימענטאָ, 

דיפּענדינג וויידלי וועריז קאַנסאַנטריישאַן און פּאָטענסי די פּובטשעם. לויט געוויקסן 
ביאָפלם שטאַרק אַ בלויז נישט איז דאָס דערצו, אופֿן. יקסטראַקשאַן און מקור די אויף 

און אַקשאַנז אַנטי-וויראַל ווי אַזאַ פּראָפּערטיעס אַמייזינג אנדערע האט עס אַגענט; 
יפעקץ.אַנטי-ראַק 
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אַלביקאַנס.קאַנדידאַ פון אַרויף נאָענט רענדערד דימענשאַנאַל -3

עפעקטיוו. געווען קלאר איז ווונדז אין ביאָפילמס די קעגן געניצט באַהאַנדלונג זילבער 
אין ינפעקטיאָנס פאַרמייַדן און מייכַל צו געניצט הצלחה איז קרעם זילבער  1%אַ טאַקע, 
וועלט.די איבער פּאַטיענץ ברענען 

ווייזט נאָך דאַטן די ווייזט אינסטיטוט ינפעקציע ווונד אינטערנאציאנאלע די פון רעצענזיע א 
זילבער קאַלוידאַל טעסטעד  Monteiroביישַפּיל, פֿאַר באַהאַנדלונג. שפּיץ אַ ווי זילבער צו 

פון יראַספּעקטיוו פעסט: זייער איז אַרבעט דער פון מסקנא די ביאָפילמס. פונגאַל קעגן 
סטרוקטור און זאַץ מאַטריץ די אַפעקץ זילבער לערנען, דעם אין געניצט קאַנסאַנטריישאַנז 

ביאָפילמס.קאַנדידאַ פון 

זילבער
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