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ہے؟کیا فلم بائیو 

پر سطح خلیے میں جس گروپ بھی کوئی کا مائکروجنزموں تعریف: کی فلم بائیو سائنسی سادہ، 
کہتے "سلائم" وہ جسے ہیں ہوتے اندر کے پرت ایک پر طور عام وہ ہیں۔ جاتے چپک سے دوسرے ایک 
ہیں۔

بیکٹیریل زردی پیلی میں بیچ کے انڈے ہوئے تلے کریں۔ سے انڈے ہوئے تلے موازنہ کا فلم بائیو ایک 
ہے۔انفیکشن فنگل یا 

کو ان سے وجہ کی سائز کے انڈے ہے۔ دکھاتا کنارے ہوئے تلے چھوٹے بہت کچھ کنارہ بیرونی کا انڈے 
والے مارنے کو انفیکشن یا ہیں، بائیوٹکس اینٹی وہ کہ ہیں رہے جا کرنے دکھاوا یہ ہم ہے۔ آسان کرنا یاد 

نہیں کبھی سے کنارے سفید بیرونی کے انڈے وہ کہ ہیں بیکار سے وجہ کی حقیقت اس وہ کیمیکل۔ 
ہے۔مانند کی دیوار لیے کے ان سفیدی کی انڈے ہیں۔ گزرتے 

کو زردی یا انفیکشن، اندرونی یہ ہے۔ سکتا کہلا فلم" "بائیو حصہ سفید بڑا طرف چاروں کے زردی 
ہے۔بچاتا سے دونوں نظام مدافعتی انسانی اور بائیوٹکس اینٹی 

Machine Translated by Google



پیریڈونٹائٹس*یا بیماری کی مسوڑھوں  •

اندازکے سر پذیر حرکت کے آواز بشمول  —سر کے برش کے دانتوں  •

بوکی سانس  •

وجہبڑی سے سب کی موت میں بچوں کے عمر کم سے سال  • 6
ہے۔رہتا جاری تک ہفتوں  2جو انفیکشن ایک  •

انفیکشنکے نظام کے پیشاب  •

انفیکشنمیں پھیپھڑوں  •سڑنا کا دانتوں  •

انفیکشنکے خمیر  •

انفیکشن**سائنوس  •

تقریباً سے میں جن ہیں، ہوتی انواع  25,000تقریباً کی بیکٹیریا میں منہ انسانی —پلاکڈینٹل  •
ہیں۔رہتے میں فلم بائیو پلاک ڈینٹل  1,000

انفیکشندائمی کے کان  •

بن سبب کا کینسر کے آنتوں اور موت اور ہیں سکتے پہنچا نقصان کو شریانوں کی دل بیکٹیریا کے منہ  •
ہیں۔سکتے 

کینسر •

زخم •
ٹنسلائٹسدائمی  •

انفیکشنسرجیکل پوسٹ  •

ہیں۔وجہ اہم ایک کی موت اور مصائب فلمز بائیو 

ہیں؟رہے ڈھونڈ کیا میں کتاب اس ہم 

ہے؟کو کس انفیکشن بایوفلم 

حالاتاور مقامات جسمانی بایوفلم 

بار ایک گا۔ دکھائے طریقے سے بہت کے توڑنے کو فلم بائیو یا سفیدی" کی "انڈے مواد ذیل مندرجہ 
پر طور عام کرنا ختم کو انفیکشن والے ہونے ظاہر سے مرکز پیلے یا زردی کی انڈے بعد، کے ہونے ایسا 
ہے۔ہوتا آسان بہت 

عام فلمز بائیو میں جن ہیں سیکھتے میں بارے کے تنوع وسیع کے حالات اور مقامات ان آپ جب 
تو ہیں، حالت روٹین کی جانداروں فنگل اور بیکٹیریا اکثر یہ کہ ہیں کرتے غور پر بات اس اور ہیں 
ہے۔سکتا ہو انفیکشن یا انفیکشن فلم بائیو بھی کو کسی کہ ہے لگتا ہونے احساس یہ کو آپ 
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بیماری کی مسوڑھوں کو امریکیوں بالغ تر زیادہ کہ کیا اظہار کا افسوس نے ڈینٹسٹ، ریٹائرڈ ایک کینیڈی، ڈیوڈ *ڈاکٹر 
دیکھ کی صحت سے چپکے یہ تو ہے۔ شامل انفیکشن دائمی میں جس حالت کی فلم بائیو بیکٹیریل اور ایک  -ہے ہوتی 
ہے؟وسیع کتنی وبا کی بھال 

کو لوگوں  38,000,000میں ملک اس کہ کیا انکشاف نے ساتھ] کے لینڈ لانگ [رچرڈ انٹرویو ایک میں، بائیوفرما اونڈائن  **
تھا)۔(یا ہے مسئلہ دائمی کا ہڈیوں 

بقا کی  pneumophila Legionellaمیں نظام کے پانی قابل کے پینے ماڈل ایک فورسٹر۔ ایس ٹیری مرگا؛ ریکارڈو  ***
 ،(2001) ،147–3121۔3126بایولوجی مائکرو کردار۔ کا فلموں بائیو میں 

Lyme • بیماری

انفیکشنکے ناخن یا بال جلد، 

زخمیا زخم  •

اعضاءکے جسم ہوئے کھوئے  •

لینسکانٹیکٹ  •
کیتھیٹرپیشاب  •

کارڈائٹساینڈو 

گٹھیا •

کیتھیٹرز IVکے قسم بھی کسی  •

انفیکشنپروسٹیٹ دائمی  •

کیتھیٹرزلیے کے دینے اجازت کی ہٹانے کو پیشاب  •

سکتی بھیج بیکٹیریا میں گردوں یا جگر دماغ، ڈیوائس گئی کی داخل یا گئی لگائی بھی کوئی  -ڈیوائسز امپلانٹڈ  •
ہے۔

مںہاسی •

انفیکشنکے ہڈیوں  •

یعنی ہیں، سکتی ہو پیدا سے بننے مولڈ میں پانی اندر کے گھر کھڑے بھی کسی جو  —بیماریاں کی سڑنا  •
کی دانتوں یا  ™Waterpikشدہ استعمال غیر  ،humidifiersرساؤ، کے کھڑکیوں یا خانے تہہ چھت، سیلاب، 
زیادہ کی بلغم میں ویز ایئر  -فائبروسس سسٹک  •وغیرہ۔ ہونا گاڑھا میں نالیوں  ACآلات، دیگر کے صفائی 
دینے شکست کو قاتلوں کے بیکٹیریا پیچھے کے کوٹ فلم بائیو کو بیکٹیریا جیسے ایروگینوسا سیوڈموناس پیداوار 

ہے۔دیتی اجازت کی 

انفیکشنکے والو کے دل  •
تبدیلیاںدیگر اور کولہے، گھٹنے، مصنوعی  •

disease Legionnaire's •  میں پانی اندرونی بھی کسی جو بیکٹیریا بائیوٹوکسن دوسرے سے بہت اور
ہیںجاتے پھٹ 

فلم بائیو میں پانی بشمول ہیں، سکتی جا کی شامل چیزیں دوسری سی بہت میں فہرست اس 
درجنوں کے مینوفیکچرنگ اور متعلق سے صحت دیگر اور مسائل سنگین گہرے کے آلودگی کی 

طریقے۔
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بیماری،کی آنتوں بیماری، کی مسوڑھوں انفیکشن، 

ٹکڑاگمشدہ اہم ایک میں پہیلی کی بیماری دائمی 

کانزخم، انفیکشن، کے خمیر نمونیا، 

امپلانٹساور فائبروسس سسٹک بدبو، کی سانس 

کرنامقابلہ کا بایوفلمز 

پریسبیماری متعدی الاقوامی بین 

34103فلوریڈا نیپلز، 

(305(سویٹ سینٹر گیٹ نیو  •ٹاورز بینک 
[41وے [ہائی نارتھ ٹریل تیامی  5150

MARڈی، ایم شیلر، جیمز 
اور

ایسایم جوئے، ماؤنٹ کمبرلی 

ہیں۔ہوجاتے ناکام کیوں فنگل اینٹی اور بائیوٹکس اینٹی کے آپ 
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اور مارکیٹنگ معقول میں ایجنٹ فلم بایو پر طور کے حل کو آپ 
ہے؟ملتا کیسے اعتماد 

ٹھوسراک اور صاف 
بناناجوابات والے بچانے زندگی بایوفلم موجودہ 

26 lyme.html#jCp۔ feature-quirky-reveal-scientists-2013-03-news/phys.org/http:// 2014مارچ 
کی۔حاصل رسائی کو 

Norspermidine

گراسلیمن 

جیلیشاہی 

تائیم
سیاے این 

Gentamicin

بینڈرول

ہے۔نہیں دلچسپی کوئی میں انفیکشن کے فلم بائیو اور ہے نہیں حل بڑا کوئی پاس کے ڈاکٹر باقاعدہ کے ان کیونکہ ہیں پرجوش لوگ 

بنانے روابط تیز لیکن ہے۔ سکتا ہو میں پانے قابو پر بیماری کسی یا کرنے کمزور کو فلم بائیو استعمال کا  "d"یا  "x"کہ ہے یہ مصیبت 
یہ کہ ہے ثبوت کا بات اس صرف پاس ہمارے اور ہے، سکتا کر کام میں فلم بائیو کے انفیکشن دس صرف  "a"علاج رہیں۔ محتاط میں 
ہے۔کرتا کام میں انفیکشنز تین 

کریں۔پرہیز سے اناج اور شکر 

وینکومائسن

کو انفیکشن فلم بائیو میں  Fibromyalgia (FM)اور  (CFS)تھکاوٹ دائمی  "d"نسخہ اور  "x"پروڈکٹ کہ کیا بلاگ نے لیزا اور ٹام 
ہیں۔علاج معمولی غیر لیے کے کرنے کمزور 

کا اس ہے؟ جاتی پائی صلاحیت کی رہنے سے طرح اچھی بغیر کے آئرن میں بیماری مبنی پر فلم بائیو کی آپ میں مستقبل اگر ہوگا کیا 
فنگل اور بیکٹیریل ہے۔ سکتا کر کام لیے کے آپ ایجنٹ فلم بائیو والا کرنے کمزور کو فلم بائیو کی بیماری لائم کہ ہے سکتا ہو یہ مطلب 

بات اس ہے کرتا کام کیسے انفیکشن کا آپ کہ جاننا یہ ہیں۔ بانٹتے کو خطرے کے طرح اسی لئے کے ڈسپوٹر بایوفیلم بائیوفیلم انفیکشن 
گا۔کرے کام ایجنٹ فلم بائیو سا کون کہ ہے سکتی مل مدد میں کرنے تعین کا 

کریں۔پرہیز سے میگنیشیم 

اوایس ایم ڈی 

کو آپ میں اس ہیں۔ سکتے پڑھ اختیارات کے سال دو والے دینے شکست کو فلم بائیو میں کتابوں اور بلاگز کاغذات، آپ ابھی 
جو ہیں مثالیں کچھ کی اختیارات یہاں گے۔ ہوں اختیارات سے بہت لیے کے کرنے تجویز پاس کے آپ اور گے۔ لگیں گھنٹے  1,000-1,500

گی۔ملیں میں کتابوں اور بلاگز کاغذات، ان کو آپ 

اےٹی ڈی ای 

Echinocandins

امینوبینزیمڈازول-2

Lumbrokinase

کہ ہیں کرتے رپورٹ لوگ دوسرے سے بہت اور سائتو ہے۔ سکتا ہو جیسا لائم میں استعمال کے لوہے انفیکشن کا آپ پر، طور کے مثال 
کی جس ہے دھات ایسی ایک یہ ہے، سکتا رہ موجود بغیر کے لوہے سبب، کا بیماری لائم بوریلیا، برعکس، کے جانداروں معلوم تمام دیگر 
ہے۔کرتا استعمال مینگنیج بوریلیا بجائے، کے اس ہے۔ ضرورت کو زندگیوں تمام دیگر 

سیرراپپٹائڈیس
AcidDecenoic 2- Cis 

کریں۔پرہیز سے چکنائی 

کسی اور سکیں کر شروعات ساتھ کے حقائق معالج کا آپ اور آپ تاکہ ہے کرتی ظاہر کیا تحقیق اچھی کہ ہے بتانا یہ کو آپ مقصد ہمارا 
سکیں۔سمجھ کو وجہ کی ٹرائل فلم بائیو ممکنہ بھی 
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فلم بائیو نئی تھے۔ مرتے سے انفیکشن سادہ لوگ جب ہیں رہے کر شروع لوٹنا میں دنوں ان ہمیں انفیکشن 
ترقی غیر اور یافتہ ترقی چیزیں اگر ہے سکتی مار کو لوگوں زیادہ سے  WWIIاور  WWIدنیا کی انفیکشن 

سست میں بارے کے اہمیت کی فلموں بائیو ہیں۔ ہوتی نہیں تبدیل سے تیزی میں ممالک دونوں یافتہ 
حتیٰ سے، وجہ کی اپنانے آہستہ آہستہ سے طرف کی معالجین کے فلموں بائیو نئے سے، وجہ اس اور سمجھ 

گیا ہو ثابت یہ جب ہیں سکتے لے سے سنجیدگی وقت اس صرف کو فلموں بائیو بھی ڈاکٹر ترین جدید کہ 
کو فلموں بائیو تر زیادہ الحال، فی ہیں۔ . رہے مر اور ہیں رہے ہو معذور سے وجہ کی ان لوگ زیادہ کہ ہو 

بغیر میں صدی ቃ1ویں فلمیں بائیو بغیر کے حل لہٰذا، ہیں۔ کرتے یاد پر طور کے وجہ کی موت اور مصائب 
زیادہ کہیں سے /AIDS HIVوہ سے، لحاظ کے تعداد کی متاثرین اور ہیں، سنگین طرح کی پولیو کے ویکسین 

ہیں۔کن تباہ 

انفیکشن مائکروبیل زیادہ سے  %80میں جسم انسانی کہ ہے تخمینہ کا ہیلتھ آف ٹیوٹ انسٹی نیشنل 
یا، ہیں۔ کرتے پیدا مسائل والے آنے دوبارہ اور دائمی سے بہت سے میں ان ہیں، ہوتے سے وجہ کی فلم بائیو 

یا کریں استعمال  %80کا  NIHآپ چاہے ہیں؟ رہتے میں فلم بائیو بیکٹیریا  %99اور ہے صحیح گلووکی کیا 
Glowacki  ہیں۔فکر و غور سنجیدہ ایک میں انفیکشن فلمز بائیو پر، طور کے تخمینہ  %99کا

اور معذور دہ، تکلیف جو ہے انقلاب گہرا ایک میں مطالعہ کے انفیکشنز نظریہ کا انفیکشن بائیوفیلم 
ہیں۔ہوسکتے ثابت قاتل اوپر سے سب سے لحاظ کے عمر کی کسی درحقیقت 

ہیں۔ ہوتے فلم بائیو حفاظتی منفرد پر طور عام میں جن ہیں رہتے میں کمیونٹیز ایسی بیکٹیریا تر زیادہ 
وہ جب اور ہیں رہے تیر اکیلے بیکٹیریا  %1والے کرنے متاثر کو زندگی انسانی یا والے کرنے متاثر کو انسانوں 

ہیں۔ملتے نہیں ساتھ کے کیچڑ فلم بائیو بھی کسی وہ تو ہیں، جاتے پائے میں خون 

ٹکڑاگمشدہ اہم ایک میں پہیلی کی بیماری دائمی  1

A. Miodoński K, Sobocińska Hydzik-K, Oleś J, Składzień K, Swiezy Zagórska-P, Strek R, Głowacki  دائمی]
rhinosinusitis  مورفولوجیکل فلم۔ بائیو سے مریضوں کےSEM  [پولینڈ مطالعہ] ؛2008۔10-305:(3)62آرٹیکل]. میںPol. 

Otolaryngol 

انقلابطبی ایک 
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امیجزفلم بائیو تعارفی 

FL1953  یاrheumatica Protomyxzoa  والا کرنے تیار فلم بائیو منفرد پر طور جینیاتی نیا ایک نامی
لگانے پتہ کا پرجیویوں والے خلیے واحد ان میں جسم انسانی سمیر خصوصی (یہ پرجیوی۔ سیلڈ سنگل 

ہے)۔ہوتا نہیں مثبت ہمیشہ ٹیسٹ آر سی پی یا اے این ڈی کیونکہ ہے، طریقہ بہترین کا 

 (RBCs)خلیات کے خون سرخ کے سائز مائکرون  8بیضہ سیاہ سو باہر کے تصویر اس گئی دکھائی اوپر 
سرخ سے بہت کے خون پر پیمانے بڑے کے فلم بائیو میں جس ہے گیند بایوفلم ایک ماس سینٹر ہیں۔ 

ہیں۔ہوتے خلیات 

والے ہونے پیدا سے ٹک میں جن ہے جاتا پایا میں لوگوں ان پر طور عام فلم بائیو یہ گیا دکھایا اوپر 
ٹک اگرچہ ہے۔ بابیسیا مہلک اور بیکٹیریم، ریلیا بور-بیماری لائم بارٹونیلا، عام بہت کہ جیسے انفیکشن 

تمام لیکن ہیں، سکتی ہو عام زیادہ سے دوسروں یا بدتر سے دوسروں بیماریاں کچھ والی ہونے پیدا سے 
اور بیبیشیا پرجیوی یہ گیا دکھایا اوپر جائے۔ کیا نہ ختم انہیں کہ تک جب ہیں مہلک پر طور ممکنہ 
نادان یہ تو ہے جاتا لیا چھین کو فلم بائیو کے اس جب اور ہے، انفیکشن کا خلیے ایک متعلق سے ملیریا 
نہ یہ ہے۔ پروٹوزوآن منفرد ایک یہ مطابق، کے مراکز کے کنٹرول کے بیماریوں ہے۔ لگتا طرح کی ملیریا 

ہے۔ جاتا کہا  ica rheumat-Protomyxzoaیا  FL1953کو انفیکشن اس ملیریا۔ ہی نہ اور ہے بیبیشیا 
کے خون سرخ سیکڑوں میں ماس سینٹر میں تصویر اس اور ہے بناتا فلم بائیو میں مقدار بڑی یہ 

ہیں۔ہوتے خلیات 
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14کرنامقابلہ کا فلموں بائیو 

براعظموں تین کم از کم ہمیں ہیں، رہے دیکھ کو اسباب اور اعضاء مختلف کے فلموں بائیو ہم کہ جیسا 
چاہیے چھوڑنا نہیں کو ویکٹر کے انفیکشنز بائیوفیلم والے ہونے ذریعے کے جانداروں زیادہ سے  200میں 

Ixodes —  ہیں: والے بنانے فلم بائیو سنجیدہ دو کم از کم میں اس ٹک۔FL1953  پیچیدہ انتہائی اور
ہیں رہے سیکھ میں بارے کے انفیکشنز ممکنہ تمام ان بھی اب ہم بیکٹیریا۔ لائم جدید پر طور جینیاتی 

ہیں۔ہوتے سے اس جو 

جب ہے۔ حصہ ایک کا سائز اس ٹک یہ لہذا ہیں، لگتے طرح کی گھاس بڑی بال کہ کریں نوٹ کرم براہ 
اینٹی والا، کرنے ختم کو درد میں جس ہیں جوڑتے ساتھ کے کاٹنے ایسے کسی کو پوشیدگی آپ 

کیریئر انفیکشن اسٹیلتھ کو آپ تو ہے، ہوتا ایجنٹ انفلیمیٹری اینٹی اور کوگولنٹ اینٹی ایک ہسٹامین، 
سکتا روک کو دمہ جو ہے انزائم مدافعتی اچھا اتنا ایل، سیالوسٹاٹن کیمیکل، سالیوا ٹِک ایک ہے۔ ہوتا 

۔(2012(ہورکا ہے 
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16کرنامقابلہ کا فلموں بائیو 

تو ہیں چھوتے کو تھوک کے ان آپ اگر لیکن ہیں، سکتے ہو دوست اچھے سے سب کے انسان کتے 
باہر سے شہر کہ کریں فرض ہیں۔ آتے کر لے پسو یا ٹکیاں میں گاڑی یا گھر کے آپ وہ اگر اور نہیں 
ہے۔لیا کاٹ نے پسو یا ٹک شاید کو بلی اور کتے ہر والے رہنے 
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کرناصاف کو فلمز" "بائیو 

کی صحت پر طور لفظی ناکامی میں کرنے تباہ کو فلموں بائیو ساتھ کے اختیارات متنوع آج، 
ہے۔تباہی 

معالج/ کے آپ اور آپ ذریعے کے تلاش کی اختیارات دستیاب اب کہ ہیں کرتے امید ہم ساتھ کے کتاب اس 
کا سائنس طبی —کیاتلاش کو اشاعتوں کی سالوں پانچ پچھلے پر میڈ پب نے ہم گے۔ کریں خدمت کی معالج 
—بیسڈیٹا بڑا بہت 

کالی پر کنارے بیرونی کے تیل اور ہے، طرح کی پیسہ ایک میں بیچ کے تالاب کے تیل کے زیتون فلم بائیو ایک 
بڑھ نہیں آگے لیے کے کرنے تباہ کو رقم وہ ہے۔ کرتی نمائندگی کی خلیوں والے مارنے کو انفیکشن جو ہے مرچ 

ہے گیا سکھایا ہمیں ہیں۔ حالت کی معمول کی انفیکشن انسانی تر زیادہ کمیونٹیز بیکٹیریا بائیوفیلم سکتے۔ 
ہے۔غلطی سنگین ایک یہ اور ہیں رہے تیر گرد ارد جو ہیں بیکٹیریا تھلگ الگ انفیکشن کہ 

کر توقع آپ کی جن نہیں چیزیں ایسی ہمیشہ اور ہے کن متاثر حد کی اختیارات لیے۔ کے ٹریٹمنٹ" فلم "بائیو 
وسیع لیے کے روکنے کو موت کہ تک یہاں اور معذوری تکلیف، کی آپ کو آپ مقصد کا کتاب اس ہیں۔ سکتے 

ہے۔دینا اختیارات 

شکل۔اہم کی بیکٹیریا اگر ہے ضرورت کی جانے تک حد کس میں سائنس ہمیں کہ ہے کرتا ظاہر یہ 

"ماہرین" کے بیماری متعدی پر فلم بائیو کہ ہے کیا محسوس نے میں بعد، کے مطالعہ اور تحقیق کی برسوں 
علم کا لڑائیوں تمام شاید کو لوگوں سے بہت درحقیقت، اور گے، ہوں چکے ہار جنگ سے عرصے طویل شاید 

-پا ہو۔ نہ ہی 

میں  2004لیے کے مارنے کو فلموں بائیو نے میں جب ہے۔ تصور اہم، لیکن نیا، ایک  -کمیونٹیز بیکٹیریا فلم بائیو 
تھی۔نہیں دلچسپی زیادہ میں اس تو بنائی فہرست کی آپشنز پچیس 

کا اختیارات مبنی پر تلاش دوبارہ ساتھ کے اختیارات ممکنہ دیگر مقصد کا کرنے شائع اور لکھنے کو کتاب اس 
ترین تازہ اور ممکنہ ترین جدید لیے کے بیماریوں سینکڑوں منسلک سے اس تاکہ ہے، بنانا مجموعہ سستی ایک 
کو رکاوٹ کی فلم حیاتیاتی ساتھ۔ کے فلموں بائیو سکے۔ جا کی پیش کتاب خالص ایک لیے کے کرنے پیش حل 

پریکٹیشنرز، کے تیل ضروری اسکولوں، کے ادویات متبادل نیچروپیتھس، ماہرین، انفیکشن معالجین، 
کے معمول والے جانے کیے استعمال ذریعہ کے ماہرین کے بوٹیوں جڑی یا پریکٹیشنرز نرس ایکیوپنکچرسٹ، 

ہے۔ہوسکتا ناممکن بالکل کرنا بند قلم یا ہٹانا ساتھ کے اختیارات 
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نمونے۔مختصر بہت کے فلموں بائیو اور لوگوں 

***

***

***

جو مائکوپلاسما گیا کیا علاج کا اس میں،  2007کار، آخر لیکن کی، مخالفت کی اس نے نظام طبی 
ٹک۔یا پر مقام عوامی یا جگہ بھی کسی میں ہسپتال آیا، سے عمل کے سرجری ممکنہ 

کے تکلیف کی سانس انہیں ہیں۔ بچے بڑے آٹھ اور بیٹیاں تین کی اس اور ہے سال  78عمر کی ایڈورڈ 
ہو خراب وہ ہے۔ انفیکشن یا نمونیا خراب میں پھیپھڑوں کے اس تھا۔ گیا کرایا داخل میں ہسپتال باعث 

سے فلم بائیو سے بہت جو ہیں ہوئے یاب صحت ہوئے کرتے استعمال کا ایجنٹوں ایسے افراد ہے۔ رہا 
ہیں۔دیتے شکست کو نمونیا محفوظ 

کہ ہے پایا میں ہی حال نے میں ہے۔ پریشانی میں اسکول اسے اور ہے ہوئی تھکی سے سالوں کچھ لنڈا 
کل ہیں۔ معمولی غیر نتائج زیادہ سے پندرہ کے لیبارٹری سے وجہ کی جس ہیں انفیکشن ٹک متعدد اسے 
دن ایک کہا۔ کو جانے  ERاسے نے میں سے، وجہ کی درد پیچھے کے گھٹنے کے اس اور کیا، فون نے اس 
یہ کہ ہے شبہ اسے گئے۔ پائے کلاٹس  23میں ٹانگوں اور پھیپھڑوں کے اس میں، وقت کم بھی سے 

سمیت  FL1953میں  2006نے جنہوں تھے ایجنٹ ایسے پاس ہمارے ہے۔  FL1953اور سوزش بابیسیا، 
ڈالا۔مار کو ایجنٹوں ان 

خراب بہت سے بیماری پراسرار ایک بعد کے سرجری کی ہڈی کی ریڑھ لینڈ لانگ رچرڈ میں،  2004
کا جوڑوں درد، سر  —ہوا دوچار سے مسائل سے بہت وہ میں، مہینوں کے بعد کے اس ہوئے۔ یاب صحت 

پریشانی۔میں سوچنے اور تھکاوٹ سفاکانہ مسائل، کے دماغ اور دل میں بعد اور درد، 

تجربے کے اس میں ہیں۔ چکے دیکھ کو ڈاکٹروں  200سے  3مریض اکثر میرے پہلے سے آنے پاس میرے 
مشکل اس پڑا۔ ملنا سے ڈاکٹروں زیادہ سے بیس لیے کے تشخیص کو لینڈ لانگ مسٹر ہوں۔ سمجھتا کو 

کو جسم اپنے وہ  So I Am "Why "؟Sickتھا نام کا جس بنائی فلم اعلیٰ ایک نے انہوں میں دور 
ایجنٹوں نیچروپیتھک اور میسیوٹیکل فارمی لیے کے دلانے نجات سے فلموں بائیو بیکٹیریل سیسٹیمیٹک 

ہے۔مریض کا کرنے استعمال کا 
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51Ol11ea1e Olronk 1he  ٹکڑاگمشدہ بڑا ایک میں پہیلی

 ,(low« right lllo diat "sheet" Tho crow »11'°'خون سرخ  ai:e oVlls IOWldگہرا 
upp« blade (-"°Us  ہے ، ہوتا شروع سےtho  اوپری بائیںomer  موویگ، طرف کی

poi111i11g ia IOW\ll' rnllffffial \ biofill،an ill  میں بام:ریم سے چھوٹے ایک کو
 Labaratoriea)(Piyہے۔ گھسیٹتا 

•

سیبی آر ای- �

امیجفلم بائیو نمونہ اور ایک 
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کو ہرپس جنسی اور زبانی  eugenolکہ کیا ظاہر نے  Jatisatienrاور  Tragoolpuaپر، طور کے مثال 
ایک تیل ضروری کہ کیا واضح نے انہوں ہے۔ منحصر پر عوامل دیگر اور تناؤ انواع، کہ جو ہے کرتا متاثر 
 ،HSV-2اور  HSV-1ہرپس، جینیاتی اور زبانی درحقیقت، ہے۔ سکتا ہو طاقتور زیادہ سے نچوڑ سادہ 

اہم کے کینسر نے الشریف تھے۔ سکتے کر نہیں پیدا دوبارہ میں موجودگی کی -nol eugeبالترتیب، 
مخصوص خلاف کے خلیوں مختلف کے کینسر کے چھاتی  µM) (2ارتکاز کم بہت ہیں۔ دکھائے اثرات 
بقا اور  E2F 1اور کرنے آمادہ پر راستے کے موت کی خلیے کے کینسر کو اثر کے قتل اس ہے۔ ہوتا زہریلا 

ضروری لیے کے بقا کی سیل جو کولس مول-دو  -تھی گئی کی ثالثی ذریعے کے کرنے کم کو سطح کی 
ہے۔رکاوٹ بھی میں کینسر کے چھاتی یہ ہیں۔ 

کے بڈ لونگ یہ پر، طور کے مثال ہے۔ جاتا پایا میں بوٹیوں جڑی اور تیلوں ضروری سے بہت یوجینول 
تیل ضروری کے اس اور پتوں کے چینی دار لیکن ہے جاتا پایا پر طاقت زیادہ بہت میں تیل ضروری 

چھال مسوئے ساسافراس، بے، پیمینٹو، یہ مطابق کے چیم پب ہے۔ جاتا پایا میں مقدار کم بھی میں 
نکالنے اور ماخذ ارتکاز اور طاقت ہے۔ جاتا پایا بھی میں پودوں کے چمچوی اور تیل کا کافور تیل، کے 
بایوفلم طاقتور ایک محض یہ کہ یہ مزید ہے۔ ہوتا مختلف پر پیمانے وسیع سے لحاظ کے طریقہ کے 

اینٹی اور ایکشنز وائرل اینٹی جیسے ہیں خصوصیات انگیز حیرت دیگر میں اس ہے۔ نہیں ایجنٹ 
اثرات۔کینسر 

52کرنامقابلہ کا فلموں بائیو 

Ii،'!

باتیںبنیادی کی یوجینول 
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ٹکڑاگمشدہ اہم ایک میں پہیلی کی بیماری دائمی 115

بھی اب شمار و اعداد کہ ہے چلتا پتہ سے جائزے ایک کے ٹیوٹ انسٹی انفیکشن کے زخم الاقوامی بین 
کے فلموں بائیو فنگل نے مونٹیرو پر، طور کے مثال ہیں۔ بتاتے پر طور کے علاج سرفہرست کو چاندی 
والے ہونے استعمال میں مطالعہ ہے: پختہ بہت نتیجہ کا کام اس کیا۔ تجربہ کا سلور کولائیڈل خلاف 
ہے۔کرتی متاثر کو ساخت اور ساخت کی میٹرکس کی فلموں بائیو کینڈیڈا چاندی نظر، قطع سے ارتکاز 

albicans Candida  اپ۔قریبی کردہ پیش جہتی -3کا

ہے۔ رہا موثر پر طور واضح ٹریٹمنٹ سلور والا ہونے استعمال خلاف کے فلموں بائیو میں زخموں 
تھام روک اور علاج کے انفیکشن میں مریضوں کے بوم میں دنیا پوری کو کریم سلور  %ایک درحقیقت، 

ہے۔گیا کیا استعمال ساتھ کے کامیابی لیے کے 

چاندی
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