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Що  таке  б опл вка?

Пор вняйте  б опл вку  з   смаженим  яйцем.  Жовтий  жовток  в  центр   смаженого  

яйця  -  це  бактер альна  або  грибкова   нфекц я.

На  зовн шньому  краї  яйця  видно  к лька  дуже  маленьких  обсмажених  країв.  Їх  легко  

не  пом тити  через  розм р  яйця.  Ми  будемо  вдавати,  що  це  антиб отики  або  

х м кати,  що  знищують   нфекц ї.  Вони  марн   через  те,  що  вони  н коли  не  

переступають  зовн шн й  б лий  край  яйця.  Яєчний  б лок  для  них  як  ст на.

Б льшу  б лу  частину,  яка  оточує  жовток,  можна  назвати  «б опл вкою».  В н  

захищає  внутр шню   нфекц ю,  або  жовток,  як  в д  антиб отик в,  так     в д  

 мунної  системи  людини.

Просте  наукове  визначення  б опл вки:  будь-яка  група  м кроорган зм в,  у  

яких  кл тини  прилипають  одна  до  одної  на  поверхн .  Зазвичай  вони  знаходяться  

всередин   створеного  ними  шару  п д  назвою  «слиз».
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Що  ми  шукаємо  в  ц й  книз ?

У  кого  є   нфекц ї  б опл вки?

Б опл вки  є  головною  причиною  страждань     смерт

Розташування  та  ситуац ї  на  т л   б опл вки

Коли  ви  д знаєтеся  про  велике  розмаїття  м сць     ситуац й,  у  яких  
б опл вки  поширен ,     вважаєте,  що  це  часто  є  звичним  станом  бактер й  

   грибкових  орган зм в,  ви  починаєте  розум ти,  що  будь-хто  може  мати  
 нфекц ю  або   нфекц ї  б опл вки.

У  наступному  матер ал   буде  показано  багато  способ в  пробити  «яєчний  
б лок»,  або  б опл вку.  Як  т льки  це  станеться,  зазвичай  набагато  легше  
знищити   нфекц ю,  представлену  яєчним  жовтком  або  жовтим  центром.

•  Рани

•  Неприємний  запах  з  рота

•  Насадки  для  зубних  щ ток  —  включно  з   звуковими  стилями  рухомих  насадок

•  Захворювання  ясен  або  пародонтит*

•  Кар єс  •  

Легенев    нфекц ї

•  Інфекц я,  що  триває  понад  2  тижн

•  Інфекц ї  сечової  системи

•  Основна  причина  смерт   д тей  до  6  рок в

•  Бактер ї  ротової  порожнини  —  можуть  пошкодити  серцев   артер ї  та  спричинити  

смерть     зб льшити  рак  кишечника

•  Зубний  нал т  —  у  ротов й  порожнин   людини  м ститься  близько  25  000  
вид в  бактер й,  близько  1000  з  яких  знаходяться  в  б опл вц   
зубного  нальоту.

•  Хрон чн   вушн    нфекц ї

•  Др жджов    нфекц ї

•  Інфекц ї  носових  пазух**

•  П сляоперац йн    нфекц ї

•  Хрон чний  тонзил т

•  Рак
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•  Поразки  або  виразки

•  Втрачен   частини  т ла

•  Хвороба  Лайма

•  Інфекц ї  шк ри,  волосся  або  н гт в

•  В/в  катетери  будь-якого  типу

•  Артрит

•  Сечов   катетери

•  Ендокардит

•  Контактн   л нзи

•  Інфекц ї  к сток

•  Імплантован   пристрої  —  будь-який   мплантований  або  вставлений  пристр й  може  

посилати  бактер ї  в  мозок,  печ нку  або  нирки.

•  Акне

•  Катетери  для  видалення  сеч

•  Хрон чн    нфекц ї  простати

•  Штучн   кол нн ,  тазостегнов   та   нш   протези

•  Хвороба  лег онер в  та  багато   нших  б отоксинових  бактер й,  як   вибухають  
у  будь-як й  вод   в  прим щенн

•  Інфекц ї  клапан в  серця

•  Захворювання  пл снявою  —  як   можуть  виникнути  внасл док  накопичення  пл сняви  у  

будь-як й  вод ,  що  стоїть  у  прим щенн ,  наприклад,  затоплення,  прот кання  даху,  

п двалу  чи  в кна,  зволожувач   пов тря,  невикористан   Waterpik™  або   нш   
пристрої  для  чищення  зуб в,  конденсат  у  

каналах  зм нного  струму  тощо.  •  К стоз  ф броз  —  надлишкове  утворення  слизу  в  

дихальних  шляхах  дозволяє  бактер ям,  таким  як  Pseudomonas  aeruginosa,  
перемагати  вбивць  бактер й  за  оболонкою  з  б опл вки.

Багато   нших  речей  можна  додати  до  списку,  включаючи  дуже  
серйозн   проблеми  забруднення  б опл вки  у  вод   та  десятки  

 нших  виробничих     пов’язаних  з   здоров’ям  практик.

**В  Ondine  Biopharma   нтерв’ю  [з  Р чардом  Лонглендом]  показало,  що  38  000  000  людей  у  ц й  

країн   мають  (або  мали)  хрон чну  проблему  з  носовими  пазухами.

***Р кардо  Мурга;  Терр   С.  Форстер.  Роль  б опл вок  у  виживанн   Legionella  pneumophila  в  модельн й  

систем   питної  води.  М кроб олог я  (2001),  147,  3121–3126.

*Доктор  Дев д  Кеннед ,  стоматолог  на  пенс ї,  скаржився,  що  б льш сть  дорослих  американц в  

мають  захворювання  ясен  —  ще  один  стан  бактер альної  б опл вки,  що  включає  хрон чну  

 нфекц ю.  Тож  наск льки  поширеною  є  ця  прихована  еп дем я  охорони  здоров’я?
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К мберл   Маунтджой,  MS

Чому  ваш   антиб отики  та  протигрибков   засоби  не  дають  результат в

Головна  в дсутня  частина  головоломки  хрон чної  хвороби
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http://phys.org/news/2013-03-scientists-reveal-quirky-feature-lyme.html#jCp.  Переглянуто  
26  березня  2014  р.

Ех ноканд ни

Уникайте  магн ю

ДМСО

Ванком цин

Уникайте  цукру  та  злак в

Том     Л за  ведуть  блог  про  те,  що  продукт  «x»     рецепт  «d»  є  винятковими  методами  л кування   нфекц й  

б опл вки  при  хрон чн й  втом   (CFS)     ф бром алг ї  (FM).

NAC

Гентам цин

Люди  схвильован ,  оск льки  їхн й  пост йний  л кар  не  має  серйозного  р шення  та  не  ц кавиться  
 нфекц ями  б опл вки.

Маточне  молочко

Норсперм дин

Проблема  в  тому,  що  букви  «x»  або  «d»  можуть  використовуватися  для  п дриву  б опл вки  або  допомоги  в  

подоланн   хвороби.  Але  будьте  обережн ,  створюючи  швидк   посилання.  Л кування  «а»  може  працювати  

лише  на  б опл вц   десяти   нфекц й,     ми  маємо  докази,  що  воно  працює  лише  на  трьох   нфекц ях.

Чебрець

Цис-2-деценова  кислота

Наша  мета  —  показати  вам  результати  хороших  досл джень,  щоб  ви  та  ваш  л кар  могли  почати  з  факт в  

   зрозум ти  причину  будь-якого  можливого  випробування  б опл вки.

Лимонна  трава

Бандероль

Наприклад,  ваша   нфекц я  може  бути  под бна  до  Лайма  за  використанням  зал за.  Сайто  та  багато  

 нших  пов домляють,  що  на  в дм ну  в д  ус х   нших  в домих  орган зм в,  Borrelia,  причина  

хвороби  Лайма,  може   снувати  без  зал за,  металу,  якого  потребує  все   нше  життя.  Зам сть  нього  Borrelia  

використовує  марганець.

Серрапептидаза

Уникайте  жир в

Що,  якщо  ваша  хвороба  на  основ   б опл вки  в  майбутньому  матиме  таку  ж  здатн сть  жити  без  зал за?  

Це  може  означати,  що  агент  б опл вки,  який  п дриває  б опл вку  хвороби  Лайма,  може  працювати  

на  вас.  Б опл вки  в д  бактер альних     грибкових   нфекц й,  як  правило,  однаково  вразлив   до  

руйн вника  б опл вки.  Знання  того,  як  д є  ваша   нфекц я,  може  допомогти  визначити,  який  агент  

б опл вки  спрацює.

2-Ам нобенз м дазол

Люмброк наза

Прямо  зараз  ви  можете  прочитати  в  газетах,  блогах     книгах  про  вар анти,  як   знищують  б опл вки  

протягом  двох  рок в.  Це  займе  у  вас  1000-1500  годин.  І  ви  можете  запропонувати  к лька  вар ант в.  

Ось  к лька  приклад в  вар ант в,  як   ви  знайдете  в  цих  газетах,  блогах     книгах:

EDTA

Як  знайти  розумний  маркетинг     
дов ру  до  агента  б опл вки  як  р шення?

Створення  актуальних  рятувальних  р шень  щодо  б опл вки
Прозорий     над йний
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Głowacki  R,  Strek  P,  Zagórska-Swiezy  K,  Składzień  J,  Oleś  K,  Hydzik-Sobocińska  K,  Miodoński  
A.  [Б опл вка  пац єнт в   з  хрон чним  риносинуситом.  Морфолог чн   SEM  
досл дження.  [Стаття  польською].  Отоларингол  Пол.  2008;62(3):305-10.

Медична  революц я

За  оц нками  Нац онального   нституту  здоров’я,  понад  80%  м кробних  

 нфекц й  в  орган зм   людини  спричинен   б опл вкою,  багато  з  них  створюють  

хрон чн   та  повторюван   проблеми.  Або  Гловацький  правий     99%  бактер й  живуть  

у  б опл вц ?  Незалежно  в д  того,  використовуєте  ви  80%  NIH  або  99%  Glowacki  як  
оц нку,  б опл вки  є  серйозною  проблемою  при   нфекц ях.

Інфекц ї  починають  повертати  нас  до  тих  час в,  коли  люди  вмирали  в д  простих  

 нфекц й.  Новий  св т  зараження  б опл вки  може  вбити  б льше  людей,  н ж  

Перша  та  Друга  св тов   в йни  разом  узят ,  якщо  все  швидко  не  зм ниться  як  у  

розвинених,  так     в  нерозвинених  країнах.  Через  пов льне  розум ння  важливост   

б опл вок   ,  отже,  пов льне  прийняття  л карями  нових  р шень  щодо  б опл вок,  

нав ть  передов   л кар   можуть  сприймати  б опл вки  серйозно  лише  тод ,  

коли  буде  доведено,  що  все  б льше  людей  стають   нвал дами  та  вмирають  через  

них. .  В  даний  час  б льш сть  упускає  з  уваги  б опл вки  як  причину  страждань     

смерт .  Отже,  б опл вки  без  розчин в  так   ж  серйозн ,  як  пол ом єл т  у  19  

стол тт   без  вакцини,  а  з  точки  зору  к лькост   жертв  вони  набагато  нищ вн ш ,  

н ж  ВІЛ/СНІД.

Б льш сть  бактер й  живуть  у  сп льнотах,  як   зазвичай  мають  ун кальн   захисн   

б опл вки.  1%  бактер й,  як   заражають  людей  або  впливають  на  людське  життя,  

плавають  поодинц ,     коли  їх  знаходять  у  кров ,  їх  не  можна  знайти  разом   з  

будь-яким  б опл вковим  слизом.

Теор я   нф кування  б опл вки  є  глибокою  революц єю  у  вивченн    нфекц й,  

як   можуть  бути  бол сними,  призводити  до   нвал дност   та,  по  сут ,  бути  

головним  убивцею  залежно  в д  в ку.

Головна  втрачена  частина  головоломки  хрон чної  хвороби 1
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Вступн   зображення  б опл вки

Ця  б опл вка,  показана  вище,  зазвичай  зустр чається  у  людей  з   нфекц ями,  що  

передаються  кл щами,  такими  як  дуже  поширена  Bartonella,  бактер я  Borrelia  хвороби  

Лайма  та  смертельна  Babesia.  Хоча  деяк   захворювання,  що  передаються  кл щами,  

можуть  бути  г ршими  за   нш   або  б льш  поширеними,  н ж   нш ,  ус   потенц йно  

смертельн ,  якщо  їх  не  знищити.  Цей  паразит,  показаний  вище,  є  однокл тинною  

 нфекц єю,  пов’язаною  з  бабез єю  та  маляр єю,     коли  в н  позбавлений  

б опл вки,  в н  виглядає  як  незр ла  маляр я.  За  даними  Центру  з  контролю  за  

захворюваннями,  це  ун кальне  найпрост ше.  Це  не  бабез я     не  маляр я.  Ця  

 нфекц я  називається  FL1953  або  Protomyxzoa  rheumat-ica.  В н  утворює  величезну  

к льк сть  б опл вки,  а  величезна  центральна  маса  на  цьому  зн мку  м стить  сотн   

еритроцит в.

Новий  генетично  ун кальний  однокл тинний  паразит  п д  назвою  FL1953  або  

Protomyxzoa  rheumatica,  що  виробляє  б опл вки.  (Цей  спец альний  мазок  є  найкращим  

способом  виявлення  цих  однокл тинних  паразит в  в  людському  орган зм ,  

оск льки  тест  ДНК  або  ПЛР  не  завжди  дає  позитивний  результат).

Сто  темних  овал в  на  зовн шн й  сторон   цього  зображення,  показаного  вище,  —  це  

еритроцити  (еритроцити)  розм ром  8  м крон.  Центральна  маса  являє  собою  кульку  

б опл вки  з  багатьма  еритроцитами  в  мас   б опл вки.
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Будь  ласка,  зверн ть  увагу,  що  волосся  схоже  на  велику  траву,  тому  цей  кл щ  є  

невеликою  частиною  цього  розм ру.  Якщо  ви  поєднуєте  невидим сть   з  укусом,  який  

має  знеболювальну,  антиг стам нну,  антикоагулянтну  та  протизапальну  д ю,  у  вас  є  

прихований  нос й   нфекц ї.  Одна  х м чна  речовина  слини  кл щ в,  с алостатин  L,  

є  наст льки  хорошим  ферментом,  що  пригн чує   мун тет,  що  може  пригн чувати  

астму  (Horka  2012).

Оск льки  ми  розглядаємо  р зн   органи  та  причини  утворення  б опл вок,  ми  не  

повинн   залишати  поза  увагою  переносника   нфекц й  б опл вки,  який  

переноситься  понад  200  живими   стотами  принаймн   на  трьох  континентах  —  

 ксодовий  кл щ.  В н  м стить  принаймн   два  серйозних  виробника  б опл вки:  

FL1953     дуже  складну  генетично  просунуту  бактер ю  Лайма.  Ми  все  ще  вивчаємо  вс   
можлив    нфекц ї,  як   в н  переносить.
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Собаки  можуть  бути  найкращими  друзями  людини,  але  не  тод ,  коли  ви  торкаєтесь  їх  слини  

   не  якщо  вони  приносять  кл щ в  чи  бл х  у  ваш  д м  чи  машину.  Припуст мо,  що  кожна  

собака     к шка,  як   живуть  за  м стом,  ймов рно,  мали  укуси  кл щ в  або  бл х.

Machine Translated by Google



Головна  втрачена  частина  головоломки  хрон чної  хвороби 21

Очищення  «б опл вок».

Це  показує,  як  далеко  нам  потр бно  зайти  в  науц ,  якщо  основна  форма  бактер й—

П сля  багатьох  рок в  досл джень     вивчення  я  зрозум в,  що  «фах вц »  з   нфекц йних  

захворювань  на  б опл вц ,  можливо,  давно  програли  в йну,     насправд   багато  з  

них,  можливо,  н коли  не  знали  про  вс   битви.  Па-

для  «обробки  б опл вки».  Р зноман тн сть  вар ант в  вражає,     це  не  завжди  те,  

чого  ви  можете  оч кувати.  Ця  книга  призначена  для  того,  щоб  надати  вам  широк   

можливост   для  запоб гання  вашим  стражданням,   нвал дност   та  нав ть  смерт .

Б опл вка  схожа  на  коп йку  в  центр   басейну  оливкової  ол ї,  а  на  зовн шньому  краї  

ол ї  знаходиться  перець,  який  представляє  кл тини,  як   вбивають   нфекц ю.  Вони  не  

можуть  ув йти,  щоб  знищити  дайм.  Б опл вков   бактер альн   сп льноти  є  звичайним  

станом  б льшост    нфекц й  людини.  Нас  вчили,  що   нфекц ї  –  це   зольован   

бактер ї,  як   плавають  навколо,     це  серйозна  помилка.

Завдяки  ц й  книз   ми  спод ваємось  допомогти  вам     вашому  л карю/ц лителю,  

досл джуючи  доступн   зараз  вар анти.  Ми  шукали  публ кац ї  за  останн   п’ять  рок в  на  

PubMed  —  величезн й  баз   даних  медичної  науки  —

Сьогодн   неможлив сть  знищити  б опл вки  р зними  способами  є  буквально  

катастрофою  для  здоров’я.

Мета  написання  та  публ кац ї  ц єї  книги  полягає  в  тому,  щоб  створити  доступний  наб р  

вар ант в,  заснований  на  досл дженн ,  разом  з   ншими  можливими  вар антами,  

представити  чисту  книгу  р шень,  що  пропонує  найнов ш   з  можливих  поточних     сучасн   
р шення  для  сотень  захворювань,  пов’язаних  з  з  б опл вками.  Бар’єр  б олог чної  пл вки  

може  бути  абсолютно  неможливо  видалити  або  проникнути  за  допомогою  звичайних  

метод в,  якими  користуються  л кар ,   нфекц он сти,  натуропати,  школи  альтернативної  

медицини,  еф рн   ол ї,  акупунктури,  медсестри  або  травники.

Сп льноти  бактер й  б опл вки  —  це  нова,  але  важлива  концепц я.  Коли  в  2004  роц   я  

склав  список   з  двадцяти  п’яти  вар ант в  знищення  б опл вок,  особливого   нтересу  не  
було.
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***

***

Дуже  коротк   зразки  людей     б опл вок

Медична  система  виступила  проти  нього,  але  зрештою,  у  2007  роц ,  його  вил кували  в д  

м коплазми,  яка  виникла  внасл док  можливого  х рург чного  втручання,  будь-якого  м сця  

в  л карн   чи  громадському  м сц   чи  в д  кл ща.

Едварду  78  рок в,     в н  має  трьох  дочок     восьмеро  онук в.  Його  госп тал зували  через  

задишку.  У  нього  важка  пневмон я  або   нфекц я  в  легенях.  Йому  стає  г рше.  Люди  

одужали  за  допомогою  засоб в,  як   перемагають  багато  пневмон й,  захищених  б опл вкою.

Б льш сть  моїх  пац єнт в  в дв дали  в д  3  до  200  л кар в,  перш  н ж  прийти  до  мене.  

Я  розум ю  його  досв д.  М стеру  Лонгленду  довелося  в дв дати  понад  двадцять  л кар в  

для  встановлення  д агнозу.  У  цей  важкий  пер од  в н  створив  чудовий  ф льм  п д  назвою  

«Чому  я  такий  хворий?»  В н  є  пац єнтом-прихильником  використання  фармацевтичних  

та  натуропатичних  засоб в  для  позбавлення  свого  орган зму  в д  системних  бактер альних  
б опл вок.

У  2004  роц   Р чард  Лонгленд  дуже  погано  одужав  в д  таємничої  хвороби  п сля  операц ї  

на  хребт .  У  наступн   м сяц   в н  страждав  в д  багатьох  проблем  —  головних  бол в,  

болю  в  суглобах,  а  згодом     серцевих     мозкових  проблем,  жахливої  втоми  та  проблем  

з  мисленням.

Л нда  втомилася  вже  к лька  рок в     має  проблеми  з   школою.  Нещодавно  я  

виявив,  що  в  неї  є  к лька  кл щових   нфекц й,  як   спричинили  в дхилення  результат в  

понад  п’ятнадцяти  лабораторних  досл джень.  Вчора  вона  зателефонувала,     через  б ль  у  

кол н   я  сказав  їй,  щоб  вона  йшла  до  реан мац ї.  Менш  н ж  за  день  у  неї  виявили  23  

тромби  в  легенях     ногах.  Вона  п дозрює,  що  це  бабез я,  запалення  та  FL1953.  У  нас  були  

агенти,  як   вбили  цих  агент в,  включаючи  FL1953,  у  2006  роц .
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Темний  IOWld  oVlls  ai:e  червона  кров  "°Us  (-лезо  вгору«  ворона),  Tho  
"лист"  починається  в д  lllo  правого  низу«  '°'11«,  рухаючись  до  л вого  
верхнього  омеру,  ill  б онаповнення,\  rnllfffial  IOW\ll'  косить  ia  poi111i11g  
до  невеликого  bam:rium.  (Piy  Labaratoriea)

�E--еритроцити

Ще  один  зразок  зображення  б опл вки
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Основи  евгенолу

Наприклад,  Tragoolpua     Jatisatienr  показали,  що  евгенол  впливає  на  
оральний     ген тальний  герпес  залежно  в д  виду,  штаму  та   нших  
фактор в.  Вони  дали  зрозум ти,  що  еф рна  ол я  може  бути  потужн шою,  
н ж  простий  екстракт.  Д йсно,  оральний     ген тальний  герпес,  ВПГ-1     
ВПГ-2,  в дпов дно,  не  могли  розмножуватися  в  присутност   евгенолу.  
Аль-Шар ф  продемонстрував  значн   ефекти  проти  раку.  Дуже  низька  
концентрац я  (2  мкМ)  має  специф чну  токсичн сть  проти  р зних  кл тин  
раку  молочної  залози.  Цей  вбивчий  ефект  був  опосередкований  через  
 ндукц ю  шляху  загибел   ракових  кл тин     зниження  р вн в  E2F  1     
сурв в ну  -  двох  молекул,  необх дних  для  виживання  кл тин.  Це  також  перешкоджало  раку  грудей

Евгенол  м ститься  в  багатьох  еф рних  ол ях     травах.  Наприклад,  в н  
м ститься  у  висок й  потенц ї  в  еф рн й  ол ї  бутон в  гвоздики,  але  
також  у  менш й  доз   в  лист   кориц   та  її  еф рн й  ол ї.  За  даними  
PubChem,  в н  також  м ститься  в  ол ях  перцю,  лавра,  сасафрасу,  кори  
масої,  ол ї  камфори  та  рослин  чамчв .  Сила  д ї  та  концентрац я  
сильно  вар юються  залежно  в д  джерела  та  методу  екстракц ї.  Кр м  
того,  це  не  просто  потужний  б озас б;  в н  має   нш   дивовижн   
властивост ,  так   як  против русн   та  протираков   ефекти.

Боротьба  з  б опл вками52
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Обробка  ср блом,  яка  використовується  проти  б опл вок  у  ранах,  явно  була  
ефективною.  Д йсно,  1%  крем   з  ср бла  усп шно  використовується  для  
л кування  та  проф лактики   нфекц й  у  хворих  на  бомж   в  усьому  св т .

Огляд  М жнародного   нституту  ранової   нфекц ї  показує,  що  дан   все  ще  
вказують  на  те,  що  ср бло  є  найкращим  засобом  л кування.  Наприклад,  
Монтейро  випробував  колоїдне  ср бло  проти  грибкових  б опл вок.  Висновок  
ц єї  роботи  дуже  твердий:  незалежно  в д  концентрац й,  використаних  у  
досл дженн ,  ср бло  впливало  на  матричний  склад     структуру  б опл вок  Candida.

Тривим рне  зображення  Candida  albicans  крупним  планом.

Ср бло
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