
กลิcนปาก, โรคซสิติก ไฟโบรซสิ และรากฟaนเทียม

โซลชูั cนสาํหรบัโรค Lyme, ไซนัสอักเสบเร ืfอรงั,

การติดเชืfอ, โรคเหงือก, โรคลําไส,้

โรคปอดบวม การติดเชืfอยสีต์ บาดแผล หู

ต่อสูก้ับไบโอฟtล์ม

ชิfนสว่นสาํคัญทีcหายไปในปรศินาโรคเร ืfอรงั

เหตใุดยาปฏิชวีนะของคณุจงึไมต่่อต้านเชืfอราและโรคภัยไขเ้จบ็
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เปรยีบเทียบไบโอฟtล์มกับไขด่าว ไขแ่ดงสเีหลืองทีcอยูต่รงกลางไขด่าวคือการติดเชืfอแบคทีเรยีหรอืเชืfอ
รา

ขอบด้านนอกของไขม่ขีอบทอดเล็กๆ อยูบ่า้ง พลาดได้ง่ายเนืcองจากขนาดของไข ่เราจะแกล้งทําเปqนวา่
เปqนยาปฏิชวีนะ หรอืสารเคมฆีา่เชืfอ พวกมนัไรป้ระโยชน์เพราะพวกมนัไมเ่คยเลยขอบสขีาวด้านนอกของ
ไขเ่ลย ไขข่าวเปรยีบเสมอืนกําแพงสาํหรบัพวกเขา

คําจาํกัดความง่ายๆ ของแผน่ชวีะทางวทิยาศาสตร:์ กลุ่มของจุลินทรยีใ์ดๆ ทีcเซลล์เกาะติดกันบน
พืfนผวิ โดยทัcวไปพวกมนัจะอยูภ่ายในเลเยอรท์ีcพวกเขาสรา้งขึfนทีcเรยีกวา่ "สไลม"์

สว่นสขีาวขนาดใหญ่ทีcล้อมรอบไขแ่ดงสามารถเรยีกวา่ "ฟtล์มชวีภาพ" ชว่ยปกปgองการติดเชืfอ
ภายในหรอืไขแ่ดงจากทัfงยาปฏิชวีนะและระบบภมูคิุ้มกันของมนุษย์

ไบโอฟtล์มคืออะไร?
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เมืcอคณุเรยีนรูเ้กีcยวกับสถานทีcและสถานการณ์ทีcหลากหลายซึcงมแีผน่ชวีะอยูท่ั cวไป และพจิารณาวา่นัcน
มกัจะเปqนสภาวะปกติของแบคทีเรยีและเชืfอรา คณุจะเร ิcมตระหนักวา่ใครก็ตามอาจมกีารติดเชืfอหรอื

การติดเชืfอจากแผน่ชวีะ

เนืfอหาต่อไปนีfจะแสดงใหเ้หน็หลายวธิใีนการทะลผุา่น “ไขข่าว” หรอืแผน่ชวีะ เมืcอเกิดเหตกุารณ์เชน่นีf มกั
จะง่ายกวา่มากในการกําจดัการติดเชืfอทีcเกิดจากไขแ่ดงหรอืจุดศูนยก์ลางสเีหลือง

• มะเรง็

• บาดแผล

• การติดเชืfอหลังการผา่ตัด

• ต่อมทอนซลิอักเสบเร ืfอรงั

• การติดเชืfอรา

• แบคทีเรยีในชอ่งปาก—สามารถเปqนอันตรายต่อหลอดเลือดแดงหวัใจและทําใหเ้สยีชวีติและ
ทําใหเ้กิดมะเรง็ลําไสไ้ด้

• การติดเชืfอไซนัส**

• คราบจุลินทรยี—์ปากของมนุษยม์แีบคทีเรยีประมาณ 25,000 สายพนัธุ ์โดยประมาณ 1,000 สาย
พนัธุอ์าศัยอยูใ่นแผน่ชวีะของคราบจุลินทรยี์

• การติดเชืfอในระบบทางเดินปaสสาวะ

• การติดเชืfอทีcหเูร ืfอรงั

• การติดเชืfอทีcกินเวลานานกวา่ 2 สปัดาห์

• สาเหตกุารเสยีชวีติอันดับต้นๆ ในเด็กอายุตํcากวา่ 6 ปv

• ฟaนผ ุ• การติดเชืfอใน

ปอด

• โรคเหงือกหรอืปรทิันต์อักเสบ*

• กลิcนปาก

• หวัแปรงสฟีaน — รวมถึงรูปแบบหวัโซนิคทีcขยบัได้

ตําแหน่งและสถานการณ์ของรา่งกายของไบโอฟtล์ม

ใครบา้งทีcติดเชืfอไบโอฟtล์ม?

เรากําลังมองหาอะไรในหนังสอืเล่มนีf?

แผน่ชวีะเปqนสาเหตสุาํคัญของความทกุขท์รมานและความตาย
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มสีิcงอืcนๆ อีกมากมายทีcอาจเพิcมเขา้ไปในรายการได้ รวมถึงปaญหารา้ยแรงของการปนเปzf อนของ
แผน่ชวีะในนํfา และแนวทางปฏิบตัิอืcนๆ ทีcเกีcยวขอ้งกับสขุภาพและการผลิตอีกมากมาย

*แพทย ์David Kennedy ทันตแพทยท์ีcเกษียณอายุแล้ว ครํcาครวญวา่ชาวอเมรกิันทีcเปqนผูใ้หญ่สว่นใหญ่มโีรคเหงือก ซึcง
เปqนภาวะฟtล์มชวีะจากแบคทีเรยีอีกประการหนึcงทีcเกีcยวขอ้งกับการติดเชืfอเร ืfอรงั การแพรร่ะบาดด้านการรกัษาพยาบาล
ทีcซอ่นเรน้นีfแพรก่ระจายไปมากเพยีงใด?

**ทีc Ondine Biopharma การสมัภาษณ์ [กับ Richard Longland] เปtดเผยวา่ผูค้น 38,000,000 คนใน
ประเทศนีfม ี(หรอืม)ี ปaญหาไซนัสเร ืfอรงั

***รคิารโ์ด้ เมอรก์า; เทอรร์ ีเอส. ฟอรส์เตอร.์ บทบาทของแผน่ชวีะต่อการอยูร่อดของเชืfอ Legionella pneumophila 
ในระบบนํfาดืcมจาํลอง จุลชวีวทิยา (2001), 147, 3121–3126

• การติดเชืfอลิfนหวัใจ

• โรคเชืfอรา ซึcงอาจเกิดจากการสะสมของเชืfอราในนํfาในรม่ เชน่ นํfาท่วม หลังคา หอ้งใต้ดิน หรอื
หน้าต่างร ัcว เคร ืcองทําความชืfน Waterpik™ หรอือุปกรณ์ทําความสะอาดฟaนอืcนๆ ทีcไมไ่ดใ้ช ้
การควบแน่นในท่อ AC เปqนต้น • ก้อนเนืfอ พงัผดื—การผลิตเมอืกสว่นเกินในทางเดินหายใจ
ทําใหแ้บคทีเรยี เชน่ Pseudomonas 

aeruginosa สามารถเอาชนะตัวฆา่แบคทีเรยีทีcอยูเ่บืfองหลังชัfนเคลือบชวีะได้

• เขา่เทียม สะโพก และสว่นทดแทนอืcนๆ

• โรคลีเจยีนแนรแ์ละแบคทีเรยีชวีพษิอืcนๆ ทีcเกิดขึfนในนํfาภายในอาคาร

• สายสวนเพืcอใหส้ามารถเอาปaสสาวะออกได้

• การติดเชืfอต่อมลกูหมากเร ืfอรงั

• การติดเชืfอของกระดกู

• อุปกรณ์ทีcปลกูถ่าย—อุปกรณ์ทีcปลกูถ่ายหรอืใสเ่ขา้ไปสามารถสง่แบคทีเรยีไปยงัสมอง ตับ หรอื
ไตได้

• สายสวนปaสสาวะ

• เยืcอบุหวัใจอักเสบ

• สวิ

• คอนแทคเลนส์

• สายสวน IV ทกุประเภท

• โรคขอ้อักเสบ

• โรคลายม์

• การติดเชืfอทีcผวิหนัง ผม หรอืเล็บ

• รอยโรคหรอืแผล

• การสญูเสยีอวยัวะของรา่งกาย
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กลิcนปาก, โรคซสิติก ไฟโบรซสิ และรากฟaนเทียม

โซลชูั cนสาํหรบัโรค Lyme, ไซนัสอักเสบเร ืfอรงั,

การติดเชืfอ, โรคเหงือก, โรคลําไส,้

ชิfนสว่นสาํคัญทีcหายไปในปรศินาโรคเร ืfอรงั

โรคปอดบวม การติดเชืfอยสีต์ บาดแผล หู

ต่อสูก้ับไบโอฟtล์ม

แบงค์ทาวเวอร ์• นิวเกตเซน็เตอร ์(หอ้ง 305)

เนเปtลส ์ฟลอรดิา 34103

สาํนักพมิพโ์รคติดเชืfอระหวา่งประเทศ

5150 Tamiami Trail North [ทางหลวงหมายเลข 41]

คิมเบอรล์ี เมาท์จอย, มสิซสิซปิปv

เจมส ์ชาลเลอร ์นพ. ม.ีค
และ

เหตใุดยาปฏิชวีนะและยาต้านเชืfอราของคณุจงึล้มเหลว
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คณุจะค้นหาการตลาดทีcสมเหตสุมผลและความมัcนใจในตัวแทน
ไบโอฟtล์มเปqนวธิแีก้ปaญหาได้อยา่งไร

สรา้งคําตอบชว่ยชวีติจากไบโอฟtล์มในปaจจุบนั
ชดัเจนและมัcนคง

http://phys.org/news/2013-03-scientists-reveal-quirky-feature-lyme.html#jCp เขา้ถึงเมืcอวนัทีc 26 มนีาคม 
2014.

ตอนนีfคณุสามารถอ่านตัวเลือกการเอาชนะไบโอฟtล์มมูลค่าสองปvได้ในเอกสาร บล็อก และหนังสอื ใชเ้วลาประมาณ 
1,000-1,500 ชัcวโมง และคณุจะมตีัวเลือกมากมายทีcจะเสนอ ต่อไปนีfเปqนตัวอยา่งตัวเลือกบางสว่นทีcคณุจะพบใน
เอกสาร บล็อก และหนังสอืเหล่านัfน:

อีดีทีเอ

เอคิโนแคนดินส์
2-อะมโินเบนซมิดิาโซล

ลัมโบรไคเนส

ตัวอยา่งเชน่ การติดเชืfอของคณุอาจเหมอืนกับ Lyme ในการใชธ้าตเุหล็ก ไซโตะและคนอืcนๆ รายงานวา่บอรเ์รเลียซึcง
เปqนสาเหตขุองโรคไลมต์่างจากสิcงมชีวีติอืcนๆ ทัfงหมดทีcสามารถดํารงอยูไ่ด้โดยไมต่้องใชเ้หล็ก ซึcงเปqนโลหะทีcสิcงมชีวีิ
ตอืcนๆ ต้องการ Borrelia ใชแ้มงกานีสแทน

จะเปqนอยา่งไรหากพบวา่การเจบ็ปdวยจากแผน่ชวีะของคณุในอนาคตสามารถดํารงชวีติไดด้ีโดยไมม่ธีาตเุหล็กเชน่
เดียวกัน? อาจหมายความวา่สารชวีฟtล์มทีcทําลายฟtล์มชวีะของโรค Lyme อาจใชไ้ด้ผลสาํหรบัคณุ แผน่ชวีะของการ
ติดเชืfอแบคทีเรยีและเชืfอรามแีนวโน้มทีcจะแบง่ปaนชอ่งโหวท่ีcคล้ายคลึงกันกับตัวทําลายแผน่ชวีะ การรูว้า่การติดเชืfอของ
คณุทํางานอยา่งไรอาจชว่ยระบุได้วา่สารไบโอฟtล์มชนิดใดจะทํางานได้

เซอรร์าเปปติเดส
Cis 2- กรดดีโนอิก

หลีกเลีcยงไขมนั

เปgาหมายของเราคือการแสดงใหค้ณุเหน็วา่การวจิยัทีcดีแสดงใหเ้หน็อะไรบา้ง เพืcอใหค้ณุและแพทยข์องคณุสามารถเร ิcม
ต้นด้วยขอ้เท็จจรงิ และจะสามารถเขา้ใจเหตผุลเบืfองหลังการทดลองแผน่ชวีะทีcเปqนไปได้

ตะไคร้

รอยลัเยลลี

นอรส์เปอรม์ดิีน
แบนเดอรอล

ไธม์
ป.ป.ช

เจนทามซินิ

ผูค้นต่างรูส้กึตืcนเต้นเนืcองจากแพทยป์ระจาํของพวกเขาไมม่วีธิแีก้ปaญหาทีcสาํคัญและไมส่นใจการติดเชืfอไบโอฟtล์ม

ปaญหาคือ "x" หรอื "d" อาจใชใ้นการทําลายแผน่ชวีะหรอืชว่ยเอาชนะความเจบ็ปdวยได้ แต่ควรระวงัในการสรา้งลิงค์ทีc
รวดเรว็ การรกัษา "a" อาจใชไ้ด้กับแผน่ชวีะของการติดเชืfอ 10 ครัfงเท่านัfน และเรามขีอ้พสิจูน์วา่ใชไ้ด้กับการติดเชืfอ 3 ครัfง
เท่านัfน

หลีกเลีcยงนํfาตาลและธญัพชื
แวนโคมยัซนิ

ทอมและลิซา่บล็อกวา่ผลิตภัณฑ์ "x" และใบสัcงยา "d" เปqนวธิกีารรกัษาทีcยอดเยีcยมในการทําลายการติดเชืfอไบ
โอฟtล์มในอาการเหนืcอยล้าเร ืfอรงั (CFS) และปวดกล้ามเนืfออ่อนแรง (FM)

หลีกเลีcยงแมกนีเซยีม
ดีเอ็มเอสโอ
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แบคทีเรยีสว่นใหญ่อาศัยอยูใ่นชุมชนทีcโดยทัcวไปจะมแีผน่ชวีะปgองกันทีcมลีักษณะเฉพาะ 1% ของแบคทีเรยี
ทีcติดเชืfอในมนุษยห์รอืสง่ผลกระทบต่อชวีติมนุษยล์อยอยูต่ามลําพงั และเมืcอพบในเลือด จะไมพ่บรว่ม
กับเมอืกไบโอฟtล์มใดๆ

การติดเชืfอเร ิcมกลับมาสูส่มยัทีcผูค้นเสยีชวีติจากการติดเชืfอธรรมดาๆ โลกของการติดเชืfอแผน่ชวีะรูป
แบบใหมส่ามารถครา่ชวีติผูค้นได้มากกวา่ WWI และ WWII รวมกัน หากสิcงต่างๆ ไมเ่ปลีcยนแปลง
อยา่งรวดเรว็ทัfงในประเทศทีcพฒันาแล้วและยงัไมพ่ฒันา เนืcองจากความเขา้ใจทีcชา้เกีcยวกับความสาํคัญ
ของแผน่ชวีะ ดังนัfน แพทยจ์งึนําโซลชูั cนแผน่ชวีะใหม่ๆ  มาใชอ้ยา่งชา้ๆ แมแ้ต่แพทยท์ีcลํfาสมยัก็อาจใหค้วาม
สาํคัญกับแผน่ชวีะอยา่งจรงิจงัก็ต่อเมืcอได้รบัการพสิจูน์แล้ววา่มคีนจาํนวนมากขึfนทีcกลายเปqนคนพกิาร
และเสยีชวีติเนืcองจากสิcงเหล่านีf . ปaจจุบนัแผน่ชวีะสว่นใหญ่ทีcพลาดเปqนสาเหตขุองความทกุขท์รมาน
และความตาย ดังนัfน แผน่ชวีะทีcปราศจากสารละลายจงึรา้ยแรงพอๆ กับโรคโปลิโอในศตวรรษทีc 19 ทีc
ไมม่วีคัซนี และในแง่ของจาํนวนผูท้ีcตกเปqนเหยืcอ ชวีะเหล่านีfก่อใหเ้กิดความเสยีหายมากกวา่เอชไอว/ีเอดส์
มาก

สถาบนัสขุภาพแหง่ชาติประมาณการวา่การติดเชืfอจุลินทรยีใ์นรา่งกายมนุษยม์ากกวา่ 80% เกิด

จากฟtล์มชวีะ ซึcงสว่นใหญ่ก่อใหเ้กิดปaญหาเร ืfอรงัและเกิดขึfนอีก หรอื Glowacki ถกูต้องและแบคทีเรยี 
99% อาศัยอยูใ่นแผน่ชวีะ? ไมว่า่คณุจะใช ้NIH 80% หรอื Glowacki 99% เปqนค่าประมาณ แผน่ชวีะ
ถือเปqนขอ้พจิารณาทีcสาํคัญในการติดเชืfอ

ทฤษฎีการติดเชืfอไบโอฟtล์มเปqนการปฏิวตัิทีcลึกซึfงในการศึกษาการติดเชืfอซึcงอาจสรา้งความเจบ็ปวด 
พกิาร และในความเปqนจรงิแล้ว ถือเปqนนักฆา่อันดับต้นๆ ขึfนอยูก่ับอายุของแต่ละคน

ชิfนสว่นสาํคัญทีcหายไปในปรศินาโรคเร ืfอรงั 1

Głowacki R, Strek P, Zagórska-Swiezy K, Składzień J, Oleś K, Hydzik-Sobocińska K, Miodoński A. 
[แผน่ชวีะจากผูป้dวยทีcเปqนโรคไซนัสอักเสบเร ืfอรงั การศึกษา SEM ทางสณัฐานวทิยา].[บทความในภาษาโปแลนด์] พล.ต.ท. 
2008;62(3):305-10.

การปฏิวตัิทางการแพทย์
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ชิfนสว่นสาํคัญทีcหายไปในปรศินาโรคเร ืfอรงั 3

รูปภาพไบโอฟtล์มเบืfองต้น

ปรสติเซลล์เดียวทีcผลิตแผน่ชวีะทีcมเีอกลักษณ์ทางพนัธุกรรมตัวใหมช่ืcอ FL1953 หรอื 
Protomyxzoa rheumatica (สเมยีรแ์บบพเิศษนีfเปqนวธิทีีcดีทีcสดุในการตรวจหาปรสติเซลล์เดียวใน
รา่งกายมนุษย ์เนืcองจากการตรวจ DNA หรอื PCR อาจไมเ่ปqนผลบวกเสมอไป)

วงรสีเีขม้รอ้ยวงทีcด้านนอกของภาพทีcแสดงด้านบนคือเซลล์เมด็เลือดแดง (RBCs) ขนาด 8 ไมครอน 
มวลตรงกลางคือลกูบอลไบโอฟtล์มทีcมเีซลล์เมด็เลือดแดงจาํนวนมากอยูใ่นมวลของไบโอฟtล์ม

แผน่ชวีะทีcแสดงไวข้า้งต้นนีfมกัพบในผูท้ีcติดเชืfอจากเหบ็ เชน่ Bartonella ทีcพบบอ่ยมาก แบคทีเรยี 
Bor-relia ทีcเกิดจากโรค Lyme และ Babesia ทีcอันตรายถึงชวีติ แมว้า่โรคทีcเกิดจากเหบ็บางชนิด
อาจเลวรา้ยกวา่โรคอืcนๆ หรอืพบได้บอ่ยกวา่โรคอืcนๆ แต่ทัfงหมดก็มอีันตรายถึงชวีติได้เวน้แต่จะ
กําจดัใหห้มดสิfน ปรสติทีcแสดงด้านบนนีfเปqนการติดเชืfอเซลล์เดียวทีcเกีcยวขอ้งกับบาบเีซยีและมาลาเรยี 
และเมืcอแผน่ชวีะของมนัถกูลอกออก จะดเูหมอืนมาลาเรยีทีcยงัไมเ่จรญิเต็มทีc ตามขอ้มูลของศูนยค์วบคมุ
โรค นีcเปqนโปรโตซวัทีcมลีักษณะเฉพาะ ไมใ่ชบ่าบเีซยีหรอืมาลาเรยี การติดเชืfอนีfเรยีกวา่ FL1953 หรอื 
Protomyxzoa rheumat-ica มนัสรา้งแผน่ชวีะจาํนวนมหาศาล และมวลศูนยก์ลางขนาดใหญ่ในภาพ
นีfประกอบด้วยเซลล์เมด็เลือดแดงหลายรอ้ยเซลล์
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14 การต่อสูก้ับแผน่ชวีะ

โปรดทราบวา่ขนดเูหมอืนหญ้าขนาดใหญ่ เหบ็จงึเปqนเพยีงเศษเสีfยวของขนาดนีf เมืcอคณุรวมการ
ล่องหนเขา้กับการกัดทีcมฤีทธิnฆา่ความเจบ็ปวด สารต้านฮีสตามนี สารปgองกันการแขง็ตัวของเลือด และ
สารต้านการอักเสบ คณุก็จะมพีาหะนําเชืfอทีcซอ่นเรน้ได้ สารเคมนีํfาลายจากเหบ็ชนิดหนึcงคือ Sialostatin 
L เปqนเอนไซมร์ะงับภมูคิุ้มกันทีcดีจนอาจยบัยัfงโรคหอบหดืได้ (Horka 2012)

ในขณะทีcเรากําลังพจิารณาอวยัวะและสาเหตตุ่างๆ ของแผน่ชวีะ เราไมค่วรละทิfงพาหะของการติดเชืfอของ
แผน่ชวีะทีcเปqนพาหะของสิcงมชีวีติมากกวา่ 200 ชนิดในอยา่งน้อยสามทวปี นัcนก็คือ เหบ็ Ixodes มผีู้
ผลิตฟtล์มชวีะทีcสาํคัญอยา่งน้อยสองราย ได้แก่ FL1953 และแบคทีเรยี Lyme ขัfนสงูทางพนัธุกรรม
ทีcมคีวามซบัซอ้นสงู เรายงัคงเรยีนรูเ้กีcยวกับการติดเชืfอทีcเปqนไปได้ทัfงหมด
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การต่อสูก้ับแผน่ชวีะ16

สนุัขสามารถเปqนเพืcอนทีcดีทีcสดุของมนุษยไ์ด้ แต่ไมใ่ชห่ากคณุสมัผสันํfาลายของสนุัข และนําเหบ็หรอื
หมดัเขา้ไปในบา้นหรอืในรถยนต์ของคณุ สมมติวา่สนุัขและแมวทกุตัวทีcอาศัยอยูน่อกเมอืงอาจมเีหบ็หรอื
หมดักัด

Machine Translated by Google



21ชิfนสว่นสาํคัญทีcหายไปในปรศินาโรคเร ืfอรงั

ทําให ้“แผน่ชวีะ” ชดัเจน

มนัแสดงใหเ้หน็วา่เราต้องก้าวไปไกลแค่ไหนในทางวทิยาศาสตร ์หากแบคทีเรยีรูปแบบหลัก—

สาํหรบั “การบาํบดัด้วยไบโอฟtล์ม” ตัวเลือกทีcหลากหลายนัfนน่าประทับใจและไมใ่ชส่ิcงทีcคณุคาดหวงั
เสมอไป หนังสอืเล่มนีfมจีุดมุง่หมายเพืcอใหท้างเลือกทีcหลากหลายแก่คณุเพืcอปgองกันความทกุขท์รมาน 
ความพกิาร และแมก้ระทัcงความตาย

แผน่ชวีะเปรยีบเสมอืนเหรยีญสตางค์ทีcอยูต่รงกลางสระนํfามนัมะกอก และทีcขอบด้านนอกของนํfามนั
ก็มพีรกิไทยซึcงเปqนตัวแทนของเซลล์ทีcฆา่เชืfอโรค พวกเขาไมส่ามารถยา้ยเขา้ไปทําลายค่าเล็กน้อยได้ 
ชุมชนแบคทีเรยีไบโอฟtล์มเปqนสภาวะปกติของการติดเชืfอในมนุษยส์ว่นใหญ่ เราได้รบัการสอนมาวา่การ
ติดเชืfอคือแบคทีเรยีทีcลอยอยูร่อบๆ และนีcเปqนขอ้ผดิพลาดรา้ยแรง

ด้วยหนังสอืเล่มนีf เราหวงัวา่จะใหบ้รกิารคณุและแพทย/์ผูร้กัษาของคณุด้วยการสาํรวจตัวเลือกต่างๆ 
ทีcมใีนขณะนีf เราค้นหาสิcงพมิพใ์นชว่งหา้ปvทีcผา่นมาใน PubMed ซึcงเปqนฐานขอ้มูลขนาดใหญ่สาํหรบั
วทิยาศาสตรก์ารแพทย—์

ปaจจุบนั การไมส่ามารถทําลายแผน่ชวีะด้วยตัวเลือกทีcหลากหลายถือเปqนหายนะด้านสขุภาพ
อยา่งแท้จรงิ

เปgาหมายในการเขยีนและจดัพมิพห์นังสอืเล่มนีfคือการสรา้งชุดตัวเลือกทีcอิงจากการวจิยัราคาไมแ่พง
พรอ้มกับตัวเลือกทีcเปqนไปได้อืcน ๆ เพืcอนําเสนอหนังสอืโซลชูั cนทีcบรสิทุธิnทีcนําเสนอโซลชูั cนใหมล่่าสดุทีcเปqน
ไปได้และทันสมยัสาํหรบัโรคหลายรอ้ยโรคทีcเกีcยวขอ้ง ด้วยแผน่ชวีะ อุปสรรคของฟtล์มชวีภาพนัfนเปqนไป
ไมไ่ด้เลยทีcจะเอาออกหรอืเจาะเขา้ไปด้วยตัวเลือกทัcวไปทีcใชโ้ดยแพทย ์ผูเ้ชีcยวชาญด้านการติดเชืfอ นัก

ธรรมชาติวทิยา โรงเรยีนแพทยท์างเลือก ผูป้ฏิบตัิงานด้านนํfามนัหอมระเหย นักฝaงเขม็ นักพยาบาล 
หรอืนักสมุนไพร

ชุมชนแบคทีเรยีฟtล์มชวีะ—เปqนแนวคิดใหมแ่ต่สาํคัญ ตอนทีcฉันจดัทํารายชืcอตัวเลือกในการฆา่แผน่
ชวีะจาํนวน 25 รายการในปv 2547 ก็ไมค่่อยมคีนสนใจมากนัก

หลังจากการวจิยัและศึกษามาหลายปv ฉันได้ตระหนักวา่ “ผูเ้ชีcยวชาญ” โรคติดเชืfอเกีcยวกับแผน่ชวีะอาจ
สญูเสยีสงครามไปนานแล้ว และในความเปqนจรงิ หลายคนอาจไมเ่คยตระหนักถึงการต่อสูท้ั fงหมด
เลย ปะ-
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***

***

ตัวอยา่งสัfนมากของผูค้นและแผน่ชวีะ

***

คนไขส้ว่นใหญ่ของฉันเคยพบแพทยม์าแล้ว 3 ถึง 200 คนก่อนทีcจะมาหาฉัน ฉันเขา้ใจประสบการณ์ของ
เขา นายลองแลนด์ต้องไปพบแพทยม์ากกวา่ยีcสบิคนเพืcอรบัการวนิิจฉัย ในชว่งเวลาทีcยากลําบากนีf เขาได้
สรา้งภาพยนตรช์ั fนยอดเร ืcอง "ทําไมฉันถึงปdวยขนาดนีf?" เขาเปqนผูป้dวยทีcชนะเลิศในการใชส้าร
เภสชักรรมและสารธรรมชาติบาํบดัเพืcอกําจดัแผน่ชวีะของแบคทีเรยีในรา่งกายของเขา

เอ็ดเวริด์อายุ 78 ปvและมลีกูสาวสามคนและหลานชายแปดคน เขาเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาล
เนืcองจากหายใจถีc เขาเปqนโรคปอดบวมชนิดรุนแรงหรอืมกีารติดเชืfอในปอด เขาเร ิcมแยล่ง บุคคล
สามารถฟzf นตัวได้โดยใชส้ารทีcสามารถเอาชนะโรคปอดบวมทีcปgองกันด้วยแผน่ชวีะจาํนวนมากได้

ระบบการแพทยไ์มเ่หน็ด้วยกับเขา แต่ในทีcสดุ ในปv 2550 เขาได้รบัการรกัษาจากเชืfอไมโคพลาสมาซึcง
มาจากกระบวนการผา่ตัดทีcเปqนไปได้ ไมว่า่จะเปqนสถานทีcใดๆ ในโรงพยาบาล หรอืในทีcสาธารณะ หรอืเหบ็

ลินดาเหนืcอยมาหลายปvแล้วและมปีaญหากับโรงเรยีน ฉันเพิcงพบวา่เธอมกีารติดเชืfอจากเหบ็หลาย
ครัfงซึcงทําใหผ้ลการตรวจทางหอ้งปฏิบตัิการมากกวา่ 15 รายการผดิปกติ เมืcอวานเธอโทรมา และ
เนืcองจากเธอเจบ็เขา่ ฉันจงึบอกใหเ้ธอไปหอ้งฉกุเฉิน ภายในเวลาไมถ่ึงหนึcงวนั พบวา่มลีิcมเลือด 23 ก้อน
ในปอดและขาของเธอ เธอสงสยัวา่เปqนบาบเีซยี อาการอักเสบ และ FL1953 เรามเีจา้หน้าทีcทีcสงัหารเจา้
หน้าทีcเหล่านีf รวมถึง FL1953 ในปv 2549

ในปv 2004 Richard Longland ฟzf นตัวได้แยม่ากจากโรคลึกลับหลังการผา่ตัดกระดกูสนัหลัง หลาย
เดือนต่อจากนัfน เขาประสบปaญหามากมาย—ปวดศีรษะ ปวดขอ้ และต่อมามปีaญหาเกีcยวกับหวัใจและ
สมอง ความเหนืcอยล้าอยา่งรุนแรง และปaญหาในการคิด
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IOWld ทีcมดื oVlls ai:e เลือดแดง "°Us (-blade upp" อีกา), "แผน่" diat เร ิcมต้น 
จาก lllo ตํcาขวา« '°'11«, mowig ไปทางซา้ยบน oomer, ปdวยเปqน biofill,\ rnllfffial 
IOW\ll' ตัดหญ้าเปqน poi111i11g เปqน bam:rium เล็กๆ (Piy Labaratoriea)

•

�E--RBC

ตัวอยา่งภาพไบโอฟtล์มอีกภาพ
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ยูเกนอลพบได้ในนํfามนัหอมระเหยและสมุนไพรหลายชนิด ตัวอยา่งเชน่ พบได้ในนํfามนัหอม
ระเหยกานพลทูีcมปีระสทิธภิาพสงู แต่ยงัพบในปรมิาณทีcตํcากวา่ในใบอบเชยและนํfามนัหอม
ระเหยด้วย นอกจากนีfยงัพบในพรกิเมนโต อ่าว แซสซาฟราส นํfามนัเปลือกมสัโซ นํfามนัจาก
การบูรและต้นจามชว ีตามขอ้มูลของ PubChem ความแรงและความเขม้ขน้จะแตกต่างกันไป 
ขึfนอยูก่ับแหล่งทีcมาและวธิกีารสกัด นอกจากนีf นีcไมไ่ด้เปqนเพยีงตัวแทน biofllm ทีcทรงพลัง
เท่านัfน มนัมคีณุสมบตัิทีcน่าทึcงอืcนๆ เชน่ ฤทธิnต้านไวรสัและฤทธิnต้านมะเรง็

ตัวอยา่งเชน่ Tragoolpua และ Jatisatienr แสดงใหเ้หน็วา่ยูเกนอลสง่ผลต่อโรคเรมิในชอ่ง
ปากและอวยัวะเพศ ขึfนอยูก่ับสายพนัธุ ์สายพนัธุ ์และปaจจยัอืcนๆ พวกเขาแสดงใหเ้หน็ชดัเจน
วา่นํfามนัหอมระเหยมพีลังมากกวา่สารสกัดทัcวไป แท้จรงิแล้ว เรมิในชอ่งปากและอวยัวะเพศ 
HSV-1 และ HSV-2 ตามลําดับ ไมส่ามารถแพรพ่นัธุไ์ด้เมืcอม ีeuge-nol อัล-ชารฟีแสดงใหเ้หน็
ผลกระทบจากโรคมะเรง็อยา่งมนีัยสาํคัญ ความเขม้ขน้ทีcตํcามาก (2 µM) มคีวามเปqนพษิจาํเพาะ
ต่อเซลล์มะเรง็เต้านมทีcแตกต่างกัน ผลการฆา่นีfถกูสืcอกลางโดยการกระตุ้นเสน้ทางการตาย
ของเซลล์มะเรง็ และลดระดับของ E2F 1 และผูร้อดชวีติ ซึcงเปqนโมลสองตัวทีcจาํเปqนต่อการอยู่
รอดของเซลล์ นอกจากนีfยงัเปqนอุปสรรคต่อมะเรง็เต้านม

การต่อสูก้ับแผน่ชวีะ52

'!อีกอยา่ง

ขอ้มูลพืfนฐานเกีcยวกับยูเกนอล
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การบาํบดัด้วยธาตเุงินทีcใชก้ับแผน่ชวีะในบาดแผลมปีระสทิธผิลอยา่งเหน็ได้ชดั แท้จรงิแล้ว 
ครมีเงิน 1 % ถกูนํามาใชอ้ยา่งประสบความสาํเรจ็ในการรกัษาและปgองกันการติดเชืfอในผูป้dวยก้น
ทัcวโลก

การตรวจสอบโดยสถาบนัการติดเชืfอบาดแผลระหวา่งประเทศ แสดงใหเ้หน็วา่ขอ้มูลยงัคงชีfวา่ธาตุ
เงินเปqนวธิกีารรกัษาอันดับต้นๆ ตัวอยา่งเชน่ Monteiro ทดสอบซลิเวอรค์อลลอยด์กับแผน่
ชวีะของเชืfอรา ขอ้สรุปของงานดังกล่าวมคีวามมัcนคงมาก ไมว่า่ความเขม้ขน้ทีcใชใ้นการศึกษาจะ
เปqนอยา่งไร เงินจะสง่ผลต่อองค์ประกอบเมทรกิซแ์ละโครงสรา้งของฟtล์มชวีะ Candida

ภาพ 3 มติิระยะใกล้ของ Candida albicans

เงิน
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