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โซลชูนัสาํหรบัโรค Lyme, ไซนัสอักเสบเรอืรงั,

การติดเชอื, โรคเหงือก, โรคลําไส,้

โรคปอดบวม การติดเชอืยสีต์ บาดแผล หู

ต่อสูก้ับไบโอฟล์ม

ชนิสว่นสาํคัญทีหายไปในปรศินาโรคเรอืรงั

เหตใุดยาปฏิชวีนะของคณุจงึไมต่่อต้านเชอืราและโรคภัยไขเ้จบ็
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เปรยีบเทียบไบโอฟล์มกับไขด่าว ไขแ่ดงสเีหลืองทีอยูต่รงกลางไขด่าวคือการติดเชอืแบคทีเรยีหรอืเชอื
รา

ขอบด้านนอกของไขม่ขีอบทอดเล็กๆ อยูบ่า้ง พลาดได้ง่ายเนอืงจากขนาดของไข ่เราจะแกล้งทําเปนวา่
เปนยาปฏิชวีนะ หรอืสารเคมฆีา่เชอื พวกมนัไรป้ระโยชน์เพราะพวกมนัไมเ่คยเลยขอบสขีาวด้านนอกของ
ไขเ่ลย ไขข่าวเปรยีบเสมอืนกําแพงสาํหรบัพวกเขา

คําจาํกัดความง่ายๆ ของแผน่ชวีะทางวทิยาศาสตร:์ กลุ่มของจุลินทรยีใ์ดๆ ทีเซลล์เกาะติดกันบน
พนืผวิ โดยทัวไปพวกมนัจะอยูภ่ายในเลเยอรท์ีพวกเขาสรา้งขนึทีเรยีกวา่ "สไลม"์

สว่นสขีาวขนาดใหญ่ทีล้อมรอบไขแ่ดงสามารถเรยีกวา่ "ฟล์มชวีภาพ" ชว่ยปกปองการติดเชอื
ภายในหรอืไขแ่ดงจากทังยาปฏิชวีนะและระบบภมูคิุ้มกันของมนุษย์

ไบโอฟล์มคืออะไร?
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เมอืคณุเรยีนรูเ้กียวกับสถานทีและสถานการณ์ทีหลากหลายซงึมแีผน่ชวีะอยูท่ัวไป และพจิารณาวา่นนั
มกัจะเปนสภาวะปกติของแบคทีเรยีและเชอืรา คณุจะเรมิตระหนักวา่ใครก็ตามอาจมกีารติดเชอืหรอื

การติดเชอืจากแผน่ชวีะ

เนือหาต่อไปนีจะแสดงใหเ้หน็หลายวธิใีนการทะลผุา่น “ไขข่าว” หรอืแผน่ชวีะ เมอืเกิดเหตกุารณ์เชน่นี มกั
จะง่ายกวา่มากในการกําจดัการติดเชอืทีเกิดจากไขแ่ดงหรอืจุดศูนยก์ลางสเีหลือง

• มะเรง็

• บาดแผล

• การติดเชอืหลังการผา่ตัด

• ต่อมทอนซลิอักเสบเรอืรงั

• การติดเชอืรา

• แบคทีเรยีในชอ่งปาก—สามารถเปนอันตรายต่อหลอดเลือดแดงหวัใจและทําใหเ้สยีชวีติและ
ทําใหเ้กิดมะเรง็ลําไสไ้ด้

• การติดเชอืไซนัส**

• คราบจุลินทรยี—์ปากของมนุษยม์แีบคทีเรยีประมาณ 25,000 สายพนัธุ ์โดยประมาณ 1,000 สาย
พนัธุอ์าศัยอยูใ่นแผน่ชวีะของคราบจุลินทรยี์

• การติดเชอืในระบบทางเดินปสสาวะ

• การติดเชอืทีหเูรอืรงั

• การติดเชอืทีกินเวลานานกวา่ 2 สปัดาห์

• สาเหตกุารเสยีชวีติอันดับต้นๆ ในเด็กอายุตํากวา่ 6 ป

• ฟนผ ุ• การติดเชอืใน

ปอด

• โรคเหงือกหรอืปรทิันต์อักเสบ*

• กลินปาก

• หวัแปรงสฟีน — รวมถึงรูปแบบหวัโซนิคทีขยบัได้

ตําแหน่งและสถานการณ์ของรา่งกายของไบโอฟล์ม

ใครบา้งทีติดเชอืไบโอฟล์ม?

เรากําลังมองหาอะไรในหนังสอืเล่มนี?

แผน่ชวีะเปนสาเหตสุาํคัญของความทกุขท์รมานและความตาย

Machine Translated by Google



มสีงิอืนๆ อีกมากมายทีอาจเพมิเขา้ไปในรายการได้ รวมถึงปญหารา้ยแรงของการปนเปอนของ
แผน่ชวีะในนาํ และแนวทางปฏิบตัิอืนๆ ทีเกียวขอ้งกับสขุภาพและการผลิตอีกมากมาย

*แพทย ์David Kennedy ทันตแพทยท์ีเกษียณอายุแล้ว คราํครวญวา่ชาวอเมรกิันทีเปนผูใ้หญ่สว่นใหญ่มโีรคเหงือก ซงึ
เปนภาวะฟล์มชวีะจากแบคทีเรยีอีกประการหนึงทีเกียวขอ้งกับการติดเชอืเรอืรงั การแพรร่ะบาดด้านการรกัษาพยาบาล
ทีซอ่นเรน้นีแพรก่ระจายไปมากเพยีงใด?

**ที Ondine Biopharma การสมัภาษณ์ [กับ Richard Longland] เปดเผยวา่ผูค้น 38,000,000 คนใน
ประเทศนีม ี(หรอืม)ี ปญหาไซนัสเรอืรงั

***รคิารโ์ด้ เมอรก์า; เทอรร์ ีเอส. ฟอรส์เตอร.์ บทบาทของแผน่ชวีะต่อการอยูร่อดของเชอื Legionella pneumophila 
ในระบบนําดืมจาํลอง จุลชวีวทิยา (2001), 147, 3121–3126

• การติดเชอืลินหวัใจ

• โรคเชอืรา ซงึอาจเกิดจากการสะสมของเชอืราในนําในรม่ เชน่ นําท่วม หลังคา หอ้งใต้ดิน หรอื
หน้าต่างรวั เครอืงทําความชนื Waterpik™ หรอือุปกรณ์ทําความสะอาดฟนอืนๆ ทีไมไ่ดใ้ช ้
การควบแน่นในท่อ AC เปนต้น • ก้อนเนือ พงัผดื—การผลิตเมอืกสว่นเกินในทางเดินหายใจ
ทําใหแ้บคทีเรยี เชน่ Pseudomonas 

aeruginosa สามารถเอาชนะตัวฆา่แบคทีเรยีทีอยูเ่บอืงหลังชนัเคลือบชวีะได้

• เขา่เทียม สะโพก และสว่นทดแทนอืนๆ

• โรคลีเจยีนแนรแ์ละแบคทีเรยีชวีพษิอืนๆ ทีเกิดขนึในนําภายในอาคาร

• สายสวนเพอืใหส้ามารถเอาปสสาวะออกได้

• การติดเชอืต่อมลกูหมากเรอืรงั

• การติดเชอืของกระดกู

• อุปกรณ์ทีปลกูถ่าย—อุปกรณ์ทีปลกูถ่ายหรอืใสเ่ขา้ไปสามารถสง่แบคทีเรยีไปยงัสมอง ตับ หรอื
ไตได้

• สายสวนปสสาวะ

• เยอืบุหวัใจอักเสบ

• สวิ

• คอนแทคเลนส์

• สายสวน IV ทกุประเภท

• โรคขอ้อักเสบ

• โรคลายม์

• การติดเชอืทีผวิหนัง ผม หรอืเล็บ

• รอยโรคหรอืแผล

• การสญูเสยีอวยัวะของรา่งกาย
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โรคปอดบวม การติดเชอืยสีต์ บาดแผล หู

ต่อสูก้ับไบโอฟล์ม

แบงค์ทาวเวอร ์• นิวเกตเซน็เตอร ์(หอ้ง 305)

เนเปลส ์ฟลอรดิา 34103

สาํนักพมิพโ์รคติดเชอืระหวา่งประเทศ

5150 Tamiami Trail North [ทางหลวงหมายเลข 41]

คิมเบอรล์ี เมาท์จอย, มสิซสิซปิป

เจมส ์ชาลเลอร ์นพ. ม.ีค
และ

เหตใุดยาปฏิชวีนะและยาต้านเชอืราของคณุจงึล้มเหลว
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คณุจะค้นหาการตลาดทีสมเหตสุมผลและความมนัใจในตัวแทน
ไบโอฟล์มเปนวธิแีก้ปญหาได้อยา่งไร

สรา้งคําตอบชว่ยชวีติจากไบโอฟล์มในปจจุบนั
ชดัเจนและมนัคง

http://phys.org/news/2013-03-scientists-reveal-quirky-feature-lyme.html#jCp เขา้ถึงเมอืวนัที 26 มนีาคม 
2014.

ตอนนีคณุสามารถอ่านตัวเลือกการเอาชนะไบโอฟล์มมูลค่าสองปได้ในเอกสาร บล็อก และหนังสอื ใชเ้วลาประมาณ 
1,000-1,500 ชวัโมง และคณุจะมตีัวเลือกมากมายทีจะเสนอ ต่อไปนีเปนตัวอยา่งตัวเลือกบางสว่นทีคณุจะพบใน
เอกสาร บล็อก และหนังสอืเหล่านนั:

อีดีทีเอ

เอคิโนแคนดินส์
2-อะมโินเบนซมิดิาโซล

ลัมโบรไคเนส

ตัวอยา่งเชน่ การติดเชอืของคณุอาจเหมอืนกับ Lyme ในการใชธ้าตเุหล็ก ไซโตะและคนอืนๆ รายงานวา่บอรเ์รเลียซงึ
เปนสาเหตขุองโรคไลมต์่างจากสงิมชีวีติอืนๆ ทังหมดทีสามารถดํารงอยูไ่ด้โดยไมต่้องใชเ้หล็ก ซงึเปนโลหะทีสงิมชีวีิ
ตอืนๆ ต้องการ Borrelia ใชแ้มงกานีสแทน

จะเปนอยา่งไรหากพบวา่การเจบ็ปวยจากแผน่ชวีะของคณุในอนาคตสามารถดํารงชวีติไดด้ีโดยไมม่ธีาตเุหล็กเชน่
เดียวกัน? อาจหมายความวา่สารชวีฟล์มทีทําลายฟล์มชวีะของโรค Lyme อาจใชไ้ด้ผลสาํหรบัคณุ แผน่ชวีะของการ
ติดเชอืแบคทีเรยีและเชอืรามแีนวโน้มทีจะแบง่ปนชอ่งโหวท่ีคล้ายคลึงกันกับตัวทําลายแผน่ชวีะ การรูว้า่การติดเชอืของ
คณุทํางานอยา่งไรอาจชว่ยระบุได้วา่สารไบโอฟล์มชนิดใดจะทํางานได้

เซอรร์าเปปติเดส
Cis 2- กรดดีโนอิก

หลีกเลียงไขมนั

เปาหมายของเราคือการแสดงใหค้ณุเหน็วา่การวจิยัทีดีแสดงใหเ้หน็อะไรบา้ง เพอืใหค้ณุและแพทยข์องคณุสามารถเรมิ
ต้นด้วยขอ้เท็จจรงิ และจะสามารถเขา้ใจเหตผุลเบอืงหลังการทดลองแผน่ชวีะทีเปนไปได้

ตะไคร้

รอยลัเยลลี

นอรส์เปอรม์ดิีน
แบนเดอรอล

ไธม์
ป.ป.ช

เจนทามซินิ

ผูค้นต่างรูส้กึตืนเต้นเนืองจากแพทยป์ระจาํของพวกเขาไมม่วีธิแีก้ปญหาทีสาํคัญและไมส่นใจการติดเชอืไบโอฟล์ม

ปญหาคือ "x" หรอื "d" อาจใชใ้นการทําลายแผน่ชวีะหรอืชว่ยเอาชนะความเจบ็ปวยได้ แต่ควรระวงัในการสรา้งลิงค์ที
รวดเรว็ การรกัษา "a" อาจใชไ้ด้กับแผน่ชวีะของการติดเชอื 10 ครงัเท่านัน และเรามขีอ้พสิจูน์วา่ใชไ้ด้กับการติดเชอื 3 ครงั
เท่านัน

หลีกเลียงนําตาลและธญัพชื
แวนโคมยัซนิ

ทอมและลิซา่บล็อกวา่ผลิตภัณฑ์ "x" และใบสงัยา "d" เปนวธิกีารรกัษาทียอดเยยีมในการทําลายการติดเชอืไบ
โอฟล์มในอาการเหนือยล้าเรอืรงั (CFS) และปวดกล้ามเนืออ่อนแรง (FM)

หลีกเลียงแมกนีเซยีม
ดีเอ็มเอสโอ
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แบคทีเรยีสว่นใหญ่อาศัยอยูใ่นชุมชนทีโดยทัวไปจะมแีผน่ชวีะปองกันทีมลีักษณะเฉพาะ 1% ของแบคทีเรยี
ทีติดเชอืในมนุษยห์รอืสง่ผลกระทบต่อชวีติมนุษยล์อยอยูต่ามลําพงั และเมอืพบในเลือด จะไมพ่บรว่ม
กับเมอืกไบโอฟล์มใดๆ

การติดเชอืเรมิกลับมาสูส่มยัทีผูค้นเสยีชวีติจากการติดเชอืธรรมดาๆ โลกของการติดเชอืแผน่ชวีะรูป
แบบใหมส่ามารถครา่ชวีติผูค้นได้มากกวา่ WWI และ WWII รวมกัน หากสงิต่างๆ ไมเ่ปลียนแปลง
อยา่งรวดเรว็ทังในประเทศทีพฒันาแล้วและยงัไมพ่ฒันา เนืองจากความเขา้ใจทีชา้เกียวกับความสาํคัญ
ของแผน่ชวีะ ดังนัน แพทยจ์งึนําโซลชูนัแผน่ชวีะใหม่ๆ  มาใชอ้ยา่งชา้ๆ แมแ้ต่แพทยท์ีลําสมยัก็อาจใหค้วาม
สาํคัญกับแผน่ชวีะอยา่งจรงิจงัก็ต่อเมอืได้รบัการพสิจูน์แล้ววา่มคีนจาํนวนมากขนึทีกลายเปนคนพกิาร
และเสยีชวีติเนืองจากสงิเหล่านี . ปจจุบนัแผน่ชวีะสว่นใหญ่ทีพลาดเปนสาเหตขุองความทกุขท์รมาน
และความตาย ดังนัน แผน่ชวีะทีปราศจากสารละลายจงึรา้ยแรงพอๆ กับโรคโปลิโอในศตวรรษที 19 ที
ไมม่วีคัซนี และในแง่ของจาํนวนผูท้ีตกเปนเหยอื ชวีะเหล่านีก่อใหเ้กิดความเสยีหายมากกวา่เอชไอว/ีเอดส์
มาก

สถาบนัสขุภาพแหง่ชาติประมาณการวา่การติดเชอืจุลินทรยีใ์นรา่งกายมนุษยม์ากกวา่ 80% เกิด

จากฟล์มชวีะ ซงึสว่นใหญ่ก่อใหเ้กิดปญหาเรอืรงัและเกิดขนึอีก หรอื Glowacki ถกูต้องและแบคทีเรยี 
99% อาศัยอยูใ่นแผน่ชวีะ? ไมว่า่คณุจะใช ้NIH 80% หรอื Glowacki 99% เปนค่าประมาณ แผน่ชวีะ
ถือเปนขอ้พจิารณาทีสาํคัญในการติดเชอื

ทฤษฎีการติดเชอืไบโอฟล์มเปนการปฏิวตัิทีลึกซงึในการศึกษาการติดเชอืซงึอาจสรา้งความเจบ็ปวด 
พกิาร และในความเปนจรงิแล้ว ถือเปนนักฆา่อันดับต้นๆ ขนึอยูก่ับอายุของแต่ละคน

ชนิสว่นสาํคัญทีหายไปในปรศินาโรคเรอืรงั 1

Głowacki R, Strek P, Zagórska-Swiezy K, Składzień J, Oleś K, Hydzik-Sobocińska K, Miodoński A. 
[แผน่ชวีะจากผูป้วยทีเปนโรคไซนัสอักเสบเรอืรงั การศึกษา SEM ทางสณัฐานวทิยา].[บทความในภาษาโปแลนด์] พล.ต.ท. 
2008;62(3):305-10.

การปฏิวตัิทางการแพทย์
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ชนิสว่นสาํคัญทีหายไปในปรศินาโรคเรอืรงั 3

รูปภาพไบโอฟล์มเบอืงต้น

ปรสติเซลล์เดียวทีผลิตแผน่ชวีะทีมเีอกลักษณ์ทางพนัธุกรรมตัวใหมช่อื FL1953 หรอื 
Protomyxzoa rheumatica (สเมยีรแ์บบพเิศษนีเปนวธิทีีดีทีสดุในการตรวจหาปรสติเซลล์เดียวใน
รา่งกายมนุษย ์เนืองจากการตรวจ DNA หรอื PCR อาจไมเ่ปนผลบวกเสมอไป)

วงรสีเีขม้รอ้ยวงทีด้านนอกของภาพทีแสดงด้านบนคือเซลล์เมด็เลือดแดง (RBCs) ขนาด 8 ไมครอน 
มวลตรงกลางคือลกูบอลไบโอฟล์มทีมเีซลล์เมด็เลือดแดงจาํนวนมากอยูใ่นมวลของไบโอฟล์ม

แผน่ชวีะทีแสดงไวข้า้งต้นนีมกัพบในผูท้ีติดเชอืจากเหบ็ เชน่ Bartonella ทีพบบอ่ยมาก แบคทีเรยี 
Bor-relia ทีเกิดจากโรค Lyme และ Babesia ทีอันตรายถึงชวีติ แมว้า่โรคทีเกิดจากเหบ็บางชนิด
อาจเลวรา้ยกวา่โรคอืนๆ หรอืพบได้บอ่ยกวา่โรคอืนๆ แต่ทังหมดก็มอีันตรายถึงชวีติได้เวน้แต่จะ
กําจดัใหห้มดสนิ ปรสติทีแสดงด้านบนนีเปนการติดเชอืเซลล์เดียวทีเกียวขอ้งกับบาบเีซยีและมาลาเรยี 
และเมอืแผน่ชวีะของมนัถกูลอกออก จะดเูหมอืนมาลาเรยีทียงัไมเ่จรญิเต็มที ตามขอ้มูลของศูนยค์วบคมุ
โรค นีเปนโปรโตซวัทีมลีักษณะเฉพาะ ไมใ่ชบ่าบเีซยีหรอืมาลาเรยี การติดเชอืนีเรยีกวา่ FL1953 หรอื 
Protomyxzoa rheumat-ica มนัสรา้งแผน่ชวีะจาํนวนมหาศาล และมวลศูนยก์ลางขนาดใหญ่ในภาพ
นีประกอบด้วยเซลล์เมด็เลือดแดงหลายรอ้ยเซลล์
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14 การต่อสูก้ับแผน่ชวีะ

โปรดทราบวา่ขนดเูหมอืนหญ้าขนาดใหญ่ เหบ็จงึเปนเพยีงเศษเสยีวของขนาดนี เมอืคณุรวมการ
ล่องหนเขา้กับการกัดทีมฤีทธฆิา่ความเจบ็ปวด สารต้านฮีสตามนี สารปองกันการแขง็ตัวของเลือด และ
สารต้านการอักเสบ คณุก็จะมพีาหะนําเชอืทีซอ่นเรน้ได้ สารเคมนีําลายจากเหบ็ชนิดหนึงคือ Sialostatin 
L เปนเอนไซมร์ะงับภมูคิุ้มกันทีดีจนอาจยบัยงัโรคหอบหดืได้ (Horka 2012)

ในขณะทีเรากําลังพจิารณาอวยัวะและสาเหตตุ่างๆ ของแผน่ชวีะ เราไมค่วรละทิงพาหะของการติดเชอืของ
แผน่ชวีะทีเปนพาหะของสงิมชีวีติมากกวา่ 200 ชนิดในอยา่งน้อยสามทวปี นันก็คือ เหบ็ Ixodes มผีู้
ผลิตฟล์มชวีะทีสาํคัญอยา่งน้อยสองราย ได้แก่ FL1953 และแบคทีเรยี Lyme ขนัสงูทางพนัธุกรรม
ทีมคีวามซบัซอ้นสงู เรายงัคงเรยีนรูเ้กียวกับการติดเชอืทีเปนไปได้ทังหมด
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การต่อสูก้ับแผน่ชวีะ16

สนุัขสามารถเปนเพอืนทีดีทีสดุของมนุษยไ์ด้ แต่ไมใ่ชห่ากคณุสมัผสันําลายของสนุัข และนําเหบ็หรอื
หมดัเขา้ไปในบา้นหรอืในรถยนต์ของคณุ สมมติวา่สนุัขและแมวทกุตัวทีอาศัยอยูน่อกเมอืงอาจมเีหบ็หรอื
หมดักัด
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21ชนิสว่นสาํคัญทีหายไปในปรศินาโรคเรอืรงั

ทําให ้“แผน่ชวีะ” ชดัเจน

มนัแสดงใหเ้หน็วา่เราต้องก้าวไปไกลแค่ไหนในทางวทิยาศาสตร ์หากแบคทีเรยีรูปแบบหลัก—

สาํหรบั “การบาํบดัด้วยไบโอฟล์ม” ตัวเลือกทีหลากหลายนันน่าประทับใจและไมใ่ชส่งิทีคณุคาดหวงั
เสมอไป หนังสอืเล่มนีมจีุดมุง่หมายเพอืใหท้างเลือกทีหลากหลายแก่คณุเพอืปองกันความทกุขท์รมาน 
ความพกิาร และแมก้ระทังความตาย

แผน่ชวีะเปรยีบเสมอืนเหรยีญสตางค์ทีอยูต่รงกลางสระนํามนัมะกอก และทีขอบด้านนอกของนํามนั
ก็มพีรกิไทยซงึเปนตัวแทนของเซลล์ทีฆา่เชอืโรค พวกเขาไมส่ามารถยา้ยเขา้ไปทําลายค่าเล็กน้อยได้ 
ชุมชนแบคทีเรยีไบโอฟล์มเปนสภาวะปกติของการติดเชอืในมนุษยส์ว่นใหญ่ เราได้รบัการสอนมาวา่การ
ติดเชอืคือแบคทีเรยีทีลอยอยูร่อบๆ และนีเปนขอ้ผดิพลาดรา้ยแรง

ด้วยหนังสอืเล่มนี เราหวงัวา่จะใหบ้รกิารคณุและแพทย/์ผูร้กัษาของคณุด้วยการสาํรวจตัวเลือกต่างๆ 
ทีมใีนขณะนี เราค้นหาสงิพมิพใ์นชว่งหา้ปทีผา่นมาใน PubMed ซงึเปนฐานขอ้มูลขนาดใหญ่สาํหรบั
วทิยาศาสตรก์ารแพทย—์

ปจจุบนั การไมส่ามารถทําลายแผน่ชวีะด้วยตัวเลือกทีหลากหลายถือเปนหายนะด้านสขุภาพ
อยา่งแท้จรงิ

เปาหมายในการเขยีนและจดัพมิพห์นังสอืเล่มนีคือการสรา้งชุดตัวเลือกทีอิงจากการวจิยัราคาไมแ่พง
พรอ้มกับตัวเลือกทีเปนไปได้อืน ๆ เพอืนําเสนอหนังสอืโซลชูนัทีบรสิทุธทิีนําเสนอโซลชูนัใหมล่่าสดุทีเปน
ไปได้และทันสมยัสาํหรบัโรคหลายรอ้ยโรคทีเกียวขอ้ง ด้วยแผน่ชวีะ อุปสรรคของฟล์มชวีภาพนันเปนไป
ไมไ่ด้เลยทีจะเอาออกหรอืเจาะเขา้ไปด้วยตัวเลือกทัวไปทีใชโ้ดยแพทย ์ผูเ้ชยีวชาญด้านการติดเชอื นัก

ธรรมชาติวทิยา โรงเรยีนแพทยท์างเลือก ผูป้ฏิบตัิงานด้านนํามนัหอมระเหย นักฝงเขม็ นักพยาบาล 
หรอืนักสมุนไพร

ชุมชนแบคทีเรยีฟล์มชวีะ—เปนแนวคิดใหมแ่ต่สาํคัญ ตอนทีฉันจดัทํารายชอืตัวเลือกในการฆา่แผน่
ชวีะจาํนวน 25 รายการในป 2547 ก็ไมค่่อยมคีนสนใจมากนัก

หลังจากการวจิยัและศึกษามาหลายป ฉันได้ตระหนักวา่ “ผูเ้ชยีวชาญ” โรคติดเชอืเกียวกับแผน่ชวีะอาจ
สญูเสยีสงครามไปนานแล้ว และในความเปนจรงิ หลายคนอาจไมเ่คยตระหนักถึงการต่อสูท้ังหมด
เลย ปะ-
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***

***

ตัวอยา่งสนัมากของผูค้นและแผน่ชวีะ

***

คนไขส้ว่นใหญ่ของฉันเคยพบแพทยม์าแล้ว 3 ถึง 200 คนก่อนทีจะมาหาฉัน ฉันเขา้ใจประสบการณ์ของ
เขา นายลองแลนด์ต้องไปพบแพทยม์ากกวา่ยสีบิคนเพอืรบัการวนิิจฉัย ในชว่งเวลาทียากลําบากนี เขาได้
สรา้งภาพยนตรช์นัยอดเรอืง "ทําไมฉันถึงปวยขนาดนี?" เขาเปนผูป้วยทีชนะเลิศในการใชส้าร
เภสชักรรมและสารธรรมชาติบาํบดัเพอืกําจดัแผน่ชวีะของแบคทีเรยีในรา่งกายของเขา

เอ็ดเวริด์อายุ 78 ปและมลีกูสาวสามคนและหลานชายแปดคน เขาเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาล
เนืองจากหายใจถี เขาเปนโรคปอดบวมชนิดรุนแรงหรอืมกีารติดเชอืในปอด เขาเรมิแยล่ง บุคคล
สามารถฟนตัวได้โดยใชส้ารทีสามารถเอาชนะโรคปอดบวมทีปองกันด้วยแผน่ชวีะจาํนวนมากได้

ระบบการแพทยไ์มเ่หน็ด้วยกับเขา แต่ในทีสดุ ในป 2550 เขาได้รบัการรกัษาจากเชอืไมโคพลาสมาซงึ
มาจากกระบวนการผา่ตัดทีเปนไปได้ ไมว่า่จะเปนสถานทีใดๆ ในโรงพยาบาล หรอืในทีสาธารณะ หรอืเหบ็

ลินดาเหนือยมาหลายปแล้วและมปีญหากับโรงเรยีน ฉันเพงิพบวา่เธอมกีารติดเชอืจากเหบ็หลาย
ครงัซงึทําใหผ้ลการตรวจทางหอ้งปฏิบตัิการมากกวา่ 15 รายการผดิปกติ เมอืวานเธอโทรมา และ
เนืองจากเธอเจบ็เขา่ ฉันจงึบอกใหเ้ธอไปหอ้งฉกุเฉิน ภายในเวลาไมถ่ึงหนึงวนั พบวา่มลีิมเลือด 23 ก้อน
ในปอดและขาของเธอ เธอสงสยัวา่เปนบาบเีซยี อาการอักเสบ และ FL1953 เรามเีจา้หน้าทีทีสงัหารเจา้
หน้าทีเหล่านี รวมถึง FL1953 ในป 2549

ในป 2004 Richard Longland ฟนตัวได้แยม่ากจากโรคลึกลับหลังการผา่ตัดกระดกูสนัหลัง หลาย
เดือนต่อจากนัน เขาประสบปญหามากมาย—ปวดศีรษะ ปวดขอ้ และต่อมามปีญหาเกียวกับหวัใจและ
สมอง ความเหนือยล้าอยา่งรุนแรง และปญหาในการคิด
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IOWld ทีมดื oVlls ai:e เลือดแดง "°Us (-blade upp" อีกา), "แผน่" diat เรมิต้น 
จาก lllo ตําขวา« '°'11«, mowig ไปทางซา้ยบน oomer, ปวยเปน biofill,\ rnllfffial 
IOW\ll' ตัดหญ้าเปน poi111i11g เปน bam:rium เล็กๆ (Piy Labaratoriea)

•

�E--RBC

ตัวอยา่งภาพไบโอฟล์มอีกภาพ
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ยูเกนอลพบได้ในนาํมนัหอมระเหยและสมุนไพรหลายชนิด ตัวอยา่งเชน่ พบได้ในนํามนัหอม
ระเหยกานพลทูีมปีระสทิธภิาพสงู แต่ยงัพบในปรมิาณทีตํากวา่ในใบอบเชยและนํามนัหอม
ระเหยด้วย นอกจากนียงัพบในพรกิเมนโต อ่าว แซสซาฟราส นํามนัเปลือกมสัโซ นํามนัจาก
การบูรและต้นจามชว ีตามขอ้มูลของ PubChem ความแรงและความเขม้ขน้จะแตกต่างกันไป 
ขนึอยูก่ับแหล่งทีมาและวธิกีารสกัด นอกจากนี นีไมไ่ด้เปนเพยีงตัวแทน biofllm ทีทรงพลัง
เท่านัน มนัมคีณุสมบตัิทีน่าทึงอืนๆ เชน่ ฤทธติ้านไวรสัและฤทธติ้านมะเรง็

ตัวอยา่งเชน่ Tragoolpua และ Jatisatienr แสดงใหเ้หน็วา่ยูเกนอลสง่ผลต่อโรคเรมิในชอ่ง
ปากและอวยัวะเพศ ขนึอยูก่ับสายพนัธุ ์สายพนัธุ ์และปจจยัอืนๆ พวกเขาแสดงใหเ้หน็ชดัเจน
วา่นํามนัหอมระเหยมพีลังมากกวา่สารสกัดทัวไป แท้จรงิแล้ว เรมิในชอ่งปากและอวยัวะเพศ 
HSV-1 และ HSV-2 ตามลําดับ ไมส่ามารถแพรพ่นัธุไ์ด้เมอืม ีeuge-nol อัล-ชารฟีแสดงใหเ้หน็
ผลกระทบจากโรคมะเรง็อยา่งมนีัยสาํคัญ ความเขม้ขน้ทีตํามาก (2 µM) มคีวามเปนพษิจาํเพาะ
ต่อเซลล์มะเรง็เต้านมทีแตกต่างกัน ผลการฆา่นีถกูสอืกลางโดยการกระตุ้นเสน้ทางการตาย
ของเซลล์มะเรง็ และลดระดับของ E2F 1 และผูร้อดชวีติ ซงึเปนโมลสองตัวทีจาํเปนต่อการอยู่
รอดของเซลล์ นอกจากนียงัเปนอุปสรรคต่อมะเรง็เต้านม

การต่อสูก้ับแผน่ชวีะ52

'!อีกอยา่ง

ขอ้มูลพนืฐานเกียวกับยูเกนอล
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การบาํบดัด้วยธาตเุงินทีใชก้ับแผน่ชวีะในบาดแผลมปีระสทิธผิลอยา่งเหน็ได้ชดั แท้จรงิแล้ว 
ครมีเงิน 1 % ถกูนํามาใชอ้ยา่งประสบความสาํเรจ็ในการรกัษาและปองกันการติดเชอืในผูป้วยก้น
ทัวโลก

การตรวจสอบโดยสถาบนัการติดเชอืบาดแผลระหวา่งประเทศ แสดงใหเ้หน็วา่ขอ้มูลยงัคงชวีา่ธาตุ
เงินเปนวธิกีารรกัษาอันดับต้นๆ ตัวอยา่งเชน่ Monteiro ทดสอบซลิเวอรค์อลลอยด์กับแผน่
ชวีะของเชอืรา ขอ้สรุปของงานดังกล่าวมคีวามมนัคงมาก ไมว่า่ความเขม้ขน้ทีใชใ้นการศึกษาจะ
เปนอยา่งไร เงินจะสง่ผลต่อองค์ประกอบเมทรกิซแ์ละโครงสรา้งของฟล์มชวีะ Candida

ภาพ 3 มติิระยะใกล้ของ Candida albicans

เงิน
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