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Vad ar en biofilm?

Den enkla, vetenskapliga biofilmdefinitionen: vilken grupp av
mikroorganismer som helst dar celler fastnar vid varandra pa en yta. De
ar vanligtvis inuti ett lager som de skapar som kallas "slem".

Jamfor en biofilm med ett stekt 4gg. Den gula dggulan i mitten av det
stekta agget ar bakterie- eller svampinfektionen.

Den storre vita delen som omger aggulan kan kallas "biofilmen". Det
skyddar den inre infektionen, eller &ggulan, frAn bade antibiotika och det
manskliga immunsystemet.

Ytterkanten av dgget visar nagra mycket sma stekta kanter. De &r latta att
missa pa grund av aggets storlek. Vi kommer att latsas att de &r antibiotika,
eller infektionsdédande kemikalier. De &r vardeltsa pa grund av att de

aldrig kommer forbi den yttre vita kanten p& dgget. Aggvitan 4r som en
vagg for dem.
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Vem har bhiofilminfektioner?

Nar du lar dig om den enorma mangfalden av platser och situationer
dar biofilmer &r vanliga och tanker pa att det ofta ar det rutinmassiga

tillstandet for bakterier och svamporganismer, borjar du inse att
nagon kan ha en biofilminfektion eller infektioner.

Vad letar vi efter i den har boken?

Foljande material kommer att visa manga satt att bryta igenom
"aggvitan” eller biofilmen. Nar det val hander ar det vanligtvis
mycket lattare att forstora infektionen som representeras av aggulan eller gula mitten.

Biofilmer ar en ledande orsak till lidande och dod

Biofilms kroppsplatser och situationer

* En infektion som varar dver 2 veckor
« Den vanligaste dodsorsaken hos barn under 6 ar

» Tandplack — den manskliga munnen hyser cirka 25 000 arter av
bakterier, varav cirka 1 000 finns i dentala plackbiofilmen.

« Svampinfektioner
* Postkirurgiska infektioner
» Cancer

« Délig andedrakt

» Tandkottssjukdom eller parodontit*
» Karies i
tadnderna ¢ Lunginfektioner

* Urinvagsinfektioner
* Orala bakterier — kan skada hjartartarerna och orsaka dodsfall och 6ka
antalet tarmcancer

* Kroniska éroninflammationer
* Sinusinfektioner**

* Kronisk tonsillit

* Sar

» Tandborsthuvuden — inklusive soniska rorliga huvudstilar
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« Katetrar for borttagning av urin
 Konstgjorda knan, hofter och andra ersattningar
* Hjartklaffsinfektioner

* Lesioner eller sar

* Borreliainfektion

* IV-katetrar av alla slag

« Urinkatetrar

* Kontaktlinser

 Implanterade enheter — alla implanterade eller inférda enheter kan
skicka bakterier till hjarnan, levern eller njurarna.

« Kroniska prostatainfektioner

« Legionarssjuka och manga andra biotoxinbakterier som exploderar
i alla inomhusvatten

» Mogelsjukdomar—som kan uppsta fran mogeluppbyggnad i stdende
inomhusvatten, t.ex. 6versvamningar, tak, kallare eller
fonsterlackor, luftfuktare, oanvanda Waterpik™ eller andra
tandrengéringsanordningar,

kondens i AC-kanaler, etc. « Cystisk fibros — dverskott av

slemproduktion i luftvagarna gor att bakterier som
Pseudomonas aeruginosa kan sla bakteriedodare bakom en biofilmsrock.

* Forlorade kroppsdelar
* Hud-, har- eller nagelinfektioner
* Artrit

* Endokardit
» Skelettinfektioner
» Akne

Manga andra saker skulle kunna laggas till listan, inklusive
djupt allvarliga problem med biofilmskontamination i vatten och

dussintals andra halsorelaterade och tillverkningsmetoder.

*Doktor David Kennedy, en pensionerad tandlékare, beklagade att de flesta vuxna
amerikaner har tandkéttssjukdomar - ett annat bakteriellt biofilmtillstand som
involverar kronisk infektion. S& hur utbredd &r denna smygande sjukvardsepidemi?

**P§ Ondine Biopharma avslojade en intervju [med Richard Longland] att 38
000 000 manniskor i detta land har (eller haft) ett kroniskt bihaleproblem.

***Ricardo Murga; Terri S. Forster. Biofilmers roll i 6verlevnaden av Legionella
pneumophila i ett modellsystem f6r dricksvatten. Microbiology (2001), 147, 3121-3126.
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Att gora aktuella biofilm livraddande svar
Klart och stensakert

Just nu kunde du lasa tva ars biofilmsférebyggande alternativ i tidningar, bloggar och
bdcker. Detta skulle ta dig 1 000-1 500 timmar. Och du skulle ha ett antal alternativ att
foresla. Har ar nagra exempel pa alternativ du kan hitta i dessa tidningar, bloggar och

bécker:
Undvik magnesium EDTA Royal Jelly
Undvik sockerarter och spannmal DMSO Timjan
NAC Vancomycin Citrongras
Norspermidin Gentamicin Serrapeptidas
Cis 2- Dekensyra Banderol 2-aminobensimidazol
Lumbrokinas Undvik fetter Echinocandins

Hur hittar du rimlig marknadsforing
och foértroende for en biofilmagent som I6sning?

Tom och Lisa bloggar att produkten "x" och receptbelagd "d" ar exceptionella
behandlingar fér att underminera biofilminfektioner vid kronisk trétthet (CFS) och fibromyalgi (FM).

Manniskor ar exalterade eftersom deras vanliga lakare inte har ndgon stérre 16sning och inget
intresse for biofilminfektioner.

Problemet ar att "x" eller "d" kan ha anvandning for att undergréava en biofilm eller
hjalpa till att dvervinna en sjukdom. Men var noga med att géra snabba lankar. Behandling
"a" kanske bara fungerar i biofilmen av tio infektioner, och vi har bara bevis for att den fungerar vid tre infektioner.

Vart mal &r att visa dig vad bra forskning visar sé att du och din lakare kan bérja med
fakta och kommer att kunna forsta orsaken bakom eventuella biofilmforsok.

Till exempel kan din infektion likna Lyme i sin anvéandning av jarn. Saito och manga
andra rapporterar att till skillnad fran alla andra kanda organismer kan Borrelia,
orsaken till borrelia, existera utan jarn, en metall som allt annat liv behover. Istallet
anvander Borrelia mangan.

Tank om din biofilmbaserade sjukdom i framtiden visar sig ha samma férméaga att leva
bra utan jarn? Det kan betyda att ett biofiimsmedel som undergraver borrelias biofilm
kan fungera fér din. Bakterie- och svampinfektionsbiofilmer tenderar att dela en liknande
sarbarhet for en biofilmsstérare. Att veta hur din infektion fungerar kan hjalpa till att
avgora vilket biofiimmedel som kommer att fungera.

http://phys.org/news/2013-03-scientists-reveal-quirky-feature-lyme.html#Cp. Atkomst 26 mars
2014.
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En stor saknad bit i pusslet for kroniska sjukdomar

En medicinsk revolution

Teorin om biofilminfektion &ar en djupgaende revolution i studiet av
infektioner som kan vara smartsamma, invalidiserande och faktiskt
ar en toppmordare beroende pa ens alder.

Infektioner borjar atervanda till de dagar da manniskor dog av enkla
infektioner. Den nya biofilmsinfektionsvarlden kan déda fler manniskor
an andra varldskriget och andra varldskriget tillsammans om saker och
ting inte snabbt forandras i bade utvecklade och outvecklade lander.
Pa grund av en langsam forstaelse av vikten av biofilmer och darfor en
langsam adoption av lakare av nya biofilmlosningar, kan till och med
avancerade lakare bara ta biofilmer pa allvar nar det har bevisats att
fler manniskor blir handikappade och dor pa grund av dem . For
narvarande saknar de flesta biofilmer som orsak till lidande och dod.
Sa biofilmer utan I6sningar ar lika allvarliga som polio pa 1800-talet
utan vaccin, och sett till antalet offer ar de mycket mer forédande an hiv/aids.

De flesta bakterier lever i samhallen som vanligtvis har unika skyddande
biofilmer. 1 % av de bakterier som infekterar manniskor eller paverkar
manniskors liv flyter ensamma och nar de hittas i blod skulle de

inte hittas tillsammans med nagot biofilmslem.

National Institutes of Health uppskattar att mer &n 80% av

mikrobiella infektioner i manniskokroppen orsakas av biofilm, manga
av dem skapar kroniska och aterkommande problem. Eller har
Glowacki ratt och 99% av bakterierna lever i en biofilm? Oavsett om

du anvander NIH:s 80% eller Glowackis 99% som uppskattning, ar
biofilmer ett allvarligt dvervagande vid infektioner.

Gyowacki R, Strek P, Zagdrska-Swiezy K, Skyadziey J, Oley K, Hydzik-
Sobociyska K, Miodoyski A. [Biofilm frAn patienter med kronisk rhinosinusit.
Morfologiska SEM-studier].[Artikel pa polska]. Otolaryngol Pol. 2008;62(3):305-10.
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Inledande biofilmsbilder

En ny genetiskt unik biofiimproducerande encellig parasit vid

namn FL1953 eller Protomyxzoa rheumatica. (Detta specialutstryk ar

det basta sattet att upptacka dessa encelliga parasiter i
manniskokroppar, eftersom DNA- eller PCR-testning inte alltid &r positiv).

De hundra mérka ovalarna pa utsidan av den har bilden som visas
ovan ar réda blodkroppar (RBC) i storleken 8 mikron. Centrummassan
ar en biofilmboll med manga roda blodkroppar i biofilmens massa.

Denna biofilm som visas ovan &r vanligen patraffad hos personer

med fastingburna infektioner som den mycket vanliga Bartonella,
borrelia-bakterien Borrelia och dddlig Babesia. Medan vissa
fastingburna sjukdomar kan vara varre an andra eller vanligare an
andra, ar alla potentiellt dodliga om de inte utrotas. Denna parasit som
visas ovan ar en encellig infektion relaterad till Babesia och malaria,
och nér den tas av sin biofilm ser den ut som omogen malaria. Enligt
Centers for Disease Control &r detta en unik protozo. Det &r varken
Babesia eller malaria. Denna infektion kallas FL1953 eller
Protomyxzoa rheumat-ica. Den gér enorma mangder biofilm och den
enorma mittmassan pa den har bilden innehaller hundratals réda blodkroppar.
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14 Bekampning av biofilmer

Nar vi tittar pa olika organ och orsaker till biofilmer, bor vi inte
utelamna en vektor av biofilminfektioner som bars av 6éver 200

levande varelser pa minst tre kontinenter — Ixodes-fastingen. Den
bar minst tva seridsa biofilmstillverkare: FL1953 och den mycket

komplexa genetiskt avancerade borreliabakterien. Vi lar oss
fortfarande om alla majliga infektioner den bar pa.

Observera att haret ser ut som stort gras, sa denna fasting ar en
brékdel av denna storlek. Nar du kombinerar osynlighet med ett bett
som har en smartstillande medel, ett antihistamin, ett antikoagulant
och ett antiinflammatoriskt medel, har du en smyginfektionsbéarare.
En fastingsalivkemikalie, Sialostatin L, ar ett s& bra immunhammande
enzym att det kan hAmma astma (Horka 2012).
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16 Bekampning av biofilmer

Y

Hundar kan vara méanniskans béasta van, men inte om du ror deras saliv
och inte om de tar med fastingar eller loppor in i ditt hem eller din bil. Antag
att varje hund och katt som bor utanfor en stad formodligen har haft fasting- eller loppbett.




Machine Translated by Google

En stor saknad bit i pusslet for kroniska sjukdomar 21

Gor "biofilmer" tydliga

En biofilm ar som en krona i mitten av en pool av olivolja, och pa den yttre

kanten av oljan finns peppar som representerar infektionsdédande celler.

De kan inte flytta in for att forstora dime. Biofilmbakterier ar det vanliga

tillstandet for de flesta méanskliga infektioner. Vi har fatt lara oss att

infektioner ar isolerade bakterier som flyter runt och detta ar ett allvarligt fel.

Det visar hur langt vi behover ga inom vetenskapen om huvudformen av bakterier—
biofilmsbakterier — &r ett nytt, men avgérande, koncept. Nar jag gjorde en

lista 2004 med tjugofem alternativ for att doda biofilmer fanns det inte sa
mycket intresse.

Idag ar oférméagan att forstora biofilmer med olika alternativ

bokstavligen en hélsokatastrof.

Malet med att skriva och publicera den har boken ar att skapa en prisvard

forskningsbaserad uppsattning alternativ tillsammans med andra méjliga

alternativ, att presentera en ren bok med lésningar som erbjuder de senaste

mojliga aktuella och uppdaterade l6sningarna for de hundratals sjukdomar

som &r associerade med biofilmer. Barriaren for en biologisk film kan vara

helt omojlig att ta bort eller penetrera med de rutinméassiga alternativen som

anvands av lakare, infektionsspecialister, naturlékare,

alternativmedicinskolor, utévare av eteriska oljor, akupunktorer, sjukskoterskor eller ortlakare.

Med den har boken hoppas vi kunna hjélpa dig och din lékare/healer genom
att utforska tillgangliga alternativ nu. Vi har sokt de senaste fem arens
publikationer p4 PubMed — den massiva databasen fér medicinsk vetenskap —
for "biofilmbehandling". Utbudet av alternativ &r imponerande och inte

alltid saker du kan forvanta dig. Den har boken &r tankt att ge dig breda
alternativ for att foérhindra ditt lidande, funktionshinder och till och med dod.

Efter &r av forskning och studier har jag kommit att inse att den smittsamma
sjukdomen "experter" pa biofilm for lange sedan kan ha forlorat kriget,
och i sjalva verket kanske manga aldrig har varit medvetna om alla striderna. Pa-
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Mycket korta exempel pa manniskor och biofilmer
2004 aterhamtade sig Richard Longland mycket daligt frAn en mystisk
sjukdom efter en ryggradsoperation. Under manaderna som foljde led han
av manga problem — huvudvark, ledvark och senare hjart- och
hjarnproblem, brutal trétthet och problem med att tanka.

Det medicinska systemet motsatte sig honom, men till slut, 2007,
behandlades han fér mykoplasma som kom fran en mdjlig operationsprocess,
var som helst pa sjukhuset eller pa en offentlig plats eller en fasting.

De flesta av mina patienter har traffat 3 till 200 |&kare innan de kom till mig.
Jag forstar hans erfarenhet. Mr. Longland var tvungen att traffa 6ver tjugo
lakare for att fa en diagnos. Under denna svéara period skapade han en
overlagsen film som heter "Why Am | So Sick?" Han &r en patient-

forkadmpe for att anvanda lakemedel och naturlakemedel for att befria sin
kropp fran systemiska bakteriella biofilmer.

*k%k

Edward &r 78 ar gammal och han har tre déttrar och atta barnbarn. Han
fordes in pa sjukhus for andndd. Han har en dalig lunginflammation eller
en infektion i lungan. Han blir samre. Individer har aterhamtat sig med hjalp
av medel som besegrar manga biofilmskyddade lunginflammationer.

*k%k

Linda har varit trott i nagra ar och har problem med skolan. Jag
upptackte nyligen att hon har ett antal fastinginfektioner som har gjort att
over femton labbresultat ar onormala. Igar ringde hon och pa grund av
smarta bakom knéet sa jag at henne att ga till akuten. P& mindre an ett
dygn visade det sig att hon hade 23 proppar i lungorna och benen. Hon
misstanker att det &r Babesia, inflammation och FL1953. Vi hade agenter
som dédade dessa agenter, inklusive FL1953, 2006.

*k*%k
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A Major Missing Piece in the Chronic Disease Puzzle 83

It would be an error to say that nattokinase, lumbrokinase, serra-
peptidase, EDTA, gentamicin, vancomycin, Samento, Banderol,
olive products, poorly known herbs with fair lab testing in hu-
mans, clove bud oil, diet, chelation, three to four part amino acid
mixes, NAC, Rife, diet changes or a vast range of other options
not listed, will work for all biofilms. For example, an elderly pa-
tient dying of a lung infection or another person with painful and
treatment-resistant sinus infection wil/ not have the same biofilm.

As a trend, trying different options to destroy a biofilm is less dangerous
than allowing it to spread.
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A Brief Word on Biofilms in Lyme

At times, individuals who have tick- and flea-borne infections, like Bar-
tonella, Babesia and Borrelia (Lyme disease), can feel their treatment 1s
minimal or incomplete. Debates rage over the diagnosis and treatment
of Lyme and tick-borne diseases; whether the pain is from residual dead
infection incorporated into tissue or one of the many infections carried
by the I. scapularis tick, we still have patients' misery.

After writing twelve books which include many pages on non-Borrelia
infections, “Lyme testing” seems like alphabet testing in which one only
looks for the vowel “a.” Due to the lack of acceptance of the number
and complexity of tick-borne infections, there is a lack of up to date ed-
ucation, leaving quality medical doctors to evaluate tick and flea infec-
tions in the abstract, by which I mean that they very falsely and sadly

do not realize the full magnitude of “the alphabet.”

Specifically, they “diagnose” by ignoring inflammation alterations,
nutrient changes, hormone deficits, immunity changes caused by tick-
borne infections, and chemicals made or suppressed by direct tick and
flea infectious agents. I discuss these in my three most recent tick and
flea infection books. All are available in English. All can be found free
through inter-library loan, for less than $20 USD, or at www.personal-
consult.com under the “free books” button. No one can expect to be-
come an expert in this massive area after reading any guide or merely
going to ten conferences, because these cluster infections impact twenty
areas of medical and scientific knowledge.

In the last four years, researchers like Dr. Eva Sapi have shown Lyme
is like some other spirochetes—it has biofilms. These are very tough
biofilms to defeat unless caught in the “acute stage.” A tough, “ma-
ture biofilm” allows organisms to “laugh at” many antibiotics.

Some medical professionals interested in Lyme often ignore the immune
suppressing Bartonella bacterium, which is more common than Lyme.
Ignoring coinfections may increase the risk of fatality with Babesia and
possibly FL1953. These healers also may not realize that the highly
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genetically complex Lyme spirochete appears to have a troublesome
biofilm. Performing a simple direct test at laboratory companies whose
testing kits have reduced sensitivity will probably result in more neg-
atives for tick-borne diseases. The ultimate result is anti-science and
anti-truth. Searching for tick infections with one test is like writing in
“Lincoln” at the next presidential election.

Lyme Disease (Borrelia) and Biofilms

Several researchers believe Borrelia burgdorferi, the active agent of
Lyme disease, has biofilms. Lyme organism biofilms have been found
in culture and in the tick gut. Lyme cysts and biofilms have also been
noted in patient skin biopsies using focus floating microscopy ac-
cording to Dr. Eisendle publishing in the American Journal of Pa-
thology.

Further, we see in Lyme that biofilm formation is dependent on cyclic
di-GMP expression and we see that in Lyme (Stricker and Johnson).

Brihuega B, Samartino L, Auteri C, Venzano A, Caimi K. In vivo cell aggregations of
a recent swine biofilm-forming isolate of Leptospira interrogans strain from Argentina.
Rev Argent Microbiol. 2012 Jul-Sep;44(3):138-43. PMID:23102459

Cogoni V, Morgan-Smith A, Fenno JC, Jenkinson HF, Dymock D. Treponema denticola
chymotrypsin-like proteinase (CTLP) integrates spirochaeteswithin oral microbial com-
munities. Microbiology. 2012 Mar;158(Pt 3):759-70. Epub 2012 Feb 7. PMID:22313692

Sapi E, Kaur N, Anyanwu S, Luecke DF, Datar A, Patel S, Rossi M, Stricker RB. Eval-
uation of in-vitro antibiotic susceptibility of different morphological forms of Borrelia
burgdorferi. Infect Drug Resist. 2011:;4:97-113. Epub 2011 May 3. PMID:21753890

Stricker RB, Johnson L. Lyme disease: the next decade. Infect Drug resist. 2011; 4: 1-9.
PMID: 21694904

Sapi E, Bastian SL, Mpoy CM, Scott S, Rattelle A, Pabbati N, Poruri A, Burugu D,
Theophilus PA, Pham TV, Datar A, Dhaliwal NK, MacDonald A, Rossi MJ, Sinha SK,
Luecke DF. Characterization of biofilm formation by Borrelia burgdorferi in vitro. PLoS
One. 2012;7(10):e48277. Epub 2012 Oct 24. PMID:23110225
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lease of bacteria in the human body will be like a dangerous tornado in a
field. It is a wise concern.

For these two problems regarding biofilm-held infections suddenly be-
ing released, here are useful solutions:

1. You need many infection killing options for use since more is
better to prevent “seeding” of dispersed infection.

2. You want the biofilm killing options to destroy biofilms by dif-
ferent mechanisms. This makes the dispersed seeded infections
naked to the immune system.

3. Biofilm tools are given initially at low doses and then increased
gradually to large doses since often in the beginning patients
have massive inflammation and a drastic increase in killing of
biofilm organisms in a short time could cause trouble with bone
marrow, liver, heart, eye, or kidney issues, or merely create more
dead infectious debris resulting in patient misery.

4. You may need to pulse (use every other day) or fully stop this
treatment because once a wave of biofilm eroding agents strips
off or severely damages a biofilm of an infection, the same anti-
biotics that were useless in the past can become very effective.

5. There is no single master biofilm destroyer, yet some are broader
than others.
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Bartonella and Babesia Biofilms?

Most people have heard of the profoundly common tick infection Lyme
disease, but they may not know Bartonella is more common than Lyme
and is carried by far more vectors (Breitschwerdt). Babesia decimated
the cattle population in the southern United States many decades ago
and 1s more dangerous in humans than Lyme.

Currently, we have no solid data showing Bartonella and Babesia have
biofilms.

Tick and Flea-Borne Biofilms Conclusion

Below you will see that mouth spirochetes routinely have biofilms.
Another spirochete 1s Leptospira which is able to make biofilms in
many environments and may contribute to lost pregnancy in mammals
(Brihuega).

In terms of tick and flea infection biofilms, I would focus on FL1953
(Protomyxzoa) and Lyme, since both have been known and treated by
us since 2006, though the former was killed without knowing its genetic
uniqueness. We are learning what decreases their biofilm pathology and
have agents that should work if one is open to look at diverse approach-
es. A synthetic “antibiotic only approach” to biofilms, including antibi-
otics targeted to hit biofilms, might be similar to typing with one finger.

There are herbalists, such as Stephen Buhner, who propose selected
herbs to treat some tick infections. And, in terms of primary treating
herbs to kill organisms, there are also credible options that are not
always herbal in use for a tick or flea infection. We will continue to use
advanced lab testing, typically only allowed under physician supervi-
sion, to determine by serious extensive indirect blood exam biochemis-
try tests to see which infection is actually destroyed in people experienc-
ing benefit from herbal therapy. In any event, I enjoyed this line from
Buhner: “I can’t really say what will clear all biofilms.”
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Ytterligare ett exempel pa biofilmsbild

Det morka IOWId oVlls ai:e rétt blod "°Us (-blade upp« crow)
"Sheet" diat borjar fran lllo hoger lag« ''11«, mowig mot den
vanstra 6vre oomer, ill an _hiofill\ tnlifffial IOW kommer_att klippa
la poilllillg till en liten bam:rium. (Piy Labaratoriea)
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Eugenols grunder

Eugenol finns i manga eteriska oljor och orter. Till exempel
finns den med hog styrka i eterisk olja fran kryddnejlika, men
ocksd i en lagre dos i kanelblad och dess eteriska olja. Det
finns ocksa i pimento, bay, sassafras, massoy bark oljor, olja
av kamfer och chamchwi vaxter enligt PubChem. Styrkan

och koncentrationen varierar kraftigt ~ beroende pa kéallan och

extraktionsmetod. Vidare ar detta inte bara ett kraftfullt
biofllmmedel; den har andra fantastiska egenskaper som antivirala effekter och anticance

Till exempel visade Tragoolpua och Jatisatienr att eugenol
paverkar oral och genital Herpes beroende pa art, stam och
andra faktorer. De gjorde det klart att den eteriska oljan kan
vara mer kraftfull &n ett enkelt extrakt. Oral och genital Herpes,
HSV-1 respektive HSV-2, kunde faktiskt inte reproducera sig |
narvaro av eugenol. Al-Sharif har visat betydande
cancereffekter. En mycket lag koncentration (2 uM) har specifik
toxicitet mot olika brostcancerceller. Denna dodande effekt

formedlades genom att inducera en cancercellsddédsvag och
minska nivaerna av E2F 1 och survivin - tva molekyler som &r avgorande for celloverlevn.
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genes. Importantly, these anti-proliferative and pro-cancer cell death
cffects were also observed inside body grafts placed in non-human
animals.

http://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/summary/summary.cgi?cid=3314

Tragoolpua Y, Jatisatienr A. Anti-herpes simplex virus activities of Eugenia caryophyl-
lus (Spreng.) Bullock & S. G. Harrison and essential oil, eugenol. Phytother Res. 2007,
21(12):1153-8.

Al-Sharif I, Remmal A, Aboussekhra A. Eugenol triggers apoptosis in breast cancer cells
through E2F 1/survivin down-regulation. BMC Cancer. 2013 Dec 13;13(1):600. [Epub

ahead of print]

Eugenol and Biofilms

Recently, Dr. Zhou has reminded us of a special process that is involved
in the formation of dangerous biofilms. Basically, many bacteria have a
“chatty” way of talking to other cells such as other bacteria. So, bacteria
use chemicals or cause other bacteria to make chemicals to help them
survive and often act to harm you or a loved one.

Eugenol is so effective that at very low amounts, it still disrupted bacte-
ria chemical communication. This is very important in a biofilm de-
stroying agent. If cells cannot communicate, it is doubtful they can form
communities. Biofilms are community creations. Further, eugenol at
very low doses, called “sub-inhibitory concentrations” inhibited
biofilm formation.

One type of biofilm research being conducted compares biofilm kill-
ers head to head. The results are not always the same, perhaps in part
because the infections are not always the same. Note that in an Epub
abstract before publication, Malic explains that the best essential oil for
urinary catheters, with or without biofilms, against fourteen different
bacteria was eugenol. This is why I believe this substance is a “double
killer.” It can defeat many biofilms, and then kill the organism making
the biofilm. Finally, in this study, eugenol did better than tea tree oil.



Machine Translated by Google

A Major Missing Piece in the Chronic Disease Puzzle 57

Linalool

According to the Merriam-Webster dictionary, the word linalool is
derived from a Medieval Latin phrase meaning “wood of the aloe.”
Linalool has a nice smelling alcohol and essential oils. It 1s used in per-
fumes, soaps, and flavoring materials.

In terms of biofilms, it seems to be most effective when the essential oil
part is used, which has the most evidence of killing Candida albi-
cans. (Candida albicans is the cause of yeast infections.) Yet, again, it
1s the essential o1l fraction that not only inhibits the growth of Candida
albicans but also of the bacteria Lactobacillus casei, Staphylococcus
aureus, Streptococcus sobrinus, Porphyromonas gingivalis and Strepto-
coccus mutans cell suspensions, all of them associated with oral cavity
disease, according to Alviano and Mendonga-Filho. Yet, Budzynska re-
ported this essential oil did not fully remove biofilms formed by Staph-
ylococcus aureus (ATCC 29213) and Escherichia coli (NCTC 8196) on
the surface of routine medical materials such as urinary catheters, infu-
sion tubes and surgical mesh.

Hsu found that linalool could be effective against Candida albicans due
to its many genetic blocking effects. For example, using a scanning
electron microscope and other technology, many signs of the effect of
linalool to destroy Candida or inhibit its growth could be noted. Hsu
found blocking actions against genes involving adhesion production and
the formation of “branches” or the mold’s hyphae were both decreased
by linalool.

http://www.merriam-webster.com/dictionary/linalool

Budzynska A, Wieckowska-Szakiel M, Sadowska B, Kalemba D, Rozalska B. Antibio-
film activity of selected plant essential oils and their major components. Pol J Microbiol.
2011;60(1):35-41. PMID:21630572

Alviano WS, Mendonga-Filho RR, Alviano DS, Bizzo HR, Souto-Padron T, Rodrigues
ML, Bolognese AM, Alviano CS, Souza MM. Antimicrobial activity of Croton cajucara
Benth linalool-rich essential oil on artificial biofilms and planktonic microorganisms.
Oral Microbiol Immunol. 2005 Apr;20(2):101-5.
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Reserpine

Reserpine is a substance found in the roots of some types of Rauwolfia
that has been made into a traditional medicine. It is used to lower high
blood pressure and help with psychotic symptoms, but side effects have
limited its use.

While it may not be comfortable to use at modest or high dosing, very
low dosing, according to Magesh, showed it to be profoundly powerful
against Klebsiella pneumoniae. In one report, he used reserpine and was
able to stop biofilms in this pneumoniae infection at a fraction of the
dose thought to inhibit growth.

Specifically, a tiny fraction of this drug, a mere 0.0156 mg/ml, stopped
biofilm production in Klebsiella pneumoniae. So, it may be possible that
we have another example of a medical truth [ use every day:

“Change the dose and you change the drug or herb.”

In this case, perhaps it is possible that 1/10th of the lowest size tablet,
0.1 mg, could harm Klebsiella and other infections and be safe for the
patient. However, the raw materials for making it may be hard to find
some months according to ASHP who tracks pharmacy shortages.

Magesh H, Kumar A, Alam A, Priyam, Sekar U, Sumantran VN, Vaidyanathan R.
Identification of natural compounds which inhibit biofilm formation in clinical isolates of
Klebsiella pneumoniae. Indian J Exp Biol. 2013 Sep;51(9):764-72.

http://www.ashp.org/DrugShortages/Current/Bulletin.aspx?1d=975
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“Stacking” Biofilm Killers

While physicians may ponder the problems caused by biofilms in prac-
tice, I rarely encounter the doctor who understands that it is usually
better to have more than one treatment. In the article below, oral bio-
film infections were controlled best by three agents, not merely one.
For example, Alves explains that when you are going to irrigate or clean
a root canal area, that two mouth bacteria infections protected by their
biofilms have these same film barriers decreased significantly by treat-
ment with farnesol, xylitol and lactoferrin together.

The same results were found in wounds. One of the best treatments for
wounds is the use of a silver-based wound dressing or bandage, together
with a gel containing xylitol and lactoferrin (Ammons).

Alves FR, Silva MG, Régas IN, Siqueira JF Jr. Biofilm biomass disruption by natural
substances with potential for endodontic use. Braz Oral Res. 2013 Jan-Feb;27(1):20-5.
PMID:23306623

Ammons MC, Ward LS, James GA. Anti-biofilm efficacy of a lactoferrin/xylitol
wound hydrogel used in combination with silver wound dressings. Int Wound J. 2011
Jun;8(3):268-73. Epub 2011 Apr 1. PMID:21457463
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Silver

Silverbehandling som anvands mot biofilmerna i sar har helt klart
varit effektiv. En 1 % silverkram har faktiskt anvants framgangsrikt for
att behandla och férebygga infektioner hos rumpapatienter 6éver hela varlden.

En granskning av International Wound Infection Institute visar att

uppgifterna fortfarande pekar pa silver som en toppbehandling.

Monteiro testade till exempel kolloidalt silver mot svampbiofilmer.

Slutsatsen av det arbetet ar mycket fast: oavsett koncentrationer som

anvandes i studien, paverkade silver matrissammansattningen och strukturen hos Candida-

3-dimensionell atergiven narbild av Candida albicans.
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