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Den  större  vita  delen  som  omger  äggulan  kan  kallas  "biofilmen".  Det  

skyddar  den  inre  infektionen,  eller  äggulan,  från  både  antibiotika  och  det  

mänskliga  immunsystemet.

Den  enkla,  vetenskapliga  biofilmdefinitionen:  vilken  grupp  av  

mikroorganismer  som  helst  där  celler  fastnar  vid  varandra  på  en  yta.  De  

är  vanligtvis  inuti  ett  lager  som  de  skapar  som  kallas  "slem".

Jämför  en  biofilm  med  ett  stekt  ägg.  Den  gula  äggulan  i  mitten  av  det  

stekta  ägget  är  bakterie-  eller  svampinfektionen.

Ytterkanten  av  ägget  visar  några  mycket  små  stekta  kanter.  De  är  lätta  att  

missa  på  grund  av  äggets  storlek.  Vi  kommer  att  låtsas  att  de  är  antibiotika,  

eller  infektionsdödande  kemikalier.  De  är  värdelösa  på  grund  av  att  de  

aldrig  kommer  förbi  den  yttre  vita  kanten  på  ägget.  Äggvitan  är  som  en  
vägg  för  dem.

Vad  är  en  biofilm?
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Följande  material  kommer  att  visa  många  sätt  att  bryta  igenom  
"äggvitan"  eller  biofilmen.  När  det  väl  händer  är  det  vanligtvis  
mycket  lättare  att  förstöra  infektionen  som  representeras  av  äggulan  eller  gula  mitten.

När  du  lär  dig  om  den  enorma  mångfalden  av  platser  och  situationer  
där  biofilmer  är  vanliga  och  tänker  på  att  det  ofta  är  det  rutinmässiga  

tillståndet  för  bakterier  och  svamporganismer,  börjar  du  inse  att  
någon  kan  ha  en  biofilminfektion  eller  infektioner.

•  Kroniska  öroninflammationer

•  Urinvägsinfektioner

•  Den  vanligaste  dödsorsaken  hos  barn  under  6  år

•  En  infektion  som  varar  över  2  veckor

•  Karies  i  

tänderna  •  Lunginfektioner

•  Tandköttssjukdom  eller  parodontit*

•  Dålig  andedräkt

•  Tandborsthuvuden  —  inklusive  soniska  rörliga  huvudstilar

•  Cancer

•  Sår

•  Kronisk  tonsillit

•  Postkirurgiska  infektioner

•  Svampinfektioner

•  Sinusinfektioner**

•  Orala  bakterier  –  kan  skada  hjärtartärerna  och  orsaka  dödsfall  och  öka  

antalet  tarmcancer

•  Tandplack  –  den  mänskliga  munnen  hyser  cirka  25  000  arter  av  
bakterier,  varav  cirka  1  000  finns  i  dentala  plackbiofilmen.

Vem  har  biofilminfektioner?

Biofilms  kroppsplatser  och  situationer

Biofilmer  är  en  ledande  orsak  till  lidande  och  död

Vad  letar  vi  efter  i  den  här  boken?
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Många  andra  saker  skulle  kunna  läggas  till  listan,  inklusive  
djupt  allvarliga  problem  med  biofilmskontamination  i  vatten  och  

dussintals  andra  hälsorelaterade  och  tillverkningsmetoder.

*Doktor  David  Kennedy,  en  pensionerad  tandläkare,  beklagade  att  de  flesta  vuxna  
amerikaner  har  tandköttssjukdomar  -  ett  annat  bakteriellt  biofilmtillstånd  som  
involverar  kronisk  infektion.  Så  hur  utbredd  är  denna  smygande  sjukvårdsepidemi?

***Ricardo  Murga;  Terri  S.  Forster.  Biofilmers  roll  i  överlevnaden  av  Legionella  
pneumophila  i  ett  modellsystem  för  dricksvatten.  Microbiology  (2001),  147,  3121–3126.

**På  Ondine  Biopharma  avslöjade  en  intervju  [med  Richard  Longland]  att  38  
000  000  människor  i  detta  land  har  (eller  haft)  ett  kroniskt  bihåleproblem.

•  Akne

•  Urinkatetrar
•  Kontaktlinser

•  Endokardit

•  Artrit

•  IV-katetrar  av  alla  slag

•  Borreliainfektion

•  Hud-,  hår-  eller  nagelinfektioner

•  Lesioner  eller  sår

•  Förlorade  kroppsdelar

•  Hjärtklaffsinfektioner

•  Mögelsjukdomar—som  kan  uppstå  från  mögeluppbyggnad  i  stående  
inomhusvatten,  t.ex.  översvämningar,  tak,  källare  eller  
fönsterläckor,  luftfuktare,  oanvända  Waterpik™  eller  andra  
tandrengöringsanordningar,  

kondens  i  AC-kanaler,  etc.  •  Cystisk  fibros  –  överskott  av  
slemproduktion  i  luftvägarna  gör  att  bakterier  som  
Pseudomonas  aeruginosa  kan  slå  bakteriedödare  bakom  en  biofilmsrock.

•  Legionärssjuka  och  många  andra  biotoxinbakterier  som  exploderar  
i  alla  inomhusvatten

•  Konstgjorda  knän,  höfter  och  andra  ersättningar

•  Kroniska  prostatainfektioner

•  Katetrar  för  borttagning  av  urin

•  Skelettinfektioner

•  Implanterade  enheter  –  alla  implanterade  eller  införda  enheter  kan  
skicka  bakterier  till  hjärnan,  levern  eller  njurarna.
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Banderol

Royal  Jelly

Timjan

Norspermidin Gentamicin

NAC

Människor  är  exalterade  eftersom  deras  vanliga  läkare  inte  har  någon  större  lösning  och  inget  
intresse  för  biofilminfektioner.

Problemet  är  att  "x"  eller  "d"  kan  ha  användning  för  att  undergräva  en  biofilm  eller  

hjälpa  till  att  övervinna  en  sjukdom.  Men  var  noga  med  att  göra  snabba  länkar.  Behandling  

"a"  kanske  bara  fungerar  i  biofilmen  av  tio  infektioner,  och  vi  har  bara  bevis  för  att  den  fungerar  vid  tre  infektioner.

Undvik  sockerarter  och  spannmål

Vancomycin

Tom  och  Lisa  bloggar  att  produkten  "x"  och  receptbelagd  "d"  är  exceptionella  

behandlingar  för  att  underminera  biofilminfektioner  vid  kronisk  trötthet  (CFS)  och  fibromyalgi  (FM).

Vårt  mål  är  att  visa  dig  vad  bra  forskning  visar  så  att  du  och  din  läkare  kan  börja  med  

fakta  och  kommer  att  kunna  förstå  orsaken  bakom  eventuella  biofilmförsök.

Undvik  magnesium

DMSO

Just  nu  kunde  du  läsa  två  års  biofilmsförebyggande  alternativ  i  tidningar,  bloggar  och  

böcker.  Detta  skulle  ta  dig  1  000-1  500  timmar.  Och  du  skulle  ha  ett  antal  alternativ  att  

föreslå.  Här  är  några  exempel  på  alternativ  du  kan  hitta  i  dessa  tidningar,  bloggar  och  

böcker:

EDTA

EchinocandinsLumbrokinas

2-aminobensimidazol

Till  exempel  kan  din  infektion  likna  Lyme  i  sin  användning  av  järn.  Saito  och  många  

andra  rapporterar  att  till  skillnad  från  alla  andra  kända  organismer  kan  Borrelia,  

orsaken  till  borrelia,  existera  utan  järn,  en  metall  som  allt  annat  liv  behöver.  Istället  

använder  Borrelia  mangan.

Serrapeptidas

Undvik  fetter

Tänk  om  din  biofilmbaserade  sjukdom  i  framtiden  visar  sig  ha  samma  förmåga  att  leva  

bra  utan  järn?  Det  kan  betyda  att  ett  biofilmsmedel  som  undergräver  borrelias  biofilm  

kan  fungera  för  din.  Bakterie-  och  svampinfektionsbiofilmer  tenderar  att  dela  en  liknande  

sårbarhet  för  en  biofilmsstörare.  Att  veta  hur  din  infektion  fungerar  kan  hjälpa  till  att  

avgöra  vilket  biofilmmedel  som  kommer  att  fungera.

Cis  2-  Dekensyra

Citrongräs

Hur  hittar  du  rimlig  marknadsföring  
och  förtroende  för  en  biofilmagent  som  lösning?

Att  göra  aktuella  biofilm  livräddande  svar
Klart  och  stensäkert

http://phys.org/news/2013-03-scientists-reveal-quirky-feature-lyme.html#jCp.  Åtkomst  26  mars  

2014.
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Teorin  om  biofilminfektion  är  en  djupgående  revolution  i  studiet  av  
infektioner  som  kan  vara  smärtsamma,  invalidiserande  och  faktiskt  
är  en  toppmördare  beroende  på  ens  ålder.

De  flesta  bakterier  lever  i  samhällen  som  vanligtvis  har  unika  skyddande  
biofilmer.  1  %  av  de  bakterier  som  infekterar  människor  eller  påverkar  
människors  liv  flyter  ensamma  och  när  de  hittas  i  blod  skulle  de  
inte  hittas  tillsammans  med  något  biofilmslem.

Infektioner  börjar  återvända  till  de  dagar  då  människor  dog  av  enkla  
infektioner.  Den  nya  biofilmsinfektionsvärlden  kan  döda  fler  människor  
än  andra  världskriget  och  andra  världskriget  tillsammans  om  saker  och  
ting  inte  snabbt  förändras  i  både  utvecklade  och  outvecklade  länder.  
På  grund  av  en  långsam  förståelse  av  vikten  av  biofilmer  och  därför  en  
långsam  adoption  av  läkare  av  nya  biofilmlösningar,  kan  till  och  med  
avancerade  läkare  bara  ta  biofilmer  på  allvar  när  det  har  bevisats  att  
fler  människor  blir  handikappade  och  dör  på  grund  av  dem .  För  
närvarande  saknar  de  flesta  biofilmer  som  orsak  till  lidande  och  död.  
Så  biofilmer  utan  lösningar  är  lika  allvarliga  som  polio  på  1800-talet  
utan  vaccin,  och  sett  till  antalet  offer  är  de  mycket  mer  förödande  än  hiv/aids.

National  Institutes  of  Health  uppskattar  att  mer  än  80%  av  

mikrobiella  infektioner  i  människokroppen  orsakas  av  biofilm,  många  
av  dem  skapar  kroniska  och  återkommande  problem.  Eller  har  
Glowacki  rätt  och  99%  av  bakterierna  lever  i  en  biofilm?  Oavsett  om  
du  använder  NIH:s  80%  eller  Glowackis  99%  som  uppskattning,  är  
biofilmer  ett  allvarligt  övervägande  vid  infektioner.

En  medicinsk  revolution

En  stor  saknad  bit  i  pusslet  för  kroniska  sjukdomar 1

Gÿowacki  R,  Strek  P,  Zagórska-Swiezy  K,  Skÿadzieÿ  J,  Oleÿ  K,  Hydzik-
Sobociÿska  K,  Miodoÿski  A.  [Biofilm  från  patienter  med  kronisk  rhinosinusit.  
Morfologiska  SEM-studier].[Artikel  på  polska].  Otolaryngol  Pol.  2008;62(3):305-10.
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En  ny  genetiskt  unik  biofilmproducerande  encellig  parasit  vid  
namn  FL1953  eller  Protomyxzoa  rheumatica.  (Detta  specialutstryk  är  
det  bästa  sättet  att  upptäcka  dessa  encelliga  parasiter  i  
människokroppar,  eftersom  DNA-  eller  PCR-testning  inte  alltid  är  positiv).

De  hundra  mörka  ovalarna  på  utsidan  av  den  här  bilden  som  visas  
ovan  är  röda  blodkroppar  (RBC)  i  storleken  8  mikron.  Centrummassan  
är  en  biofilmboll  med  många  röda  blodkroppar  i  biofilmens  massa.

Denna  biofilm  som  visas  ovan  är  vanligen  påträffad  hos  personer  
med  fästingburna  infektioner  som  den  mycket  vanliga  Bartonella,  
borrelia-bakterien  Borrelia  och  dödlig  Babesia.  Medan  vissa  
fästingburna  sjukdomar  kan  vara  värre  än  andra  eller  vanligare  än  
andra,  är  alla  potentiellt  dödliga  om  de  inte  utrotas.  Denna  parasit  som  
visas  ovan  är  en  encellig  infektion  relaterad  till  Babesia  och  malaria,  
och  när  den  tas  av  sin  biofilm  ser  den  ut  som  omogen  malaria.  Enligt  
Centers  for  Disease  Control  är  detta  en  unik  protozo.  Det  är  varken  
Babesia  eller  malaria.  Denna  infektion  kallas  FL1953  eller  
Protomyxzoa  rheumat-ica.  Den  gör  enorma  mängder  biofilm  och  den  
enorma  mittmassan  på  den  här  bilden  innehåller  hundratals  röda  blodkroppar.

En  stor  saknad  bit  i  pusslet  för  kroniska  sjukdomar 3

Inledande  biofilmsbilder
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Bekämpning  av  biofilmer14

När  vi  tittar  på  olika  organ  och  orsaker  till  biofilmer,  bör  vi  inte  
utelämna  en  vektor  av  biofilminfektioner  som  bärs  av  över  200  
levande  varelser  på  minst  tre  kontinenter  –  Ixodes-fästingen.  Den  
bär  minst  två  seriösa  biofilmstillverkare:  FL1953  och  den  mycket  
komplexa  genetiskt  avancerade  borreliabakterien.  Vi  lär  oss  
fortfarande  om  alla  möjliga  infektioner  den  bär  på.

Observera  att  håret  ser  ut  som  stort  gräs,  så  denna  fästing  är  en  
bråkdel  av  denna  storlek.  När  du  kombinerar  osynlighet  med  ett  bett  
som  har  en  smärtstillande  medel,  ett  antihistamin,  ett  antikoagulant  
och  ett  antiinflammatoriskt  medel,  har  du  en  smyginfektionsbärare.  
En  fästingsalivkemikalie,  Sialostatin  L,  är  ett  så  bra  immunhämmande  
enzym  att  det  kan  hämma  astma  (Horka  2012).
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Bekämpning  av  biofilmer16

Hundar  kan  vara  människans  bästa  vän,  men  inte  om  du  rör  deras  saliv  

och  inte  om  de  tar  med  fästingar  eller  loppor  in  i  ditt  hem  eller  din  bil.  Antag  

att  varje  hund  och  katt  som  bor  utanför  en  stad  förmodligen  har  haft  fästing-  eller  loppbett.
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Målet  med  att  skriva  och  publicera  den  här  boken  är  att  skapa  en  prisvärd  

forskningsbaserad  uppsättning  alternativ  tillsammans  med  andra  möjliga  

alternativ,  att  presentera  en  ren  bok  med  lösningar  som  erbjuder  de  senaste  
möjliga  aktuella  och  uppdaterade  lösningarna  för  de  hundratals  sjukdomar  

som  är  associerade  med  biofilmer.  Barriären  för  en  biologisk  film  kan  vara  

helt  omöjlig  att  ta  bort  eller  penetrera  med  de  rutinmässiga  alternativen  som  

används  av  läkare,  infektionsspecialister,  naturläkare,  

alternativmedicinskolor,  utövare  av  eteriska  oljor,  akupunktörer,  sjuksköterskor  eller  örtläkare.

Idag  är  oförmågan  att  förstöra  biofilmer  med  olika  alternativ  

bokstavligen  en  hälsokatastrof.

Efter  år  av  forskning  och  studier  har  jag  kommit  att  inse  att  den  smittsamma  

sjukdomen  "experter"  på  biofilm  för  länge  sedan  kan  ha  förlorat  kriget,  

och  i  själva  verket  kanske  många  aldrig  har  varit  medvetna  om  alla  striderna.  Pa-

biofilmsbakterier  —  är  ett  nytt,  men  avgörande,  koncept.  När  jag  gjorde  en  

lista  2004  med  tjugofem  alternativ  för  att  döda  biofilmer  fanns  det  inte  så  
mycket  intresse.

för  "biofilmbehandling".  Utbudet  av  alternativ  är  imponerande  och  inte  

alltid  saker  du  kan  förvänta  dig.  Den  här  boken  är  tänkt  att  ge  dig  breda  

alternativ  för  att  förhindra  ditt  lidande,  funktionshinder  och  till  och  med  död.

Det  visar  hur  långt  vi  behöver  gå  inom  vetenskapen  om  huvudformen  av  bakterier—

Med  den  här  boken  hoppas  vi  kunna  hjälpa  dig  och  din  läkare/healer  genom  

att  utforska  tillgängliga  alternativ  nu.  Vi  har  sökt  de  senaste  fem  årens  

publikationer  på  PubMed  –  den  massiva  databasen  för  medicinsk  vetenskap  –

En  biofilm  är  som  en  krona  i  mitten  av  en  pool  av  olivolja,  och  på  den  yttre  

kanten  av  oljan  finns  peppar  som  representerar  infektionsdödande  celler.  

De  kan  inte  flytta  in  för  att  förstöra  dime.  Biofilmbakterier  är  det  vanliga  

tillståndet  för  de  flesta  mänskliga  infektioner.  Vi  har  fått  lära  oss  att  

infektioner  är  isolerade  bakterier  som  flyter  runt  och  detta  är  ett  allvarligt  fel.
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2004  återhämtade  sig  Richard  Longland  mycket  dåligt  från  en  mystisk  

sjukdom  efter  en  ryggradsoperation.  Under  månaderna  som  följde  led  han  

av  många  problem  –  huvudvärk,  ledvärk  och  senare  hjärt-  och  

hjärnproblem,  brutal  trötthet  och  problem  med  att  tänka.

De  flesta  av  mina  patienter  har  träffat  3  till  200  läkare  innan  de  kom  till  mig.  

Jag  förstår  hans  erfarenhet.  Mr.  Longland  var  tvungen  att  träffa  över  tjugo  

läkare  för  att  få  en  diagnos.  Under  denna  svåra  period  skapade  han  en  

överlägsen  film  som  heter  "Why  Am  I  So  Sick?"  Han  är  en  patient-

förkämpe  för  att  använda  läkemedel  och  naturläkemedel  för  att  befria  sin  
kropp  från  systemiska  bakteriella  biofilmer.

Linda  har  varit  trött  i  några  år  och  har  problem  med  skolan.  Jag  

upptäckte  nyligen  att  hon  har  ett  antal  fästinginfektioner  som  har  gjort  att  

över  femton  labbresultat  är  onormala.  Igår  ringde  hon  och  på  grund  av  

smärta  bakom  knäet  sa  jag  åt  henne  att  gå  till  akuten.  På  mindre  än  ett  

dygn  visade  det  sig  att  hon  hade  23  proppar  i  lungorna  och  benen.  Hon  

misstänker  att  det  är  Babesia,  inflammation  och  FL1953.  Vi  hade  agenter  

som  dödade  dessa  agenter,  inklusive  FL1953,  2006.

Det  medicinska  systemet  motsatte  sig  honom,  men  till  slut,  2007,  

behandlades  han  för  mykoplasma  som  kom  från  en  möjlig  operationsprocess,  

var  som  helst  på  sjukhuset  eller  på  en  offentlig  plats  eller  en  fästing.

Edward  är  78  år  gammal  och  han  har  tre  döttrar  och  åtta  barnbarn.  Han  

fördes  in  på  sjukhus  för  andnöd.  Han  har  en  dålig  lunginflammation  eller  

en  infektion  i  lungan.  Han  blir  sämre.  Individer  har  återhämtat  sig  med  hjälp  

av  medel  som  besegrar  många  biofilmskyddade  lunginflammationer.
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Ytterligare  ett  exempel  på  biofilmsbild

•

Det  mörka  IOWld  oVlls  ai:e  rött  blod  "°Us  (-blade  upp«  crow),  
"Sheet"  diat  börjar  från  lllo  höger  låg«  '°'11«,  mowig  mot  den  
vänstra  övre  oomer,  ill  an  biofill,\  rnllfffial  IOW  kommer  att  klippa  
ia  poi111i11g  till  en  liten  bam:rium.  (Piy  Labaratoriea)

En  stor  saknad  bit  i  Olronk  Ol11ea1e  pussel
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Eugenols  grunder

Till  exempel  visade  Tragoolpua  och  Jatisatienr  att  eugenol  
påverkar  oral  och  genital  Herpes  beroende  på  art,  stam  och  
andra  faktorer.  De  gjorde  det  klart  att  den  eteriska  oljan  kan  
vara  mer  kraftfull  än  ett  enkelt  extrakt.  Oral  och  genital  Herpes,  
HSV-1  respektive  HSV-2,  kunde  faktiskt  inte  reproducera  sig  i  
närvaro  av  eugenol.  Al-Sharif  har  visat  betydande  
cancereffekter.  En  mycket  låg  koncentration  (2  µM)  har  specifik  
toxicitet  mot  olika  bröstcancerceller.  Denna  dödande  effekt  
förmedlades  genom  att  inducera  en  cancercellsdödsväg  och  
minska  nivåerna  av  E2F  1  och  survivin  -  två  molekyler  som  är  avgörande  för  cellöverlevnad.  

Eugenol  finns  i  många  eteriska  oljor  och  örter.  Till  exempel  
finns  den  med  hög  styrka  i  eterisk  olja  från  kryddnejlika,  men  
också  i  en  lägre  dos  i  kanelblad  och  dess  eteriska  olja.  Det  
finns  också  i  pimento,  bay,  sassafras,  massoy  bark  oljor,  olja  
av  kamfer  och  chamchwi  växter  enligt  PubChem.  Styrkan  
och  koncentrationen  varierar  kraftigt  beroende  på  källan  och  
extraktionsmetod.  Vidare  är  detta  inte  bara  ett  kraftfullt  
biofllmmedel;  den  har  andra  fantastiska  egenskaper  som  antivirala  effekter  och  anticancereffekter.

Bekämpning  av  biofilmer52
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Silverbehandling  som  används  mot  biofilmerna  i  sår  har  helt  klart  
varit  effektiv.  En  1  %  silverkräm  har  faktiskt  använts  framgångsrikt  för  
att  behandla  och  förebygga  infektioner  hos  rumpapatienter  över  hela  världen.

En  granskning  av  International  Wound  Infection  Institute  visar  att  
uppgifterna  fortfarande  pekar  på  silver  som  en  toppbehandling.  

Monteiro  testade  till  exempel  kolloidalt  silver  mot  svampbiofilmer.  
Slutsatsen  av  det  arbetet  är  mycket  fast:  oavsett  koncentrationer  som  
användes  i  studien,  påverkade  silver  matrissammansättningen  och  strukturen  hos  Candida-

3-dimensionell  återgiven  närbild  av  Candida  albicans.
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