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Večji  beli  del,  ki  obdaja  rumenjak,  lahko  imenujemo  "bio-film".  Ščiti  notranjo  
okuž bo  ali  rumenjak  pred  antibiotiki  in  človeškim  imunskim  sistemom.

Preprosta,  znanstvena  definicija  biofilma:  vsaka  skupina  mikroorganizmov,  
v  kateri  se  celice  na  površini  drž ijo  druga  druge.  Običajno  so  znotraj  plasti,  ki  
jo  ustvarijo  in  se  imenuje  "sluz".

Primerjajte  biofilm  z  ocvrtim  jajcem.  Rumeni  rumenjak  v  središču  ocvrtega  
jajca  je  bakterijska  ali  glivična  okuž ba.

Zunanji  rob  jajca  kaž e  nekaj  zelo  majhnih  ocvrtih  robov.  Zaradi  velikosti  jajca  
jih  je  zlahka  spregledati.  Pretvarjali  se  bomo,  da  so  antibiotiki  ali  kemikalije  za  
ubijanje  okuž b.  Neuporabni  so  zaradi  dejstva,  da  nikoli  ne  pridejo  čez  zunanji  
beli  rob  jajca.  Jajčni  beljak  jim  je  kot  zid.

Kaj  je  biofilm?
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Naslednje  gradivo  bo  pokazalo  veliko  načinov,  kako  prebiti  "jajčni  
beljak"  ali  biofilm.  Ko  se  to  zgodi,  je  običajno  veliko  laž je  uničiti  
okuž bo,  ki  jo  predstavlja  jajčni  rumenjak  ali  rumena  sredica.

Ko  izveš  o  ogromni  raznolikosti  lokacij  in  situacij,  v  katerih  so  
biofilmi  pogosti,  in  pomisliš,  da  je  to  pogosto  rutinsko  stanje  
bakterij  in  glivičnih  organizmov,  se  začneš  zavedati,  da  ima  lahko  
kdorkoli  okuž bo  ali  okuž be  z  biofilmom.

•  Kronična  vnetja  ušes

•  Okuž ba,  ki  traja  več  kot  2  tedna

•  Okuž be  sečil

•  Glavni  vzrok  smrti  pri  otrocih,  mlajših  od  6  let

•  Zobna  gniloba  
•  Pljučne  okuž be

•  Bolezen  dlesni  ali  parodontoza*

•  Slab  zadah

•  Glave  zobne  ščetke  —  vključno  z  zvočno  premikajočimi  se  glavami

•  Rak

•  Rane
•  Kronični  tonzilitis

•  Pooperativne  okuž be

•  Glivične  okuž be

•  okuž be  sinusov**

•  Oralne  bakterije—lahko  poškodujejo  srčne  arterije  in  povzročijo  smrt  ter  
povečajo  število  črevesnih  rakov

•  Zobne  obloge  –  v  človeških  ustih  je  približ no  25.000  vrst  bakterij,  
od  katerih  jih  približ no  1.000  prebiva  v  biofilmu  zobnih  
oblog.

Kdo  ima  okuž be  z  biofilmom?

Lokacije  in  situacije  na  telesu  z  biofilmom

Biofilmi  so  glavni  vzrok  trpljenja  in  smrti

Kaj  iščemo  v  tej  knjigi?
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Na  seznam  bi  lahko  dodali  še  veliko  drugih  stvari,  vključno  z  
zelo  resnimi  vprašanji  kontaminacije  biofilmov  v  vodi  in  na  
desetine  drugih  zdravstvenih  in  proizvodnih  praks.

**Pri  Ondine  Biopharma  je  intervju  [z  Richardom  Longlandom]  razkril,  da  ima  (ali  je  
imelo)  38.000.000  ljudi  v  tej  drž avi  kronične  tež ave  s  sinusi.

*Doktor  David  Kennedy,  upokojeni  zobozdravnik,  je  obž aloval,  da  ima  večina  odraslih  
Američanov  bolezen  dlesni  –  drugo  stanje  bakterijskega  biofilma,  ki  vključuje  kronično  
okuž bo.  Torej,  kako  razširjena  je  ta  prikrita  epidemija  zdravstvenega  varstva?

***Ricardo  Murga;  Terri  S.  Forster.  Vloga  biofilmov  pri  prež ivetju  Legionella  pneumophila  v  
modelnem  sistemu  pitne  vode.  Mikrobiologija  (2001),  147,  3121–3126.

•  Akne

•  Urinski  katetri
•  Kontaktne  leče

•  Endokarditis
•  Artritis

•  IV  katetri  katere  koli  vrste
•  Lymska  bolezen

•  Okuž be  kož e,  las  ali  nohtov

•  Lezije  ali  rane

•  Izgubljeni  deli  telesa

•  Okuž be  srčnih  zaklopk

•  Bolezni  plesni—ki  lahko  nastanejo  zaradi  nabiranja  plesni  v  kakršni  koli  
stoječi  vodi  v  zaprtih  prostorih,  npr.  poplave,  puščanje  strehe,  kleti  ali  
oken,  vlaž ilci  zraka,  neuporabljeni  Waterpik™  ali  druge  naprave  za  
čiščenje  zob,  kondenzacija  v  AC  

kanalih  itd.  •  Cistična  fibroza  –  prekomerno  nastajanje  sluzi  v  dihalnih  poteh  
omogoča  bakterijam,  kot  je  Pseudomonas  aeruginosa,  da  premagajo  
morilce  bakterij  za  ovojom  biofilma.

•  Legionarska  bolezen  in  številne  druge  biotoksinske  bakterije,  ki  eksplodirajo  v  
kateri  koli  vodi  v  zaprtih  prostorih

•  Umetna  kolena,  kolki  in  drugi  nadomestki

•  Kronične  okuž be  prostate

•  Katetri  za  odvajanje  urina

•  Okuž be  kosti

•  Vsajene  naprave  –  vsaka  vsajena  ali  vstavljena  naprava  lahko  pošlje  
bakterije  v  mož gane,  jetra  ali  ledvice.
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Kako  najdete  razumno  trž enje  in  
zaupanje  v  sredstvo  za  biofilm  kot  rešitev?

Banderol

matični  mleček

Norspermidin

timijan

Gentamicin

NAC

Ljudje  so  navdušeni,  saj  njihov  redni  zdravnik  nima  večje  rešitve  in  se  ne  zanima  za  okuž be  z  biofilmom.

Tež ava  je  v  tem,  da  sta  lahko  "x"  ali  "d"  uporabna  pri  spodkopavanju  biofilma  ali  pomoči  pri  
premagovanju  bolezni.  Vendar  pazite,  da  naredite  hitre  povezave.  Zdravljenje  "a"  morda  deluje  samo  v  
biofilmu  desetih  okuž b  in  imamo  samo  dokaz,  da  deluje  pri  treh  okuž bah.

Izogibajte  se  sladkorjem  in  ž itom

vankomicin

Tom  in  Lisa  pišeta  v  blogu,  da  sta  izdelek  "x"  in  recept  "d"  izjemna  zdravljenja  za  spodkopavanje  okuž b  
z  biofilmom  pri  kronični  utrujenosti  (CFS)  in  fibromialgiji  (FM).

Naš  cilj  je  pokazati  vam,  kaj  kaž ejo  dobre  raziskave,  tako  da  lahko  vi  in  vaš  zdravnik  začnete  z  dejstvi  
in  boste  lahko  razumeli  razlog  za  morebitno  preskušanje  biofilma.

Izogibajte  se  magneziju
DMSO

Prav  zdaj  lahko  v  časopisih,  blogih  in  knjigah  preberete  dve  leti  vredne  mož nosti  za  premagovanje  
biofilma.  To  bi  vam  vzelo  1000-1500  ur.  In  imeli  bi  številne  mož nosti  za  predlaganje.  Tukaj  je  nekaj  
primerov  mož nosti,  ki  jih  lahko  najdete  v  teh  časopisih,  blogih  in  knjigah:

EDTA

EhinokandiniLumbrokinaza

2-aminobenzimidazol

Na  primer,  vaša  okuž ba  je  lahko  podobna  Lymu  pri  uporabi  ž eleza.  Saito  in  mnogi  drugi  poročajo,  
da  za  razliko  od  vseh  drugih  znanih  organizmov  lahko  borelija,  povzročitelj  borelioze,  obstaja  brez  
ž eleza,  kovine,  ki  jo  potrebuje  vsa  druga  ž ivljenja.  Namesto  tega  borelija  uporablja  mangan.

serapeptidaza

Izogibajte  se  maščobam

Kaj  pa,  če  bo  vaša  prihodnja  bolezen,  ki  temelji  na  biofilmu,  imela  enako  sposobnost  ž iveti  
brez  ž eleza?  To  lahko  pomeni,  da  bi  lahko  sredstvo  za  biofilm,  ki  spodkoplje  biofilm  
lymske  borelioze,  delovalo  za  vas.  Biofilmi  proti  bakterijskim  in  glivičnim  okuž bam  imajo  
običajno  podobno  ranljivost  kot  motilec  biofilma.  Če  veste,  kako  deluje  vaša  okuž ba,  lahko  
pomagate  ugotoviti,  katero  sredstvo  za  biofilm  bo  delovalo.

Cis  2-decenska  kislina

Limonska  trava

Čisto  in  trdno
Ustvarjanje  trenutnih  odgovorov,  ki  rešujejo  ž ivljenja

http://phys.org/news/2013-03-scientists-reveal-quirky-feature-lyme.html#jCp.  Dostopan  
26.  marca  2014.
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Medicinska  revolucija

Teorija  o  okuž bi  z  biofilmom  je  globoka  revolucija  v  preučevanju  
okuž b,  ki  so  lahko  boleče,  onesposobljive  in  so  dejansko  glavni  
morilec,  odvisno  od  starosti.

Večina  bakterij  ž ivi  v  skupnostih,  ki  imajo  običajno  edinstvene  
zaščitne  biofilme.  1  %  bakterij,  ki  okuž ijo  ljudi  ali  vplivajo  na  človeško  
ž ivljenje,  plavajo  same  in  ko  jih  najdemo  v  krvi,  jih  ne  bi  našli  
skupaj  s  kakršno  koli  biofilmsko  sluzjo.

Okuž be  nas  začenjajo  vračati  v  čase,  ko  so  ljudje  umirali  zaradi  
preprostih  okuž b.  Novi  svet  okuž be  z  biofilmom  bi  lahko  ubil  več  
ljudi  kot  prva  in  druga  svetovna  vojna  skupaj,  če  se  stvari  ne  bodo  
hitro  spremenile  v  razvitih  in  nerazvitih  drž avah.  Zaradi  počasnega  
razumevanja  pomena  biofilmov  in  posledično  počasnega  sprejemanja  
novih  rešitev  za  biofilme  s  strani  zdravnikov,  bodo  morda  celo  
vrhunski  zdravniki  resno  vzeli  biofilme  šele,  ko  bo  dokazano,  da  vse  
več  ljudi  zaradi  njih  postane  invalidov  in  umre. .  Trenutno  večina  
pogreša  biofilme  kot  vzrok  trpljenja  in  smrti.  Biofilmi  brez  rešitev  
so  torej  tako  resni  kot  otroška  paraliza  v  19.  stoletju  brez  cepiva,  po  
številu  ž rtev  pa  veliko  bolj  uničujoči  kot  HIV/AIDS.

Nacionalni  inštitut  za  zdravje  ocenjuje,  da  več  kot  80  %  mikrobnih  
okuž b  v  človeškem  telesu  povzroči  biofilm,  pri  čemer  mnoge  od  njih  
povzročajo  kronične  in  ponavljajoče  se  tež ave.  Ali  pa  ima  Glowacki  
prav  in  99  %  bakterij  ž ivi  v  biofilmu?  Ne  glede  na  to,  ali  kot  oceno  
uporabite  NIH  80  %  ali  Glowacki  99  %,  so  biofilmi  resna  obravnava  
pri  okuž bah.

1Glavni  manjkajoči  delček  v  sestavljanki  kroničnih  bolezni

Gł owacki  R,  Strek  P,  Zagórska-Swiezy  K,  Skł adzień  J,  Oleś  K,  Hydzik-Sobocińska  K,  Miodoński  
A.  [Biofilm  bolnikov  s  kroničnim  rinosinusitisom.  Morfološke  študije  SEM].  [Članek  v  poljščini].  
Otorinolaringol  Pol.  2008;62(3):305-10.
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Uvodne  slike  biofilma

Sto  temnih  ovalov  na  zunanji  strani  te  slike,  prikazane  zgoraj,  je  rdečih  krvnih  
celic  (RBC)  velikosti  8  mikronov.  Osrednja  masa  je  kroglica  biofilma  z  veliko  
rdečimi  krvnimi  celicami  v  masi  biofilma.

Ta  zgoraj  prikazani  biofilm  običajno  najdemo  pri  tistih  z  okuž bami,  ki  jih  
prenašajo  klopi,  kot  je  zelo  pogosta  Bartonella,  bakterija  Borrelia  lymske  
bolezni  in  smrtonosna  Babesia.  Čeprav  so  nekatere  bolezni,  ki  jih  prenašajo  
klopi,  hujše  od  drugih  ali  pogostejše  od  drugih,  so  vse  potencialno  smrtonosne,  
če  jih  ne  izkoreninimo.  Ta  zgoraj  prikazani  parazit  je  enocelična  okuž ba,  povezana  
z  babezijo  in  malarijo,  in  ko  mu  odstranijo  biofilm,  je  videti  kot  nezrela  malarija.  
Po  podatkih  centrov  za  nadzor  bolezni  je  to  edinstvena  praž ivali.  To  ni  niti  
babezija  niti  malarija.  Ta  okuž ba  se  imenuje  FL1953  ali  Protomyxzoa  rheumat-
ica.  Ustvari  ogromne  količine  biofilma  in  ogromna  osrednja  masa  na  tej  sliki  
vsebuje  na  stotine  rdečih  krvnih  celic.

Nov  genetsko  edinstven  enocelični  parazit,  ki  proizvaja  biofilm,  imenovan  
FL1953  ali  Protomyxzoa  rheumatica.  (Ta  poseben  bris  je  najboljši  način  za  
odkrivanje  teh  enoceličnih  parazitov  v  človeških  telesih,  saj  test  DNK  ali  PCR  ni  
vedno  pozitiven).

Glavni  manjkajoči  delček  v  sestavljanki  kroničnih  bolezni 3
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Ko  preučujemo  različne  organe  in  povzročitelje  biofilmov,  ne  smemo  
izpustiti  vektorja  okuž b  z  biofilmom,  ki  ga  prenaša  več  kot  200  ž ivih  
bitij  na  vsaj  treh  celinah  –  Ixodes  klopa.  Ima  vsaj  dva  resna  
proizvajalca  biofilmov:  FL1953  in  zelo  zapleteno  genetsko  napredno  
bakterijo  Lyme.  O  vseh  mož nih  okuž bah,  ki  jih  prenaša,  se  še  učimo.

Upoštevajte,  da  je  dlaka  videti  kot  velika  trava,  zato  je  ta  klop  le  
delček  te  velikosti.  Ko  združ ite  nevidnost  z  ugrizom,  ki  ima  
protibolečinsko,  antihistaminsko,  antikoagulantno  in  protivnetno  
sredstvo,  imate  prikritega  nosilca  okuž be.  Ena  kemikalija  iz  klopove  
sline,  sialostatin  L,  je  tako  dober  encim  za  zatiranje  imunskega  
sistema,  da  lahko  zavira  astmo  (Horka  2012).
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Psi  so  lahko  človekov  najboljši  prijatelj,  vendar  ne,  če  se  dotaknete  njihove  
sline  in  ne,  če  v  vaš  dom  ali  avto  prinesejo  klope  ali  bolhe.  Predpostavimo,  da  
je  vsak  pes  in  mačka,  ki  ž ivi  zunaj  mesta,  verjetno  imel  ugrize  klopov  ali  bolh.
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Ustvarjanje  čistih  "biofilmov".

Kaž e,  kako  daleč  moramo  iti  v  znanosti,  če  je  glavna  oblika  bakterij  –

Po  letih  raziskovanja  in  preučevanja  sem  ugotovil,  da  so  »strokovnjaki«  za  
nalezljive  bolezni  na  biofilmu  morda  ž e  zdavnaj  izgubili  vojno  in  da  se  mnogi  
dejansko  morda  nikoli  niso  zavedali  vseh  bitk.  Pa-

za  »obdelavo  biofilma«.  Razpon  mož nosti  je  impresiven  in  niso  vedno  stvari,  
ki  bi  jih  morda  pričakovali.  Ta  knjiga  naj  bi  vam  ponudila  široke  mož nosti  za  
preprečevanje  trpljenja,  invalidnosti  in  celo  smrti.

Biofilm  je  kot  drobiž   v  središču  bazena  oljčnega  olja,  na  zunanjem  robu  olja  pa  
je  poper,  ki  predstavlja  celice,  ki  ubijajo  okuž be.  Ne  morejo  se  primakniti,  da  bi  
uničili  dime.  Biofilmske  bakterijske  skupnosti  so  običajno  stanje  večine  človeških  
okuž b.  Učili  so  nas,  da  so  okuž be  izolirane  bakterije,  ki  lebdijo  naokoli,  in  to  je  
resna  napaka.

Upamo,  da  bomo  s  to  knjigo  služ ili  vam  in  vašemu  zdravniku/zdravitelju  z  
raziskovanjem  mož nosti,  ki  so  zdaj  na  voljo.  Preiskali  smo  publikacije  zadnjih  petih  
let  na  PubMed-ogromni  zbirki  podatkov  za  medicinsko  znanost-

Danes  je  nezmož nost  uničenja  biofilmov  z  različnimi  mož nostmi  
dobesedno  zdravstvena  katastrofa.

Cilj  pisanja  in  objave  te  knjige  je  ustvariti  cenovno  dostopen  nabor  mož nosti,  ki  
temelji  na  ponovnem  iskanju,  skupaj  z  drugimi  mož nimi  mož nostmi,  predstaviti  
čisto  knjigo  rešitev,  ki  ponuja  najnovejše  mož ne  trenutne  in  najnovejše  rešitve  za  
stotine  bolezni,  povezanih  z  z  biofilmi.  Pregrado  biološkega  filma  je  lahko  popolnoma  

nemogoče  odstraniti  ali  prebiti  z  rutinskimi  mož nostmi,  ki  jih  uporabljajo  
zdravniki,  specialisti  za  okuž be,  naturopati,  šole  alternativne  medicine,  
strokovnjaki  za  eterična  olja,  akupunkturisti,  medicinske  sestre  ali  zeliščarji.

biofilmske  bakterijske  skupnosti—je  nov,  a  ključen  koncept.  Ko  sem  leta  2004  
naredil  seznam  petindvajsetih  mož nosti  za  uničenje  biofilmov,  ni  bilo  veliko  
zanimanja.
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***

Zelo  kratki  vzorci  ljudi  in  biofilmov

***

***

Leta  2004  je  Richard  Longland  zelo  slabo  okreval  od  skrivnostne  bolezni  po  
operaciji  hrbtenice.  V  mesecih,  ki  so  sledili,  je  trpel  za  številnimi  tež avami  -  
glavoboli,  bolečine  v  sklepih,  kasneje  pa  tež ave  s  srcem  in  mož gani,  
huda  utrujenost  in  tež ave  z  razmišljanjem.

Večina  mojih  pacientov  je  obiskala  od  3  do  200  zdravnikov,  preden  so  prišli  k  
meni.  Razumem  njegovo  izkušnjo.  G.  Longland  je  moral  za  diagnozo  obiskati  več  
kot  dvajset  zdravnikov.  V  tem  tež kem  obdobju  je  ustvaril  vrhunski  film  z  
naslovom  "Zakaj  sem  tako  bolan?"  Je  pacient-zagovornik  uporabe  
farmacevtskih  in  naturopatskih  sredstev  za  osvoboditev  svojega  telesa  
sistemskih  bakterijskih  biofilmov.

Linda  je  ž e  nekaj  let  utrujena  in  ima  tež ave  s  šolo.  Nedavno  sem  
ugotovil,  da  ima  številne  okuž be  s  klopi,  zaradi  katerih  je  več  kot  petnajst  
laboratorijskih  izvidov  nenormalnih.  Včeraj  je  klicala  in  zaradi  bolečine  za  
kolenom  sem  ji  rekla  naj  gre  na  urgenco.  V  manj  kot  enem  dnevu  so  ji  odkrili  
23  strdkov  v  pljučih  in  nogah.  Sumi,  da  gre  za  babezijo,  vnetje  in  FL1953.  Imeli  
smo  agente,  ki  so  leta  2006  ubili  te  agente,  vključno  z  FL1953.

Zdravstveni  sistem  mu  je  nasprotoval,  a  končno  so  ga  leta  2007  zdravili  zaradi  
mikoplazme,  ki  je  prišla  iz  morebitnega  kirurškega  posega,  kjerkoli  v  bolnišnici  
ali  na  javnem  mestu  ali  klopa.

Edward  je  star  78  let  in  ima  tri  hčere  in  osem  vnukov.  Zaradi  zasoplosti  so  ga  
hospitalizirali.  Ima  hudo  pljučnico  ali  okuž bo  v  pljučih.  Postaja  mu  vse  
slabše.  Posamezniki  so  ozdraveli  z  uporabo  sredstev,  ki  premagajo  številne  
pljučnice,  zaščitene  z  biofilmom.
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Še  ena  vzorčna  slika  biofilma

Temna  IOWld  oVlls  ai:e  rdeča  kri  "°Us  (-rezilo  navzgor«  vrana),  Tho  
"sheet"  diat  se  začne  od  lllo  desno  spodaj«  '°'11«,  premika  proti  levemu  
zgornjemu  oomerju,  ill  biofill,\  rnllfffial  IOW\ll'  kosi  ia  poi111i11g  do  
majhnega  bam:riuma.  (Piy  Labaratoriea)

•

Glavni  manjkajoči  kos  v  sestavljanki  1he  Olronk  Ol11ea1e

�E--RBC
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Osnove  evgenola

Na  primer,  Tragoolpua  in  Jatisatienr  sta  pokazala,  da  evgenol  vpliva  na  
oralni  in  genitalni  herpes,  odvisno  od  vrste,  seva  in  drugih  
dejavnikov.  Pojasnili  so,  da  je  lahko  eterično  olje  močnejše  od  preprostega  
izvlečka.  Pravzaprav  se  oralni  in  genitalni  herpes,  HSV-1  oziroma  HSV-2,  
ne  moreta  razmnož evati  v  prisotnosti  euge-nola.  Al-Sharif  je  pokazal  
pomembne  učinke  na  raka.  Zelo  nizka  koncentracija  (2  µM)  ima  
specifično  toksičnost  za  različne  celice  raka  dojke.  Ta  ubijalski  učinek  je  
bil  posredovan  z  indukcijo  poti  smrti  rakavih  celic  in  zniž anjem  ravni  
E2F  1  in  survivina  -  dveh  molekul,  ki  sta  bistveni  za  prež ivetje  celice.  
Prav  tako  je  ovirala  raka  dojke

Evgenol  najdemo  v  številnih  eteričnih  oljih  in  zeliščih.  Na  primer,  
najdemo  ga  v  visoki  moči  v  eteričnem  olju  popkov  nageljnovih  ž bic,  
vendar  tudi  v  niž jem  odmerku  v  listih  cimeta  in  njegovem  eteričnem  
olju.  Najdemo  ga  tudi  v  oljih  pimenta,  lovora,  sassafrasa,  masojevega  
lubja,  olju  kafre  in  rastlinah  chamchwi  glede  na  PubChem.  Moč  in  
koncentracija  se  zelo  razlikujeta  glede  na  vir  in  metodo  ekstrakcije.  
Poleg  tega  to  ni  samo  močno  biološko  sredstvo;  ima  še  druge  neverjetne  
lastnosti,  kot  so  protivirusno  delovanje  in  učinki  proti  raku.
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Srebro

Glavni  manjkajoči  delček  v  sestavljanki  kroničnih  bolezni

Pregled  Mednarodnega  inštituta  za  okuž be  ran  kaž e,  da  podatki  še  vedno  
kaž ejo  na  srebro  kot  najboljše  zdravljenje.  Na  primer,  Monteiro  je  
testiral  koloidno  srebro  proti  glivičnim  biofilmom.  Zaključek  tega  dela  je  
zelo  trden:  ne  glede  na  koncentracije,  uporabljene  v  študiji,  je  srebro  
vplivalo  na  sestavo  matriksa  in  strukturo  biofilmov  Candide.

Tridimenzionalni  upodabljanje  Candide  albicans  od  blizu.

Zdravljenje  s  srebrom  proti  biofilmom  v  ranah  je  očitno  učinkovito.  
Dejansko  se  1  %  srebrna  krema  uspešno  uporablja  za  zdravljenje  in  
preprečevanje  okuž b  pri  potepuhih  po  vsem  svetu.
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