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Čo  je  to  biofilm?

Jednoduchá,  vedecká  definícia  biofilmu:  akákoľvek  skupina  mikroorganizmov,  
v  ktorých  sa  bunky  navzájom  prilepia  na  povrch.  Zvyčajne  sú  vo  vrstve,  ktorú  
vytvárajú,  nazývanej  „sliz“.

Porovnajte  biofilm  s  smaženým  vajcom.  Žltý  žĺtok  v  strede  smaženého  vajíčka  je  
bakteriálna  alebo  plesňová  infekcia.

Vonkajší  okraj  vajíčka  ukazuje  veľmi  malé  vyprážané  okraje.  Vďaka  veľkosti  vajíčka  
sa  dajú  ľahko  minúť.  Budeme  predstierať,  že  sú  to  antibiotiká  alebo  chemikálie  
zabíjajúce  infekcie.  Sú  zbytočné,  pretože  sa  nikdy  nedostanú  za  vonkajší  biely  
okraj  vajíčka.  Vaječný  bielok  je  pre  nich  ako  stena.

Väčšiu  bielu  časť,  ktorá  obklopuje  žĺtok,  možno  nazvať  „biofilm“.  Chráni  
vnútornú  infekciu,  čiže  žĺtok,  pred  antibiotikami  aj  pred  ľudským  imunitným  
systémom.
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•  Pooperačné  infekcie

•  Chronická  tonzilitída

•  Rakovina

•  Rany

•  Orálne  baktérie  –  môžu  poškodiť  srdcové  tepny  a  spôsobiť  smrť  a  zvýšiť  výskyt  
rakoviny  čriev

•  Zubný  povlak  –  v  ľudských  ústach  sa  nachádza  asi  25  000  druhov  baktérií,  z  
ktorých  asi  1  000  sa  nachádza  v  biofilme  zubného  povlaku.

•  Chronické  ušné  infekcie

•  Kvasinkové  infekcie

•  Infekcie  dutín**

•  Zubný  kaz  •  

Infekcie  pľúc

•  Infekcia  trvajúca  viac  ako  2  týždne

•  Infekcie  močového  systému

•  Hlavná  príčina  smrti  u  detí  mladších  ako  6  rokov

•  Zápach  z  úst

•  Hlavy  zubnej  kefky  –  vrátane  štýlov  so  zvukovou  pohyblivou  hlavou

•  Ochorenie  ďasien  alebo  paradentóza*

Biofilmy  sú  hlavnou  príčinou  utrpenia  a  smrti

Čo  hľadáme  v  tejto  knihe?

Umiestnenia  a  situácie  tela  biofilmu

Kto  má  biofilmové  infekcie?

Nasledujúci  materiál  ukáže  mnoho  spôsobov,  ako  preraziť  „vaječný  bielok“  alebo  
biofilm.  Akonáhle  sa  to  stane,  je  zvyčajne  oveľa  jednoduchšie  zničiť  infekciu,  
ktorú  predstavuje  vaječný  žĺtok  alebo  žltý  stred.

Keď  sa  dozviete  o  obrovskej  rozmanitosti  miest  a  situácií,  v  ktorých  sú  biofilmy  
bežné,  a  zvážite,  že  to  je  často  rutinný  stav  baktérií  a  plesňových  organizmov,  

začnete  si  uvedomovať,  že  niekto  môže  mať  infekciu  alebo  infekcie  biofilmom.
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*Doktor  David  Kennedy,  zubár  na  dôchodku,  lamentoval  nad  tým,  že  väčšina  dospelých  Američanov  
má  ochorenie  ďasien  –  ďalší  stav  bakteriálneho  biofilmu  zahŕňajúci  chronickú  infekciu.  Do  akej  
miery  je  teda  táto  epidémia  tajnej  zdravotnej  starostlivosti  rozšírená?

**V  Ondine  Biopharma  rozhovor  [s  Richardom  Longlandom]  odhalil,  že  38  000  000  ľudí  v  
tejto  krajine  má  (alebo  malo)  chronický  problém  s  dutinami.

***Ricardo  Murga;  Terri  S.  Forster.  Úloha  biofilmov  pri  prežití  Legionella  pneumophila  v  modelovom  
systéme  pitnej  vody.  Microbiology  (2001),  147,  3121-3126.

•  Umelé  kolená,  bedrá  a  iné  náhrady

•  Legionárska  choroba  a  mnohé  ďalšie  biotoxínové  baktérie,  ktoré  explodujú  v  
akejkoľvek  vnútornej  vode

•  Infekcie  srdcových  chlopní

•  Plesňové  ochorenia  –  ktoré  môžu  vzniknúť  v  dôsledku  hromadenia  plesní  v  stojatej  
vnútornej  vode,  napr.  záplavy,  netesnosti  strechy,  pivnice  alebo  okien,  
zvlhčovače  vzduchu,  nepoužívané  zariadenia  Waterpik™  alebo  iné  zariadenia  
na  čistenie  zubov,  kondenzácia  v  AC  

kanáloch  atď.  •  Cystické  fibróza  –  nadmerná  produkcia  hlienu  v  dýchacích  cestách  
umožňuje  baktériám,  ako  je  Pseudomonas  aeruginosa,  poraziť  zabíjačov  
baktérií  za  biofilmovým  povlakom.

•  Infekcie  kostí

•  Implantované  zariadenia  –  akékoľvek  implantované  alebo  vložené  zariadenie  môže  
poslať  baktérie  do  mozgu,  pečene  alebo  obličiek.

•  Akné

•  Katétre  umožňujúce  odstránenie  moču

•  Chronické  infekcie  prostaty

•  IV  katétre  akéhokoľvek  typu

•  Artritída

•  Močové  katétre

•  Endokarditída

•  Kontaktné  šošovky

•  Stratené  časti  tela

•  Lézie  alebo  vredy

•  Lymská  borelióza

•  Infekcie  kože,  vlasov  alebo  nechtov

Do  zoznamu  by  sa  mohlo  pridať  mnoho  ďalších  vecí,  vrátane  hlboko  
závažných  problémov  kontaminácie  biofilmom  vo  vode  a  desiatok  
ďalších  postupov  súvisiacich  so  zdravím  a  výrobou.
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http://phys.org/news/2013-03-scientists-reveal-quirky-feature-lyme.html#jCp.  Prístupné  
26.  marca  2014.

Tom  a  Lisa  blogujú  o  tom,  že  produkt  „x“  a  predpis  „d“  sú  výnimočné  liečby  na  podkopanie  
biofilmových  infekcií  pri  chronickej  únave  (CFS)  a  fibromyalgii  (FM).

2-Aminobenzimidazol

Lumbrokinase

Práve  teraz  si  v  novinách,  blogoch  a  knihách  môžete  prečítať  možnosti,  ktoré  porazia  biofilm  
za  dva  roky.  Zaberie  vám  to  1  000  –  1  500  hodín.  A  mali  by  ste  na  výber  niekoľko  možností.  Tu  
je  niekoľko  príkladov  možností,  ktoré  by  ste  našli  v  týchto  novinách,  blogoch  a  knihách:

EDTA

Echinokandíny

Cis  2-  kyselina  decenová

Naším  cieľom  je  ukázať  vám,  čo  ukazuje  dobrý  výskum,  aby  ste  vy  a  váš  lekár  mohli  začať  s  
faktami  a  boli  schopní  pochopiť  dôvod,  ktorý  stojí  za  akýmkoľvek  možným  testom  biofilmu.

Citrónová  tráva

Banderol

Napríklad  vaša  infekcia  môže  byť  ako  Lyme  v  používaní  železa.  Saito  a  mnohí  ďalší  uvádzajú,  
že  na  rozdiel  od  všetkých  ostatných  známych  organizmov  môže  borélia,  pôvodca  lymskej  
choroby,  existovať  bez  železa,  kovu,  ktorý  potrebuje  všetok  život.  Namiesto  toho  borélie  používa  
mangán.

Serrapeptidáza

NAC

Gentamicín

Vyhýbajte  sa  tukom

Ľudia  sú  nadšení,  pretože  ich  bežný  lekár  nemá  žiadne  zásadné  riešenie  a  nezaujíma  sa  o  
biofilmové  infekcie.

norspermidín

Materská  kašička

Problém  je  v  tom,  že  „x“  alebo  „d“  môžu  byť  užitočné  pri  podkopávaní  biofilmu  alebo  pri  
prekonávaní  choroby.  Dávajte  si  však  pozor  na  rýchle  odkazy.  Liečba  „a“  môže  fungovať  iba  v  
biofilme  desiatich  infekcií  a  máme  dôkaz,  že  funguje  iba  pri  troch  infekciách.

Tymián

Čo  ak  sa  v  budúcnosti  zistí,  že  vaša  choroba  založená  na  biofilme  bude  mať  rovnakú  schopnosť  
žiť  dobre  bez  železa?  Môže  to  znamenať,  že  biofilmové  činidlo,  ktoré  podkopáva  biofilm  
lymskej  boreliózy,  môže  fungovať  pre  vás.  Biofilmy  bakteriálnej  a  plesňovej  infekcie  majú  
tendenciu  zdieľať  podobnú  zraniteľnosť  ako  narušiteľ  biofilmu.  Vedieť,  ako  vaša  infekcia  funguje,  
môže  pomôcť  určiť,  ktorý  biofilmový  agent  bude  fungovať.

Vyhnite  sa  horčíku
DMSOVyhýbajte  sa  cukrom  a  obilninám

vankomycín

Ako  nájdete  rozumný  marketing  a  dôveru  
v  biofilmového  agenta  ako  riešenie?

Jasné  a  skalopevné
Vytváranie  aktuálnych  odpovedí  na  záchranu  života  pomocou  biofilmu
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Głowacki  R,  Strek  P,  Zagórska-Swiezy  K,  Składzień  J,  Oleś  K,  Hydzik-Sobocińska  K,  Miodoński  
A.  [Biofilm  od  pacientov  s  chronickou  rinosinusitídou.  Morfologické  štúdie  SEM].[Článok  v  poľštine].  
Otolaryngol  Pol.  2008;62(3):305-10.

Lekárska  revolúcia

Infekcie  nás  začínajú  vracať  do  čias,  keď  ľudia  umierali  na  jednoduché  infekcie.  
Nový  svet  biofilmových  infekcií  by  mohol  zabiť  viac  ľudí  ako  prvá  a  druhá  
svetová  vojna  dohromady,  ak  sa  veci  rýchlo  nezmenia  v  rozvinutých  aj  
nerozvinutých  krajinách.  Kvôli  pomalému  chápaniu  dôležitosti  biofilmov,  a  teda  
pomalému  prijímaniu  nových  riešení  biofilmov  lekármi,  dokonca  aj  špičkoví  
lekári  môžu  brať  biofilmy  vážne  až  vtedy,  keď  sa  dokáže,  že  viac  ľudí  je  
postihnutých  a  kvôli  nim  zomiera. .  V  súčasnosti  väčšine  unikajú  biofilmy  ako  
príčina  utrpenia  a  smrti.  Biofilmy  bez  riešení  sú  teda  rovnako  závažné  ako  detská  
obrna  v  19.  storočí  bez  vakcíny  a  z  hľadiska  počtu  obetí  sú  oveľa  ničivejšie  ako  
HIV/AIDS.

Väčšina  baktérií  žije  v  komunitách,  ktoré  majú  typicky  jedinečné  ochranné  
biofilmy.  1  %  baktérií  infikujúcich  ľudí  alebo  ovplyvňujúcich  ľudský  život  pláva  
samo  a  keď  sa  nájdu  v  krvi,  nenašli  by  sa  spolu  so  žiadnym  biofilmovým  
slizom.

Teória  infekcie  biofilmom  je  hlbokou  revolúciou  v  štúdiu  infekcií,  ktoré  môžu  byť  
bolestivé,  invalidizujúce  av  skutočnosti  sú  najlepším  zabijakom  v  závislosti  od  
veku.

Národný  inštitút  zdravia  odhaduje,  že  viac  ako  80  %  mikrobiálnych  infekcií  v  

ľudskom  tele  je  spôsobených  biofilmom,  pričom  mnohé  z  nich  spôsobujú  
chronické  a  opakujúce  sa  problémy.  Alebo  má  Glowacki  pravdu  a  99  %  baktérií  
žije  v  biofilme?  Či  už  použijete  NIH  80%  alebo  Glowacki  99%  ako  odhad,  
biofilmy  sú  vážnym  faktorom  pri  infekciách.

Hlavný  chýbajúci  kúsok  v  puzzle  chronických  chorôb 1

Machine Translated by Google



Úvodné  biofilmové  obrázky

Nový  geneticky  jedinečný  jednobunkový  parazit  produkujúci  biofilm  s  
názvom  FL1953  alebo  Protomyxzoa  rheumatica.  (Tento  špeciálny  náter  je  
najlepším  spôsobom  na  detekciu  týchto  jednobunkových  parazitov  v  ľudskom  
tele,  pretože  testovanie  DNA  alebo  PCR  nie  je  vždy  pozitívne).

Sto  tmavých  oválov  na  vonkajšej  strane  tohto  obrázku  uvedeného  vyššie  sú  
červené  krvinky  s  veľkosťou  8  mikrónov  (RBC).  Stredová  hmota  je  biofilmová  
guľa  s  množstvom  červených  krviniek  v  hmote  biofilmu.

Tento  biofilm  uvedený  vyššie  sa  bežne  vyskytuje  u  ľudí  s  infekciami  prenášanými  
kliešťami,  ako  je  veľmi  častá  Bartonella,  baktéria  Bor-relia  lymskej  choroby  a  
smrteľná  Babesia.  Zatiaľ  čo  niektoré  choroby  prenášané  kliešťami  môžu  byť  
horšie  ako  iné  alebo  bežnejšie  ako  iné,  všetky  sú  potenciálne  smrteľné,  pokiaľ  
nie  sú  odstránené.  Tento  parazit  zobrazený  vyššie  je  jednobunková  infekcia  
súvisiaca  s  Babesiou  a  maláriou,  a  keď  je  zbavená  biofilmu,  vyzerá  ako  nezrelá  
malária.  Podľa  Centra  pre  kontrolu  chorôb  ide  o  unikátneho  prvoka.  Nie  je  to  
ani  Babesia,  ani  malária.  Táto  infekcia  sa  nazýva  FL1953  alebo  Protomyxzoa  
rheumat-ica.  Vytvára  obrovské  množstvo  biofilmu  a  obrovská  stredová  hmota  
na  tomto  obrázku  obsahuje  stovky  červených  krviniek.
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Keď  sa  pozeráme  na  rôzne  orgány  a  príčiny  biofilmov,  nemali  by  sme  
vynechať  vektor  biofilmových  infekcií  prenášaných  viac  ako  200  živými  
tvormi  na  najmenej  troch  kontinentoch  –  kliešť  Ixodes.  Nesie  
najmenej  dvoch  serióznych  tvorcov  biofilmu:  FL1953  a  vysoko  komplexné  
geneticky  pokročilé  baktérie  Lyme.  Stále  sa  učíme  o  všetkých  možných  
infekciách,  ktoré  nesie.

Upozorňujeme,  že  vlasy  vyzerajú  ako  veľká  tráva,  takže  tento  kliešť  je  
zlomkom  tejto  veľkosti.  Keď  spojíte  neviditeľnosť  s  uhryznutím,  ktoré  
má  tlmič  bolesti,  antihistaminikum,  antikoagulant  a  protizápalový  
prostriedok,  máte  stealth  nosiča  infekcie.  Jedna  chemická  látka  zo  slín  
kliešťov,  sialostatín  L,  je  taký  dobrý  enzým  potláčajúci  imunitu,  že  môže  
inhibovať  astmu  (Horka  2012).
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Psy  môžu  byť  najlepšími  priateľmi  človeka,  ale  nie  vtedy,  ak  sa  dotknete  ich  slín  a  nie  
vtedy,  keď  vám  do  domu  alebo  auta  prinesú  kliešte  alebo  blchy.  Predpokladajme,  že  
každý  pes  a  mačka,  ktorí  žijú  mimo  mesta,  pravdepodobne  uhryzli  kliešťom  alebo  blchou.
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Vyčistenie  „biofilmov“.

Dúfame,  že  touto  knihou  poslúžime  vám  a  vášmu  lekárovi/liečiteľovi  pri  
skúmaní  možností,  ktoré  sú  teraz  k  dispozícii.  Hľadali  sme  posledných  päť  rokov  
publikácií  na  PubMed  –  rozsiahlej  databáze  pre  lekársku  vedu  –

Neschopnosť  ničiť  biofilmy  rôznymi  možnosťami  je  dnes  doslova  
zdravotnou  katastrofou.

Cieľom  pri  písaní  a  publikovaní  tejto  knihy  je  vytvoriť  cenovo  dostupný  súbor  
možností  založených  na  výskume  spolu  s  ďalšími  možnými  možnosťami,  
predstaviť  čistú  knihu  riešení  ponúkajúcich  najnovšie  možné  aktuálne  a  
najaktuálnejšie  riešenia  pre  stovky  súvisiacich  chorôb.  s  biofilmami.  Bariéra  

biologického  filmu  môže  byť  úplne  nemožné  odstrániť  alebo  preniknúť  s  
rutinnými  možnosťami,  ktoré  používajú  lekári,  špecialisti  na  infekcie,  naturopati,  
školy  alternatívnej  medicíny,  praktizujúci  esenciálny  olej,  akupunkturisti,  
zdravotné  sestry  alebo  bylinkári.

komunity  biofilmových  baktérií  –  je  nový,  ale  zásadný  koncept.  Keď  som  v  
roku  2004  zostavil  zoznam  dvadsiatich  piatich  možností,  ako  zabiť  biofilmy,  
nebol  oň  veľký  záujem.

Po  rokoch  výskumu  a  štúdia  som  si  uvedomil,  že  „experti“  na  infekčné  choroby  
na  biofilm  už  možno  dávno  prehrali  vojnu  a  v  skutočnosti  si  mnohí  možno  
ani  neuvedomili  všetky  tie  bitky.  Pa-

Ukazuje,  ako  ďaleko  musíme  zájsť  vo  vede,  ak  hlavná  forma  baktérií  –

na  „liečbu  biofilmom“.  Rozsah  možností  je  pôsobivý  a  nie  vždy  to,  čo  by  ste  
mohli  očakávať.  Táto  kniha  vám  má  poskytnúť  široké  možnosti,  ako  zabrániť  
vášmu  utrpeniu,  postihnutiu  a  dokonca  aj  smrti.

Biofilm  je  ako  cent  v  strede  nádrže  olivového  oleja  a  na  vonkajšom  okraji  
oleja  je  korenie  predstavujúce  bunky  zabíjajúce  infekciu.  Nemôžu  sa  nasťahovať,  
aby  zničili  cent.  Spoločenstvá  biofilmových  baktérií  sú  zvyčajným  stavom  
väčšiny  ľudských  infekcií.  Učili  nás,  že  infekcie  sú  izolované  baktérie,  ktoré  sa  
vznášajú  okolo,  a  to  je  vážna  chyba.
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Veľmi  krátke  ukážky  ľudí  a  biofilmov

***

***

***

Zdravotnícky  systém  sa  mu  postavil  proti,  ale  nakoniec  sa  v  roku  2007  liečil  na  
mykoplazmu,  ktorá  pochádzala  z  možného  chirurgického  procesu,  kdekoľvek  v  
nemocnici  alebo  na  verejnom  mieste  alebo  kliešťa.

Väčšina  mojich  pacientov  predtým,  ako  ku  mne  prišli,  navštívila  3  až  200  lekárov.  
Chápem  jeho  skúsenosti.  Pán  Longland  musel  kvôli  diagnóze  navštíviť  vyše  dvadsať  
lekárov.  Počas  tohto  ťažkého  obdobia  vytvoril  vynikajúci  film  s  názvom  Prečo  som  
tak  chorý?  Je  to  pacient-šampión  v  používaní  farmaceutických  a  naturopatických  
látok  na  zbavenie  svojho  tela  systémových  bakteriálnych  biofilmov.

V  roku  2004  sa  Richard  Longland  veľmi  zle  zotavil  zo  záhadnej  choroby  po  
operácii  chrbtice.  V  nasledujúcich  mesiacoch  trpel  mnohými  problémami  –  
bolesťami  hlavy,  kĺbov  a  neskôr  srdcovými  a  mozgovými  problémami,  
brutálnou  únavou  a  problémami  s  myslením.

Edward  má  78  rokov  a  tri  dcéry  a  osem  vnúčat.  Hospitalizovali  ho  pre  dýchavičnosť.  
Má  silný  zápal  pľúc  alebo  infekciu  v  pľúcach.  Zhoršuje  sa.  Jednotlivci  sa  zotavili  
pomocou  látok,  ktoré  porazili  mnohé  pneumónie  chránené  biofilmom.

Linda  je  už  niekoľko  rokov  unavená  a  má  problémy  so  školou.  Nedávno  som  
zistil,  že  má  niekoľko  infekcií  kliešťami,  ktoré  spôsobili,  že  vyše  pätnásť  
laboratórnych  výsledkov  bolo  abnormálnych.  Včera  volala  a  kvôli  bolesti  za  kolenom  
som  jej  povedal,  aby  išla  na  pohotovosť.  Za  menej  ako  deň  jej  zistili  23  zrazenín  v  
pľúcach  a  nohách.  Má  podozrenie,  že  je  to  Babesia,  zápal  a  FL1953.  Mali  sme  
agentov,  ktorí  zabili  týchto  agentov,  vrátane  FL1953,  v  roku  2006.
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•

Tmavá  IOWld  oVlls  je  červená  krv  "°Us  (-čepel  hore"  vrana),  Tho  "list"  diat  
začína  od  lllo  vpravo  nízko«  '°'11«,  kosí  smerom  k  ľavému  hornému  
oomeru,  chorá  bionáplň,\  rnllfffial  IOW  bude  kosiť  okrem  iného  
poi111i11g  na  malé  bam:rium.  (Piy  Labaratoriea)

�E--RBC

Ďalší  ukážkový  obrázok  biofilmu
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Základy  Eugenolu

Napríklad  Tragoolpua  a  Jatisatienr  ukázali,  že  eugenol  ovplyvňuje  orálny  
a  genitálny  herpes  v  závislosti  od  druhu,  kmeňa  a  iných  faktorov.  
Objasnili,  že  esenciálny  olej  môže  byť  silnejší  ako  jednoduchý  extrakt.  V  
skutočnosti  sa  orálny  a  genitálny  herpes,  HSV-1  a  HSV-2,  v  tomto  poradí,  
nemohli  reprodukovať  v  prítomnosti  euge-nolu.  Al-Sharif  preukázal  
významné  účinky  na  rakovinu.  Veľmi  nízka  koncentrácia  (2  uM)  má  
špecifickú  toxicitu  proti  rôznym  bunkám  rakoviny  prsníka.  Tento  zabíjací  
účinok  bol  sprostredkovaný  indukciou  cesty  smrti  rakovinových  buniek  a  
znížením  hladín  E2F1  a  survivínu  -  dvoch  molekúl,  ktoré  sú  nevyhnutné  na  
prežitie  buniek.  Zabraňovalo  aj  rakovine  prsníka

Eugenol  sa  nachádza  v  mnohých  esenciálnych  olejoch  a  bylinkách.  
Napríklad  sa  nachádza  vo  vysokej  účinnosti  v  klinčekovom  esenciálnom  
oleji,  ale  aj  v  nižšej  dávke  v  liste  škorice  a  jej  silici.  Podľa  PubChem  sa  
nachádza  aj  v  pimente,  bay,  sassafras,  olejoch  z  kôry  massoy,  oleji  z  gáfru  
a  chamchwi.  Sila  a  koncentrácia  sa  značne  líšia  v  závislosti  od  zdroja  a  
metódy  extrakcie.  Ďalej,  toto  nie  je  len  silný  bioflmový  prostriedok;  má  
ďalšie  úžasné  vlastnosti,  ako  sú  antivírusové  účinky  a  protirakovinové  účinky.
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3-rozmerné  vykreslené  zblízka  Candida  albicans.

Liečba  striebrom  použitá  proti  biofilmom  v  ranách  bola  jednoznačne  
účinná.  Krém  s  1  %  striebra  sa  skutočne  úspešne  používa  na  liečbu  a  
prevenciu  infekcií  u  popálených  pacientov  na  celom  svete.

Revízia  Medzinárodného  inštitútu  pre  infekciu  rán  ukazuje,  že  údaje  
stále  poukazujú  na  striebro  ako  na  špičkovú  liečbu.  Monteiro  
napríklad  testoval  koloidné  striebro  proti  hubovým  biofilmom.  Záver  
tejto  práce  je  veľmi  pevný:  bez  ohľadu  na  koncentrácie  použité  v  štúdii,  
striebro  ovplyvnilo  zloženie  matrice  a  štruktúru  biofilmov  Candida.

Strieborná
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