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Шта  ј е  ฀ иофилм?

Упоредите  ฀ иофилм  с а  печеним  ј ај етом.  Жуто  жуманце  у   центру   прженог   
ј ај ета  ј е  ฀ актериј с ка  или  г љивична  инфекциј а.

С пољна  ивица  ј ај ета  показу ј е  неке  веома  мале  пржене  ивице.  Лако  их   ј е  
пропус тити  з฀ ог   величине  ј ај ета.  Претвараћ емо  с е  да  с у   анти฀ иотици  или  
х емикалиј е  кој е  у฀ иј ај у   инфекциј е.  Бес корис ни  с у   з฀ ог   чињенице  да  
никада  не  пролазе  поред  с пољне  ฀ еле  ивице  ј ај ета.  Беланчић   им  ј е  као  
зид.

Већ и  ฀ ели  део  кој и  окружуј е  жуманце  може  с е  назвати  "฀ ио-филм".  
Штити  унутрашњу  инфекциј у ,  или  жуманце,  и  од  анти฀ иотика  и  од  људс ког   
имунолошког   с ис тема.

Ј еднос тавна,  научна  дефинициј а  ฀ иофилма:  ฀ ило  кој а  г рупа  
микроорг анизама  у   кој има  с е  ћ елиј е  лепе  ј една  за  друг у   на  површини.  
О฀ ично  с у   унутар  с лој а  кој и  с тварај у   под  називом  „ с луз“.
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Шта  тражимо  у   овој   књизи?

Ко  има  инфекциј е  ฀ иофилмом?

Биофилмови  с у   водећ и  узрок  патње  и  с мрти

Локациј е  и  с итуациј е  тела  на  ฀ иофилму

Када  научите  о  ог ромној   разноликос ти  локациј а  и  с итуациј а  у   кој има  с у   
฀ иофилми  уо฀ ичај ени  и  узмете  у   о฀ зир  да  ј е  то  чес то  рутинс ко  с тање  

฀ актериј а  и  г љивичних   орг анизама,  почињете  да  с х ватате  да  с вако  може  
имати  инфекциј у   или  инфекциј е  ฀ иофилмом.

С ледећ и  материј ал  ћ е  показати  мног о  начина  да  с е  про฀ иј е  „ ฀ еланац”   
или  ฀ иофилм.  Када  с е  то  дес и,  о฀ ично  ј е  мног о  лакше  уништити  
инфекциј у   кој у   предс тавља  жуманца  или  жута  с редина.

•   Болес т  дес ни  или  пародонтитис *

•   Г лаве  четкице  за  зу฀ е  —  укључу ј ућ и  звучне  покретне  г лаве

•   Лош  задах

•   Водећ и  узрок  с мрти  код  деце  млађ е  од  6  г одина

•   И нфекциј е  уринарног   с ис тема

•   И нфекциј а  кој а  трај е  више  од  2  недеље

•   Пропадање  зу฀ а  

•   И нфекциј е  плућ а

•   Г љивичне  инфекциј е

•   И нфекциј е  с инус а**

•   Зу฀ ни  плак  —  људс ка  ус та  с адрже  око  25.000  врс та  ฀ актериј а,  од  кој их   с е  
око  1.000  налази  у   ฀ иофилму  зу฀ ног   плака.

•   Оралне  ฀ актериј е—мог у   оштетити  с рчане  артериј е  и  узроковати  с мрт  и  
повећ ати  пој аву   рака  црева

•   Х роничне  инфекциј е  ух а

•   Рак

•   Ране

•   Пос тх ируршке  инфекциј е

•   Х ронични  тонзилитис
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•   Лај мс ка  ฀ олес т

•   И нфекциј е  коже,  кос е  или  ноктиј у

•   Лезиј е  или  ране

•   И зг у฀ љени  делови  тела

•   Контактна  с очива

•   Уринарни  катетери

•   Е ндокардитис

•   И В  катетери  ฀ ило  кој е  врс те

•   Артритис

•   Катетери  кој и  омог ућ авај у   уклањање  урина

•   Х роничне  инфекциј е  прос тате

•   И мплантирани  уређ ај и—฀ ило  кој и  имплантирани  или  уметнути  уређ ај   може  пос лати  

฀ актериј е  у   мозак,  ј етру   или  ฀ у฀ рег е.

•   И нфекциј е  кос тиј у

•   Бу฀ уљице

•   Болес ти  ฀ уђ и—кој е  мог у   нас тати  ус лед  накупљања  ฀ уђ и  у   ฀ ило  кој ој   с тај аћ ој   

унутрашњој   води,  на  пример,  поплава,  цурење  крова,  подрума  или  прозора,  овлаживачи,  

некоришћ ени  Ватерпик™  или  друг и  уређ ај и  за  чишћ ење  зу฀ а,  кондензациј а  у   
каналима  за  наизменичну  с тру ј у ,  итд.  •   

Цис тична  фи฀ роза  -  вишак  производње  с лузи  у   дис ај ним  путевима  омог ућ ава  

฀ актериј ама  попут  Пс еудомонас   аеруг инос а  да  по฀ еде  у฀ ице  ฀ актериј а  иза  
฀ иофилмс ког   омотача.

•   И нфекциј е  с рчаних   залис така

•   Вештачка  колена,  кукови  и  друг е  замене

•   Лег ионарс ка  ฀ олес т  и  мног е  друг е  ฀ актериј е  ฀ иотокс ина  кој е  екс плодирај у   у   

฀ ило  кој ој   затвореној   води

На  лис ту   ฀ и  с е  мог ле  додати  мног е  друг е  с твари,  укључу ј ућ и  
ду฀ око  оз฀ иљна  питања  контаминациј е  ฀ иофилмом  у   води  и  дес етине  

друг их   здравс твених   и  производних   пракс и.

*Доктор  Деј вид  Кенеди,  пензионис ани  зу฀ ар,  жалио  с е  да  већ ина  одрас лих   Американаца  има  ฀ олес т  

дес ни  —  ј ош  ј едно  с тање  ฀ актериј с ког   ฀ иофилма  кој е  укључу ј е  х роничну  инфекциј у .  Дакле,  

колико  ј е  рас прос трањена  ова  прикривена  епидемиј а  здравс твене  заштите?

**У  Ондине  Биопх арма,  интервј у   [с а  Рицх ардом  Лонг ландом]  открио  ј е  да  38.000.000  људи  у   

овој   земљи  има  (или  има)  х ронични  про฀ лем  с инус а.

***Рицардо  Мург а;  Терри  С .  Форс тер.  Улог а  ฀ иофилма  у   опс танку   Лег ионелла  пнеумопх ила  у   моделном  

с ис тему  воде  за  пић е.  Микро฀ иолог иј а  (2001),  147,  3121–3126.
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БОРБА  против  БИ ОФИ ЛМА

Џеј мс   Шалер,  МД,  МАР
и

Ким฀ ерли  Маунтџој ,  МС

Велики  део  кој и  недос тај е  у   с лаг алици  х роничне  ฀ олес ти

И нфекциј е,  ฀ олес ти  дес ни,  цревне  ฀ олес ти,

Решења  за  лај мс ку   ฀ олес т,  х ронични  с инус итис ,

Лош  задах ,  цис тична  фи฀ роза  и  имплантати

Пнеумониј а,  г љивичне  инфекциј е,  ране,  ух о

Зашто  ваши  анти฀ иотици  и  антифунг ици  не  ус певај у

Напуљ,  Флорида  34103

Банк  Товерс   •   Невг ате  Центер  (апартман  305)
5150  Тамиами  Траил  Нортх   [Х иг х ваи  41]

И нтернатионал  И нфецтиоус   Дис еас е  Прес с
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Прављење  актуелних   одг овора  на  ฀ иофилм  кој и  с пас авај у   живот
Ј ас но  и  чврс то

х ттп://пх ис .орг /невс /2013-03-с циентис тс -ревеал-куирки-феатуре-лиме.х тмл#ј Цп.  
Прис тупљено  26.  марта  2014.

Како  пронаћ и  разуман  маркетинг   и  
поверење  у   ฀ иофилм  аг ента  као  решење?

И з฀ ег авај те  шећ ере  и  житарице

Ванкомицин

Том  и  Лиза  ฀ лог у ј у   да  с у   производ  „ к“  и  рецепт  „ д“  изузетни  третмани  за  подривање  инфекциј а  

฀ иофилма  код  х роничног   умора  (ЦФС )  и  фи฀ ромиалг иј е  (ФМ).

И з฀ ег авај те  маг незиј ум

ДМС О Мај чина  душица

Норс пермидин

Матична  млеч

Невоља  ј е  у   томе  што  „ к“  или  „ д“  мог у   имати  корис ти  за  подривање  ฀ иофилма  или  помоћ   у   

превазилажењу  ฀ олес ти.  Али  пазите  да  правите  ฀ рзе  везе.  Третман  „ а“  може  да  делу ј е  с амо  у   ฀ иофилму  

дес ет  инфекциј а,  а  имамо  с амо  доказ  да  делу ј е  код  три  инфекциј е.

НАЦ

Г ентамицин

Људи  с у   уз฀ уђ ени  ј ер  њих ов  редовни  лекар  нема  већ е  решење  и  нема  интерес овања  за  инфекциј е  
฀ иофилмом.

С еррапептидас е

И з฀ ег авај те  мас ти

На  пример,  ваша  инфекциј а  може  ฀ ити  попут  Лај ма  у   употре฀ и  г вожђ а.  С аито  и  мног и  друг и  наводе  

да  за  разлику   од  с вих   друг их   познатих   орг анизама,  ฀ орелиј а,  узрочник  лај мс ке  ฀ олес ти,  може  

пос тој ати  ฀ ез  г вожђ а,  метала  кој и  ј е  потре฀ ан  с вим  ос талим  животима.  Умес то  тог а,  Боррелиа  корис ти  

манг ан.

Шта  ако  с е  утврди  да  ваша  ฀ олес т  зас нована  на  ฀ иофилму  у   ฀ удућ нос ти  има  ис ту   с пос о฀ нос т  да  

до฀ ро  живи  ฀ ез  г вожђ а?  То  може  значити  да  ฀ и  аг енс   ฀ иофилма  кој и  поткопава  ฀ иофилм  лај мс ке  

฀ олес ти  мог ао  радити  за  вас .  Биофилми  ฀ актериј с ких   и  г љивичних   инфекциј а  имај у   тенденциј у   

да  деле  с личну  рањивос т  као  и  дис руптор  ฀ иофилма.  Познавање  начина  на  кој и  ваша  инфекциј а  

функционише  може  помоћ и  да  с е  утврди  кој и  ћ е  ฀ иофилмс ки  аг енс   функционис ати.

Лимунс ка  трава

Цис   2-  Деценоиц  Ацид Бандерол

Е ДТА

Е цх иноцандинс

Наш  циљ  ј е  да  вам  покажемо  шта  до฀ ро  ис траживање  показу ј е  како  ฀ ис те  ви  и  ваш  лекар  мог ли  да  

почнете  с а  чињеницама  и  да  ฀ удете  у   с тању  да  разумете  разлог е  иза  с ваког   мог ућ ег   ис питивања  
฀ иофилма.

Управо  с ада  можете  прочитати  две  г одине  вредне  опциј е  кој е  с у   ฀ иле  поразне  за  ฀ иофилм  у   новинама,  

฀ лог овима  и  књиг ама.  Ово  ฀ и  вам  тре฀ ало  1.000-1.500  с ати.  И   имали  ฀ ис те  ฀ рој не  мог ућ нос ти  

да  предложите.  Е во  неколико  примера  опциј а  кој е  ฀ ис те  пронашли  у   тим  радовима,  ฀ лог овима  и  књиг ама:

2-Амино฀ ензимидазол

Лум฀ рокиназа
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Велики  део  кој и  недос тај е  у   с лаг алици  х роничне  ฀ олес ти 1

Г łовацки  Р,  С трек  П,  Заг орс ка-С виези  К ,  С кłадзиен  Ј ,  Олес   К ,  Х идзик-С о฀ оцинс ка  
К ,  Миодонс ки  А.  [Биофилм  пациј ената  с а  х роничним  ринос инус итис ом.  Морфолошке  С Е М  
с тудиј е].[Чланак  на  пољс ком].  Отоларинг ол  Пол.  2008;62(3):305-10.

Национални  инс титути  за  здравље  процењуј у   да  ј е  више  од  80%  микро฀ них   

инфекциј а  у   људс ком  телу   узроковано  ฀ иофилмом,  а  мног и  од  њих   с тварај у   
х роничне  и  понављај ућ е  про฀ леме.  И ли,  да  ли  ј е  Г ловацки  у   праву   и  99%  
฀ актериј а  живи  у   ฀ иофилму?  Без  о฀ зира  да  ли  корис тите  НИ Х -ових   80%  
или  Г ловацкиј евих   99%  као  процену,  ฀ иофилмови  с у   оз฀ иљно  разматрање  код  
инфекциј а.

И нфекциј е  почињу  да  нас   враћ ај у   у   дане  када  с у   људи  умирали  од  
ј еднос тавних   инфекциј а.  Нови  с вет  заразе  ฀ иофилмом  мог ао  ฀ и  да  у฀ иј е  
више  људи  од  Првог   и  Друг ог   с ветс ког   рата  зај едно  ако  с е  с твари  ฀ рзо  не  
промене  и  у   развиј еним  и  у   неразвиј еним  земљама.  З฀ ог   с порог   разумевања  
важнос ти  ฀ иофилма,  а  с амим  тим  и  з฀ ог   с порог   ус вај ања  нових   решења  за  
฀ иофилм  од  с тране  лекара,  чак  и  врх унс ки  лекари  ฀ и  мог ли  да  с х вате  
฀ иофилмове  оз฀ иљно  с амо  када  с е  докаже  да  с ве  више  људи  пос тај е  инвалидно  
и  умире  з฀ ог   њих . .  Тренутно,  већ ина  пропушта  ฀ иофилмове  као  узрок  патње  и  
с мрти.  Дакле,  ฀ иофилмови  ฀ ез  решења  с у   оз฀ иљни  као  дечиј а  парализа  у   19.  
веку   ฀ ез  вакцине,  а  по  ฀ рој у   жртава  далеко  с у   разорниј и  од  Х И В/АИ ДС -а.

Већ ина  ฀ актериј а  живи  у   зај едницама  кој е  о฀ ично  имај у   ј единс твене  
заштитне  ฀ иофилмове.  1%  ฀ актериј а  кој е  инфицирај у   људе  или  утичу   на  
људс ки  живот  плутај у   с аме  и  када  с е  нађ у   у   крви,  не  ฀ и  с е  мог ле  наћ и  
зај едно  с а  с лузом  из  ฀ иофилма.

Теориј а  инфекциј е  ฀ иофилмом  ј е  ду฀ ока  револуциј а  у   проучавању  инфекциј а  
кој е  мог у   ฀ ити  ฀ олне,  онес пос о฀ љавај ућ е  и  заправо  с у   нај већ и  у฀ ица  
у   завис нос ти  од  с тарос ти.

Медицинс ка  револуциј а
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Уводне  с лике  ฀ иофилма

Овај   г оре  приказани  ฀ иофилм  с е  о฀ ично  налази  код  оних   с а  инфекциј ама  кој е  
пренос е  крпељи,  као  што  с у   врло  чес та  Бартонелла,  ฀ актериј а  Бор-релиа  
лај мс ке  ฀ олес ти  и  с мртонос на  Ба฀ ес иа.  Док  неке  ฀ олес ти  кој е  с е  пренос е  
крпељима  мог у   ฀ ити  г оре  од  друг их   или  чешћ е  од  друг их ,  с ве  с у   потенциј ално  
с мртонос не  ос им  ако  с е  не  ис корењуј у .  Овај   г оре  приказани  паразит  ј е  
ј едноћ елиј с ка  инфекциј а  повезана  с а  ฀ а฀ ес иј ом  и  малариј ом,  а  када  му   
с е  с кине  ฀ иофилм,  изг леда  као  незрела  малариј а.  Према  Центрима  за  контролу   
฀ олес ти,  ово  ј е  ј единс твена  протозоа.  То  ниј е  ни  Ба฀ езиј а  ни  малариј а.  Ова  
инфекциј а  с е  зове  ФЛ1953  или  Протомикзоа  рх еумат-ица.  Прави  ог ромне  
количине  ฀ иофилма  и  ог ромна  централна  мас а  на  овој   с лици  с адржи  с тотине  
црвених   крвних   зрнаца.

Нови  г енетс ки  ј единс твени  ј едноћ елиј с ки  паразит  кој и  производи  
฀ иофилм  под  називом  ФЛ1953  или  Протомикзоа  рх еуматица.  (Овај   пос е฀ ан  размаз  
ј е  нај ฀ ољи  начин  да  с е  откриј у   ови  ј едноћ елиј с ки  паразити  у   људс ким  
телима,  пошто  ДНК  или  ПЦР  тес тирање  ниј е  увек  позитивно).

С тотину  тамних   овала  на  с пољашњој   с трани  ове  с лике  приказане  изнад  с у   
црвена  крвна  зрнца  (РБЦ)  величине  8  микрона.  Централна  мас а  ј е  куг лица  
฀ иофилма  с а  мног о  црвених   крвних   зрнаца  у   мас и  ฀ иофилма.
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Бор฀ а  против  ฀ иофилма14

И мај те  на  уму   да  кос а  изг леда  као  велика  трава,  тако  да  ј е  овај   крпељ  с амо  
делић   ове  величине.  Када  ком฀ инуј ете  невидљивос т  с а  уг ризом  кој и  има  лек  
против  ฀ олова,  антих ис таминик,  антикоаг уланс   и  антиинфламаторни  аг енс ,  
имате  с теалтх   нос иоца  инфекциј е.  Ј една  х емикалиј а  из  пљувачке  крпеља,  
С иалос татин  Л,  ј е  толико  до฀ ар  ензим  за  с уз฀ иј ање  имунитета  да  може  
инх и฀ ирати  ас тму  (Х орка  2012).

Док  пос матрамо  различите  орг ане  и  узроке  ฀ иофилма,  не  тре฀ а  да  изос тавимо  
вектор  ฀ иофилмс ких   инфекциј а  кој е  пренос и  преко  200  живих   ฀ ић а  на  
нај мање  три  континента  –  икс одс ког   крпеља.  С адржи  нај мање  два  оз฀ иљна  
произвођ ача  ฀ иофилма:  ФЛ1953  и  веома  с ложену  г енетс ки  напредну  лај мс ку   
฀ актериј у .  Ј ош  увек  учимо  о  с вим  мог ућ им  инфекциј ама  кој е  нос и.
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Бор฀ а  против  ฀ иофилма16

Пс и  мог у   ฀ ити  човеков  нај ฀ ољи  приј атељ,  али  не  ако  им  додирнете  пљувачку ,  а  
не  ако  унес у   крпеље  или  ฀ уве  у   ваш  дом  или  аутомо฀ ил.  Претпос тавимо  да  с у   
с ваки  пас   и  мачка  кој и  живе  ван  г рада  вероватно  имали  у ј еде  крпеља  или  ฀ ува.
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Данас   ј е  немог ућ нос т  уништавања  ฀ иофилмова  с а  различитим  опциј ама  

฀ уквално  здравс твена  катас трофа.

Надамо  с е  да  ћ емо  овом  књиг ом  пос лужити  вама  и  вашем  лекару/ис целитељу  

ис траживањем  опциј а  кој е  с у   с ада  дос тупне.  Претражили  с мо  пос ледњих   пет  г одина  

пу฀ ликациј а  на  Пу฀ Мед-у—мас овној   ฀ ази  података  за  медицинс ку   науку—

Биофилм  ј е  попут  новчић а  у   центру   ฀ азена  мас линовог   уља,  а  на  с пољној   ивици  уља  

ј е  ฀ и฀ ер  кој и  предс тавља  ћ елиј е  кој е  у฀ иј ај у   инфекциј е.  Не  мог у   да  с е  ус еле  да  

униште  новчић .  Зај еднице  ฀ актериј а  ฀ иофилма  с у   уо฀ ичај ено  с тање  већ ине  

људс ких   инфекциј а.  Учили  с у   нас   да  с у   инфекциј е  изоловане  ฀ актериј е  кој е  

ле฀ де  около  и  да  ј е  ово  оз฀ иљна  г решка.

за  „ третман  ฀ иофилмом“.  Рас пон  опциј а  ј е  импрес иван  и  нис у   увек  с твари  кој е  

можете  очекивати.  Ова  књиг а  има  за  циљ  да  вам  пружи  широке  мог ућ нос ти  да  с пречите  

с вој у   патњу,  инвалидитет,  па  чак  и  с мрт.

То  показу ј е  колико  далеко  тре฀ а  да  идемо  у   науци  ако  ј е  г лавни  о฀ лик  ฀ актериј а—

Пос ле  г одина  ис траживања  и  проучавања,  с х ватио  с ам  да  с у   „ с тручњаци“  за  заразне  

฀ олес ти  за  ฀ иофилм  можда  одавно  изг у฀ или  рат,  а  у   с твари,  мног и  можда  никада  

нис у   ฀ или  с вес ни  с вих   ฀ итака.  Па-

฀ иофилмс ке  ฀ актериј с ке  зај еднице—ј е  нов,  али  прес удан  концепт.  Када  с ам  2004.  

направио  лис ту   од  двадес ет  пет  опциј а  за  у฀ иј ање  ฀ иофилма,  ниј е  ฀ ило  мног о  
интерес овања.

Циљ  пис ања  и  о฀ ј ављивања  ове  књиг е  ј е  да  с е  направи  прис тупачан  с куп  опциј а  зас нован  

на  поновном  ис траживању  зај едно  с а  друг им  мог ућ им  опциј ама,  да  с е  предс тави  чис та  

књиг а  решења  кој а  нуди  нај новиј а  мог ућ а  актуелна  и  ажурна  решења  за  с тотине  
повезаних   ฀ олес ти.  с а  ฀ иофилмовима.  Бариј еру   ฀ иолошког   филма  може  ฀ ити  потпуно  

немог ућ е  уклонити  или  продрети  рутинс ким  опциј ама  кој е  корис те  лекари,  

с пециј алис ти  за  инфекциј е,  натуропате,  школе  алтернативне  медицине,  практичари  

етеричних   уља,  акупунктурис ти,  медицинс ке  с ес тре  или  травари.
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Чишћ ење  „ ฀ иофилмова“.
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Медицинс ки  с ис тем  му   с е  с упротс тавио,  али  ј е  коначно  2007.  лечен  од  микоплазме  

кој а  ј е  нас тала  евентуалним  х ируршким  процес ом,  ฀ ило  ког   мес та  у   ฀ олници  или  

на  ј авној   локациј и  или  крпеља.

Е двард  има  78  г одина  и  три  ћ ерке  и  ос моро  унучади.  Х ос питализован  ј е  з฀ ог   

кратког   дах а.  И ма  тешку  упалу   плућ а  или  инфекциј у   у   плућ има.  Пос тај е  му   

с ве  г оре.  Пој единци  с у   с е  опоравили  корис тећ и  с редс тва  кој а  по฀ еђ у ј у   мног е  

пнеумониј е  заштић ене  ฀ иофилмом.

Већ ина  мој их   пациј ената  ј е  пос етила  3  до  200  лекара  пре  нег о  што  с у   дошли  код  

мене.  Разумем  њег ово  ис кус тво.  Г .  Лонг ланд  ј е  морао  да  пос ети  преко  двадес ет  лекара  

ради  диј аг нозе.  Током  овог   тешког   периода,  направио  ј е  врх унс ки  филм  под  називом  

„ Зашто  с ам  тако  ฀ олес тан?“  Он  ј е  пациј ент-првак  у   коришћ ењу  фармацеутс ких   

и  натуропатс ких   аг енас а  за  ос ло฀ ађ ање  с вог   тела  од  с ис темс ких   ฀ актериј с ких   
฀ иофилма.

Г одине  2004.  Ричард  Лонг ланд  с е  веома  лоше  опоравио  од  мис териозне  ฀ олес ти  

након  операциј е  кичме.  У   мес ецима  кој и  с у   ус ледили,  патио  ј е  од  мног их   про฀ лема  

—  г лаво฀ оље,  ฀ олова  у   зг ло฀ овима,  а  кас ниј е  и  с рчаних   и  можданих   про฀ лема,  

฀ руталног   умора  и  про฀ лема  с а  размишљањем.

Линда  ј е  већ   неколико  г одина  уморна  и  има  про฀ лема  с а  школом.  Недавно  с ам  

открио  да  има  ฀ рој не  инфекциј е  крпељима  з฀ ог   кој их   с у   преко  петнаес т  

ла฀ ораториј с ких   резултата  ฀ или  а฀ нормални.  Ј уче  ј е  звала,  а  з฀ ог   ฀ олова  иза  

колена  рекао  с ам  ј ој   да  иде  у   Х итну .  За  мање  од  ј едног   дана  утврђ ено  ј е  да  има  23  

уг рушка  у   плућ има  и  ног ама.  Она  с умња  да  ј е  Ба฀ ес иа,  упала  и  ФЛ1953.  И мали  

с мо  аг енте  кој и  с у   у฀ или  ове  аг енте,  укључу ј ућ и  ФЛ1953,  2006.
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Веома  кратки  узорци  људи  и  ฀ иофилма
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Ј ош  ј едан  узорак  ฀ иофилмс ке  с лике

Тамна  црвена  крв  "°Ус   (-оштрица  г оре"  врана),  "чаршав"  диј ат  
почиње  од  ллло  дес но  нис ко"  '  °'11",  кос и  према  левом  г орњем  
оомеру,  илл  ฀ иофилл,\  рнллфффиал  И ОВ  ћ е  кос ити  иа  
пои111и11г   на  мали  ฀ ам:риум  (Пии  Ла฀ араториеа)

•

Machine Translated by Google



Бор฀ а  против  ฀ иофилма52

'!  И и,

Е уг енол  с е  налази  у   мног им  етеричним  уљима  и  ฀ иљкама.  На  пример,  
налази  с е  у   вис окој   с нази  у   етеричном  уљу  пупољака  каранфилић а,  
али  иу   нижој   дози  у   лис ту   цимета  и  њег овом  ес енциј алном  уљу.  Такођ е  
с е  налази  у   пименту ,  заливу ,  с ас афрас у ,  уљима  коре  мас ој а,  уљу  камфора  
и  ฀ иљака  чамчиј а  према  Пу฀ Цх ем-у .  Потентнос т  и  концентрациј а  
увелико  варирај у   у   завис нос ти  од  извора  и  методе  екс тракциј е.  Даље,  
ово  ниј е  с амо  моћ ан  ฀ иофилм  аг енс ;  има  и  друг а  невероватна  с вој с тва  
као  што  с у   антивирус на  деј с тва  и  ефекти  против  рака.

На  пример,  Траг оолпуа  и  Ј атис атиенр  с у   показали  да  еуг енол  утиче  на  
орални  и  г енитални  х ерпес   у   завис нос ти  од  врс те,  с ој а  и  друг их   
фактора.  Они  с у   ј ас но  рекли  да  етерично  уље  може  ฀ ити  моћ ниј е  од  
ј еднос тавног   екс тракта.  Заис та,  орални  и  г енитални  х ерпес ,  Х С В-1  и  
Х С В-2,  рес пективно,  нис у   мог ли  да  с е  репродуку ј у   у   прис ус тву   еуг е-
нола.  Ал-Шариф  ј е  показао  значај не  ефекте  рака.  Веома  нис ка  
концентрациј а  (2  µ М)  има  с пецифичну  токс ичнос т  против  различитих   
ћ елиј а  рака  дој ке.  Овај   ефекат  у฀ иј ања  ј е  пос редован  индукциј ом  пута  
с мрти  ћ елиј е  рака  и  с мањењем  нивоа  Е 2Ф  1  и  с урвивина  -  два  молекула  
кој а  с у   неопх одна  за  опс танак  ћ елиј е.  Такођ е  ј е  с пречио  рак  дој ке

Е уг енол  Бас ицс
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Велики  део  кој и  недос тај е  у   с лаг алици  х роничне  ฀ олес ти

Третман  с ре฀ ром  кој и  с е  корис ти  против  ฀ иофилма  у   ранама  ј е  очиг ледно  
฀ ио  ефикас ан.  Заис та,  крема  од  1%  с ре฀ ра  с е  ус пешно  корис ти  за  лечење  
и  превенциј у   инфекциј а  код  клошара  широм  с вета.

Прег лед  Међ ународног   инс титута  за  инфекциј е  рана  показу ј е  да  подаци  и  
даље  указу ј у   на  с ре฀ ро  као  врх унс ки  третман.  На  пример,  Монтеиро  ј е  
тес тирао  колоидно  с ре฀ ро  против  г љивичних   ฀ иофилма.  Закључак  тог   рада  
ј е  веома  чврс т:  ฀ ез  о฀ зира  на  концентрациј е  коришћ ене  у   с тудиј и,  
с ре฀ ро  ј е  утицало  на  с ас тав  и  с труктуру   матрикс а  Цандида  ฀ иофилма.

3-димензионално  приказано  из฀ лиза  Цандида  ал฀ ицанс .
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