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Dè  a  th’  ann  am  Biofilm?

Am  mìneachadh  sìmplidh,  saidheansail  biofilm:  buidheann  sam  bith  de  meanbh-

organan  anns  am  bi  ceallan  a’  cumail  ri  chèile  air  uachdar.  Mar  as  trice  tha  iad  

taobh  a-staigh  còmhdach  a  chruthaicheas  iad  ris  an  canar  "slime."

Dèan  coimeas  eadar  biofilm  agus  ugh  friochte.  Is  e  am  buidheag  buidhe  ann  am  

meadhan  na  h-ugh  friochte  an  galar  bactaraidh  no  fungach.

Tha  oir  a-muigh  na  h-ugh  a  'sealltainn  cuid  de  dh'  oirean  friogais  glè  bheag.  Tha  iad  

furasta  an  call  air  sgàth  meud  an  ugh.  Tha  sinn  a’  dol  a  leigeil  orra  gur  e  antibiotics  a  

th’  annta,  no  ceimigean  a  tha  a’  marbhadh  ghalaran.  Tha  iad  gun  fheum  air  sgàth  

's  nach  tèid  iad  seachad  air  oir  geal  a-muigh  na  h-ugh.  Tha  an  geal-ubh  mar  bhalla  
dhaibh.

Canar  “bio-film”  ris  a’  phàirt  gheal  as  motha  a  tha  timcheall  air  am  buidheag.  

Bidh  e  a’  dìon  a’  ghalair  a-staigh,  no  buidheag,  an  dà  chuid  bho  antibiotaicean  agus  

an  siostam  dìon  daonna.
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Tha  Biofilms  nam  prìomh  adhbhar  airson  fulangas  is  bàs

Dè  a  tha  sinn  a’  sireadh  san  leabhar  seo?

Àite  agus  suidheachaidhean  bodhaig  Biofilm

Cò  aig  a  bheil  galairean  biofilm?

Nuair  a  dh’  ionnsaicheas  tu  mun  iomadachd  mòr  de  dh’  àiteachan  agus  de  
shuidheachaidhean  anns  a  bheil  biofilms  cumanta  agus  nuair  a  smaoinicheas  tu  

gur  e  sin  gu  tric  suidheachadh  gnàthach  bacteria  agus  fàs-bheairtean  fungach,  

tòisichidh  tu  a’  tuigsinn  gum  faodadh  galar  biofilm  no  galairean  a  bhith  aig  neach  sam  bith.

Seallaidh  an  stuth  a  leanas  iomadh  dòigh  air  briseadh  tron  “gheal  ugh,”  no  biofilm.  

Aon  uair  's  gun  tachair  sin,  mar  as  trice  tha  e  mòran  nas  fhasa  an  galar  a  tha  air  a  

riochdachadh  leis  a'  bhuineag  ugh  no  an  ionad  buidhe  a  thoirt  air  falbh.

•  Clàr  fhiaclan  -  tha  timcheall  air  25,000  gnè  de  lobhag  ann  am  beul  an  duine,  

agus  tha  mu  1,000  dhiubh  sin  a'  fuireach  ann  am  biofilm  plaic  an  
fhiaclan.

•  Am  prìomh  adhbhar  bàis  ann  an  cloinn  fo  aois  6  bliadhna

•  Galar  a  mhaireas  còrr  air  2  sheachdain

•  Galairean  siostam  urinary

•  Lobhadh  fhiaclan  

•  Galar  sgamhain

•  Galar  guma  no  periodontitis*

•  Cinn  bhruis  fhiaclan  –  a'  gabhail  a-steach  stoidhlichean  ceann  gluasadach  sonic

•  Droch  anail

•  Ailse

•  Leòintean

•  Galairean  postsurgical

•  Tonsillitis  leantainneach

•  Galairean  giosta

•  Galaran  sinus**

•  Galairean  cluais  leantainneach

•  Bacteria  beòil  -  faodaidh  iad  cron  a  dhèanamh  air  cladhaidhean  cridhe  agus  bàs  

adhbhrachadh  agus  aillsean  caolain  a  mheudachadh

Machine Translated by Google



•  Acne

•  Lionsan-conaltraidh

•  Catheters  urinary

•  Endocarditis

•  Catheters  IV  de  sheòrsa  sam  bith

•  Airtritis

•  Galar  Lyme

•  Galaran  craicinn,  falt  no  tairn

•  Leòintean  no  lotan

•  Tinneasan  molltair  -  a  dh'fhaodadh  èirigh  mar  thoradh  air  togail  molltair  ann  

an  uisge  a-staigh  sam  bith  a  sheasas  a-staigh,  ie,  tuiltean,  mullach,  làr  

ìseal  no  aoidion  uinneig,  humidifiers,  Waterpik™  neo  innealan  glanaidh  
fhiaclan  eile,  co-chòrdadh  ann  an  

ductan  AC,  msaa.  •  Cystic  fibrosis  -  tha  cus  cinneasachadh  mucus  anns  na  

slighean  adhair  a’  leigeil  le  bacteria  mar  Pseudomonas  aeruginosa  a’  
chùis  a  dhèanamh  air  luchd-marbhadh  bacteria  air  cùl  còta  biofilm.

•  Pàirtean  bodhaig  air  chall

•  Galairean  bhalbhaichean  cridhe

•  Glùinean  fuadain,  cromagan,  agus  stuthan  ùra  eile

•  Galar  an  Legionnaire  agus  mòran  bacteria  biotoxin  eile  a  bhios  a  

'spreadhadh  ann  an  uisge  sam  bith  a-staigh

•  Catheters  gus  fual  a  thoirt  air  falbh

•  Galaran  prostate  cronach

•  Innealan  air  an  cuir  a-steach  -  faodaidh  inneal  sam  bith  a  thèid  a  chuir  a-steach  no  a  chuir  a-

steach  bacteria  a  chuir  chun  eanchainn,  grùthan  no  dubhagan.

•  Galaran  cnàimh

Dh’  fhaodadh  mòran  rudan  eile  a  bhith  air  an  cur  ris  an  liosta,  a’  toirt  a-
steach  fìor  dhroch  chùisean  truailleadh  biofilm  ann  an  uisge  agus  dusanan  

de  chleachdaidhean  eile  co-cheangailte  ri  slàinte  agus  saothrachadh.

*  Bha  an  Dotair  Dàibhidh  Ceanadach,  fiaclair  air  a  dhreuchd  a  leigeil  dheth,  a’  caoidh  gu  bheil  galar  guma  

air  a’  mhòr-chuid  de  dh’  Ameireaganaich  inbheach  -  suidheachadh  biofilm  bacterial  eile  a’  toirt  a-steach  

galar  leantainneach.  Mar  sin  dìreach  dè  cho  farsaing  ‘s  a  tha  an  tinneas  slàinte  stealthy  seo?

**  Aig  Ondine  Biopharma,  nochd  agallamh  [le  Richard  Longland]  gu  bheil  (no  bha)  duilgheadas  

sinus  leantainneach  aig  38,000,000  neach  san  dùthaich  seo.

***Ricardo  Murga;  Terri  S.  Forster.  Dreuchd  biofilms  ann  a  bhith  a’  mairsinn  Legionella  pneumophila  ann  am  

modail  siostam  uisge  òil.  Microbio-eòlas  (2001),  147,  3121–3126.
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A’  dèanamh  Freagairtean  Sàbhalaidh  Beatha  Biofilm  gnàthach
Soilleir  agus  Rock  Solid

http://phys.org/news/2013-03-scientists-reveal-quirky-feature-lyme.html#jCp.  Thàinig  iad  
còmhla:  26  March  2014.

Ciamar  a  lorgas  tu  margaidheachd  reusanta  
agus  misneachd  ann  an  àidseant  biofilm  mar  fhuasgladh?

Banderol

Tìom

Jelly  Rìoghail

Norspermidine

Is  e  an  duilgheadas  a  th’  ann  gum  faodadh  “x”  no  “d”  a  bhith  feumail  ann  a  bhith  a’  lagachadh  biofilm  no  

cuideachadh  le  faighinn  seachad  air  tinneas.  Ach  bi  faiceallach  ceanglaichean  luath  a  dhèanamh.  Is  dòcha  nach  

obraich  làimhseachadh  “a”  ach  ann  am  biofilm  de  dheich  galairean,  agus  chan  eil  againn  ach  dearbhadh  gu  bheil  e  ag  obair  ann  an  trì  galairean.

Is  e  an  t-amas  againn  sealltainn  dhut  na  tha  deagh  rannsachadh  a’  sealltainn  gus  an  urrainn  dhut  fhèin  

agus  do  lighiche  tòiseachadh  le  fìrinnean  agus  gun  tuig  thu  an  adhbhar  air  cùl  deuchainn  biofilm  sam  

bith  a  dh’  fhaodadh  a  bhith  ann.

NAC

Gentamicin

Tha  daoine  air  bhioran  leis  nach  eil  fuasgladh  mòr  aig  an  dotair  àbhaisteach  aca  agus  gun  ùidh  
ann  an  galairean  biofilm.

Seachain  siùcar  agus  gràn

Vancomycin

Bidh  Tom  agus  Lisa  a’  blogadh  gu  bheil  an  toradh  “x”  agus  an  òrdugh  “d”  nan  leigheasan  air  

leth  gus  a  bhith  a’  lagachadh  galairean  biofilm  ann  an  Tuirse  Chronic  (CFS)  agus  Fibromyalgia  (FM).

Seachain  magnesium EDTA

DMSO

Echinocandins

An-dràsta  b’  urrainn  dhut  luach  dà  bhliadhna  de  roghainnean  a’  chùis  air  biofilm  a  leughadh  

ann  am  pàipearan,  blogaichean  agus  leabhraichean.  Bheireadh  seo  1,000-1,500  uair  a  thìde  

dhut.  Agus  bhiodh  grunn  roghainnean  agad  ri  mholadh.  Seo  eisimpleirean  de  roghainnean  a  

lorgadh  tu  anns  na  pàipearan,  blogaichean  agus  leabhraichean  sin:

2-Aminobenzimidazole

Lumbrokinase

Serrapeptidase

Seachain  saillte

Mar  eisimpleir,  is  dòcha  gum  bi  an  galar  agad  mar  Lyme  nuair  a  bhios  e  a’  cleachdadh  iarann.  Tha  

Saito  agus  mòran  eile  ag  aithris,  eu-coltach  ris  a  h-uile  fàs-bheairt  aithnichte  eile,  faodaidh  Borrelia,  

adhbhar  galair  Lyme,  a  bhith  ann  às  aonais  iarann,  meatailt  a  dh’  fheumas  a  h-uile  beatha  eile.  An  àite  sin,  

bidh  Borrelia  a  'cleachdadh  manganese.

Dè  ma  lorgar  gu  bheil  an  aon  chomas  aig  do  thinneas  stèidhichte  air  biofilm  san  àm  ri  teachd  a  bhith  

beò  gu  math  às  aonais  iarann?  Is  dòcha  gu  bheil  e  a’  ciallachadh  gum  faodadh  àidseant  biofilm  a  

tha  a’  lagachadh  biofilm  galair  Lyme  obrachadh  dhutsa.  Tha  biofilms  gabhaltachd  bacteriach  agus  

fungach  buailteach  a  bhith  a’  roinn  an  aon  so-leòntachd  ri  aimhreit  biofilm.  Dh’  fhaodadh  fios  a  bhith  

agad  mar  a  tha  an  galar  agad  ag  obair  cuideachadh  gus  faighinn  a-mach  dè  an  àidseant  biofilm  a  dh’  obraicheas.

Leòmhann-feòir

Cis  2  -  Decenoic  Acid
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1Prìomh  phìos  a  tha  a  dhìth  anns  an  tòimhseachan  tinneas  tuiteamach

Gÿowacki  R,  Strek  P,  Zagórska-Swiezy  K,  Skÿadzieÿ  J,  Oleÿ  K,  Hydzik-Sobociÿska  
K,  Miodoÿski  A.  [Biofilm  bho  euslaintich  le  rhinosinusitis  leantainneach.  Sgrùdaidhean  
SEM  morphologach].[Artaigil  sa  Phòlainn].  Otolaryngol  Pol.  2008;  62(3):305-10.

Tha  galairean  a’  tòiseachadh  gar  tilleadh  gu  na  làithean  nuair  a  bhàsaich  daoine  

le  galairean  sìmplidh.  Dh  ’fhaodadh  an  saoghal  galair  biofilm  ùr  barrachd  dhaoine  

a  mharbhadh  na  an  Dàrna  Cogadh  agus  an  Dàrna  Cogadh  còmhla  mura  h-

atharraich  cùisean  gu  sgiobalta  ann  an  dùthchannan  leasaichte  agus  neo-

leasaichte.  Air  sgàth  tuigse  slaodach  air  cho  cudromach  sa  tha  biofilms  agus  mar  

sin,  le  bhith  a’  gabhail  gu  slaodach  le  lighichean  de  fhuasglaidhean  biofilm  

ùra,  is  dòcha  nach  bi  eadhon  dotairean  adhartach  a’  toirt  aire  dha  bith-filmichean  

nuair  a  tha  e  air  a  dhearbhadh  gu  bheil  barrachd  dhaoine  a’  fàs  ciorramach  agus  a’  

bàsachadh  mar  thoradh  orra. .  An-dràsta,  tha  a’  mhòr-chuid  ag  ionndrainn  

biofilms  mar  adhbhar  fulangais  is  bàis.  Mar  sin,  tha  biofilms  gun  fhuasglaidhean  

cho  dona  ri  polio  san  19mh  linn  às  aonais  banachdach,  agus  a  thaobh  àireamhan  luchd-fulaing,  

Bidh  a’  mhòr-chuid  de  bacteria  a’  fuireach  ann  an  coimhearsnachdan  aig  a  bheil  

biofilms  dìon  gun  samhail.  Tha  1%  de  na  bacteria  a  tha  a’  toirt  buaidh  air  daoine  

no  a’  toirt  buaidh  air  beatha  dhaoine  a’  fleòdradh  leotha  fhèin  agus  nuair  a  

lorgar  iad  ann  am  fuil,  cha  lorgar  iad  còmhla  ri  slime  biofilm  sam  bith.

Tha  teòiridh  gabhaltachd  biofilm  na  ar-a-mach  domhainn  ann  an  sgrùdadh  

ghalaran  a  dh’  fhaodadh  a  bhith  goirt,  ciorramach  agus  gu  dearbh,  a  tha  nam  

prìomh  mharbhadh  a  rèir  aois  neach.

Tha  Institiudan  Nàiseanta  na  Slàinte  a’  dèanamh  a-mach  gu  bheil  còrr  air  80%  

de  ghalaran  microbial  ann  am  bodhaig  an  duine  air  adhbhrachadh  le  biofilm,  

mòran  dhiubh  a’  cruthachadh  dhuilgheadasan  leantainneach  agus  ath-

chuairteachaidh.  No,  a  bheil  Glowacki  ceart  agus  99%  de  bacteria  beò  ann  am  

biofilm?  Co-dhiù  a  chleachdas  tu  NIH's  80%  no  Glowacki's  99%  mar  an  tuairmse,  
tha  biofilms  na  fhìor  bheachdachadh  ann  an  galairean.

Ar-a-mach  Leigheil
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Prìomh  phìos  a  tha  a  dhìth  anns  an  tòimhseachan  tinneas  tuiteamach 3

Ìomhaighean  Ro-ràdh  Biofilm

Is  e  na  ceud  ubhal  dorcha  air  taobh  a-muigh  na  h-ìomhaigh  seo  a  chithear  gu  h-

àrd  ceallan  fala  dearga  meud  8  micron  (RBCn).  Is  e  ball  biofilm  a  th’  anns  a’  

mheadhan  sa  mheadhan  le  mòran  cheallan  fala  dearga  ann  am  meud  an  biofilm.

Tha  am  biofilm  seo  a  chithear  gu  h-àrd  air  a  lorg  gu  cumanta  anns  an  fheadhainn  

le  galairean  air  an  giùlan  le  diog  leithid  am  Bartonella  gu  math  cumanta,  

bacterium  Bor-relia  galar  Lyme,  agus  Babesia  marbhtach.  Ged  a  dh’  fhaodadh  

cuid  de  ghalaran  air  an  giùlan  le  diog  a  bhith  nas  miosa  na  cuid  eile  no  nas  

cumanta  na  cuid  eile,  dh’  fhaodadh  iad  uile  a  bhith  marbhtach  mura  tèid  an  cur  às.  

Tha  am  parasite  seo  a  chithear  gu  h-àrd  na  ghalar  aon-chealla  co-cheangailte  

ri  Babesia  agus  malaria,  agus  nuair  a  thèid  a  biofilm  a  thoirt  air  falbh,  tha  e  

coltach  ri  malaria  neo-aibidh.  A  rèir  nan  Ionadan  airson  Smachd  Galar,  is  e  

protozoan  sònraichte  a  tha  seo.  Chan  e  Babesia  no  malaria  a  th’  ann.  Canar  

FL1953  no  Protomyxzoa  rheumat-ica  ris  a’  ghalair  seo.  Bidh  e  a’  dèanamh  tòrr  

mòr  de  bhith-film  agus  tha  na  ceudan  de  cheallan  fala  dearga  anns  an  tomad  mòr  sa  mheadhan  

Dìosganach  aon-cheallach  ùr  a  bhios  a’  dèanamh  biofilm  gun  samhail  leis  

an  t-ainm  FL1953  no  Protomyxzoa  rheumatica.  (Is  e  an  smear  sònraichte  seo  an  

dòigh  as  fheàrr  air  na  dìosganaich  aon-chealla  sin  a  lorg  ann  am  bodhaigean  

daonna,  leis  nach  eil  deuchainn  DNA  no  PCR  an-còmhnaidh  deimhinneach).
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Thoir  an  aire  gu  bheil  am  falt  coltach  ri  feur  mòr,  agus  mar  sin  tha  an  diog  

seo  na  bloigh  den  mheud  seo.  Nuair  a  bhios  tu  a’  cothlamadh  neo-

fhaicsinneachd  le  bìdeadh  aig  a  bheil  marbhadh  pian,  anti-histamine,  anti-

coagulant  agus  àidseant  anti-inflammatory,  tha  neach-giùlain  gabhaltachd  stealth  

agad.  Tha  aon  cheimigeach  saliva  diog,  Sialostatin  L,  na  einnsean  dìon  

dìonach  cho  math  is  gum  faodadh  e  bacadh  a  chuir  air  asth-ma  (Horka  2012).

Leis  gu  bheil  sinn  a’  coimhead  air  diofar  bhuill-bodhaig  agus  adhbharan  biofilms,  

cha  bu  chòir  dhuinn  vectar  de  ghalaran  biofilm  a  ghiùlan  le  còrr  air  200  rud  

beò  ann  an  co-dhiù  trì  mòr-thìrean  -  an  diog  Ixodes.  Bidh  e  a’  giùlan  co-dhiù  

dà  neach-dèanamh  biofilm  trom:  FL1953  agus  am  bacteria  Lyme  fìor  iom-fhillte  

a  tha  adhartach  gu  ginteil.  Tha  sinn  fhathast  ag  ionnsachadh  mu  na  galairean  
a  dh’  fhaodadh  a  bhith  ann.

A  '  sabaid  biofilms14
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Faodaidh  coin  a  bhith  nan  caraid  as  fheàrr  aig  duine,  ach  chan  ann  ma  chuireas  tu  suathadh  air  an  t-

seile  aca  agus  chan  ann  ma  bheir  iad  breaban  no  cuileagan  a-steach  don  dachaigh  no  don  chàr  agad.  

Thoir  an  aire  gur  dòcha  gu  bheil  a  h-uile  cù  is  cat  a  tha  a’  fuireach  taobh  a-muigh  baile-mòr  air  bìdeadh  diog  no  flea.
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Dèan  “Biofilms”  soilleir

Leis  an  leabhar  seo  tha  sinn  an  dòchas  seirbheis  a  thoirt  dhut  fhèin  agus  don  dotair /  neach-slànachaidh  

agad  le  bhith  a’  sgrùdadh  nan  roghainnean  a  tha  rim  faighinn  an-dràsta.  Rannsaich  sinn  na  còig  bliadhna  

mu  dheireadh  de  fhoillseachaidhean  air  PubMed  -  an  stòr-dàta  mòr  airson  saidheans  meidigeach  -

An-diugh,  tha  an  neo-chomas  air  biofilms  a  sgrios  le  diofar  roghainnean  gu  litearra  na  mhòr-

thubaist  slàinte.

Is  e  an  t-amas  ann  an  sgrìobhadh  agus  foillseachadh  an  leabhair  seo  seata  de  roghainnean  aig  prìs  reusanta  

a  dhèanamh  stèidhichte  air  ath-sgrùdadh  còmhla  ri  roghainnean  eile  a  dh’  fhaodadh  a  bhith  ann,  gus  

leabhar  fìor  fhuasglaidhean  a  thaisbeanadh  a  bheir  seachad  na  fuasglaidhean  gnàthach  is  as  ùire  a  tha  

comasach  airson  na  ceudan  de  ghalaran  co-cheangailte.  le  biofilms.  Faodaidh  cnap-starra  film  bith-eòlasach  

a  bhith  gu  tur  do-dhèanta  a  thoirt  air  falbh  no  a  dhol  a-steach  leis  na  roghainnean  àbhaisteach  a  bhios  

lighichean,  eòlaichean  gabhaltachd,  naturopaths,  sgoiltean  leigheis  eile,  cleachdaichean  ola  riatanach,  

acupuncturists,  banaltraman  no  luibh-eòlaichean  a’  cleachdadh.

coimhearsnachdan  bacteria  biofilm  -  na  bhun-bheachd  ùr,  ach  deatamach.  Nuair  a  rinn  mi  liosta  ann  an  

2004  de  chòig  roghainn  air  fhichead  airson  biofilms  a  mharbhadh,  cha  robh  mòran  ùidh  ann.

Às  deidh  bliadhnaichean  de  rannsachadh  agus  sgrùdadh,  tha  mi  air  faighinn  a-mach  gur  dòcha  gu  bheil  

na  “eòlaichean”  galair  gabhaltach  air  biofilm  air  an  cogadh  a  chall  o  chionn  fhada,  agus  gu  dearbh,  is  

dòcha  nach  robh  mòran  a-riamh  mothachail  air  na  blàran  gu  lèir.  Pa-

Tha  e  a’  sealltainn  dè  cho  fada  ‘s  a  dh’  fheumas  sinn  a  dhol  ann  an  saidheans  ma  tha  am  prìomh  sheòrsa  bacteria—

airson  “làimhseachadh  biofilm.”  Tha  an  raon  de  roghainnean  drùidhteach  agus  chan  eil  e  an-

còmhnaidh  rudan  ris  am  biodh  dùil  agad.  Tha  an  leabhar  seo  airson  roghainnean  farsaing  a  thoirt  dhut  

gus  casg  a  chuir  air  d’  fhulangas,  ciorram  agus  eadhon  bàs.

Tha  biofilm  coltach  ri  dime  ann  am  meadhan  amar  de  ola  ollaidh,  agus  air  oir  a-muigh  na  h-ola  tha  piobar  

a’  riochdachadh  galair  a’  marbhadh  cheallan.  Chan  urrainn  dhaibh  gluasad  a-steach  gus  an  dime  a  sgrios.  

Is  e  coimhearsnachdan  bacteria  biofilm  an  suidheachadh  àbhaisteach  anns  a’  mhòr-chuid  de  ghalaran  

daonna.  Chaidh  ionnsachadh  dhuinn  gur  e  bacteria  iomallach  a  th’  ann  an  galairean  a  tha  a’  seòladh  

timcheall  agus  is  e  fìor  mhearachd  a  tha  seo.
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Eisimpleirean  Glè  ghoirid  de  Dhaoine  agus  Biofilmean

***

***

***

Chuir  an  siostam  meidigeach  na  aghaidh,  ach  mu  dheireadh,  ann  an  2007,  chaidh  a  

làimhseachadh  airson  mycoplasma  a  thàinig  bho  phròiseas  lannsaireachd  a  dh’  fhaodadh  

a  bhith  ann,  àite  sam  bith  san  ospadal  no  ann  an  àite  poblach  no  diog.

Tha  a’  mhòr-chuid  de  na  h-euslaintich  agam  air  3  gu  200  dotair  fhaicinn  mus  tàinig  iad  

thugam.  Tha  mi  a  'tuigsinn  an  eòlas  aige.  Bha  aig  Mgr  Longland  ri  còrr  air  fichead  dotair  

fhaicinn  airson  breithneachadh.  Rè  na  h-ùine  dhoirbh  seo,  chruthaich  e  film  adhartach  

leis  an  t-ainm  “Carson  a  tha  mi  cho  tinn?”  Tha  e  na  neach-taic  euslainteach  ann  a  

bhith  a’  cleachdadh  riochdairean  phar-maceutical  agus  naturopathic  gus  cuir  às  do  

bhodhaig  biofilms  bacteriach  siostamach.

Ann  an  2004,  fhuair  Richard  Longland  seachad  air  gu  math  bho  ghalar  dìomhaireachd  

às  deidh  lannsaireachd  droma.  Anns  na  mìosan  a  lean,  dh’fhuiling  e  bho  iomadh  

duilgheadas  -  ceann  goirt,  pian  co-phàirteach,  agus  an  dèidh  sin  cùisean  cridhe  is  

eanchainn,  sgìths  brùideil  agus  trioblaid  smaoineachadh.

Tha  Eideard  78  bliadhna  a  dh'aois  agus  tha  triùir  nighean  aige  agus  ochdnar  

oghaichean.  Bha  e  san  ospadal  airson  gann  an  anail.  Tha  droch  ghrèim  air  neo  galar  

na  sgamhan.  Tha  e  a’  fàs  nas  miosa.  Tha  daoine  fa-leth  air  faighinn  seachad  air  le  bhith  

a’  cleachdadh  àidseantan  a  nì  a’  chùis  air  mòran  neumonia  a  tha  fo  dhìon  biofilm.

Tha  Linda  air  a  bhith  sgìth  airson  grunn  bhliadhnaichean  agus  tha  trioblaidean  

aice  leis  an  sgoil.  Lorg  mi  o  chionn  ghoirid  gu  bheil  grunn  ghalaran  diog  oirre  a  tha  

air  còrr  air  còig-deug  toradh  deuchainn-lann  adhbhrachadh  gu  bhith  neo-àbhaisteach.  

An-dè  ghairm  i,  agus  air  sgàth  pian  air  cùl  a  glùin,  thuirt  mi  rithe  a  dhol  chun  ER.  Ann  

an  nas  lugha  na  latha,  chaidh  a  lorg  gu  robh  23  clots  aice  na  sgamhanan  agus  casan.  

Tha  amharas  aice  gur  e  Babesia,  sèid  agus  FL1953  a  th’  ann.  Bha  riochdairean  

againn  a  mharbh  na  riochdairean  sin,  FL1953  nam  measg,  ann  an  2006.
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•

The  dark  IOWld  ofVlls  ai:e  fuil  dhearg  "°  Us  (-blade  upp«  crow),  Tho  
"sheet"  diat  a'  tòiseachadh  o  'n  deas  gu  h-ìosal«  '  °'11«,  mowig  a  
dh'ionnsaigh  an  oomer  àrd  clì,  tinn  an  biofill,\  rnllffffial  An  IOW\ll'  
mow  ia  poi111i11g  gu  bam:rium  beag.  (Piy  Labaratoriea)

Eisimpleir  eile  de  Ìomhaigh  Biofilm

ÿE--RBC
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Tha  Eugenol  air  a  lorg  ann  am  mòran  de  dh'olan  agus  luibhean  riatanach.  Mar  

eisimpleir,  lorgar  e  aig  comas  àrd  ann  an  ola  deatamach  clove  bud  ach  

cuideachd  aig  dòs  nas  ìsle  ann  an  duilleag  cinnamon  agus  an  ola  riatanach  aige.  

Tha  e  cuideachd  ri  lorg  ann  am  pimento,  bàgh,  sassafras,  olaichean  rùsg  massoy,  

ola  de  lusan  camphor  agus  chamchwi  a  rèir  PubChem.  Bidh  an  comas  agus  

an  dùmhlachd  ag  atharrachadh  gu  farsaing  a  rèir  an  stòr  agus  an  dòigh  às-

tharraing.  A  thuilleadh  air  an  sin,  chan  e  dìreach  àidseant  biofllm  cumhachdach  a  
tha  seo;  tha  feartan  iongantach  eile  aige  leithid  gnìomhan  anti-bhìorasach  agus  buaidhean  an-aghaidh  aillse.

Mar  eisimpleir,  sheall  Tragoolpua  agus  Jatisatienr  gu  bheil  eugenol  a’  toirt  buaidh  

air  herpes  beòil  is  ginideach  a  rèir  gnè,  cuideam  agus  factaran  eile.  Rinn  iad  

soilleir  gum  faod  an  ola  riatanach  a  bhith  nas  cumhachdaiche  na  earrann  sìmplidh.  

Gu  dearbh,  cha  b  'urrainn  do  herpes  beòil  agus  ginideach,  HSV-1  agus  HSV-2,  fa  

leth,  ath-chruthachadh  an  làthair  euge-nol.  Tha  Al-Sharif  air  buaidhean  aillse  

cudromach  a  nochdadh.  Tha  dùmhlachd  gu  math  ìosal  (2  µM)  le  puinnseanta  

sònraichte  an  aghaidh  diofar  cheallan  aillse  broilleach.  Chaidh  a  ’bhuaidh  

marbhadh  seo  a  mheadhanachadh  tro  bhith  a’  toirt  a-steach  slighe  bàs  cealla  

aillse  agus  a  ’lughdachadh  ìrean  E2F  1  agus  mairsinn  -  dà  mhil-cules  a  tha  
riatanach  airson  mairsinn  cealla.  Chuir  e  bacadh  air  aillse  broilleach  cuideachd

Bun-bheachdan  Eugenol
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Airgiod

Tha  lèirmheas  leis  an  Institiud  Eadar-nàiseanta  Galar  Leòn  a’  sealltainn  gu  bheil  an  

dàta  fhathast  a’  comharrachadh  airgead  mar  phrìomh  làimhseachadh.  Mar  

eisimpleir,  rinn  Monteiro  deuchainn  air  airgead  colloidal  an  aghaidh  biofilms  

fungach.  Tha  co-dhùnadh  na  h-obrach  sin  gu  math  daingeann:  ge  bith  dè  an  ìre  a  

chaidh  a  chleachdadh  san  sgrùdadh,  thug  airgead  buaidh  air  co-dhèanamh  matrix  agus  structar  biofilms  

Dùin  suas  3-mheudach  de  Candida  albicans.

Tha  e  soilleir  gu  bheil  làimhseachadh  airgid  a  chaidh  a  chleachdadh  an  aghaidh  biofilms  

ann  an  lotan  èifeachdach.  Gu  dearbha,  chaidh  uachdar  airgid  1%  a  chleachdadh  gu  

soirbheachail  airson  làimhseachadh  agus  casg  ghalaran  ann  an  euslaintich  brònach  air  feadh  an  t-saoghail.
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