
AISEA  O  LOU  ANTIBIOTICS  ANO  ANTI  FUNGALS  f  AIL

O  SE  vaega  tele  na  misi  i  le  paso  fa'ama'i

FUA'IGA  BIOFILM

Pneumonia,  Fa'afefete  Faafefete,  Manu'a,  taliga

Manava  Leaga,  Cystic  Fibrosis  ma  Totoga

Fofo  mo  fa'ama'i  Lyme,  Sinusitis  Fa'ato'a,

Fa'ama'i,  Fa'ama'i  Umu,  Fa'ama'i  Intestinal,

Machine Translated by Google



O  le  a  le  Biofilm?

O  le  vaega  pa'epa'e  lapo'a  o  lo'o  si'osi'omia  ai  le  lanu  e  mafai  ona  ta'ua  o  le  
“bio-film”.  E  puipuia  ai  le  fa'ama'i  i  totonu,  po'o  le  yolk,  mai  vaila'au  fa'ama'i  ma  le  
puipuiga  o  le  tagata.

Le  fa'amatalaga  faigofie,  fa'asaienisi  biofilm:  so'o  se  vaega  o  microorgan-
isms  e  pipi'i  ai  sela  o  le  tasi  i  le  isi  i  luga  o  le  fogaeleele.  E  masani  lava  ona  i  ai  i  
totonu  o  se  laulau  latou  te  faia  e  taʻ ua  o  le  "slime."

Faatusatusa  se  biofilm  i  se  fuamoa  falai.  O  le  lanu  samasama  i  le  ogatotonu  o  le  
fuamoa  falai  o  le  siama  poʻ o  le  siama.

O  le  pito  pito  i  fafo  o  le  fuamoa  o  loʻ o  faʻ aalia  ai  ni  nai  falai  laiti.  E  faigofie  ona  
misi  ona  o  le  tele  o  le  fuamoa.  O  le  a  tatou  faafoliga  o  ni  vailaʻ au  faʻ amaʻ i,  
poʻ o  vailaʻ au  faʻ amaʻ i  pipisi.  E  le  aoga  ona  o  le  mea  moni  e  le  mafai  ona  
latou  pasia  le  pito  papaʻ e  pito  i  fafo  o  le  fuamoa.  O  le  fuamoa  paʻ epaʻ e  e  
pei  o  se  puipui  ia  i  latou.
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•  Pala  o  nifo  •  

Fa'ama'i  mama

•  O  le  mafuaaga  autu  o  le  oti  o  tamaiti  i  lalo  ole  6  tausaga  le  matutua

•  Ose  fa'ama'i  e  silia  ma  le  2  vaiaso

•  Fa'ama'i  pipisi  ile  urinary  system

•  Ulu  o  pulumu  nifo  —  e  aofia  ai  sitaili  ulu  e  gaoioi  sonic

•  Le  manava  leaga

•  Fa'ama'i  ga'o  po'o  le  pa'o'ona*

•  Tonsilitis  tumau

•  Fa'ama'i  pipisi  pe  a  uma  le  taotoga

•  Kanesa

•  Manu'a

•  Pe'a  nifo—o  le  gutu  o  le  tagata  e  iai  le  tusa  ma  le  25,000  ituaiga  o  siama,  e  
tusa  ma  le  1,000  o  ia  mea  o  lo'o  mau  i  totonu  o  le  pa'u  nifo.

•  Fa'ama'i  fa'ama'i  taliga

•  O  siama  o  le  gutu—e  mafai  ona  afaina  ai  alatoto  o  le  fatu  ma  mafua  ai  le  oti  ma  
faateleina  ai  le  kanesa  o  le  inumaga

•  Fa'ama'i  fa'afefete

•  Fa'ama'i  Sinus**

O  ai  e  iai  Fa'ama'i  Biofilm?

Biofilm  Tino  Tulaga  ma  Tulaga

Biofilms  Ose  Mafuaaga  Ta'imua  o  Puapuaga  ma  le  Oti

O  le  a  le  mea  o  loʻ o  tatou  suʻ eina  i  lenei  tusi?

A  e  a'oa'o  e  uiga  i  le  tele  o  le  eseesega  o  nofoaga  ma  tulaga  e  masani  ai  biofilms  ma  manatu  e  
masani  lava  o  le  tulaga  masani  ia  o  siama  ma  meaola  fa'ama'i,  ua  amata  ona  e  iloa  o  so'o  se  tasi  

e  ono  maua  i  le  biofilm  po'o  fa'ama'i  pipisi.

O  mea  o  lo'o  mulimuli  mai  o  le  a  fa'aalia  ai  le  tele  o  auala  e  sosolo  ai  le  "fuamoa  pa'epa'e,"  po'o  le  

biofilm.  O  le  taimi  lava  e  tupu  ai  lena  mea,  e  masani  lava  ona  sili  atu  le  faigofie  ona  faʻ aumatia  

le  faʻ amaʻ i  o  loʻ o  faʻ atusalia  e  le  fuamoa  fuamoa  poʻ o  le  samasama  ogatotonu.
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*Na  faanoanoa  le  fomaʻ i  o  David  Kennedy,  o  se  fomaʻ i  nifo  litaea,  ona  o  le  toʻ atele  o  tagata  
matutua  o  Amerika  e  maua  i  le  maʻ i  gaʻ o—o  se  isi  maʻ i  siama  o  le  biofilm  e  aafia  ai  le  maʻ i  
faaumiumi.  O  le  a  le  tele  o  le  salalau  o  lenei  faʻ amaʻ i  faʻ asoifua  maloloina?

***Ricardo  Murga;  Terri  S.  Forster.  Matafaioi  o  biofilms  i  le  ola  o  Legionella  pneumophila  i  se  
faʻ ataʻ itaʻ iga  faʻ aogaina-vai  faʻ aogaina.  Microbiology  (2001),  147,  3121–3126.

**  I  le  Ondine  Biopharma,  o  se  faatalanoaga  [ma  Richard  Longland]  na  faaalia  ai  e  38,000,000  
tagata  i  lenei  atunuu  ua  i  ai  (pe  i  ai)  se  faafitauli  faaumiumi  o  le  sinus.

•  Gagana

•  IV  catheters  o  so'o  se  ituaiga

•  tioata  fa'afeso'ota'i
•  Fa'amama  toto

•  Endocarditis

•  Manu'a  po'o  papala

•  Ua  leiloa  vaega  o  le  tino

•  Fa'ama'i  Lyme

•  Fa'ama'i  pipisi  o  le  pa'u,  lauulu  po'o  fao

•  tulivae,  sulugatiti,  ma  isi  mea  e  sui  ai

•  Fa'ama'i  Legionnaire  ma  le  tele  o  isi  siama  biotoxin  e  pa  i  so'o  se  vai  i  totonu

•  Ma'i  limu—e  mafai  ona  alia'e  mai  le  limu  i  so'o  se  vai  o  lo'o  tu  i  totonu,  e  pei  o  
lologa,  taualuga,  pito  i  lalo  po'o  le  fa'amalama,  fa'asusu,  Waterpik™  e  le'i  
fa'aaogaina  po'o  isi  masini  fa'amama  nifo,  fa'a'ele'ele  i  alavai  AC,  ma  isi.  
fibrosis—o  le  tele  o  le  gaosiga  o  le  

susu  i  luga  o  le  ea  e  mafai  ai  e  siama  e  pei  o  le  Pseudomonas  aeruginosa  ona  
taia  siama  e  fasiotia  i  tua  o  se  ofu  talaloa.

•  Fa'ama'i  alatoto  o  le  fatu

•  Mea  fa'apipi'i—so'o  se  masini  fa'apipi'i  pe  fa'aofiina  e  mafai  ona  lafo  atu  
siama  i  le  fai'ai,  ate  po'o  fatuga'o.

•  Mata'i

•  Fa'ama'i  ponaivi

•  Fa'ama'i  pipisi  ole  prostate

•  Fa'agata  e  fa'ataga  ai  le  aveese  o  le  mimi

E  tele  isi  mea  e  mafai  ona  fa'aopoopo  i  le  lisi,  e  aofia  ai  fa'afitauli  
ogaoga  o  le  fa'aleagaina  o  le  biofilm  i  le  vai  ma  le  tele  o  isi  faiga  
fa'alesoifua  maloloina  ma  le  gaosiga.
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Mo  se  faʻ ataʻ itaʻ iga,  o  lou  faʻ amaʻ i  atonu  e  pei  o  Lyme  i  lona  faʻ aaogaina  o  le  uʻ amea.  Ua  lipotia  

mai  e  Saito  ma  le  tele  o  isi  e  le  pei  o  isi  meaola  uma  ua  iloa,  Borrelia,  le  mafuaʻ aga  o  le  maʻ i  Lyme,  e  
mafai  ona  ola  e  aunoa  ma  le  uʻ amea,  o  se  uʻ amea  e  manaʻ omia  e  isi  ola  uma.  Nai  lo  lena,  e  faʻ aaogaina  e  

Borrelia  le  manganese.

Ae  fa'afefea  pe  a  maua  lou  ma'i  biofilm  i  le  lumana'i  e  tutusa  le  malosi  e  ola  lelei  ai  e  
aunoa  ma  se  u'amea?  Atonu  o  lona  uiga  e  ono  aoga  le  biofilm  a  le  ma'i  Lyme  mo  
oe.  Biofilms  fa'ama'i  fa'ama'i  ma  fa'ama'i  fa'ama'i  e  matele  lava  ina  fa'asoa  fa'apena  
fa'aletonu  i  se  fa'alavelave  fa'alavelave.  O  le  iloa  pe  fa'afefea  ona  galue  lou  fa'ama'i  e  
mafai  ona  fesoasoani  e  iloa  ai  po'o  le  a  le  vaila'au  biofilm  e  aoga.

Gentamicin
NAC

laumei

E  fiafia  tagata  ona  e  leai  se  fofo  tele  ma  e  leai  se  fiafia  i  faʻ amaʻ i  biofilm.

O  le  fa'alavelave  o  le  "x"  po'o  le  "d"  atonu  e  iai  sona  aoga  e  fa'aleagaina  ai  se  biofilm  
po'o  le  fesoasoani  e  foia  se  ma'i.  Ae  ia  faaeteete  e  fai  sooga  vave.  Togafitiga  "a"  atonu  e  
na'o  le  biofilm  o  fa'ama'i  e  sefulu,  ma  e  na'o  a  matou  fa'amaoniga  e  aoga  i  fa'ama'i  e  tolu.

Norspermidine

Royal  JellyAloese  mai  le  magnesium

DMSOAloese  mai  suka  ma  fatu
Vancomycin

Lumbrokinase
2-Aminobenzimidazole

Tom  ma  Lisa  blog  o  le  oloa  "x"  ma  le  talavai  "d"  o  ni  togafitiga  faʻ apitoa  e  faʻ aleagaina  
ai  faʻ amaʻ i  pipisi  o  le  biofilm  i  Chronic  Fatigue  (CFS)  ma  Fibromyalgia  (FM).

EDTA

I  le  taimi  nei  e  mafai  ona  e  faitau  i  le  lua  tausaga  le  aoga  o  filifiliga  biofilm-fa'ato'ilalo  
i  pepa,  blogs  ma  tusi.  E  1,000-1,500  itula  e  alu  ai.  Ma  o  le  ai  ai  ni  au  filifiliga  e  tu'uina  
atu.  O  nisi  nei  o  faʻ ataʻ itaʻ iga  o  filifiliga  e  te  mauaina  i  na  pepa,  blogs  ma  tusi:

Echinocandins

Lemoni-mutia

BanderolCis  2-  Decenoic  Acid
Serrapeptidase

Aloese  mai  ga'o

O  la  matou  sini  o  le  faʻ aali  atu  ia  te  oe  o  mea  lelei  suʻ esuʻ ega  e  faʻ aalia  ina  ia  mafai  ai  e  oe  ma  
lau  fomaʻ i  ona  amata  i  mea  moni  ma  o  le  a  mafai  ona  malamalama  i  le  mafuaʻ aga  o  soʻ o  se  
suʻ esuʻ ega  biofilm.

http://phys.org/news/2013-03-scientists-reveal-quirky-feature-lyme.html#jCp.  Mauaina  
Mati  26,  2014.

Faia  o  Tali  Fa'asaoina  Ola  i  le  taimi  nei  Biofilm
Malamalama  ma  Papa  Malosi

E  Fa'afefea  ona  E  Su'eina  Fa'atauga  Fa'atauva'a  
ma  le  Fa'atuatuaina  i  totonu  o  le  Biofilm  Agent  e  fai  ma  Fofo?

Machine Translated by Google



Mataupu

Biofilms  ma  Mama  po'o  Sinus  Infections:  
Anatomy  of  a  Mill  Medicine  Fa'alavelave ..................................... .........  45

Ta'aloga  'Au:  Pe  a  Fa'a'afia  Fa'ama'i  Tele  Uma  e  Fai  ai  Biofilms ....................  46

Le  Tu'i  Fa'alua:  Fa'ama'i  ma  le  Biofilm  ma  le  Tete'e  o  Fualaau  Fa'asaina ...........  34

O  Fa'ama'i  "Staph"  Ua  Avea  ma  Tetee  i  le  Tele  o  Antibiotic ...............  5

Fa'amanino  "Biofilms" ............................................. ..............................  21

43

Fa'ai'uga  o  Tiki  ma  Flea-Borne  Biofilms ............................................. ....

Biofilms  e  le  amana'ia  e  le  Foma'i  Community ....................................  20

Antibiotic-Resistant  'Superbugs'  e

Fa'ata'ita'iga  o  Biofilm  Care .............................................. ............................  40

Fa'atomuaga  Ata  Biofilm ............................................... .......................  3

Biofilms  e  matua'i  'ese'ese .............................................. ....................  32

Ose  siama  masani  e  maua  i  luga  o  pa'u  uma  o  le  tagata ....................................  4

Fa'aa'oa'oga  o  le  Tele  o  le  Biofilm  Diversity ............................................. ....  32

E  Lua  Bakteria  Eseese  i  le  Tasi  Biofilm  Spells  Fa'alavelave:  Ta'atele

O  se  Foma'i  Fa'afoma'i .............................................. ...................................  1

Fa'ata'ita'iga  Pu'upu'u  o  Tagata  ma  Biofilms .............................................  27

Bartonella  ma  Babesia  Biofilms? ................................................... .........

Lapataiga:  Biofilms  ma  Sauniga  Fa'afoma'i  Pu'upu'u,  Fa'anatinati .........................  47

Tali ................................................. ...................................................  30

O  Vaega  e  Lima  o  Biofilms ............................................. ........................  2

Tumama  o  Nifo ................................................ ...................................  39

Puipuia  o  Puapuaga,  Fa'aitiitia  le  Gaioiga,  
Mana'o  atoatoa  ma  le  Oti  mai  Biofilms ....................................... ............  24

Ose  Upu  Puupuu  i  Biofilms  i  Lyme ............................................. ..............  37

se  Fa'amata'u  Mata'utia  'I  le  Lumana'i  Lata  Mai' ......................................... ........  36

O  le  Ave'esea  Muamua  o  Biofilm  e  Maua  ai  Vailaau  Fa'ama'i ...........................  26

Fa'ama'i  Lyme  (Borrelia)  ma  Biofilms ............................................. .........  38

43

Machine Translated by Google



E  fa'alavelaveina  ea  e  le  fa'aleagaina  o  le  Magnesium  Biofilms? ......................................  94

84

Suau'u  Fa'atau ................................................. ............................................  48

Houttuynia  cordata  Thunb  (HCT) ............................................ ..............

Lumbrokinase ................................................. ..............................................  72

86

106

107

Terminalia  chebula  Retz ....................................................... ............................  74

87

Fa'ata'ita'iga  Biofilm  Fa'aoso  Vailaau  Mata'utia  Toe  Fa'asaga  i  Fa'ama'i ..

Eugenol  ma  Biofilms ....................................................... .................................  53

52

Togafitiga  Faalua................................................. ..................................

Reserpine ................................................. ...................................................  59

Lactoferin ................................................. ...................................................

88

Terpenoids ................................................. ................................................  61

Organoselenium ................................................. .......................................  93

Fa'atauga  Lactoferrin ................................................ ............................

Serrapeptidase ................................................. ..............................................  67

Lactoferrin  Xylitol  Togafitiga  Tuufaatasi .............................................

Punaoa  o  La'au  e  seasea  maua  mai  na'o  le  tasi  vaila'au  aoga ........................

Fa'asa'o  le  Ga'o  e  togafitia  ai  Biofilm ............................................. .................  97

Nitroxoline ................................................. ............................................

Eugenol  Basics

Fa'atapula'a  Sugars  Tu'u-aganu'u:  Fa'amāu'u  Fua  ma  Biofilms? .......

Nattokinase ................................................. .......................................  73

101

Lysozyme ................................................. ...................................................  109

Le  Sugar  Xylitol ................................................................ ...................................

104

................................................... ............................................

Linalool ................................................. ................................................... ..  57

Kanesa ................................................. ................................................... ....  77

“Faaputuina”  Biofilm  Killers ............................................. ........................  60

82

Erythritol ................................................. ...................................................  90

Allicin  ma  Garlic .............................................. .......................................  64

105

Machine Translated by Google



Ose  Meafaigaluega  Fou  e  Fesoasoani  e  Fasia  le  TB?

Manava  leaga ................................................ ................................................

Aspirin  ma  NSAIDS .............................................. ..............................

Fa'ai'uga ................................................. ..............................................  146

Cumunda  Basics

Fa'aliliuina  Amino  Acids  Fa'aleagaina  Biofilms .........................................

123

144

125

Cathelicidin  LL-37 .............................................. ....................................  139

Dr.  Schaller's  Clinical  Publications ............................................. .........  153

Azithromycin  (Zithromax) ....................................... .......................

Fa'ailoga ................................................. ..............................................  169

Siliva ................................................. ................................................... ...

126

141

Gingerol ................................................. ...................................................  119

Tuberculosis  (TB) .............................................. .....................................  143

128

121

134

170

Pauta  Mea'ai,  Malosi  Fa'ama'i ............................................. ............  145

................................................... ...................................

Cumanda  ma  Biofilms ....................................................... ............................

136

110

Fa'aopoopo ................................................. ................................................  147

................................................... ..............

RNAIII  Inhibiting  Enzyme  (RIP) ....................................... ..............

Isi  Tusi  a  Dr.  Schaller ............................................ .......................  155

113

Erythromycin ................................................. ............................................

115

Meli ................................................. ................................................... ..

Tinidazole  (Tindamax)  ma  Metronidazole  (Flagyl) ...............................  142

Stevia ................................................. ................................................... ...

Fa'afeso'ota'i  Dr.  Schaller .............................................. ............................

Machine Translated by Google



Se  Fouvalega  Faafomai

Gł owacki  R,  Strek  P,  Zagórska-Swiezy  K,  Skł adzień  J,  Oleś   K,  Hydzik-Sobocińska  K,  
Miodoński  A.  [Biofilm  mai  tagata  gasegase  e  maua  i  le  rhinosinusitis  masani.  Suesuega  SEM  
Morphological].[Mataupu  i  le  gagana  Polani].  Otolaryngol  Pol.  2008;62(3):305-10.

1Ose  vaega  tele  o  lo'o  misi  i  le  paso  fa'ama'i  tumau

O  le  talitonuga  o  le  biofilm  infection  o  se  suiga  tele  i  le  suʻ esuʻ eina  o  faʻ amaʻ i  
pipisi  e  mafai  ona  tiga,  faʻ aletonu  ma  o  le  mea  moni,  o  se  fasioti  tagata  pito  i  luga  
e  fuafua  i  le  matua  o  le  tagata.

O  le  tele  o  siama  e  ola  i  totonu  o  nu'u  e  masani  ona  iai  ni  biofilms  e  puipuia  ai.  1%  o  
siama  e  a'afia  ai  tagata  po'o  a'afia  ai  le  ola  o  tagata  o  lo'o  opeopea  na'o  ia  ma  a  
maua  i  le  toto,  e  le  maua  fa'atasi  ma  so'o  se  biofilm  slime.

O  faʻ amaʻ i  pipisi  ua  amata  ona  toe  faʻ afoʻ i  mai  i  tatou  i  aso  na  maliliu  ai  tagata  
i  faʻ amaʻ i  faigofie.  Ole  lalolagi  fou  ole  biofilm  e  mafai  ona  fasiotia  ai  le  tele  o  
tagata  nai  lo  le  WWI  ma  le  WWII  tuʻ ufaʻ atasia  pe  a  le  vave  suia  mea  i  atunuʻ u  
atiaʻ e  ma  atunuʻ u  e  leʻ i  atiaʻ e.  Ona  o  le  faagesegese  o  le  malamalama  i  le  taua  o  
biofilms  ma  o  le  mea  lea,  o  le  faʻ agesegese  o  le  vaetamaina  e  fomaʻ i  o  vaifofo  fou,  
e  oʻ o  lava  i  fomaʻ i  mataʻ utia  atonu  e  naʻ o  le  faʻ atauaina  o  bio-films  pe  a  
faʻ amaonia  le  toʻ atele  o  tagata  ua  le  atoatoa  ma  feoti  ona  o  latou. .  I  le  taimi  nei,  
ua  misia  e  le  tele  o  biofilms  o  le  mafuaaga  o  mafatiaga  ma  le  oti.  O  lea  la,  o  biofilms  e  
aunoa  ma  ni  vaifofo  e  matua  ogaoga  e  pei  o  le  polio  i  le  seneturi  lona  19  e  aunoa  
ma  se  tui,  ma  i  le  tulaga  o  le  numera  o  tagata  afaina,  e  sili  atu  le  leaga  nai  lo  le  HIV /  
AIDS.

Ua  fa'atatau  e  le  National  Institutes  of  Health  e  sili  atu  i  le  80%  o  fa'ama'i  fa'ama'i  

i  totonu  o  le  tino  o  le  tagata  e  mafua  mai  i  le  biofilm,  o  le  tele  o  ia  mea  e  fa'atupuina  
ai  fa'afitauli  masani  ma  toe  tupu.  Po'o,  e  sa'o  ea  Glowacki  ae  99%  o  siama  e  ola  i  se  
biofilm?  Pe  e  te  faʻ aaogaina  le  NIH's  80%  poʻ o  Glowacki's  99%  e  fai  ma  
faʻ atusatusaga,  o  biofilms  o  se  iloiloga  ogaoga  i  faʻ amaʻ i.
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3Ose  vaega  tele  o  lo'o  misi  i  le  paso  fa'ama'i  tumau

Folasaga  Biofilm  Ata

O  le  selau  ovalo  pogisa  i  fafo  o  lenei  ata  o  loʻ o  faʻ aalia  i  luga  e  8  micron  le  
lapopoa  o  sela  mumu  toto  (RBCs).  O  le  vaega  tutotonu  o  se  polo  biofilm  ma  
le  tele  o  sela  mumu  i  totonu  o  le  tele  o  le  biofilm.

O  lenei  biofilm  o  loʻ o  faʻ aalia  i  luga  e  masani  ona  maua  i  latou  e  maua  i  
faʻ amaʻ i  pipisi  e  pei  o  le  Bartonella  masani,  le  Lyme  disease  Bor-relia  
bacterium,  ma  le  Babesia  mataʻ utia.  E  ui  ina  sili  atu  le  leaga  o  nisi  fa'ama'i  
e  maua  mai  i  le  tiki  nai  lo  isi  pe  sili  atu  ona  taatele  nai  lo  isi,  e  ono  mafai  uma  
lava  ona  oti  se'i  vagana  ua  fa'aumatia.  O  lenei  parasite  o  loʻ o  faʻ aalia  i  luga  o  
se  faʻ amaʻ i  sela  tasi  e  fesoʻ otaʻ i  ma  Babesia  ma  le  malaria,  ma  a  
aveese  lona  biofilm,  e  foliga  mai  e  pei  o  le  malaria  e  le  o  matua.  E  tusa  ai  ma  
le  Centers  for  Disease  Control,  o  se  protozoan  tulaga  ese.  E  le  o  Babesia  po  o  le  
malaria.  Ole  fa'ama'i  lea  e  ta'ua  ole  FL1953  po'o  le  Protomyxzoa  rheumat-
ica.  E  maua  ai  le  tele  o  biofilm  ma  o  le  tele  o  le  ogatotonu  o  lenei  ata  e  aofia  
ai  le  faitau  selau  o  sela  mumu.

Ose  fa'amea  fou  fa'apitoa  fa'a-fa'ameamea-fa'atupu  fa'ama'i  sela  tasi  e  
ta'ua  o  le  FL1953  po'o  le  Protomyxzoa  rheumatica.  (O  lenei  smear  faapitoa  o  le  
auala  sili  lea  e  iloa  ai  nei  sela  tasi-selau  parasites  i  tino  o  le  tagata,  talu  ai  o  le  
DNA  poʻ o  le  PCR  suʻ ega  e  le  o  taimi  uma  e  lelei).
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A'o  tatou  va'ava'ai  i  totoga  eseese  ma  mafua'aga  o  biofilms,  e  le  tatau  ona  tatou  
tu'ua  se  fa'ama'i  fa'ama'i  pipisi  o  lo'o  feavea'i  e  le  silia  ma  le  200  mea  ola  i  le  
itiiti  ifo  ma  le  tolu  konetineta—le  Ixodes  tick.  O  lo'o  tauaveina  e  le  itiiti  ifo  ma  
le  lua  tagata  fai  ata  tifaga  mata'utia:  FL1953  ma  le  siama  Lyme  sili  ona  lavelave  
fa'ale-fa'atupuina.  O  loʻ o  matou  aʻ oaʻ oina  pea  e  uiga  i  faʻ amaʻ i  pipisi  
uma  o  loʻ o  ia  tauaveina.

Faamolemole  ia  matau  le  lauulu  e  pei  o  le  mutia  lapopoa,  o  lea  la  o  le  siaki  
lenei  o  se  vaega  o  lenei  lapopoa.  A  e  tu'ufa'atasia  le  le  vaaia  ma  se  u  o  lo'o  i  ai  
se  fa'ama'i  tiga,  se  anti-histamine,  se  anti-coagulant  ma  se  anti-inflammatory  
agent,  o  lo'o  i  ai  sau  fa'ama'i  pipisi.  O  se  tasi  o  vaila'au  faua  fa'ama'i,  Sialostatin  L,  
ose  enzyme  lelei  e  taofia  ai  le  puipuiga  e  mafai  ona  taofia  ai  le  foma  (Horka  
2012).
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O  maile  e  mafai  ona  avea  ma  uo  mamae  a  tagata,  ae  le  mafai  pe  afai  e  te  paʻ i  i  o  latou  

faua  ae  le  o  pe  afai  latou  te  aumaia  siaki  poʻ o  futu  i  totonu  o  lou  fale  poʻ o  le  taavale.  

Fa'apea  o  ta'ifau  ma  pusi  uma  e  nonofo  i  fafo  atu  o  le  'a'ai  masalo  sa  i  ai  se  fa'ama'i  po'o  se  fulu.
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Fa'amanino  "Biofilms".

Faatasi  ai  ma  lenei  tusi  matou  te  faʻ amoemoe  e  tautua  oe  ma  lau  fomaʻ i /  fomaʻ i  e  ala  i  le  

suʻ esuʻ eina  o  filifiliga  o  loʻ o  avanoa  nei.  Na  matou  suʻ esuʻ eina  le  lima  tausaga  talu  ai  o  

faʻ asalalauga  i  PubMed-le  faʻ amaumauga  tele  mo  faʻ asaienisi  faafomaʻ i-

O  le  biofilm  e  pei  o  se  sene  i  le  ogatotonu  o  le  vaitaele  o  le  suauu  olive,  ma  i  le  pito  i  fafo  o  le  

suauu  o  loʻ o  i  ai  le  pepa  e  faʻ atusalia  ai  siama  e  fasiotia  ai  sela.  E  le  mafai  ona  latou  agai  i  totonu  

e  faaumatia  le  sene.  Biofilm  bacteria  community  o  le  tulaga  masani  lea  o  le  tele  o  faʻ amaʻ i  

pipisi  o  tagata.  Ua  a'oa'oina  i  matou  o  fa'ama'i  pipisi  o  siama  tu'ufua  o  lo'o  opeopea  solo  ma  ose  

mea  sese  matuia  lea.

mo  “togafitiga  o  le  biofilm.”  O  le  tele  o  filifiliga  e  manaia  ma  e  le  o  taimi  uma  e  te  

faʻ amoemoeina.  O  lenei  tusi  ua  fa'amoemoe  e  tu'uina  atu  ia  te  oe  filifiliga  lautele  e  puipuia  ai  ou  

mafatiaga,  le  atoatoa  ma  e  o'o  lava  i  le  oti.

O  loʻ o  faʻ aalia  ai  le  mamao  e  tatau  ona  tatou  oʻ o  i  le  saienisi  pe  afai  o  le  ituaiga  autu  o  siama—

I  le  mavae  ai  o  tausaga  o  suʻ esuʻ ega  ma  suʻ esuʻ ega,  na  ou  iloa  ai  o  le  faʻ amaʻ i  faʻ amaʻ i  

"tagata  atamamai"  i  le  biofilm  atonu  ua  leva  ona  leiloa  i  le  taua,  ma  o  le  mea  moni,  e  toʻ atele  

atonu  e  leʻ i  iloa  uma  taua.  Pa-

biofilm  bacteria  community—o  se  manatu  fou,  ae  tāua.  Ina  ua  ou  faia  se  lisi  i  le  2004  o  le  

luasefululima  filifiliga  e  tape  ai  biofilms,  sa  leai  se  fiafia  tele.

O  le  sini  i  le  tusiaina  ma  le  lolomiina  o  lenei  tusi  o  le  faia  lea  o  se  seti  taugofie  toe  suʻ esuʻ eina  o  

filifiliga  faʻ atasi  ai  ma  isi  filifiliga  talafeagai,  e  tuʻ uina  atu  se  tusi  mama  o  fofo  e  ofoina  atu  ai  fofo  

sili  ona  lata  mai  ma  faʻ aonaponei  mo  le  faitau  selau  o  faʻ amaʻ i  e  fesoʻ otaʻ i.  ma  biofilms.  O  
le  pa  puipui  o  se  ata  tifaga  e  mafai  ona  matua  le  mafai  ona  aveese  pe  peni-trate  i  filifiliga  masani  o  

loʻ o  faʻ aogaina  e  fomaʻ i,  fomaʻ i  faʻ amaʻ i,  naturopaths,  isi  aʻ oga  vailaʻ au,  fomaʻ i  

suauʻ u  taua,  acupuncturists,  fomaʻ i  tausi  maʻ i  poʻ o  herbalists.

I  aso  nei,  o  le  le  mafai  ona  faʻ aumatia  biofilms  ma  filifiliga  eseese  e  moni  lava  o  se  

faʻ alavelave  faʻ alesoifua  maloloina.
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***

Fa'ata'ita'iga  Puupuu  o  Tagata  ma  Biofilms

***

***

I  le  2004,  na  toe  malosi  ai  Richard  Longland  mai  se  faʻ amaʻ i  lilo  i  le  maeʻ a  ai  o  
taotoga.  I  masina  na  sosoo  ai,  sa  mafatia  o  ia  i  le  tele  o  faafitauli—tiga  o  le  ulu,  tiga  
o  sooga,  ma  mulimuli  ane  faafitauli  o  le  fatu  ma  le  faiʻ ai,  le  vaivai  tele  ma  le  
faaletonu  o  le  mafaufau.

O  le  tele  o  aʻ u  gasegase  ua  vaʻ aia  le  3  i  le  200  fomaʻ i  aʻ o  leʻ i  o  mai  ia  te  aʻ u.  
Ou  te  malamalama  i  lona  aafiaga.  Sa  tatau  ona  vaai  Mr.  Longland  i  le  silia  ma  le  
luasefulu  fomaʻ i  mo  se  suʻ esuʻ ega.  I  lenei  vaitaimi  faigata,  na  ia  faia  ai  se  ata  
e  sili  ona  lelei  e  taʻ ua  o  le  “Aisea  ua  Ou  Maʻ i  Ai?”  O  ia  o  se  tagata  ma'i-siamupini  
o  le  fa'aogaina  o  vaila'au  ma  vaila'au  naturopathic  e  fa'ate'a  ai  lona  tino  mai  biofilms  
siama  fa'aletino.

Ua  tele  tausaga  ua  vaivai  Linda  ma  ua  faaletonu  i  le  aoga.  Na  ou  maua  talu  ai  
nei  e  tele  ana  siama  fa'ama'i  na  mafua  ai  le  sili  atu  ma  le  sefululima  fa'ai'uga  a  le  
su'esu'ega  e  le  masani  ai.  O  ananafi  na  ia  telefoni  mai  ai,  ma  ona  o  le  tiga  i  tua  o  lona  
tulivae,  na  ou  fai  atu  ia  te  ia  e  alu  i  le  ER.  E  le’i  atoa  se  aso,  ae  maua  ai  le  23  o  pupuni  
i  ona  mama  ma  ona  vae.  Na  ia  masalomia  o  Babesia,  fula  ma  le  FL1953.  Sa  i  ai  a  
matou  sui  na  fasiotia  nei  sui,  e  aofia  ai  FL1953,  i  le  2006.

O  le  fomaʻ i  na  teteʻ e  ia  te  ia,  ae  mulimuli  ane,  i  le  2007,  na  togafitia  o  ia  mo  le  
mycoplasma  lea  na  sau  mai  se  taotoga  e  mafai,  soʻ o  se  nofoaga  i  le  falemaʻ i  poʻ o  
se  nofoaga  faitele  poʻ o  se  siaki.

E  78  tausaga  o  Eteuati  ma  e  toatolu  ona  afafine  ma  le  toavalu  o  fanau  a  fanau.  Sa  
taofia  o  ia  i  le  falemaʻ i  ona  o  le  tau  manava.  E  maua  i  le  pneumonia  leaga  po'o  
se  fa'ama'i  i  lona  māmā.  Ua  faasolo  ina  leaga  o  ia.  Ua  toe  malosi  tagata  ta'ito'atasi  i  le  
fa'aaogaina  o  vaila'au  e  fa'ato'ilaloina  ai  le  tele  o  niumonia  puipuia  mai  le  biofilm.
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O  le  toto  mū mū   mū mū   (-lau  i  luga  o  le  matuu),  O  le  "pepa"  e  amata  
mai  i  le  taumatau  pito  i  lalo«  '°'11«,  fa'asolo  atu  i  le  itu  tauagavale  pito  i  
luga,  ma'i  se  mea  fa'atumu,\  rnllfffial  O  le  a  moaina  e  le  IOW  ia  poi111i11g  
i  se  tama'i  bam:rium  (Piy  Labaratoriea)

O  le  isi  Fa'ata'ita'iga  Ata  Biofilm

�E--RBC

Ose  vaega  tele  na  misi  i  le  paso  ole  Olronk  Ol11ea1e 51
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Mo  se  faʻ ataʻ itaʻ iga,  na  faʻ aalia  e  Tragoolpua  ma  Jatisatienr  o  le  eugenol  
e  aʻ afia  ai  Herpes  o  le  gutu  ma  le  genital  e  faʻ atatau  i  ituaiga,  
faʻ alavelave  ma  isi  mea.  Na  latou  faamanino  mai  o  le  suauu  taua  e  mafai  ona  
sili  atu  le  malosi  nai  lo  se  faʻ amatalaga  faigofie.  O  le  mea  moni,  o  le  tautala  
ma  le  genital  Herpes,  HSV-1  ma  le  HSV-2,  i  le  faasologa,  e  le  mafai  ona  toe  
gaosia  i  le  i  ai  o  le  euge-nol.  Al-Sharif  ua  fa'aalia  ni  a'afiaga  ogaoga  o  le  
kanesa.  Ole  fa'ato'a  maualalo  (2  µM)  e  iai  se  o'ona  fa'apitoa  e  fa'asaga  i  sela  
'ese'ese  ole  kanesa  o  le  susu.  O  lenei  aafiaga  fasioti  tagata  na  fa'atalanoaina  
e  ala  i  le  fa'aosoina  o  se  ala  maliu  o  le  kanesa  ma  fa'aitiitia  ai  le  maualuga  ole  
E2F  1  ma  fa'aola--lua  mole-cules  e  mana'omia  mo  le  ola  sela.  Na  taofia  ai  foi  le  kanesa  o  le  susu

Eugenol  e  maua  i  le  tele  o  suauu  taua  ma  laau.  Mo  se  faʻ ataʻ itaʻ iga,  e  
maua  i  se  malosi  maualuga  i  le  suauʻ u  taua  o  le  clove  bud  ae  faʻ apea  
foʻ i  i  se  fua  maualalo  i  le  lau  kinnamon  ma  lona  suauu  taua.  E  maua  foi  i  
pimento,  bay,  sassafras,  massoy  pa'u  suauu,  suauu  o  camphor  ma  chamchwi  
laau  e  tusa  ai  ma  PubChem.  O  le  malosi  ma  le  fa'atonuga  e  eseese  lautele  
e  fa'atatau  i  le  fa'apogai  ma  le  auala  e  fa'afua  ai.  E  le  gata  i  lea,  e  le  na'o  se  
vaila'au  malosi  o  le  biofllm;  o  loʻ o  i  ai  isi  mea  faʻ apitoa  e  pei  o  le  anti-viral  
actions  ma  anti-cancer  effects.
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siliva

O  togafitiga  siliva  na  fa'aaogaina  e  fa'asaga  i  biofilms  i  manu'a  ua  manino  le  aoga.  O  le  
mea  moni,  o  le  kulimi  siliva  1%  ua  faʻ aaogaina  ma  le  manuia  e  togafitia  ma  puipuia  ai  

faʻ amaʻ i  pipisi  i  tagata  mamaʻ i  i  le  lalolagi  atoa.

O  se  iloiloga  a  le  International  Wound  Infection  Institute  o  loʻ o  faʻ aalia  ai  o  faʻ amaumauga  

o  loʻ o  faʻ aalia  pea  i  le  siliva  o  se  togafitiga  pito  i  luga.  Mo  se  faʻ ataʻ itaʻ iga,  na  

faʻ ataʻ itaʻ iina  e  Monteiro  le  siliva  colloidal  e  faʻ asaga  i  meaola  olaola.  O  le  faaiuga  o  
lena  galuega  e  matua  mausali  lava:  e  tusa  lava  po  o  le  a  le  faʻ aogaina  o  loʻ o  faʻ aaogaina  
i  le  suʻ esuʻ ega,  o  le  siliva  e  aʻ afia  ai  le  matrix  ma  le  fausaga  o  Candida  biofilms.

3-dimensional  fa'alatalata  mai  Candida  albicans.
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