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Ч то  такое  биопленка?

С равните  биопленку   с   жареным  яйц ом.  Желтый  желток  в  ц ентре  жареног о  яйц а  
—  это  бактериальная  или  г рибковая  инфекц ия.

На  внешнем  крае  яйц а  видны  очень  маленькие  зажаренные  края.  Их   лег ко  
пропус тить  из-за  размера  яйц а.  Мы  с обираемс я  предс тавить,  что  это  антибиотики  или  
х имичес кие  вещес тва,  убиваю щие  инфекц ии.  Они  бес полезны  из-за  тог о,  что  
никог да  не  вых одят  за  внешний  белый  край  яйц а.  Яичный  белок  для  них   как  
с тена.

Прос тое  научное  определение  биопленки:  лю бая  г руппа  микроорг анизмов,  
клетки  которой  прилипаю т  друг   к   друг у   на  поверх нос ти.  Обычно  они  нах одятс я  
внутри  с оздаваемог о  ими  с лоя,  называемог о  «с лизью ».

Большую   белую   час ть,  окружаю щую   желток,  можно  назвать  «биопленкой».  Он  
защищает  внутренню ю   инфекц ию ,  или  желток,  как  от  антибиотиков,  так  и  от  
иммунной  с ис темы  человека.
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Рас положение  и  с итуац ии  на  теле  с   биопленкой

У  ког о  ес ть  инфекц ии  биопленки?

Ч то  мы  ищем  в  этой  книг е?

Биопленки  —  ос новная  причина  с траданий  и  с мерти

Ког да  вы  узнаете  о  ог ромном  разнообразии  мес т  и  с итуац ий,  в  которых   час то  
вс тречаю тс я  биопленки,  и  примете  во  внимание,  что  это  час то  обычное  

с ос тояние  бактерий  и  г рибковых   орг анизмов,  вы  начнете  понимать,  что  лю бой  
человек  может  иметь  инфекц ию   или  инфекц ии  биопленки.

С ледую щий  материал  покажет  множес тво  с пос обов  прорватьс я  через  «яичный  
белок»  или  биопленку .  Как  только  это  произойдет,  обычно  г ораздо  лег че  
уничтожить  инфекц ию ,  предс тавленную   яичным  желтком  или  желтым  ц ентром.

•   Х роничес кий  тонзиллит

•   Пос леоперац ионные  инфекц ии

•   Рак

•   Раны

•   Бактерии  полос ти  рта  —  мог ут  повредить  с ердечные  артерии,  вызвать  с мерть  и  

увеличить  рис к  рака  кишечника.

•   Х роничес кие  ушные  инфекц ии.

•   Зубной  налет.  Во  рту   человека  обитает  около  25  000  видов  бактерий,  около  1000  из  

которых   обитаю т  в  биопленке  зубног о  налета.

•   Дрожжевые  инфекц ии

•   Инфекц ии  нос овых   пазух **

•   Кариес   зубов  •   

Лег очные  инфекц ии

•   Инфекц ия,  продолжаю щаяс я  более  2  недель.

•   Ос новная  причина  с мертнос ти  детей  в  возрас те  до  6  лет.

•   Инфекц ии  мочевыделительной  с ис темы.

•   Неприятный  запах   изо  рта

•   Нас адки  для  зубных   щеток,  в  том  чис ле  модели  с о  звуковыми  движущимис я  г оловками.

•   Заболевание  дес ен  или  пародонтит*
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•   Ис кус с твенные  колени,  бедра  и  друг ие  замены.

•   Инфекц ии  с ердечног о  клапана.

•   Болезнь  лег ионеров  и  мног ие  друг ие  бактерии-биотокс ины,  которые  взрываю тс я  в  

лю бой  воде  в  помещении.

•   Заболевания  плес енью ,  которые  мог ут  возникнуть  в  результате  накопления  плес ени  в  лю бой  

с тоячей  воде  в  помещении,  например,  наводнений,  протечек  крыши,  подвала  или  окон,  

увлажнителей,  неис пользованных   ус тройс тв  Waterpik™  или  друг их   ус тройс тв  для  

чис тки  зубов,  конденс ата  в  воздух оводах   

переменног о  тока  и  т.  д.  •   Кис тозная  инфекц ия.  фиброз  —  избыточное  производс тво  с лизи  в  

дых ательных   путях   позволяет  бактериям,  таким  как  Pseudomonas  aeruginosa,  побеждать  
бактерии-убийц ы  под  оболочкой  из  биопленки.

•   Инфекц ии  кос тей

•   Имплантированные  ус тройс тва  —  лю бое  имплантированное  или  вс тавленное  ус тройс тво  

может  пос ылать  бактерии  в  мозг ,  печень  или  почки.

•   Акне

•   Х роничес кие  инфекц ии  прос таты.

•   Катетеры  для  удаления  мочи.

•   Артрит

•   Внутривенные  катетеры  лю бог о  типа

•   Мочевые  катетеры

•   Контактные  линзы

•   Эндокардит

•   Поражения  или  язвы

•   Потерянные  час ти  тела

•   Болезнь  Лайма

•   Инфекц ии  кожи,  волос   или  ног тей.

К  этому  с пис ку   можно  добавить  и  мног ое  друг ое,  в  том  чис ле  чрезвычайно  
с ерьезные  проблемы  заг рязнения  воды  биопленками  и  дес ятки  друг их   

практик,  с вязанных   с о  здоровьем  и  производс твом.

**Интервью   [с   Ричардом  Лонг лендом]  в  Ondine  Biopharma  показало,  что  38  000  000  человек  в  этой  с тране  

имею т  (или  имели)  х роничес кие  проблемы  с   нос овыми  пазух ами.

***Рикардо  Мург а;  Терри  С .  Форс тер.  Роль  биопленок  в  выживании  Legionella  pneumophila  в  модельной  с ис теме  питьевой  

воды.  Микробиолог ия  (2001),  147,  3121–3126.

*Доктор  Дэвид  Кеннеди,  с томатолог   на  пенс ии,  пос етовал,  что  большинс тво  взрос лых   американц ев  с традаю т  

заболеванием  дес ен  —  еще  одним  заболеванием  бактериальной  биопленки,  вызываю щим  х роничес кую   инфекц ию .  

Так  нас колько  широко  рас прос транена  эта  с крытая  эпидемия  в  с фере  здравоох ранения?
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Получение  текущих   жизненно  важных   ответов  на  вопрос ы  биопленок
Прозрачный  и  твердый

http://phys.org/news/2013-03-scientists-reveal-quirky-feature-lyme.html#jCp.  По  с ос тоянию   
на  26  марта  2014  г .

лю мброкиназа

2-аминобензимидазол

Прямо  с ейчас   вы  можете  прочитать  о  вариантах   борьбы  с   биопленками  за  два  г ода  в  с татьях ,  блог ах   и  

книг ах .  На  это  у   вас   уйдет  1000–1500  час ов.  И  вам  будет  предложено  нес колько  вариантов.  Вот  

нес колько  примеров  вариантов,  которые  вы  можете  найти  в  этих   с татьях ,  блог ах   и  книг ах :

ЭДТА

Эх инокандины

Ц ис   2-дец еновая  кис лота

Лимонная  трава

Бандероль

Наша  ц ель  —  показать  вам,  что  показываю т  х орошие  ис с ледования,  чтобы  вы  и  ваш  врач  мог ли  начать  с   

фактов  и  понять  причину  лю бог о  возможног о  ис с ледования  биопленки.

Например,  ваша  инфекц ия  может  быть  пох ожа  на  болезнь  Лайма  по  ис пользованию   железа.  С айто  и  мног ие  друг ие  

с ообщаю т,  что  в  отличие  от  вс ех   друг их   извес тных   орг анизмов,  боррелии,  вызываю щие  болезнь  Лайма,  

мог ут  с ущес твовать  без  железа  —  металла,  который  необх одим  вс ем  ос тальным  формам  жизни.  Вмес то  этог о  Боррелия  

ис пользует  марг анец .

с еррапептидаза

Избег айте  жиров

Г ентамиц ин

НАК

Лю ди  взволнованы,  пос кольку   у   их   обычног о  врача  нет  с ерьезног о  решения  и  он  не  интерес уетс я  
инфекц иями  биопленок.

Ч то,  ес ли  в  будущем  обнаружитс я,  что  ваша  болезнь,  вызванная  биопленками,  будет  иметь  такую   же  

с пос обнос ть  жить  без  железа?  Это  может  означать,  что  аг ент  биопленки,  разрушаю щий  биопленку   

болезни  Лайма,  может  помочь  вам.  Биопленки  бактериальных   и  г рибковых   инфекц ий,  как  правило,  имею т  

такую   же  уязвимос ть,  как  и  разрушители  биопленок.  Знание  тог о,  как  дейс твует  ваша  инфекц ия,  может  

помочь  определить,  какой  аг ент  биопленки  будет  работать.

Проблема  в  том,  что  «x»  или  «d»  мог ут  быть  ис пользованы  для  разрушения  биопленки  или  помощи  в  

преодолении  болезни.  Но  будьте  ос торожны,  делайте  быс трые  с с ылки.  Лечение  «а»  может  работать  только  

при  биопленке  дес яти  инфекц ий,  и  у   нас   ес ть  доказательс тва  тог о,  что  оно  работает  только  при  трех   инфекц иях .

Королевс кое  желе

Тимьян

Норс пермидин

Избег айте  маг ния

ДМС ОИзбег айте  с ах ара  и  зерновых

Ванкомиц ин

Том  и  Лиза  пишут  в  с воем  блог е,  что  продукт  «x»  и  рец епт  «d»  являю тс я  ис клю чительными  с редс твами  

лечения  биопленочных   инфекц ий  при  х роничес кой  ус талос ти  (С Х У)  и  фибромиалг ии  (ФМ).

Как  найти  разумный  маркетинг   и  
увереннос ть  в  биопленочном  аг енте  как  в  решении?
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Ос новная  недос таю щая  деталь  в  заг адке  х роничес ких   заболеваний 1

Г ловац кий  Р.,  С трек  П.,  Заг урс ка-С вежи  К .,  С кладзень  Ю.,  Олес ь  К .,  Г идзик-С обоц иньс ка  К .,  
Миодонс кий  А.  [Биопленка  пац иентов  с   х роничес ким  ринос инус итом.  Морфолог ичес кие  
ис с ледования  С ЭМ].  [С татья  на  польс ком  языке].  Отоларинг ол  Пол.  2008;62(3):305-10.

Медиц инс кая  револю ц ия

Большинс тво  бактерий  живут  в  с ообщес твах ,  которые  обычно  имею т  уникальные  защитные  

биопленки.  1%  бактерий,  заражаю щих   лю дей  или  влияю щих   на  человечес кую   жизнь,  плаваю т  в  

одиночес тве,  и  ког да  они  обнаруживаю тс я  в  крови,  их   нельзя  обнаружить  вмес те  с   какой-либо  

с лизью   биопленки.

Инфекц ии  начинаю т  возвращать  нас   в  те  времена,  ког да  лю ди  умирали  от  прос тых   инфекц ий.  

Новый  мир  биопленочной  инфекц ии  может  убить  больше  лю дей,  чем  Первая  и  Вторая  мировые  войны  

вмес те  взятые,  ес ли  с итуац ия  не  изменитс я  быс тро  как  в  развитых ,  так  и  в  неразвитых   с транах .  

Из-за  медленног о  понимания  важнос ти  биопленок  и,  с ледовательно,  медленног о  внедрения  врачами  

новых   решений  в  облас ти  биопленок,  даже  передовые  врачи  мог ут  с ерьезно  относ итьс я  к   

биопленкам  только  тог да,  ког да  будет  доказано,  что  вс е  больше  лю дей  с тановятс я  инвалидами  и  

умираю т  из-за  них . .  В  нас тоящее  время  большинс тво  лю дей  не  с читаю т  биопленки  причиной  

с траданий  и  с мерти.  Таким  образом,  биопленки  без  решения  так  же  с ерьезны,  как  полиомиелит  в  XIX  

веке  без  вакц ины,  а  с   точки  зрения  количес тва  жертв  они  г ораздо  более  разрушительны,  чем  

ВИЧ /С ПИД.

По  оц енкам  Нац иональног о  инс титута  здравоох ранения,  более  80%  микробных   инфекц ий  в  

орг анизме  человека  вызваны  биопленками,  мног ие  из  которых   с оздаю т  х роничес кие  и  

повторяю щиес я  проблемы.  Или  Г ловац кий  прав  и  99%  бактерий  живут  в  биопленке?  Независ имо  от  

тог о,  ис пользуете  ли  вы  в  качес тве  оц енки  80%  НИЗ  или  99%  Г ловац ког о,  биопленки  являю тс я  

с ерьезным  фактором  при  инфекц иях .

Теория  заражения  биопленками  предс тавляет  с обой  г лубокую   револю ц ию   в  изучении  инфекц ий,  

которые  мог ут  быть  болезненными,  инвалидизирую щими  и  фактичес ки  являтьс я  с амыми  

с мертонос ными  в  завис имос ти  от  возрас та.
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Новый  г енетичес ки  уникальный  одноклеточный  паразит,  продуц ирую щий  биопленку ,  

под  названием  FL1953  или  Protomyxzoa  rheumatica.  (Этот  с пец иальный  мазок  —  лучший  с пос об  

обнаружить  этих   одноклеточных   паразитов  в  орг анизме  человека,  пос кольку   анализ  ДНК  

или  ПЦ Р  не  вс ег да  дает  положительный  результат).

С отня  темных   овалов  с наружи  этог о  изображения,  показанног о  выше,  предс тавляю т  с обой  

крас ные  кровяные  тельц а  (эритроц иты)  размером  8  микрон.  Ц ентральная  мас с а  предс тавляет  

с обой  шарик  биопленки  с   множес твом  эритроц итов  в  мас с е  биопленки.

Эта  биопленка,  показанная  выше,  обычно  вс тречаетс я  у   лю дей  с   клещевыми  инфекц иями,  

такими  как  очень  рас прос траненная  бартонелла,  бактерия  Bor-relia,  вызываю щая  болезнь  

Лайма,  и  с мертельная  бабезия.  Х отя  некоторые  клещевые  заболевания  мог ут  быть  х уже  

друг их   или  более  рас прос транены,  чем  друг ие,  вс е  они  потенц иально  с мертельны,  ес ли  их   

не  ис коренить.  Этот  паразит,  показанный  выше,  предс тавляет  с обой  одноклеточную   инфекц ию ,  

с вязанную   с   бабезиями  и  малярией,  и  ког да  он  лишен  биопленки,  он  выг лядит  как  незрелая  

малярия.  По  данным  Ц ентров  по  контролю   заболеваний,  это  уникальное  прос тейшее.  Это  не  

бабезия  и  не  малярия.  Эта  инфекц ия  называетс я  FL1953  или  Protomyxzoa  rheumatica.  Он  образует  

ог ромное  количес тво  биопленки,  а  ог ромная  ц ентральная  мас с а  на  этой  фотог рафии  

с одержит  с отни  эритроц итов.

Ос новная  недос таю щая  деталь  в  заг адке  х роничес ких   заболеваний 3

Вводные  изображения  биопленки
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Борьба  с   биопленками14

Рас с матривая  различные  орг аны  и  причины  образования  биопленок,  мы  не  должны  упус кать  из  

виду   перенос чика  инфекц ий  биопленок,  перенос имог о  более  чем  200  живыми  с ущес твами  

как  минимум  на  трех   континентах ,  —  икс одовог о  клеща.  Он  нес ет  в  с ебе  как  минимум  

двух   с ерьезных   производителей  биопленок:  FL1953  и  очень  с ложные  г енетичес ки  

развитые  бактерии  Лайма.  Мы  вс е  еще  изучаем  вс е  возможные  инфекц ии,  которые  он  
перенос ит.

Обратите  внимание,  что  волос ы  выг лядят  как  большая  трава,  поэтому  размер  этог о  клеща  

с ос тавляет  лишь  час ть  этог о  размера.  Ког да  вы  объединяете  невидимос ть  с   укус ом,  

с одержащим  обезболиваю щее,  антиг ис таминное,  антикоаг улянтное  и  противовос палительное  

с редс тво,  вы  получаете  с крытног о  нос ителя  инфекц ии.  Х имичес кое  вещес тво  с лю ны  

одног о  клеща,  с иалос татин  L,  являетс я  нас только  х орошим  ферментом,  подавляю щим  

иммунитет,  что  может  подавлять  ас тму  (Horka  2012).
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16 Борьба  с   биопленками

С обаки  мог ут  быть  лучшими  друзьями  человека,  но  только  не  в  том  с лучае,  ес ли  вы  прикос нетес ь  к   

их   с лю не  и  не  в  том  с лучае,  ес ли  они  принес ут  в  ваш  дом  или  машину  клещей  или  блох .  Предположим,  что  

каждая  с обака  и  кошка,  живущие  за  пределами  г орода,  вероятно,  были  укушены  клещами  или  блох ами.
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21Ос новная  недос таю щая  деталь  в  заг адке  х роничес ких   заболеваний

Делаем  «биопленки»  прозрачными

С ообщес тва  биопленочных   бактерий  —  новая,  но  важная  конц епц ия.  Ког да  в  2004  г оду   я  

с ос тавил  с пис ок  из  двадц ати  пяти  вариантов  уничтожения  биопленок,  ос обог о  интерес а  не  
было.

для  «обработки  биопленки».  Диапазон  опц ий  впечатляет  и  не  вс ег да  с оответс твует  

ожиданиям.  Ц ель  этой  книг и  —  предос тавить  вам  широкие  возможнос ти  для  предотвращения  

с траданий,  инвалиднос ти  и  даже  с мерти.

Пос ле  мног их   лет  ис с ледований  и  ис с ледований  я  пришел  к   выводу,  что  «экс перты»  по  

инфекц ионным  заболеваниям  в  облас ти  биопленок,  возможно,  уже  давно  проиг рали  

войну,  и  на  с амом  деле  мног ие,  возможно,  даже  не  знали  обо  вс ех   с ражениях .  Па-

С ег одня  невозможнос ть  уничтожить  биопленки  различными  с пос обами  —  это  

буквально  катас трофа  для  здоровья.

Ц ель  напис ания  и  публикац ии  этой  книг и  —  с оздать  дос тупный  набор  вариантов,  

ос нованный  на  ис с ледованиях ,  наряду   с   друг ими  возможными  вариантами,  предс тавить  

чис тую   книг у   решений,  предлаг аю щую   новейшие  возможные  текущие  и  с овременные  
решения  для  с отен  заболеваний,  с вязанных   с   с   биопленками.  Барьер  биолог ичес кой  пленки  

может  быть  с овершенно  невозможно  удалить  или  преодолеть  с   помощью   обычных   методов,  

ис пользуемых   врачами,  с пец иалис тами  по  инфекц иям,  натуропатами,  школами  

альтернативной  медиц ины,  с пец иалис тами  по  эфирным  мас лам,  иг лотерапевтами,  

практикую щими  медс ес трами  или  травниками.

Биопленка  подобна  дес ятиц ентовой  монете  в  ц ентре  лужи  оливковог о  мас ла,  а  на  

внешнем  краю   мас ла  нах одитс я  перец ,  с имволизирую щий  клетки,  убиваю щие  инфекц ию .  

Они  не  мог ут  прийти  и  уничтожить  монету .  С ообщес тва  биопленочных   бактерий  являю тс я  

обычным  с ос тоянием  большинс тва  инфекц ий  человека.  Нас   учили,  что  инфекц ии  —  

это  изолированные  бактерии,  плаваю щие  вокруг ,  и  это  с ерьезная  ошибка.

Мы  надеемс я,  что  эта  книг а  поможет  вам  и  вашему  врачу/ц елителю ,  ис с ледуя  дос тупные  

с ейчас   варианты.  Мы  провели  поис к  публикац ий  за  пос ледние  пять  лет  в  PubMed  —  

ог ромной  базе  данных   медиц инс ких   наук  —

Это  показывает,  как  далеко  нам  нужно  зайти  в  науке,  ес ли  ос новная  форма  бактерий…
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***

***

Очень  короткие  выборки  лю дей  и  биопленок

***

Большинс тво  моих   пац иентов,  прежде  чем  прийти  ко  мне,  пос етили  от  3  до  200  врачей.  Я  

понимаю   ег о  опыт.  Г -ну   Лонг ленду   пришлос ь  обратитьс я  к   более  чем  двадц ати  врачам  для  

пос тановки  диаг ноза.  В  этот  трудный  период  он  с оздал  превос х одный  фильм  под  названием  

«Почему  я  такой  больной?»  Он  являетс я  пац иентом-поборником  ис пользования  

фармац евтичес ких   и  натуропатичес ких   с редс тв  для  избавления  с воег о  тела  от  с ис темных   
бактериальных   биопленок.

Эдварду   78  лет,  у   нег о  три  дочери  и  вос емь  внуков.  Е г о  г ос питализировали  из-за  одышки.  

У   нег о  тяжелая  пневмония  или  инфекц ия  лег ких .  Е му   с тановитс я  х уже.  Лю ди  

выздоравливали,  ис пользуя  аг енты,  которые  побеждаю т  мног ие  пневмонии,  защищенные  

биопленками.

Медиц инс кая  с ис тема  выс тупила  против  нег о,  но,  наконец ,  в  2007  г оду   ег о  лечили  от  

микоплазмы,  возникшей  в  результате  возможног о  х ирург ичес ког о  проц ес с а,  в  лю бом  

мес те  больниц ы,  в  общес твенном  мес те  или  от  клеща.

Линда  ус тала  уже  нес колько  лет,  и  у   нее  проблемы  с о  школой.  Недавно  я  обнаружил,  

что  у   нее  нес колько  клещевых   инфекц ий,  из-за  которых   результаты  более  пятнадц ати  

анализов  оказалис ь  аномальными.  Вчера  она  позвонила,  и  из-за  боли  в  колене  я  с казал  ей  пойти  

в  отделение  с корой  помощи.  Менее  чем  за  с утки  у   нее  обнаружили  23  тромба  в  лег ких   и  

ног ах .  Она  подозревает,  что  это  бабезия,  вос паление  и  FL1953.  У   нас   были  аг енты,  которые  

убили  этих   аг ентов,  вклю чая  FL1953,  в  2006  г оду .

В  2004  г оду   Ричард  Лонг ленд  очень  плох о  поправилс я  от  заг адочной  болезни  пос ле  

операц ии  на  позвоночнике.  В  пос ледую щие  мес яц ы  он  с традал  от  множес тва  проблем:  

г оловных   болей,  болей  в  с ус тавах ,  а  затем  проблем  с   с ердц ем  и  мозг ом,  с ильной  

ус талос ти  и  проблем  с   мышлением.
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Г лавный  недос таю щий  элемент  в  г оловоломке  1he  Olronk  Ol11ea1e

�E--РБК

Е ще  один  образец   изображения  биопленки

51

Темный  мир  предс тавляет  с обой  крас ную   кровь  «°Us»  (-лезвие  вверх   
«ворона),  «лис т»,  который  начинаетс я  с   lllo  с права  и  ниже  « °'11»,  движетс я  к   
левому  верх нему  омеру,  это  биозаполнение,  \  rnllfffial  IOW\ll'  кос ит  ia  
poi111i11g  до  небольшог о  баамриума  (Piy  Labaratoria).

•
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52 Борьба  с   биопленками

'!Ий,

Ос новы  эвг енола

Например,  Траг улпуа  и  Джатис атенр  показали,  что  эвг енол  влияет  на  оральный  и  
г енитальный  г ерпес   в  завис имос ти  от  вида,  штамма  и  друг их   факторов.  Они  
яс но  дали  понять,  что  эфирное  мас ло  может  быть  более  эффективным,  чем  прос той  
экс тракт.  Дейс твительно,  оральный  и  г енитальный  г ерпес ,  ВПГ -1  и  ВПГ -2,  
с оответс твенно,  не  мог ли  размножатьс я  в  прис утс твии  эвг енола.  Аль-Шариф  
продемонс трировал  значительные  эффекты  рака.  Очень  низкая  конц ентрац ия  (2  
мкМ)  обладает  с пец ифичес кой  токс ичнос тью   в  отношении  различных   клеток  
рака  молочной  железы.  Этот  эффект  уничтожения  был  опос редован  за  с чет  
индуц ирования  пути  г ибели  раковых   клеток  и  с нижения  уровней  E2F  1  и  
с урвивина  —  двух   молекул,  которые  необх одимы  для  выживания  клеток.  Это  также  препятс твует  раку   молочной  железы

Эвг енол  с одержитс я  во  мног их   эфирных   мас лах   и  травах .  Например,  он  
с одержитс я  в  выс окой  с иле  в  эфирном  мас ле  почек  г воздики,  но  также  в  более  
низкой  дозе  в  лис те  кориц ы  и  ег о  эфирном  мас ле.  По  данным  PubChem,  он  также  
с одержитс я  в  мас лах   перц а,  лавра,  с ас с афрас а,  коры  мас с ой,  мас ле  камфоры  и  
рас тений  чамчви.  Эффективнос ть  и  конц ентрац ия  широко  варьирую тс я  в  
завис имос ти  от  ис точника  и  метода  экс тракц ии.  Более  тог о,  это  не  прос то  мощный  
аг ент  биопленки;  у   нег о  ес ть  и  друг ие  удивительные  с войс тва,  такие  как  
противовирус ное  дейс твие  и  противораковое  дейс твие.
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Ос новная  недос таю щая  деталь  в  заг адке  х роничес ких   заболеваний

Лечение  с еребром,  ис пользуемое  против  биопленок  в  ранах ,  явно  оказалос ь  
эффективным.  Дейс твительно,  крем  с   1%  с одержанием  с еребра  ус пешно  ис пользуетс я  
для  лечения  и  профилактики  инфекц ий  у   пац иентов  с   ожог ами  во  вс ем  мире.

Обзор  Международног о  инс титута  раневых   инфекц ий  показывает,  что  данные  по-

прежнему  указываю т  на  то,  что  с еребро  являетс я  лучшим  с редс твом  лечения.  

Например,  Монтейро  протес тировал  коллоидное  с еребро  против  г рибковых   биопленок.  
Вывод  этой  работы  вес ьма  однозначен:  независ имо  от  ис пользованных   в  ис с ледовании  
конц ентрац ий  с еребро  влияет  на  матричный  с ос тав  и  с труктуру   биопленок  Candida.

Трех мерная  визуализац ия  Candida  albicans  крупным  планом.

С еребро

115
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