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Definiț ia  simplă,  ș tiinț ifică  a  biofilmului:  orice  grup  de  microorganisme  î n  
care  celulele  se  lipesc  unele  de  altele  pe  o  suprafaț ă.  Ele  sunt  de  obicei  î n  
interiorul  unui  strat  pe  care  î l  creează  numit  „slime”.

Comparaț i  un  biofilm  cu  un  ou  prăjit.  Gălbenuș ul  galben  din  centrul  oului  prăjit  
este  infecț ia  bacteriană  sau  fungică.

Marginea  exterioară  a  oului  prezintă  niș te  margini  prăjite  foarte  mici.  Sunt  uș or  
de  ratat  datorită  dimensiunii  oului.  Ne  vom  preface  că  sunt  antibiotice  sau  
substanț e  chimice  care  ucid  infecț iile.  Sunt  inutile  din  cauza  faptului  că  nu  trec  
niciodată  de  marginea  exterioară  albă  a  oului.  Albusul  de  ou  este  ca  un  zid  
pentru  ei.

Partea  albă  mai  mare  care  î nconjoară  gălbenuș ul  poate  fi  numită  „bio-film”.  
Protejează  infecț ia  interioară,  sau  gălbenuș ul,  atât  de  antibiotice,  cât  ș i  de  
sistemul  imunitar  uman.

Ce  este  un  biofilm?

Machine Translated by Google



Când  î nveț i  despre  diversitatea  masivă  de  locaț ii  ș i  situaț ii  î n  care  
biofilmele  sunt  comune  ș i  consideri  că  acestea  sunt  adesea  starea  de  rutină  
a  bacteriilor  ș i  a  organismelor  fungice,  î ncepi  să  realizezi  că  oricine  poate  
avea  o  infecț ie  sau  infecț ii  cu  biofilm.

Următorul  material  va  arăta  multe  modalităț i  de  a  sparge  „albuș ul  de  ou”  sau  
biofilm.  Odată  ce  se  î ntâmplă  acest  lucru,  este  de  obicei  mult  mai  uș or  să  
distrugi  infecț ia  reprezentată  de  gălbenuș ul  de  ou  sau  centrul  galben.

•  Capete  de  periuț ă  de  dinț i  —  inclusiv  stiluri  de  capete  mobile  sonice

•  Cancer

•  Răni

•  Amigdalita  cronică

•  Infecț ii  postoperatorii

•  Infecț ii  cu  drojdie

•  Infecț ii  ale  sinusurilor**

•  Bacteriile  orale  –  pot  dăuna  arterelor  inimii  ș i  pot  provoca  moartea  ș i  
creș terea  cancerelor  intestinale

•  Placa  dentara  -  gura  umana  adaposteste  aproximativ  25.000  de  specii  de  
bacterii,  dintre  care  aproximativ  1.000  se  afla  in  biofilmul  placii  dentare.

•  Infecț ii  cronice  ale  urechii

•  O  infecț ie  care  durează  peste  2  săptămâni

•  Principala  cauză  de  deces  la  copiii  sub  6  ani

•  Infecț ii  ale  sistemului  urinar

•  Cariile  dentare  •  

Infecț ii  pulmonare

•  Boala  gingiilor  sau  parodontita*

•  Respiratie  urat  mirositoare

Biofilmele  sunt  o  cauză  principală  a  suferinț ei  ș i  a  morț ii

Ce  căutăm  î n  această  carte?

Cine  are  infecț ii  cu  biofilm?

Locaț ii  ș i  situaț ii  ale  corpului  biofilmului
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Multe  alte  lucruri  ar  putea  fi  adăugate  pe  listă,  inclusiv  probleme  
profund  grave  de  contaminare  a  biofilmului  î n  apă  ș i  zeci  de  alte  
practici  legate  de  sănătate  ș i  de  fabricaț ie.

**La  Ondine  Biopharma,  un  interviu  [cu  Richard  Longland]  a  arătat  că  38.000.000  de  oameni  
din  această  ț ară  au  (sau  au  avut)  o  problemă  cronică  a  sinusurilor.

***Ricardo  Murga;  Terri  S.  Forster.  Rolul  biofilmelor  î n  supravieț uirea  Legionella  pneumophila  î ntr-
un  sistem  model  de  apă  potabilă.  Microbiologie  (2001),  147,  3121–3126.

*Doctorul  David  Kennedy,  un  medic  stomatolog  pensionat,  a  deplâns  că  majoritatea  americanilor  
adulț i  au  o  boală  a  gingiilor  -  o  altă  afecț iune  a  biofilmului  bacterian  care  implică  o  infecț ie  cronică.  
Deci  cât  de  răspândită  este  această  epidemie  ascunsă  de  asistenț ă  medicală?

•  Infecț ii  ale  valvelor  cardiace

•  Boli  de  mucegai  —  care  pot  apărea  din  acumularea  de  mucegai  î n  orice  apă  din  
interior,  de  exemplu,  inundaț ii,  scurgeri  de  acoperiș ,  subsol  sau  ferestre,  
umidificatoare,  Waterpik™  sau  alte  dispozitive  de  curăț are  a  dinț ilor  
neutilizate,  condens  î n  conductele  

de  AC  etc.  •  Chistic  fibroza  –  producț ia  î n  exces  de  mucus  î n  căile  respiratorii  
permite  bacteriilor  precum  Pseudomonas  aeruginosa  să  î nvingă  bacteriile  
ucigaș e  din  spatele  unui  strat  de  biofilm.

•  Genunchi  artificiali,  ș olduri  ș i  alte  î nlocuiri

•  Boala  legionarului  ș i  multe  alte  bacterii  biotoxine  care  explodează  î n  orice  
apă  din  interior

•  Infecț ii  cronice  de  prostată

•  Catetere  pentru  a  permite  î ndepărtarea  urinei

•  Infecț ii  osoase

•  Dispozitive  implantate  —  orice  dispozitiv  implantat  sau  introdus  poate  trimite  
bacterii  către  creier,  ficat  sau  rinichi.

•  Acneea

•  Catetere  urinare
•  Lentile  de  contact

•  Endocardita

•  Artrită

•  catetere  IV  de  orice  tip

•  Boala  Lyme

•  Infecț ii  ale  pielii,  părului  sau  unghiilor

•  Leziuni  sau  răni

•  Părț i  pierdute  ale  corpului
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Î n  acest  moment,  aț i  putea  citi  î n  ziare,  bloguri  ș i  cărț i  opț iuni  de  distrugere  a  biofilmului  
î n  valoare  de  doi  ani.  Acest  lucru  ț i-ar  lua  1.000-1.500  de  ore.  Și  ai  avea  o  serie  de  opț iuni  
de  propus.  Iată  câteva  exemple  de  opț iuni  pe  care  le-aț i  găsi  î n  acele  lucrări,  bloguri  ș i  cărț i:

EDTA

EchinocandineleLumbrokinaza

2-Aminobenzimidazol

De  exemplu,  infecț ia  dumneavoastră  ar  putea  fi  ca  Lyme  î n  utilizarea  fierului.  Saito  ș i  mulț i  
alț ii  raportează  că,  spre  deosebire  de  toate  celelalte  organisme  cunoscute,  Borrelia,  cauza  bolii  
Lyme,  poate  exista  fără  fier,  un  metal  de  care  toate  celelalte  vieț i  au  nevoie.  Î n  schimb,  Borrelia  
foloseș te  mangan.

Serrapeptidaza

Evitaț i  grăsimile

Ce  se  î ntâmplă  dacă  boala  dumneavoastră  bazată  pe  biofilm  î n  viitor  se  găseș te  că  are  aceeaș i  capacitate  
de  a  trăi  bine  fără  fier?  Ar  putea  î nsemna  că  un  agent  biofilm  care  subminează  biofilmul  bolii  Lyme  ar  
putea  funcț iona  pentru  al  tău.  Biofilmele  cu  infecț ii  bacteriene  ș i  fungice  tind  să  î mpărtăș ească  o  
vulnerabilitate  similară  cu  un  disruptor  de  biofilm.  Cunoaș terea  modului  î n  care  funcț ionează  infecț ia  
poate  ajuta  la  determinarea  agentului  biofilm  care  va  funcț iona.

Cis  2-  Acid  Decenoic

Iarbă  de  lămâie

Banderolă

Problema  este  că  „x”  sau  „d”  ar  putea  avea  un  rol  î n  subminarea  unui  biofilm  sau  pentru  a  ajuta  la  
depăș irea  unei  boli.  Dar  aveț i  grijă  să  faceț i  linkuri  rapide.  Tratamentul  „a”  poate  funcț iona  numai  î n  
biofilmul  a  zece  infecț ii  ș i  avem  doar  dovezi  că  funcț ionează  î n  trei  infecț ii.

Norspermidină

Lăptiș or  de  matcă

Cimbru

Gentamicină

NAC

Oamenii  sunt  entuziasmaț i,  deoarece  medicul  lor  obiș nuit  nu  are  o  soluț ie  majoră  ș i  nici  un  interes  
pentru  infecț iile  cu  biofilm.

Scopul  nostru  este  să  vă  arătăm  ce  arată  cercetările  bune,  astfel  î ncât  dumneavoastră  ș i  medicul  
dumneavoastră  să  puteț i  î ncepe  cu  fapte  ș i  să  puteț i  î nț elege  motivul  din  spatele  oricărui  studiu  
posibil  cu  biofilm.

Evita  zaharurile  si  cerealele

Vancomicina

Tom  ș i  Lisa  pe  blogul  că  produsul  „x”  ș i  prescripț ia  „d”  sunt  tratamente  excepț ionale  pentru  a  submina  
infecț iile  cu  biofilm  î n  oboseală  cronică  (SFC)  ș i  fibromialgie  (FM).

Evitaț i  magneziul
DMSO

Cum  găsiț i  un  marketing  rezonabil  ș i  
î ncredere  î ntr-un  agent  de  biofilm  ca  soluț ie?

Crearea  de  răspunsuri  actuale  pentru  salvarea  vieț ii  biofilmului
Limpede  ș i  solidă

http://phys.org/news/2013-03-scientists-reveal-quirky-feature-lyme.html#jCp.  Accesat  
26  martie  2014.
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O  revoluț ie  medicală

Infecț iile  î ncep  să  ne  readucă  la  zilele  î n  care  oamenii  mureau  din  cauza  unor  
simple  infecț ii.  Noua  lume  a  infecț iilor  cu  biofilm  ar  putea  ucide  mai  mulț i  
oameni  decât  Primul  Război  Mondial  ș i  Al  Doilea  Război  Mondial  la  un  loc,  dacă  
lucrurile  nu  se  schimbă  rapid  atât  î n  ț ările  dezvoltate,  cât  ș i  î n  cele  nedezvoltate.  
Datorită  î nț elegerii  lente  a  importanț ei  biofilmelor  ș i,  prin  urmare,  adoptării  
lente  de  către  medici  a  noilor  soluț ii  de  biofilm,  chiar  ș i  medicii  de  ultimă  oră  
ar  putea  lua  î n  serios  biofilmele  doar  atunci  când  s-a  dovedit  că  mai  multe  
persoane  devin  cu  dizabilităț i  ș i  mor  din  cauza  lor. .  Î n  prezent,  majoritatea  
ratează  biofilmele  drept  cauză  a  suferinț ei  ș i  a  morț ii.  Aș adar,  biofilmele  fără  
soluț ii  sunt  la  fel  de  grave  ca  poliomielita  î n  secolul  al  XIX-lea  fără  vaccin  ș i,  din  
punct  de  vedere  al  numărului  de  victime,  sunt  mult  mai  devastatoare  decât  HIV/SIDA.

National  Institutes  of  Health  estimează  că  peste  80%  dintre  infecț iile  

microbiene  din  corpul  uman  sunt  cauzate  de  biofilm,  multe  dintre  ele  creând  
probleme  cronice  ș i  recurente.  Sau  are  dreptate  Glowacki  ș i  99%  dintre  
bacterii  trăiesc  î ntr-un  biofilm?  Indiferent  dacă  utilizaț i  80%  de  la  NIH  sau  99%  
de  la  Glowacki  ca  estimare,  biofilmele  sunt  o  consideraț ie  serioasă  î n  infecț ii.

Teoria  infecț iei  cu  biofilm  este  o  revoluț ie  profundă  î n  studiul  infecț iilor  care  
pot  fi  dureroase,  invalidante  ș i,  de  fapt,  sunt  ucigaș e  de  top  î n  funcț ie  de  
vârstă.

Majoritatea  bacteriilor  trăiesc  î n  comunităț i  care  au  de  obicei  biofilme  protectoare  
unice.  1%  dintre  bacteriile  care  infectează  oamenii  sau  care  afectează  viaț a  
umană  plutesc  singure  ș i  atunci  când  sunt  găsite  î n  sânge,  nu  ar  fi  găsite  
î mpreună  cu  nici  un  slime  biofilm.

1O  piesă  majoră  lipsă  din  puzzle-ul  bolilor  cronice

Gł owacki  R,  Strek  P,  Zagórska-Swiezy  K,  Skł adzień  J,  Oleś  K,  Hydzik-Sobocińska  
K,  Miodoński  A.  [Biofilm  de  la  pacienț i  cu  rinosinuzită  cronică.  Studii  morfologice  
SEM].[Articol  î n  poloneză].  Otolaringol  Pol.  2008;62(3):305-10.
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O  piesă  majoră  lipsă  din  puzzle-ul  bolilor  cronice 3

Imagini  introductive  de  biofilm

Un  nou  parazit  unicelular  care  produce  biofilm  unic  din  punct  de  vedere  
genetic,  numit  FL1953  sau  Protomyxzoa  rheumatica.  (Acest  frotiu  special  este  cel  
mai  bun  mod  de  a  detecta  aceș ti  paraziț i  unicelulari  î n  corpurile  umane,  
deoarece  testarea  ADN  sau  PCR  nu  este  î ntotdeauna  pozitivă).

Cele  sute  de  ovale  î ntunecate  din  exteriorul  acestei  imagini  prezentate  mai  sus  
sunt  globule  roș ii  (RBC)  de  dimensiunea  de  8  microni.  Masa  centrală  este  o  
minge  de  biofilm  cu  multe  globule  roș ii  î n  masa  biofilmului.

Acest  biofilm  prezentat  mai  sus  se  găseș te  î n  mod  obiș nuit  la  cei  cu  infecț ii  
transmise  de  căpuș e,  cum  ar  fi  foarte  frecventă  Bartonella,  bacteria  Bor-relia  a  
bolii  Lyme  ș i  Babesia  mortală.  Î n  timp  ce  unele  boli  transmise  de  căpuș e  pot  
fi  mai  rele  decât  altele  sau  mai  frecvente  decât  altele,  toate  sunt  potenț ial  mortale  
dacă  nu  sunt  eradicate.  Acest  parazit  prezentat  mai  sus  este  o  infecț ie  unicelulară  
legată  de  Babesia  ș i  malarie  ș i,  atunci  când  este  î ndepărtat  de  biofilmul  său,  
arată  ca  malarie  imatură.  Potrivit  Centrelor  pentru  Controlul  Bolilor,  acesta  este  
un  protozoar  unic.  Nu  este  nici  Babesia,  nici  malarie.  Această  infecț ie  se  numeș te  
FL1953  sau  Protomyxzoa  rheumat-ica.  Produce  cantităț i  uriaș e  de  biofilm,  iar  
masa  centrală  uriaș ă  din  această  imagine  conț ine  sute  de  globule  roș ii.
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Pe  măsură  ce  analizăm  diferite  organe  ș i  cauze  ale  biofilmelor,  nu  ar  trebui  să  
omitem  un  vector  de  infecț ii  cu  biofilm  purtat  de  peste  200  de  vieț uitoare  de  pe  
cel  puț in  trei  continente  -  căpuș a  Ixodes.  Poartă  cel  puț in  doi  producători  
serioș i  de  biofilm:  FL1953  ș i  bacteriile  Lyme,  foarte  complexe,  avansate  din  
punct  de  vedere  genetic.  Î ncă  î nvăț ăm  despre  toate  posibilele  infecț ii  pe  care  le  
poartă.

Vă  rugăm  să  reț ineț i  că  părul  arată  ca  iarba  mare,  aș a  că  această  căpuș ă  este  o  
fracț iune  din  această  dimensiune.  Când  combinaț i  invizibilitatea  cu  o  muș cătură  
care  are  un  calmant  al  durerii,  un  antihistaminic,  un  anticoagulant  ș i  un  agent  
antiinflamator,  aveț i  un  purtător  de  infecț ie  ascuns.  O  saliva  chimică  a  căpu฀ elor,  
Sialostatin  L,  este  o  enzimă  atât  de  bună  de  suprimare  a  sistemului  imunitar  î ncât  
poate  inhiba  astmul  (Horka  2012).
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Câinii  pot  fi  cei  mai  buni  prieteni  al  omului,  dar  nu  dacă  le  atingi  saliva  ș i  nu  dacă  aduc  
căpuș e  sau  purici  î n  casa  sau  î n  maș ina  ta.  Să  presupunem  că  fiecare  câine  ș i  pisică  
care  locuieș te  î n  afara  oraș ului  a  avut  probabil  muș cături  de  căpuș e  sau  de  purici.
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Faceț i  clar  „biofilmele”.
Un  biofilm  este  ca  un  ban  î n  centrul  unui  bazin  de  ulei  de  măsline,  iar  pe  marginea  
exterioară  a  uleiului  este  piperul  reprezentând  celulele  ucigătoare  ale  infecț iilor.  Ei  nu  
se  pot  muta  pentru  a  distruge  banii.  Comunităț ile  bacteriene  din  biofilm  reprezintă  
starea  obiș nuită  a  majorităț ii  infecț iilor  umane.  Am  fost  î nvăț aț i  că  infecț iile  sunt  
bacterii  izolate  care  plutesc  ș i  aceasta  este  o  eroare  gravă.

Scopul  scrierii  ș i  publicării  acestei  cărț i  este  de  a  realiza  un  set  de  opț iuni  accesibil,  
bazat  pe  cercetare,  î mpreună  cu  alte  opț iuni  posibile,  de  a  prezenta  o  carte  pură  de  
soluț ii  care  să  ofere  cele  mai  noi  soluț ii  posibile  actuale  ș i  de  actualitate  pentru  
sutele  de  boli  asociate.  cu  biofilme.  Bariera  unui  film  biologic  poate  fi  cu  totul  imposibil  

de  î ndepărtat  sau  de  penetrat  cu  opț iunile  de  rutină  utilizate  de  medici,  specialiș ti  
î n  infecț ii,  medici  naturisti,  ș coli  de  medicină  alternativă,  practicieni  î n  uleiuri  
esenț iale,  acupunctori,  asistente  medicale  sau  herboristi.

Astăzi,  incapacitatea  de  a  distruge  biofilmele  cu  diverse  opț iuni  este  
literalmente  un  dezastru  de  sănătate.

După  ani  de  cercetare  ș i  studiu,  am  ajuns  să  realizez  că  „experț ii”  î n  boli  infecț ioase  
pe  biofilm  ar  fi  putut  fi  pierdut  de  mult  războiul  ș i,  de  fapt,  mulț i  nu  au  fost  
niciodată  conș tienț i  de  toate  bătăliile.  Pa-

comunităț ile  de  bacterii  din  biofilm  -  este  un  concept  nou,  dar  crucial.  Când  am  făcut  
o  listă  î n  2004  cu  douăzeci  ș i  cinci  de  opț iuni  pentru  a  ucide  biofilmele,  nu  era  prea  
mult  interes.

pentru  „tratamentul  cu  biofilm”.  Gama  de  opț iuni  este  impresionantă  ș i  nu  
î ntotdeauna  lucruri  la  care  te-ai  putea  aș tepta.  Această  carte  este  menită  să  vă  ofere  
opț iuni  largi  pentru  a  vă  preveni  suferinț a,  dizabilităț ile  ș i  chiar  moartea.

Arată  cât  de  departe  trebuie  să  mergem  î n  ș tiinț ă  dacă  principala  formă  de  bacterie...

Cu  această  carte  sperăm  să  vă  ajutăm  pe  dumneavoastră  ș i  pe  medicul  dumneavoastră/
vindecător  prin  explorarea  opț iunilor  disponibile  acum.  Am  căutat  î n  ultimii  cinci  ani  
de  publicaț ii  pe  PubMed  -  baza  de  date  masivă  pentru  ș tiinț a  medicală  -
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Mostre  foarte  scurte  de  oameni  ș i  biofilme

***

***

***

Sistemul  medical  i  s-a  opus,  dar,  î n  cele  din  urmă,  î n  2007,  a  fost  tratat  de  
micoplasme  provenite  dintr-un  eventual  proces  chirurgical,  orice  loc  din  spital  sau  
î ntr-un  loc  public  sau  o  căpuș ă.

Edward  are  78  de  ani  ș i  are  trei  fiice  ș i  opt  nepoț i.  A  fost  internat  din  cauza  lipsei  
de  aer.  Are  o  pneumonie  gravă  sau  o  infecț ie  la  plămâni.  El  este  din  ce  î n  ce  mai  
rău.  Indivizii  ș i-au  revenit  folosind  agenț i  care  î nving  multe  pneumonii  protejate  
cu  biofilm.

Linda  este  obosită  de  câț iva  ani  ș i  are  probleme  cu  ș coala.  Recent,  am  
descoperit  că  are  o  serie  de  infecț ii  cu  căpuș e  care  au  făcut  ca  peste  cincisprezece  
rezultate  de  laborator  să  fie  anormale.  Ieri  a  sunat  ș i,  din  cauza  unei  dureri  î n  
spatele  genunchiului,  i-am  spus  să  meargă  la  urgenț ă.  Î n  mai  puț in  de  o  zi,  s-a  
descoperit  că  avea  23  de  cheaguri  î n  plămâni  ș i  picioare.  Ea  bănuieș te  că  este  
Babesia,  inflamaț ie  ș i  FL1953.  Am  avut  agenț i  care  i-au  ucis  pe  aceș ti  agenț i,  
inclusiv  FL1953,  î n  2006.

Î n  2004,  Richard  Longland  s-a  recuperat  foarte  prost  după  o  boală  misterioasă  
după  o  intervenț ie  chirurgicală  la  coloană.  Î n  lunile  care  au  urmat,  a  suferit  de  multe  
probleme  -  dureri  de  cap,  dureri  articulare  ș i,  mai  târziu,  probleme  cardiace  
ș i  cerebrale,  oboseală  brutală  ș i  probleme  de  gândire.

Majoritatea  pacienț ilor  mei  au  consultat  î ntre  3  ș i  200  de  medici  î nainte  de  a  
veni  la  mine.  Î i  î nț eleg  experienț a.  Domnul  Longland  a  trebuit  să  vadă  peste  douăzeci  
de  medici  pentru  un  diagnostic.  Î n  această  perioadă  dificilă,  a  creat  un  film  superior  
numit  „De  ce  sunt  atât  de  bolnav?”  El  este  un  pacient-campion  al  utilizării  agenț ilor  
farmaceutici  ș i  naturisti  pentru  a-ș i  elimina  corpul  de  biofilmele  bacteriene  
sistemice.
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Un  alt  eș antion  de  imagine  biofilm

51

OVlls  î ntunecat  este  sângele  roș u  „°Us  (-blade  up“  crow),  „foaia”  
î ncepe  de  la  lllo  dreapta  jos«  '°'11«,  cositoare  spre  stanga  sus  
oomer,  bolnav  o  bioumplere,\  rnllfffial  IOW\ll'  mow  ia  poi111i11g  
la  un  mic  bam:rium.(Piy  Labaratoriea)
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De  exemplu,  Tragoolpua  ș i  Jatisatienr  au  arătat  că  eugenolul  afectează  
herpesul  oral  ș i  genital  î n  funcț ie  de  specie,  tulpină  ș i  alț i  factori.  Ei  au  
arătat  clar  că  uleiul  esenț ial  poate  fi  mai  puternic  decât  un  simplu  extract.  Î ntr-
adevăr,  herpesul  oral  ș i  genital,  HSV-1  ș i  respectiv  HSV-2,  nu  s-au  putut  
reproduce  î n  prezenț a  euge-nol.  Al-Sharif  a  demonstrat  efecte  semnificative  
asupra  cancerului.  O  concentraț ie  foarte  scăzută  (2  µM)  are  toxicitate  
specifică  î mpotriva  diferitelor  celule  canceroase  de  sân.  Acest  efect  de  
distrugere  a  fost  mediat  prin  inducerea  unei  căi  de  moarte  a  celulelor  
canceroase  ș i  scăderea  nivelurilor  de  E2F  1  ș i  supravieț uire  -  două  molecule  
care  sunt  esenț iale  pentru  supravieț uirea  celulelor.  De  asemenea,  a  î mpiedicat  cancerul  de  sân

Eugenolul  se  găseș te  î n  multe  uleiuri  esenț iale  ș i  ierburi.  De  exemplu,  se  
gaseste  la  o  potenta  mare  in  uleiul  esential  de  muguri  de  cuisoare  dar  si  in  
doza  mai  mica  in  frunza  de  scortisoara  si  uleiul  ei  esential.  De  asemenea,  se  
găseș te  î n  piment,  dafin,  sassafras,  uleiuri  de  scoarț ă  de  massoy,  ulei  de  
camfor  ș i  plante  chamchwi  conform  PubChem.  Potenț a  ș i  concentraț ia  
variază  foarte  mult  î n  funcț ie  de  sursă  ș i  metoda  de  extracț ie.  Mai  mult,  
acesta  nu  este  doar  un  puternic  agent  de  bioflux;  are  alte  proprietăț i  uimitoare,  
cum  ar  fi  acț iuni  antivirale  ș i  efecte  anticancerigene.

Bazele  Eugenolului

Combaterea  biofilmelor52
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O  analiză  a  Institutului  Internaț ional  de  Infecț ie  a  rănilor  arată  că  datele  arată  î ncă  că  
argintul  este  un  tratament  de  top.  De  exemplu,  Monteiro  a  testat  argintul  
coloidal  î mpotriva  biofilmelor  fungice.  Concluzia  acestei  lucrări  este  foarte  fermă:  
indiferent  de  concentraț iile  utilizate  î n  studiu,  argintul  a  afectat  compoziț ia  
matricei  ș i  structura  biofilmelor  Candida.

Reprezentare  tridimensională  de  aproape  de  Candida  albicans.

Tratamentul  cu  argint  folosit  î mpotriva  biofilmelor  din  răni  a  fost  î n  mod  clar  
eficient.  Î ntr-adevăr,  o  cremă  de  argint  de  1%  a  fost  folosită  cu  succes  pentru  a  trata  
ș i  a  preveni  infecț iile  la  pacienț ii  cu  vase  din  î ntreaga  lume.
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