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A  maior  parte  branca  que  envolve  a  gema  pode  ser  chamada  de  “biofilme”.  Ele  

protege  a  infecção  interna,  ou  gema,  tanto  dos  antibióticos  quanto  do  sistema  

imunológico  humano.

A  definição  simples  e  científica  de  biofilme:  qualquer  grupo  de  microrganismos  

em  que  as  células  se  aderem  umas  às  outras  numa  superfície.  Eles  normalmente  

estão  dentro  de  uma  camada  que  eles  criam  chamada  “lodo”.

Compare  um  biofilme  a  um  ovo  frito.  A  gema  amarela  no  centro  do  ovo  frito  é  uma  

infecção  bacteriana  ou  fúngica.

A  borda  externa  do  ovo  apresenta  algumas  bordas  fritas  muito  pequenas.  Eles  são  

fáceis  de  perder  devido  ao  tamanho  do  ovo.  Vamos  fingir  que  são  antibióticos  ou  

produtos  químicos  que  matam  infecções.  Eles  são  inúteis  porque  nunca  

ultrapassam  a  borda  branca  externa  do  ovo.  A  clara  do  ovo  é  como  uma  parede  
para  eles.

O  que  é  um  biofilme?
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Quando  você  aprende  sobre  a  enorme  diversidade  de  locais  e  situações  em  
que  os  biofilmes  são  comuns  e  considera  que  esse  é  frequentemente  o  

estado  rotineiro  de  bactérias  e  organismos  fúngicos,  você  começa  a  perceber  

que  qualquer  pessoa  pode  ter  uma  infecção  ou  infecções  por  biofilme.

O  material  a  seguir  mostrará  muitas  maneiras  de  romper  a  “clara  de  ovo”  ou  

biofilme.  Quando  isso  acontece,  geralmente  é  muito  mais  fácil  destruir  a  

infecção  representada  pela  gema  do  ovo  ou  centro  amarelo.

•  A  principal  causa  de  morte  em  crianças  menores  de  6  anos  de  idade

•  Bactérias  orais  –  podem  danificar  as  artérias  do  coração  e  causar  a  morte  e  

aumentar  o  número  de  cancros  intestinais

•  Uma  infecção  que  dura  mais  de  2  semanas

•  Infecções  do  sistema  urinário

•  Cárie  dentária  •  

Infecções  pulmonares

•  Doença  gengival  ou  periodontite*

•  Cabeças  de  escova  de  dentes  —  incluindo  estilos  de  cabeça  móvel  sônica

•  Mal  hálito

•  Câncer

•  Ferimentos

•  Amigdalite  crônica

•  Infecções  pós-cirúrgicas

•  Infecções  fúngicas

•  Infecções  sinusais**

•  Placa  dentária  –  a  boca  humana  alberga  cerca  de  25.000  espécies  de  bactérias,  

das  quais  cerca  de  1.000  residem  no  biofilme  da  placa  dentária.

•  Infecções  de  ouvido  crônicas

Quem  tem  infecções  por  biofilme?

Locais  e  situações  do  corpo  do  biofilme

Biofilmes  são  uma  das  principais  causas  de  sofrimento  e  morte

O  que  procuramos  neste  livro?
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Muitas  outras  coisas  poderiam  ser  acrescentadas  à  lista,  incluindo  
questões  profundamente  graves  de  contaminação  por  biofilme  na  água  e  

dezenas  de  outras  práticas  de  produção  e  relacionadas  com  a  saúde.

**Na  Ondine  Biopharma,  uma  entrevista  [com  Richard  Longland]  revelou  que  38  

milhões  de  pessoas  neste  país  têm  (ou  tiveram)  um  problema  crônico  de  sinusite.

*O  médico  David  Kennedy,  um  dentista  aposentado,  lamentou  que  a  maioria  dos  adultos  

americanos  tenha  doenças  gengivais  –  outra  condição  de  biofilme  bacteriano  que  envolve  

infecção  crônica.  Então,  quão  difundida  é  esta  epidemia  furtiva  de  cuidados  de  saúde?

***Ricardo  Murga;  Terri  S.  Forster.  Papel  dos  biofilmes  na  sobrevivência  de  Legionella  

pneumophila  em  um  modelo  de  sistema  de  água  potável.  Microbiologia  (2001),  147,  3121–3126.

•  Lentes  de  contato

•  Infecções  ósseas

•  Cateteres  urinários

•  Endocardite

•  Artrite

•  Cateteres  intravenosos  de  qualquer  tipo

•  Doença  de  Lyme

•  Infecções  de  pele,  cabelo  ou  unhas

•  Lesões  ou  feridas

•  Partes  do  corpo  perdidas

•  Doenças  de  mofo  –  que  podem  surgir  do  acúmulo  de  mofo  em  qualquer  água  

parada  em  ambientes  fechados,  ou  seja,  inundações,  vazamentos  no  telhado,  

no  porão  ou  nas  janelas,  umidificadores,  Waterpik™  não  utilizado  ou  outros  

dispositivos  de  limpeza  de  dentes,  

condensação  em  dutos  de  CA,  etc.  fibrose  –  a  produção  excessiva  de  muco  nas  

vias  aéreas  permite  que  bactérias  como  Pseudomonas  aeruginosa  
derrotem  os  assassinos  de  bactérias  por  trás  de  uma  camada  de  biofilme.

•  Infecções  nas  válvulas  cardíacas

•  Doença  do  legionário  e  muitas  outras  bactérias  biotóxicas  que  explodem  em  

qualquer  água  interna

•  Joelhos,  quadris  artificiais  e  outras  substituições

•  Infecções  crônicas  da  próstata

•  Cateteres  para  permitir  a  remoção  de  urina

•  Dispositivos  implantados  –  qualquer  dispositivo  implantado  ou  inserido  pode  

enviar  bactérias  para  o  cérebro,  fígado  ou  rins.

•  Acne
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Fazendo  respostas  atuais  para  salvar  vidas  em  biofilmes

Claro  e  sólido  como  uma  rocha

Como  você  encontra  marketing  razoável  
e  confiança  em  um  agente  de  biofilme  como  solução?

Tomilho

Cis  2-  Ácido  Decenóico

O  problema  é  que  “x”  ou  “d”  podem  ser  úteis  para  minar  um  biofilme  ou  ajudar  a  superar  uma  

doença.  Mas  tome  cuidado  para  fazer  links  rápidos.  O  tratamento  “a”  só  pode  funcionar  no  

biofilme  de  dez  infecções,  e  só  temos  provas  de  que  funciona  em  três  infecções.

Norspermidina

Geléia  real

Nosso  objetivo  é  mostrar  o  que  boas  pesquisas  mostram  para  que  você  e  seu  médico  possam  

começar  com  os  fatos  e  sejam  capazes  de  entender  a  razão  por  trás  de  qualquer  possível  
teste  de  biofilme.

Gentamicina

NAC

As  pessoas  estão  entusiasmadas  porque  o  seu  médico  regular  não  tem  nenhuma  solução  importante  e  não  tem  

interesse  em  infecções  por  biofilme.

Evite  açúcares  e  grãos

Vancomicina

Tom  e  Lisa  blogam  que  o  produto  “x”  e  a  prescrição  “d”  são  tratamentos  excepcionais  para  

minar  infecções  de  biofilme  na  fadiga  crônica  (SFC)  e  na  fibromialgia  (FM).

Evite  magnésio

DMSO

EDTA

Neste  momento  você  pode  ler  dois  anos  de  opções  de  destruição  de  biofilme  em  jornais,  blogs  

e  livros.  Isso  levaria  de  1.000  a  1.500  horas.  E  você  teria  uma  série  de  opções  a  propor.  Aqui  

estão  alguns  exemplos  de  opções  que  você  encontraria  nesses  jornais,  blogs  e  livros:

EquinocandinasLumbroquinase

2-Aminobenzimidazol

Serrapeptidase

Evite  gorduras

E  se  no  futuro  se  descobrir  que  a  sua  doença  baseada  no  biofilme  terá  a  mesma  capacidade  de  

viver  bem  sem  ferro?  Isso  pode  significar  que  um  agente  de  biofilme  que  prejudica  o  biofilme  

da  doença  de  Lyme  pode  funcionar  para  o  seu.  Biofilmes  de  infecções  bacterianas  e  fúngicas  

tendem  a  compartilhar  uma  vulnerabilidade  semelhante  a  um  desregulador  de  biofilme.  Saber  

como  funciona  a  sua  infecção  pode  ajudar  a  determinar  qual  agente  de  biofilme  funcionará.

Por  exemplo,  sua  infecção  pode  ser  como  Lyme  no  uso  de  ferro.  Saito  e  muitos  outros  relatam  

que,  ao  contrário  de  todos  os  outros  organismos  conhecidos,  a  Borrelia,  a  causa  da  doença  

de  Lyme,  pode  existir  sem  o  ferro,  um  metal  de  que  todas  as  outras  formas  de  vida  necessitam.  

Em  vez  disso,  Borrelia  usa  manganês.

Capim-limão

Banderol

http://phys.org/news/2013-03-scientists-reveal-quirky-feature-lyme.html#jCp.  Acessado  
em  26  de  março  de  2014.
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Uma  grande  peça  que  falta  no  quebra-cabeça  das  doenças  crônicas 1

A  teoria  da  infecção  por  biofilme  é  uma  revolução  profunda  no  estudo  de  

infecções  que  podem  ser  dolorosas,  incapacitantes  e,  na  verdade,  são  as  

principais  causas  de  morte,  dependendo  da  idade.

A  maioria  das  bactérias  vive  em  comunidades  que  normalmente  possuem  

biofilmes  protetores  únicos.  1%  das  bactérias  que  infectam  humanos  ou  

impactam  a  vida  humana  estão  flutuando  sozinhas  e  quando  são  

encontradas  no  sangue,  não  seriam  encontradas  junto  com  qualquer  lodo  de  biofilme.

As  infecções  estão  começando  a  nos  levar  de  volta  aos  dias  em  que  as  pessoas  

morriam  de  infecções  simples.  O  novo  mundo  da  infecção  por  biofilme  poderá  

matar  mais  pessoas  do  que  a  Primeira  e  a  Segunda  Guerra  Mundial  juntas,  se  as  

coisas  não  mudarem  rapidamente  tanto  nos  países  desenvolvidos  como  nos  

subdesenvolvidos.  Devido  a  uma  lenta  compreensão  da  importância  dos  

biofilmes  e,  portanto,  à  lenta  adoção  por  parte  dos  médicos  de  novas  

soluções  de  biofilme,  mesmo  os  médicos  mais  avançados  só  poderão  levar  os  

biofilmes  a  sério  quando  for  comprovado  que  mais  pessoas  estão  ficando  

incapacitadas  e  morrendo  devido  a  eles .  Atualmente,  a  maioria  considera  os  

biofilmes  como  causa  de  sofrimento  e  morte.  Assim,  os  biofilmes  sem  soluções  

são  tão  graves  como  a  poliomielite  no  século  XIX  sem  vacina  e,  em  termos  de  número  de  vítimas,  

Os  Institutos  Nacionais  de  Saúde  estimam  que  mais  de  80%  das  infecções  

microbianas  no  corpo  humano  são  causadas  por  biofilme,  muitas  delas  criando  

problemas  crónicos  e  recorrentes.  Ou  Glowacki  está  certo  e  99%  das  bactérias  

vivem  em  um  biofilme?  Quer  você  use  os  80%  do  NIH  ou  os  99%  do  Glowacki  

como  estimativa,  os  biofilmes  são  uma  consideração  séria  nas  infecções.

Uma  revolução  médica

Gÿowacki  R,  Strek  P,  Zagórska-Swiezy  K,  Skÿadzieÿ  J,  Oleÿ  K,  Hydzik-
Sobociÿska  K,  Miodoÿski  A.  [Biofilme  de  pacientes  com  rinossinusite  crônica.  
Estudos  morfológicos  SEM].[Artigo  em  polonês].  Otolaringol  Pol.  2008;62(3):305-10.

Machine Translated by Google



Uma  grande  peça  que  falta  no  quebra-cabeça  das  doenças  crônicas 3

Imagens  introdutórias  de  biofilme

As  cem  formas  ovais  escuras  na  parte  externa  desta  imagem  mostrada  

acima  são  glóbulos  vermelhos  (RBCs)  de  8  mícrons.  A  massa  central  é  

uma  bola  de  biofilme  com  muitos  glóbulos  vermelhos  na  massa  do  biofilme.

Este  biofilme  mostrado  acima  é  comumente  encontrado  em  pessoas  com  

infecções  transmitidas  por  carrapatos,  como  a  muito  comum  Bartonella,  a  

bactéria  Bor-relia  da  doença  de  Lyme  e  a  mortal  Babesia.  Embora  algumas  

doenças  transmitidas  por  carrapatos  possam  ser  piores  que  outras  ou  mais  

comuns  que  outras,  todas  são  potencialmente  mortais,  a  menos  que  sejam  

erradicadas.  Este  parasita  mostrado  acima  é  uma  infecção  unicelular  

relacionada  à  Babesia  e  à  malária,  e  quando  é  despojado  do  seu  biofilme,  

parece  uma  malária  imatura.  De  acordo  com  os  Centros  de  Controle  de  

Doenças,  este  é  um  protozoário  único.  Não  é  Babesia  nem  malária.  Esta  

infecção  é  chamada  FL1953  ou  Protomyxzoa  rheumat-ica.  Produz  enormes  

quantidades  de  biofilme  e  a  enorme  massa  central  nesta  imagem  contém  centenas  de  glóbulos  

Um  novo  parasita  unicelular  produtor  de  biofilme  geneticamente  único  

chamado  FL1953  ou  Protomyxzoa  rheumatica.  (Este  esfregaço  especial  é  a  

melhor  forma  de  detectar  estes  parasitas  unicelulares  em  corpos  humanos,  

uma  vez  que  os  testes  de  ADN  ou  PCR  nem  sempre  são  positivos).
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Observe  que  o  cabelo  parece  grama  grande,  então  esse  carrapato  tem  uma  

fração  desse  tamanho.  Quando  você  combina  a  invisibilidade  com  uma  mordida  

que  contém  um  analgésico,  um  anti-histamínico,  um  anticoagulante  e  um  agente  

antiinflamatório,  você  tem  um  portador  de  infecção  furtivo.  Um  produto  químico  

da  saliva  do  carrapato,  a  Sialostatina  L,  é  uma  enzima  imunossupressora  tão  

boa  que  pode  inibir  a  asma  (Horka  2012).

Como  estamos  a  analisar  diferentes  órgãos  e  causas  de  biofilmes,  não  devemos  

deixar  de  fora  um  vector  de  infecções  de  biofilmes  transportado  por  mais  de  

200  seres  vivos  em  pelo  menos  três  continentes  –  a  carraça  Ixodes.  Ele  

carrega  pelo  menos  dois  importantes  produtores  de  biofilme:  FL1953  e  a  

altamente  complexa  bactéria  Lyme  geneticamente  avançada.  Ainda  estamos  
aprendendo  sobre  todas  as  possíveis  infecções  que  ele  carrega.
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Os  cães  podem  ser  os  melhores  amigos  do  homem,  mas  não  se  você  tocar  na  saliva  deles  

e  não  se  eles  trouxerem  carrapatos  ou  pulgas  para  sua  casa  ou  carro.  Suponha  que  todos  os  

cães  e  gatos  que  vivem  fora  de  uma  cidade  provavelmente  já  tiveram  picadas  de  carrapatos  ou  pulgas.
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Tornando  “Biofilmes”  claros

Hoje,  a  incapacidade  de  destruir  biofilmes  com  diversas  opções  é  

literalmente  um  desastre  para  a  saúde.

O  objetivo  ao  escrever  e  publicar  este  livro  é  criar  um  conjunto  acessível  de  

opções  baseadas  em  pesquisas,  juntamente  com  outras  opções  possíveis,  para  

apresentar  um  livro  puro  de  soluções  que  ofereçam  as  mais  novas  soluções  
possíveis,  atuais  e  atualizadas,  para  as  centenas  de  doenças  associadas.  com  

biofilmes.  A  barreira  de  uma  película  biológica  pode  ser  totalmente  impossível  

de  remover  ou  penetrar  com  as  opções  de  rotina  utilizadas  por  médicos,  

especialistas  em  infecções,  naturopatas,  escolas  de  medicina  alternativa,  

praticantes  de  óleos  essenciais,  acupunturistas,  enfermeiros  ou  fitoterapeutas.

comunidades  de  bactérias  de  biofilme  –  é  um  conceito  novo,  mas  crucial.  

Quando  fiz  uma  lista,  em  2004,  de  25  opções  para  matar  biofilmes,  não  houve  
muito  interesse.

Após  anos  de  pesquisa  e  estudo,  percebi  que  os  “especialistas”  em  doenças  

infecciosas  em  biofilme  podem  ter  perdido  a  guerra  há  muito  tempo  e,  na  

verdade,  muitos  podem  nunca  ter  tido  conhecimento  de  todas  as  batalhas.  Pa-

Isso  mostra  até  onde  precisamos  ir  na  ciência  se  a  principal  forma  de  bactéria—

para  “tratamento  de  biofilme”.  A  gama  de  opções  é  impressionante  e  nem  

sempre  é  o  que  você  esperaria.  Este  livro  pretende  oferecer  amplas  opções  

para  prevenir  o  sofrimento,  a  incapacidade  e  até  a  morte.

Um  biofilme  é  como  uma  moeda  de  dez  centavos  no  centro  de  uma  piscina  de  

azeite,  e  na  borda  externa  do  óleo  há  pimenta,  representando  células  que  matam  

infecções.  Eles  não  podem  entrar  para  destruir  a  moeda.  As  comunidades  de  

bactérias  do  biofilme  são  o  estado  normal  da  maioria  das  infecções  humanas.  

Fomos  ensinados  que  as  infecções  são  bactérias  isoladas  flutuando  e  isso  é  um  erro  grave.

Com  este  livro  esperamos  servir  você  e  seu  médico/curador  através  da  

exploração  das  opções  disponíveis  agora.  Pesquisamos  as  publicações  dos  

últimos  cinco  anos  no  PubMed  –  o  enorme  banco  de  dados  da  ciência  médica  –
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***

Amostras  muito  curtas  de  pessoas  e  biofilmes

***

***

Em  2004,  Richard  Longland  se  recuperou  muito  mal  de  uma  doença  misteriosa  

após  uma  cirurgia  na  coluna.  Nos  meses  que  se  seguiram,  ele  sofreu  de  muitos  

problemas  –  dores  de  cabeça,  dores  nas  articulações  e,  mais  tarde,  

problemas  cardíacos  e  cerebrais,  fadiga  brutal  e  dificuldade  para  pensar.

A  maioria  dos  meus  pacientes  consultou  de  3  a  200  médicos  antes  de  vir  até  

mim.  Eu  entendo  a  experiência  dele.  O  Sr.  Longland  teve  que  consultar  mais  de  

vinte  médicos  para  um  diagnóstico.  Durante  esse  período  difícil,  ele  criou  um  

filme  superior  chamado  “Por  que  estou  tão  doente?”  Ele  é  um  paciente  

defensor  do  uso  de  agentes  farmacêuticos  e  naturopáticos  para  livrar  seu  corpo  
de  biofilmes  bacterianos  sistêmicos.

Linda  está  cansada  há  alguns  anos  e  tem  problemas  com  a  escola.  

Recentemente  descobri  que  ela  tem  uma  série  de  infecções  por  carrapatos  

que  fizeram  com  que  mais  de  quinze  resultados  laboratoriais  fossem  anormais.  

Ontem  ela  ligou  e  devido  a  uma  dor  atrás  do  joelho,  eu  disse  para  ela  ir  ao  

pronto-socorro.  Em  menos  de  um  dia,  descobriu-se  que  ela  tinha  23  coágulos  

nos  pulmões  e  nas  pernas.  Ela  suspeita  que  seja  Babesia,  inflamação  e  

FL1953.  Tivemos  agentes  que  mataram  estes  agentes,  incluindo  FL1953,  em  2006.

O  sistema  médico  se  opôs  a  ele,  mas  finalmente,  em  2007,  ele  foi  tratado  de  

um  micoplasma  proveniente  de  um  possível  processo  cirúrgico,  em  qualquer  

lugar  do  hospital  ou  em  local  público  ou  de  um  carrapato.

Edward  tem  78  anos  e  três  filhas  e  oito  netos.  Ele  foi  hospitalizado  por  falta  de  

ar.  Ele  tem  uma  forte  pneumonia  ou  uma  infecção  no  pulmão.  Ele  está  

piorando.  Os  indivíduos  se  recuperaram  usando  agentes  que  derrotam  muitas  

pneumonias  protegidas  por  biofilme.
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•

O  mundo  escuro  oVlls  ai:e  sangue  vermelho  "°Us  (-lâmina  para  cima«  

corvo),  Tho  "folha"  que  começa  de  lllo  direito  baixo«  '°'11«,  move-se  em  

direção  ao  oomer  superior  esquerdo,  é  um  biofill,\  rnllfffial  O  IOW  vai  

cortar  poi111i11g  para  um  pequeno  bam:rium.(Piy  Labaratoriea)

Outra  imagem  de  amostra  de  biofilme

ÿE-RBC
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O  eugenol  é  encontrado  em  muitos  óleos  essenciais  e  ervas.  Por  exemplo,  

é  encontrado  em  alta  potência  no  óleo  essencial  de  cravo,  mas  também  

em  doses  mais  baixas  na  folha  de  canela  e  seu  óleo  essencial.  Também  é  

encontrado  em  óleos  de  pimentão,  louro,  sassafrás,  casca  de  massoy,  óleo  

de  cânfora  e  plantas  chamchwi,  de  acordo  com  PubChem.  A  potência  e  

a  concentração  variam  amplamente  dependendo  da  fonte  e  do  método  de  

extração.  Além  disso,  este  não  é  apenas  um  poderoso  agente  de  biofilme;  
tem  outras  propriedades  surpreendentes,  como  ações  antivirais  e  efeitos  anticancerígenos.

Por  exemplo,  Tragoolpua  e  Jatisatienr  mostraram  que  o  eugenol  afeta  o  

herpes  oral  e  genital  dependendo  da  espécie,  cepa  e  outros  fatores.  

Eles  deixaram  claro  que  o  óleo  essencial  pode  ser  mais  poderoso  que  um  

simples  extrato.  Na  verdade,  o  Herpes  oral  e  genital,  HSV-1  e  HSV-2,  

respectivamente,  não  conseguiram  reproduzir-se  na  presença  de  eugenol.  

Al-Sharif  mostrou  efeitos  significativos  sobre  o  câncer.  Uma  concentração  

muito  baixa  (2  µM)  apresenta  toxicidade  específica  contra  diferentes  células  

de  câncer  de  mama.  Este  efeito  de  morte  foi  mediado  pela  indução  de  uma  

via  de  morte  das  células  cancerígenas  e  pela  diminuição  dos  níveis  de  E2F  
1  e  survivina  –  duas  moléculas  que  são  essenciais  para  a  sobrevivência  celular.  Também  prejudicou  

Noções  básicas  de  eugenol

'!Eu,
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Prata

Uma  revisão  do  Instituto  Internacional  de  Infecção  de  Feridas  mostra  que  os  

dados  ainda  apontam  a  prata  como  o  melhor  tratamento.  Por  exemplo,  Monteiro  

testou  a  prata  coloidal  contra  biofilmes  fúngicos.  A  conclusão  desse  trabalho  é  

muito  firme:  independentemente  das  concentrações  utilizadas  no  estudo,  a  prata  

afetou  a  composição  da  matriz  e  a  estrutura  dos  biofilmes  de  Candida.

Close  renderizado  tridimensional  de  Candida  albicans.

O  tratamento  com  prata  utilizado  contra  os  biofilmes  nas  feridas  tem  sido  

claramente  eficaz.  Na  verdade,  um  creme  de  prata  a  1%  tem  sido  utilizado  com  

sucesso  para  tratar  e  prevenir  infecções  em  pacientes  com  queimaduras  em  todo  o  mundo.
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