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Prosta,  naukowa  definicja  biofilmu:  dowolna  grupa  mikroorganizmów,  w  
której  komórki  przylegają  do  siebie  na  powierzchni.  Zwykle  znajdują  się  wewnątrz  
utworzonej  przez  siebie  warstwy  zwanej  „szlamem”.

Porównaj  biofilm  z  jajkiem  sadzonym.  Żół te  ż ół tko  w  środku  jajka  sadzonego  
oznacza  infekcję  bakteryjną  lub  grzybiczą.

Na  zewnętrznej  krawędzi  jajka  widać  bardzo  mał e,  przysmaż one  krawędzie.  Łatwo  
je  przeoczyć  ze  względu  na  wielkość  jajka.  Będziemy  udawać,  ż e  to  antybiotyki  lub  
środki  chemiczne  zabijające  infekcje.  Są  bezuż yteczne,  ponieważ   nigdy  nie  
przekraczają  zewnętrznej  biał ej  krawędzi  jajka.  Biał ko  jaja  jest  dla  nich  jak  
ściana.

Większą  biał ą  część  otaczającą  ż ół tko  moż na  nazwać  „biofilmem”.  Chroni  
wewnętrzną  infekcję,  czyli  ż ół tko,  zarówno  przed  antybiotykami,  jak  i  ludzkim  
ukł adem  odpornościowym.

Co  to  jest  biofilm?
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Kiedy  dowiesz  się  o  ogromnej  róż norodności  lokalizacji  i  sytuacji,  w  których  
biofilm  jest  powszechny,  i  weźmiesz  pod  uwagę,  ż e  często  jest  to  rutynowy  
stan  bakterii  i  organizmów  grzybowych,  zaczynasz  zdawać  sobie  sprawę,  ż e  
każ dy  moż e  mieć  infekcję  lub  infekcje  biofilmu.

Poniż szy  materiał   pokaż e  wiele  sposobów  na  przebicie  się  przez  „biał ko  
jaja”,  czyli  biofilm.  Kiedy  to  nastąpi,  zwykle  znacznie  ł atwiej  jest  zniszczyć  
infekcję  reprezentowaną  przez  ż ół tko  jaja  lub  ż ół ty  środek.

•  Rak

•  Rany

•  Przewlekł e  zapalenie  migdał ków

•  Infekcje  pooperacyjne

•  Infekcje  droż dż akowe

•  Infekcje  zatok**

•  Pł ytka  nazębna  –  w  jamie  ustnej  czł owieka  ż yje  okoł o  25  000  gatunków  
bakterii,  z  czego  okoł o  1000  znajduje  się  w  biofilmie  pł ytki  nazębnej.

•  Przewlekł e  infekcje  ucha

•  Bakterie  w  jamie  ustnej  —  mogą  uszkadzać  tętnice  serca  i  powodować  śmierć  
oraz  zwiększać  ryzyko  raka  jelit

•  Gł ówną  przyczyną  zgonów  dzieci  poniż ej  6  roku  ż ycia

•  Infekcja  trwająca  ponad  2  tygodnie

•  Infekcje  ukł adu  moczowego

•  Próchnica  zębów.  

•  Infekcje  pł uc

•  Choroba  dziąseł   lub  zapalenie  przyzębia*

•  Gł ówki  szczoteczek  do  zębów  —  ł ącznie  z  dźwiękowymi  ruchomymi  gł ówkami

•  Zł y  oddech

Czego  szukamy  w  tej  książ ce?

Biofilmy  są  gł ówną  przyczyną  cierpienia  i  śmierci

Kto  ma  infekcje  biofilmu?

Lokalizacje  i  sytuacje  ciał   biofilmu
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Do  listy  moż na  dodać  wiele  innych  rzeczy,  w  tym  niezwykle  poważ ne  
problemy  związane  z  zanieczyszczeniem  biofilmem  w  wodzie  oraz  dziesiątki  

innych  praktyk  związanych  ze  zdrowiem  i  produkcją.

**Wywiad  [z  Richardem  Longlandem]  w  Ondine  Biopharma  ujawnił ,  ż e  38  000  000  osób  w  
tym  kraju  ma  (lub  miał o)  przewlekł ą  chorobę  zatok.

***Ricardo  Murga;  Terri  S.  Forstera.  Rola  biofilmów  w  przetrwaniu  Legionella  pneumophila  w  modelowym  
ukł adzie  wody  pitnej.  Mikrobiologia  (2001),  147,  3121–3126.

*Doktor  David  Kennedy,  emerytowany  dentysta,  ubolewał ,  ż e  większość  dorosł ych  Amerykanów  
cierpi  na  chorobę  dziąseł   –  kolejną  chorobę  związaną  z  biofilmem  bakteryjnym,  związaną  z  przewlekł ą  
infekcją.  Jak  powszechna  jest  zatem  ta  ukryta  epidemia  opieki  zdrowotnej?

•  Utracone  części  ciał a

•  Choroby  pleśniowe  —  które  mogą  wynikać  z  osadzania  się  pleśni  w  stojącej  wodzie  w  
pomieszczeniach,  np.  zalania,  nieszczelności  dachu,  piwnicy  lub  okien,  nawilż aczy,  
nieuż ywanego  urządzenia  Waterpik™  lub  innego  urządzenia  do  czyszczenia  zębów,  
kondensacji  w  przewodach  prądu  

przemiennego  itp.  •  Torbielowate  zwł óknienie  –  nadmierna  produkcja  śluzu  w  drogach  
oddechowych  pozwala  bakteriom  takim  jak  Pseudomonas  aeruginosa  pokonać  
zabójców  bakterii  ukrytych  za  powł oką  biofilmu.

•  Infekcje  zastawek  serca
•  Sztuczne  kolana,  biodra  i  inne  protezy

•  Choroba  legionistów  i  wiele  innych  bakterii  biotoksycznych,  które  eksplodują  w  
wodzie  w  pomieszczeniach  zamkniętych

•  Przewlekł e  infekcje  prostaty

•  Cewniki  umoż liwiające  usuwanie  moczu

•  Wszczepione  urządzenia  —  każ de  wszczepione  lub  wprowadzone  urządzenie  moż e  
przenieść  bakterie  do  mózgu,  wątroby  lub  nerek.

•  Trądzik

•  Infekcje  kości

•  Szkł a  kontaktowe
•  Cewniki  moczowe

•  Zapalenie  wsierdzia

•  Artretyzm

•  Cewniki  doż ylne  dowolnego  typu

•  Borelioza

•  Infekcje  skóry,  wł osów  lub  paznokci

•  Uszkodzenia  lub  rany
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Tworzenie  aktualnych  odpowiedzi  ratujących  ż ycie  biofilmu
Przejrzysty  i  solidny  jak  skał a

Jak  znaleźć  rozsądny  marketing  i  zaufanie  
do  agenta  biofilmu  jako  rozwiązania?

DMSO

EDTA

W  tej  chwili  w  gazetach,  blogach  i  książ kach  moż na  przeczytać  informacje  na  temat  sposobów  
zwalczania  biofilmu  sprzed  dwóch  lat.  Zajmie  to  1000–1500  godzin.  I  miał byś  wiele  opcji  do  
zaproponowania.  Oto  kilka  przykł adów  opcji,  które  moż na  znaleźć  w  tych  artykuł ach,  blogach  i  książ kach:

EchinokandynyLumbrokinaza

2-aminobenzimidazol
Serrapeptydaza

Unikaj  tł uszczów

Co  się  stanie,  jeśli  w  przyszł ości  okaż e  się,  ż e  Twoja  choroba  spowodowana  biofilmem  będzie  miał a  
taką  samą  zdolność  do  dobrego  ż ycia  bez  ż elaza?  Moż e  to  oznaczać,  ż e  czynnik  biofilmowy,  który  
osł abia  biofilm  boreliozy,  moż e  zadział ać  w  twoim  przypadku.  Biofilmy  powstał e  w  wyniku  infekcji  
bakteryjnych  i  grzybiczych  mają  podobną  podatność  na  czynnik  zakł ócający  biofilm.  Wiedza  o  tym,  jak  dział a  
infekcja,  moż e  pomóc  w  określeniu,  jaki  środek  biofilmowy  będzie  skuteczny.

Na  przykł ad  twoja  infekcja  moż e  przypominać  boreliozę  pod  względem  wykorzystania  ż elaza.  Saito  i  wielu  

innych  donoszą,  ż e  w  przeciwieństwie  do  wszystkich  innych  znanych  organizmów,  Borrelia,  przyczyna  

boreliozy,  moż e  istnieć  bez  ż elaza,  metalu  potrzebnego  wszystkim  innym  istotom  ż ywym.  Zamiast  tego  Borrelia  

wykorzystuje  mangan.

Trawa  cytrynowa

BanderolKwas  cis  2-decenowy

tymianek

Naszym  celem  jest  pokazanie,  co  pokazują  dobre  badania,  tak  abyś  Ty  i  Twój  lekarz  mogli  zacząć  od  
faktów  i  zrozumieć  przyczynę  ewentualnych  badań  biofilmu.

Problem  w  tym,  ż e  „x”  lub  „d”  mogą  mieć  zastosowanie  w  osł abianiu  biofilmu  lub  pomaganiu  w  
przezwycięż eniu  choroby.  Uważ aj  jednak,  aby  tworzyć  szybkie  linki.  Leczenie  „a”  moż e  zadział ać  tylko  w  
przypadku  biofilmu  dziesięciu  infekcji,  a  my  mamy  dowód,  ż e  dział a  tylko  w  przypadku  trzech  infekcji.

Mleczko  pszczele

Norspermidyna Gentamycyna

NAC

Ludzie  są  podekscytowani,  ponieważ   ich  stał y  lekarz  nie  ma  ż adnego  dobrego  rozwiązania  i  nie  interesuje  
się  infekcjami  biofilmem.

Unikaj  cukrów  i  zbóż

Wankomycyna

Tom  i  Lisa  blogują,  ż e  produkt  „x”  i  recepta  „d”  to  wyjątkowe  metody  leczenia  infekcji  biofilmem  w  
przypadku  chronicznego  zmęczenia  (CFS)  i  fibromialgii  (FM).

Unikaj  magnezu

http://phys.org/news/2013-03-scientists-reveal-quirky-feature-lyme.html#jCp.  Dostęp:  
26  marca  2014  r.
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Gł ówny  brakujący  element  ukł adanki  chorób  przewlekł ych 1

Infekcje  zaczynają  przywracać  nas  do  czasów,  gdy  ludzie  umierali  z  powodu  
prostych  infekcji.  Nowy  świat  infekcji  biofilmem  moż e  zabić  więcej  ludzi  niż   I  i  II  
wojna  światowa  razem  wzięte,  jeśli  sytuacja  nie  zmieni  się  szybko  zarówno  w  
krajach  rozwiniętych,  jak  i  nierozwiniętych.  Ze  względu  na  powolne  zrozumienie  
znaczenia  biofilmu,  a  co  za  tym  idzie  powolne  przyjmowanie  przez  lekarzy  nowych  
rozwiązań  w  zakresie  biofilmu,  nawet  najnowocześniejsi  lekarze  mogą  poważ nie  
traktować  biofilmy  tylko  wtedy,  gdy  udowodniono,  ż e  coraz  więcej  osób  staje  się  
niepeł nosprawnych  i  umiera  z  ich  powodu .  Obecnie  większość  uważ a  biofilmy  za  
przyczynę  cierpienia  i  śmierci.  Zatem  biofilmy  bez  rozwiązań  są  tak  samo  
poważ ne,  jak  polio  w  XIX  wieku  bez  szczepionki,  a  pod  względem  liczby  ofiar  są  
znacznie  bardziej  niszczycielskie  niż   HIV/AIDS.

Narodowy  Instytut  Zdrowia  szacuje,  ż e  ponad  80%  infekcji  bakteryjnych  w  

organizmie  czł owieka  jest  powodowanych  przez  biofilm,  a  wiele  z  nich  powoduje  
chroniczne  i  nawracające  problemy.  A  moż e  Gł owacki  ma  rację  i  99%  bakterii  
ż yje  w  biofilmie?  Niezależ nie  od  tego,  czy  jako  szacunki  przyjmuje  się  80%  NIH,  
czy  99%  Gł owackiego,  biofilmy  są  poważ nym  czynnikiem  branym  pod  uwagę  w  
przypadku  infekcji.

Teoria  infekcji  biofilmem  stanowi  gł ęboką  rewolucję  w  badaniu  infekcji,  które  
mogą  być  bolesne,  powodujące  kalectwo,  a  w  rzeczywistości  są  gł ównym  
zabójcą  w  zależ ności  od  wieku.

Większość  bakterii  ż yje  w  społ ecznościach,  które  zazwyczaj  mają  unikalny  biofilm  
ochronny.  1%  bakterii  zakaż ających  ludzi  lub  mających  wpł yw  na  ż ycie  ludzkie  
unosi  się  samotnie,  a  gdy  zostaną  znalezione  we  krwi,  nie  moż na  ich  znaleźć  
razem  z  ż adnym  śluzem  biofilmu.

Rewolucja  medyczna

Gł owacki  R,  Strek  P,  Zagórska-Swiezy  K,  Skł adń  J,  Oleś  K,  Hydzik-Sobocińska  K,Miodoński  
A.  Biofilm  od  pacjentów  z  przewlekł ym  zapaleniem  nosa  i  zatok.  Badania  morfologiczne  
SEM.  [Artykuł   w  języku  polskim].  Otolaryngol  Pol.  2008;62(3):305-10.
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Nowy,  unikalny  genetycznie  jednokomórkowy  pasoż yt  wytwarzający  biofilm  o  
nazwie  FL1953  lub  Protomyxzoa  reumatica.  (Ten  specjalny  rozmaz  jest  najlepszym  
sposobem  na  wykrycie  tych  jednokomórkowych  pasoż ytów  w  organizmie  czł owieka,  
ponieważ   testy  DNA  lub  PCR  nie  zawsze  dają  wynik  pozytywny).

Sto  ciemnych  owali  na  zewnątrz  powyż szego  zdjęcia  to  czerwone  krwinki  (RBC)  
wielkości  8  mikronów.  Masa  środkowa  to  kulka  biofilmu  zawierająca  wiele  czerwonych  
krwinek  w  masie  biofilmu.

Ten  biofilm  pokazany  powyż ej  często  występuje  u  osób  z  infekcjami  przenoszonymi  
przez  kleszcze,  takimi  jak  bardzo  powszechna  Bartonella,  bakteria  z  Lyme  Bor-relia  i  
śmiertelna  Babesia.  Chociaż   niektóre  choroby  przenoszone  przez  kleszcze  mogą  
być  gorsze  od  innych  lub  częstsze  od  innych,  wszystkie  są  potencjalnie  śmiertelne,  jeśli  
nie  zostaną  wyeliminowane.  Pasoż yt  pokazany  powyż ej  jest  jednokomórkową  infekcją  
związaną  z  babeszją  i  malarią,  a  gdy  zostanie  pozbawiony  biofilmu,  wygląda  jak  
niedojrzał a  malaria.  Wedł ug  Centrów  Kontroli  Chorób  jest  to  wyjątkowy  pierwotniak.  
Nie  jest  to  ani  Babesia,  ani  malaria.  Ta  infekcja  nazywa  się  FL1953  lub  Protomyxzoa  
reumat-ica.  Tworzy  ogromne  ilości  biofilmu,  a  ogromna  masa  środkowa  na  tym  
zdjęciu  zawiera  setki  czerwonych  krwinek.

Gł ówny  brakujący  element  ukł adanki  chorób  przewlekł ych 3
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Przyglądając  się  róż nym  narządom  i  przyczynom  powstawania  biofilmu,  nie  
powinniśmy  pomijać  wektora  infekcji  biofilmem  przenoszonych  przez  ponad  200  
ż ywych  istot  na  co  najmniej  trzech  kontynentach  –  kleszcza  Ixodes.  Zawiera  co  
najmniej  dwóch  poważ nych  twórców  biofilmu:  FL1953  i  wysoce  zł oż oną  
genetycznie  zaawansowaną  bakterię  z  Lyme.  Wciąż   dowiadujemy  się  o  wszystkich  
moż liwych  infekcjach,  jakie  przenosi.

Należ y  pamiętać,  ż e  wł osy  wyglądają  jak  duż a  trawa,  więc  ten  kleszcz  stanowi  
uł amek  tej  wielkości.  Jeśli  poł ączysz  niewidzialność  z  ugryzieniem,  które  ma  
dział anie  przeciwbólowe,  przeciwhistaminowe,  przeciwzakrzepowe  i  przeciwzapalne,  
otrzymasz  ukrytego  nosiciela  infekcji.  Jedna  substancja  występująca  w  ślinie  kleszcza,  
Sialostatyna  L,  jest  tak  dobrym  enzymem  immunosupresyjnym,  ż e  moż e  
hamować  astmę  (Horka  2012).
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Psy  mogą  być  najlepszymi  przyjaciół mi  czł owieka,  ale  nie  wtedy,  gdy  dotkniesz  ich  śliny  
ani  jeśli  przyniosą  kleszcze  lub  pchł y  do  Twojego  domu  lub  samochodu.  Zał óż my,  ż e  
każ dy  pies  i  kot  ż yjący  poza  miastem  prawdopodobnie  miał   ukąszenia  kleszczy  lub  pcheł .

16 Zwalczanie  biofilmów
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Uczynienie  „biofilmów”  przejrzystymi

Biofilm  przypomina  monetę  pośrodku  kał uż y  oliwy  z  oliwek,  a  na  zewnętrznej  krawędzi  

oliwy  znajduje  się  pieprz  reprezentujący  komórki  zabijające  infekcję.  Nie  mogą  wejść,  ż eby  

zniszczyć  monetę.  Zbiorowiska  bakterii  biofilmu  są  typowym  stanem  większości  infekcji  u  

ludzi.  Nauczono  nas,  ż e  infekcje  to  izolowane  bakterie,  które  unoszą  się  w  powietrzu,  co  

jest  poważ nym  bł ędem.

Mamy  nadzieję,  ż e  dzięki  tej  książ ce  będziemy  sł uż yć  Tobie  i  Twojemu  lekarzowi/

uzdrowicielowi  poprzez  zbadanie  dostępnych  obecnie  opcji.  Przeszukaliśmy  publikacje  z  
ostatnich  pięciu  lat  w  PubMed  –  ogromnej  bazie  danych  nauk  medycznych  –

Pokazuje,  jak  daleko  musimy  posunąć  się  w  nauce,  jeśli  gł ówna  forma  bakterii...

do  „obróbki  biofilmu”.  Zakres  opcji  jest  imponujący  i  nie  zawsze  jest  taki,  jakiego  

moż na  się  spodziewać.  Książ ka  ta  ma  na  celu  dać  ci  szerokie  moż liwości  zapobiegania  

cierpieniu,  niepeł nosprawności,  a  nawet  śmierci.

społ eczności  bakterii  tworzących  biofilm  –  to  nowa,  ale  kluczowa  koncepcja.  Kiedy  w  2004  

roku  sporządził em  listę  dwudziestu  pięciu  moż liwości  zabicia  biofilmu,  zainteresowanie  
nie  był o  zbyt  duż e.

Po  latach  badań  i  studiów  zdał em  sobie  sprawę,  ż e  „eksperci”  od  chorób  zakaźnych  w  

dziedzinie  biofilmu  mogli  już   dawno  przegrać  wojnę  i  tak  naprawdę  wielu  mogł o  nie  

być  świadomych  wszystkich  bitew.  Rocznie-

Obecnie  niemoż ność  zniszczenia  biofilmów  za  pomocą  róż nych  opcji  jest  

dosł ownie  katastrofą  zdrowotną.

Celem  napisania  i  opublikowania  tej  książ ki  jest  stworzenie  przystępnego,  opartego  na  

badaniach  zestawu  opcji  wraz  z  innymi  moż liwymi  opcjami,  przedstawienie  czystej  księgi  

rozwiązań  oferujących  najnowsze  moż liwe,  aktualne  i  aktualne  rozwiązania  dla  setek  
chorób  związanych  z  biofilmami.  Bariera  filmu  biologicznego  moż e  być  cał kowicie  

niemoż liwa  do  usunięcia  lub  przeniknięcia  za  pomocą  rutynowych  metod  stosowanych  

przez  lekarzy,  specjalistów  od  infekcji,  naturopatów,  szkoł y  medycyny  alternatywnej,  osoby  
zajmujące  się  olejkami  eterycznymi,  akupunkturzystów,  pielęgniarki  lub  zielarzy.
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Bardzo  krótkie  próbki  ludzi  i  biofilmy

***

***

***

System  medyczny  sprzeciwił   się  mu,  ale  ostatecznie  w  2007  roku  został   wyleczony  z  powodu  

mykoplazmy,  która  mogł a  powstać  w  wyniku  ewentualnego  zabiegu  operacyjnego,  w  dowolnym  

miejscu  szpitala  lub  w  miejscu  publicznym  lub  od  kleszcza.

Edward  ma  78  lat,  trzy  córki  i  ośmioro  wnucząt.  Trafił   do  szpitala  z  powodu  duszności.  Ma  

cięż kie  zapalenie  pł uc  lub  infekcję  pł uc.  Jego  stan  jest  coraz  gorszy.  Osoby  wyzdrowiał y  

dzięki  środkom,  które  zwalczają  wiele  zapaleń  pł uc  chronionych  biofilmem.

Linda  jest  zmęczona  od  kilku  lat  i  ma  problemy  w  szkole.  Niedawno  odkrył em,  ż e  ma  

wiele  infekcji  kleszczowych,  które  spowodował y  nieprawidł owe  wyniki  ponad  piętnastu  badań  

laboratoryjnych.  Wczoraj  zadzwonił a  i  ze  względu  na  ból  za  kolanem  kazał em  jej  jechać  na  SOR.  

W  niecał y  dzień  stwierdzono  u  niej  23  skrzepy  w  pł ucach  i  nogach.  Podejrzewa,  ż e  to  Babesia,  

zapalenie  i  FL1953.  Mieliśmy  agentów,  którzy  zabili  tych  agentów,  w  tym  FL1953,  w  2006  roku.

W  2004  roku  Richard  Longland  bardzo  sł abo  wyzdrowiał   po  tajemniczej  chorobie  po  operacji  

kręgosł upa.  W  ciągu  następnych  miesięcy  cierpiał   na  wiele  problemów  –  bóle  gł owy,  stawów,  

a  później  problemy  z  sercem  i  mózgiem,  potworne  zmęczenie  i  problemy  z  myśleniem.

Większość  moich  pacjentów  przed  przyjściem  do  mnie  odwiedził a  od  3  do  200  lekarzy.  

Rozumiem  jego  doświadczenie.  Aby  postawić  diagnozę,  pan  Longland  musiał   udać  się  do  ponad  

dwudziestu  lekarzy.  W  tym  trudnym  okresie  stworzył   znakomity  film  „Dlaczego  jestem  taki  

chory?”  Jest  pacjentem-mistrzem  stosowania  środków  farmaceutycznych  i  naturopatycznych  

w  celu  oczyszczenia  organizmu  z  ogólnoustrojowych  biofilmów  bakteryjnych.
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Gł ówny  brakujący  element  w  1  ukł adance  Olronk  Ol11ea1e 51

Ciemny  IOWld  oVlls  ai:e  czerwona  krew  „°Us  (-blade  upp«  wrona),  Tho  
„arkusz”  zaczyna  się  od  llo  prawego  doł u  « '°'11«,  przesuwa  się  w  kierunku  
lewego  górnego  oomera,  chory  biofill,\  rnllfffial  IOW\ll'  skosi  m.in.  
poi111i11g  do  mał ego  bam:rium.  (Piy  Labaratoriea)

•

Kolejny  przykł adowy  obraz  biofilmu

E-RBC

Machine Translated by Google



Zwalczanie  biofilmów52

Na  przykł ad  Tragoolpua  i  Jatisatienr  wykazali,  ż e  eugenol  wpł ywa  na  
opryszczkę  jamy  ustnej  i  narządów  pł ciowych  w  zależ ności  od  gatunku,  
szczepu  i  innych  czynników.  Dali  jasno  do  zrozumienia,  ż e  olejek  eteryczny  
moż e  dział ać  silniej  niż   zwykł y  ekstrakt.  Rzeczywiście,  opryszczka  jamy  ustnej  
i  narządów  pł ciowych,  odpowiednio  HSV-1  i  HSV-2,  nie  mogł y  się  rozmnaż ać  
w  obecności  euge-nolu.  Al-Sharif  wykazał   znaczące  skutki  nowotworowe.  
Bardzo  niskie  stęż enie  (2  µM)  ma  specyficzną  toksyczność  wobec  róż nych  
komórek  raka  piersi.  W  tym  dział aniu  zabijającym  pośredniczy  indukcja  ścież ki  
śmierci  komórek  nowotworowych  i  zmniejszenie  poziomu  E2F1  i  surwiwiny  –  
dwóch  cząsteczek  niezbędnych  do  przeż ycia  komórek.  Hamował   takż e  raka  piersi

Eugenol  występuje  w  wielu  olejkach  eterycznych  i  zioł ach.  Na  przykł ad  
występuje  w  duż ej  mocy  w  olejku  eterycznym  z  pączków  goździków,  ale  
takż e  w  mniejszych  dawkach  w  liściach  cynamonu  i  jego  olejku  eterycznym.  
Wedł ug  PubChem  występuje  takż e  w  ziele  angielskie,  laurowym,  sasafrasie,  
olejkach  z  kory  masojowej,  olejku  kamforowym  i  chamchwi.  Moc  i  stęż enie  
róż nią  się  znacznie  w  zależ ności  od  źródł a  i  metody  ekstrakcji.  Co  więcej,  nie  
jest  to  jedynie  potęż ny  środek  biofilmowy;  ma  inne  niesamowite  wł aściwości,  
takie  jak  dział anie  przeciwwirusowe  i  dział anie  przeciwnowotworowe.

Podstawy  eugenolu

'!Ii,
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Srebro

Trójwymiarowe  renderowane  zbliż enie  Candida  albicans.

Leczenie  srebrem  stosowane  przeciwko  biofilmom  w  ranach  okazał o  się  
skuteczne.  Rzeczywiście,  1%  krem  ze  srebrem  jest  z  powodzeniem  stosowany  w  
leczeniu  i  zapobieganiu  infekcjom  u  pacjentów  z  poparzeniami  na  cał ym  świecie.

Przegląd  przeprowadzony  przez  Międzynarodowy  Instytut  Zakaż eń  Ran  pokazuje,  
ż e  dane  nadal  wskazują  na  srebro  jako  najskuteczniejszą  metodę  leczenia.  Na  
przykł ad  Monteiro  testował   srebro  koloidalne  pod  kątem  biofilmów  grzybów.  
Wniosek  z  tej  pracy  jest  bardzo  stanowczy:  niezależ nie  od  stęż eń  zastosowanych  
w  badaniu  srebro  wpł ywał o  na  skł ad  matrycy  i  strukturę  biofilmów  Candida.
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