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چیست؟بیوفیلم 

به مرغ تخم اندازه دلیل به دهد. می نشان را کوچکی بسیار شده سرخ های لبه مرغ تخم بیرونی لبه 
کشنده شیمیایی مواد یا ها بیوتیک آنتی آنها که کنیم وانمود خواهیم می ما روند. می دست از راحتی 

سفیده کنند. نمی عبور مرغ تخم بیرونی سفید لبه از هرگز زیرا هستند فایده بی آنها هستند. عفونت 
است.دیوار یک مانند آنها برای مرغ تخم 

به سطح یک روی سلولኁها آن در که میکروارگانیسمኁها از گروهی هر بیوفیلم: علمی و ساده تعریف 
دارند.قرار «لزخ» نام به لایهኁای درون معمولاً آنኁها میኁچسبند. یکدیگر 

عفونت از نامید. زیستی" "فیلم توان می را است کرده احاطه را زرده که بزرگتر سفید قسمت 
کند.می محافظت انسان بدن ایمنی سیستم از هم و ها بیوتیک آنتی برابر در هم زرده یا داخلی 

عفونت شده سرخ مرغ تخم مرکز در زرد زرده کنید. مقایسه شده سرخ مرغ تخم با را بیوفیلم 
است.قارچی یا باکتریایی 
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مخمریهای عفونت  •

ریهعفونت  •دندان پوسیدگی  •

سینوسی**عفونت  •

بکشدطول هفته  2از بیش که عفونتی  •

ادراریسیستم های عفونت  •

سال 6زیر کودکان در مرگ اصلی علت  •

دهانبد بوی  •

صوتیمتحرک سر های مدل جمله از  –مسواک سرهای  •

پریودنتیت*یا لثه بیماری  •

جراحیاز پس های عفونت  •

مزمنلوزه  •

سرطان •

هازخم  •

سرطان افزایش و مرگ باعث و برسانند آسیب قلب های شریان به توانند می  –دهان های باکتری  •
شوندروده 

گوشمزمن های عفونت  •

از گونه  1000حدود که است داده جای خود در را باکتری گونه  25000حدود انسان دهان  –دندان پلاک  •
دارند.قرار دندانی پلاک بیوفیلم در آنها 

هستیم؟چه دنبال به کتاب این در ما 

بیوفیلمبدنه های موقعیت و ها مکان 

دارد؟بیوفیلم عفونت کسی چه 

هستندمرگ و رنج اصلی عامل ها بیوفیلم 

که زمانی دهد. می نشان را بیوفیلم یا مرغ" تخم "سفیده شکستن برای زیادی های راه زیر مطالب 
بسیار مرغ تخم زرد مرکز یا زرده توسط شده داده نشان عفونت بردن بین از معمولاً بیفتد، اتفاق این 

است.تر آسان 

یاد هستند، رایج آنها در ها بیوفیلم که هایی موقعیت و ها مکان گسترده تنوع مورد در که هنگامی 
است، قارچی موجودات و ها باکتری معمولی حالت اغلب این که گیرید می نظر در و گیرید می 

باشد.مبتلا عفونت یا بیوفیلم عفونت به کسی هر است ممکن که کنید می درک به شروع 
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مزمن مشکل کشور این در نفر  38000000که داد نشان لانگلند] ریچارد [با ای مصاحبه  Biopharma، Ondine**در 
داشتند).(یا دارند سینوسی 

یکی  -هستند مبتلا لثه بیماری به بالغ آمریکاییኁهای اکثر که کرد تاسف اظهار بازنشسته، دندانپزشک کندی، دیوید *دکتر 
پنهان بهداشتی مراقبتኁهای همهኁگیری این بنابراین، است. مزمن عفونت شامل که باکتریایی بیوفیلم بیماریኁهای از دیگر 

است؟گسترده چقدر 

مدل آشامیدنی آب سیستم یک در پنوموفیلا لژیونلا بقای در ها بیوفیلم نقش فورستر. اس. تری مورگا; ***ریکاردو 
 ،(2001) ،3126.147-3121میکروبیولوژی 

نوعهر از  IVکاتترهای  •

پروستاتمزمن های عفونت  •

آرتروز •

ادراریکاتترهای  •

اندوکاردیت •

تماسیلنزهای  •

هازخم یا ضایعات  •

بدناعضای دادن دست از  •
ناخنیا مو پوست، های عفونت  •

لایمبیماری  •

دیگرهای جایگزین و ران، مفصل مصنوعی، زانوهای  •

شوندمی منفجر داخلی آب هر در که دیگر بیوتوکسین های باکتری از بسیاری و لژیونر بیماری  •

قلبدریچه های عفونت  •

مثال، عنوان به سرپوشیده، داخلی آب هر در کپک ایجاد از تواند می که  –کپک های بیماری  •
های دستگاه سایر یا  ™Waterpikها، کننده مرطوب پنجره، یا زیرزمین سقف، نشتی سیل، 

 -فیبروز کیستیک  •شود. ایجاد غیره و  ACمجاری در تراکم نشده، استفاده دندان کننده تمیز 
آئروژینوزا سودوموناس مانند هایی باکتری به هوایی های راه در موکوس حد از بیش تولید 
کنند.غلبه بیوفیلم پوشش پشت در باکتری های کشنده بر تا دهد می اجازه 

استخوانیهای عفونت  •

یا کبد مغز، به را باکتریኁها میኁتواند شده گذاشته کار یا شده کاشته وسیله هر  –کاشتهኁشده دستگاهኁهای  •
کند.ارسال کلیهኁها 

آکنه •

ادرارخروج برای کاتترها  •

آلودگی جدی عمیقاً مسائل جمله از کرد، اضافه لیست این به توان می را دیگر چیزهای از بسیاری 
تولید.و سلامت با مرتبط دیگر روش ها ده و آب در بیوفیلم 
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عفونیهای بیماری المللی بین مطبوعات 

North Trail Tamiami 5150  41[بزرگراه]
(305(سوئیت نیوگیت مرکز  •تاورز بانک 

34103فلوریدا ناپل، 

 ،MARMDشالر، جیمز 
و

اسام مانتجوی، کیمبرلی 

خورند؟می شکست شما های قارچ ضد و ها بیوتیک آنتی چرا 

روده،بیماری لثه، بیماری عفونت، 

مزمنبیماری پازل در شده گم اصلی قطعه 

گوشزخم، مخمری، های عفونت الریه، ذات 

ایمپلنتو کیستیک فیبروز دهان، بد بوی 

مزمن،سینوزیت لایم، بیماری برای هایی حل راه 

هابیوفیلم با مبارزه 
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lyme.html#jCp. feature-quirky-reveal-scientists-2013-03-news/phys.org/http:// بازدید
.2014مارس  26در 

NAC
جنتامایسین سراپپتیداز

کنیددوری ها چربی از 

رویالژل 

نورسپرمیدین

ندارد.بیوفیلم های عفونت به ای علاقه و اساسی حل راه هیچ آنها معمولی پزشک زیرا هستند زده هیجان مردم 

آویشن

مراقب اما باشد. مفید بیماری یک بر غلبه به کمک یا بیوفیلم یک تضعیف در است ممکن  "d"یا  "x"که اینجاست مشکل 
مدرکی فقط ما و باشد، موثر عفونت ده بیوفیلم در فقط است ممکن  "a"درمان کنید. ایجاد سریع های لینک که باشید 
است.موثر عفونت سه در که داریم 

DMSO
کنیداجتناب منیزیم از 

ممکن چه؟ دارد، آهن بدون خوب زندگی برای یکسانی توانایی آینده در شما بیوفیلم بر مبتنی بیماری که شود مشخص اگر 
کند. کار شما برای است ممکن کند می تضعیف را لایم بیماری بیوفیلم که بیوفیلم عامل یک که باشد معنی این به است 

اینکه دانستن دارند. بیوفیلم کننده مختل یک به نسبت مشابهی آسیبኁپذیری قارچی و باکتریایی عفونتኁهای بیوفیلمኁهای 
کند.کمک است موثر بیوفیلمی عامل چه اینکه تعیین به است ممکن کند می کار چگونه شما عفونت 

کنیدخودداری غلات و قند مصرف از 
وانکومایسین

در بیوفیلم های عفونت تضعیف برای استثنایی های درمان  "d"نسخه و  "x"محصول که نویسند می وبلاگ لیزا و تام 
هستند. (FM)فیبرومیالژیا و  (CFS)مزمن خستگی 

آمینوبنزیمیدازول-2
لومبروکیناز

کار این بخوانید. ها کتاب و ها وبلاگ مقالات، در را بیوفیلم شکست های گزینه سال دو توانید می شما حاضر حال در 
است هایی گزینه از نمونه چند اینجا در دارید. پیشنهاد برای گزینه چند شما و برد. می زمان ساعت  1500تا  1000بین 
کنید:پیدا ها کتاب و ها وبلاگ مقالات، آن در توانید می که 

EDTA

هااکینوکاندین 
اسیددسنوئیک  -2سیس 

حقایق با بتوانید پزشکتان و شما تا دهد می نشان را چیزی چه خوب تحقیقات دهیم نشان شما به که است این ما هدف 
کنید.درک را بیوفیلم احتمالی آزمایش هر پشت دلیل بتوانید و کنید شروع 

لیموعلف 

باندرول

بر که دهند می گزارش دیگر بسیاری و سایتو باشد. آهن از استفاده در لایم مانند است ممکن شما عفونت مثال، برای 
همه که فلزی باشد، داشته وجود آهن بدون تواند می لایم، بیماری عامل بورلیا، دیگر، شده شناخته موجودات همه خلاف 
کند.می استفاده منگنز از  Borreliaعوض، در دارد. نیاز آن به زندگی 

بیوفیلم عامل یک به اعتماد و معقول بازاریابی توانید می چگونه 
کنید؟پیدا حل راه عنوان به را 

جامدراک و شفاف 
فعلیبیوفیلم حیاتی های پاسخ ساختن 
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A. Miodoński K، Sobocińska Hydzik-K، Oleś J، Składzień K، Swiezy Zagórska-P، Strek R، 
Głowacki  مورفولوژیکی مطالعات مزمن. رینوسینوزیت به مبتلا بیماران از [بیوفیلمSEM]. زبان به [مقاله
 Pol. Otolaryngol ؛2008 62 :(3).10-305لهستانی]. 

پزشکیانقلاب یک 

توسط انسان بدن در میکروبی های عفونت درصد  80از بیش که زند می تخمین بهداشت ملی موسسه 
درست گلواکی آیا یا، کنند. می ایجاد را کننده عود و مزمن مشکلات آنها از بسیاری که شود می ایجاد بیوفیلم 

به  Glowacki %99از چه و  NIH %80از چه کنند؟ می زندگی بیوفیلم یک در ها باکتری درصد  99و است 
دارند.جدی توجه ها عفونت در ها بیوفیلم کنید، استفاده تخمین عنوان 

تواند می فرد سن به بسته که است هایی عفونت مطالعه در عمیق انقلاب یک بیوفیلم عفونت تئوری 
باشد.بزرگ قاتل یک واقع در و کننده ناتوان دردناک، 

فرد به منحصر محافظ های بیوفیلم دارای معمول طور به که کنند می زندگی جوامعی در ها باکتری بیشتر 
تنهایی به میኁگذارند، تأثیر انسان زندگی بر یا میኁکنند آلوده را انسان که باکتریኁهایی از درصد  1هستند. 

نمیኁشوند.یافت بیوفیلمی لجن هیچ با همراه میኁشوند، یافت خون در وقتی و هستند شناور 

دست از را خود جان ساده های عفونت اثر بر مردم که کنند می روزهایی به ما بازگرداندن به شروع ها عفونت 
عفونت جدید جهان نکند، تغییر سرعت به نیافته توسعه و یافته توسعه کشورهای در چیز همه اگر دادند. می 

از آهسته درک به توجه با بکشد. را دوم و اول جهانی جنگ مجموع از بیشتری افراد تعداد تواند می بیوفیلم 
پزشکان حتی پزشکان، توسط بیوفیلم جدید های حل راه آهسته پذیرش نتیجه در و ها بیوفیلم اهمیت 

ناتوان آن دلیل به بیشتری افراد باشد شده ثابت که گیرند می جدی را زیستی های فیلم زمانی تنها پیشرفته 
از مرگ و رنج علت عنوان به را ها بیوفیلم بیشتر حاضر، حال در دهند. . می دست از را خود جان و شده 

جدی واکسن بدون نوزدهم قرن در اطفال فلج اندازه به محلول بدون های بیوفیلم بنابراین، دهند. می دست 
هستند./AIDS HIVاز ویرانگرتر بسیار قربانیان، تعداد نظر از و هستند 
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مقدماتیبیوفیلم تصاویر 

 rheumatica. Protomyxzoaیا  FL1953نام به جدید فرد به منحصر بیوفیلم سلولی تک انگل یک 
آزمایش زیرا است، انسان بدن در سلولی تک های انگل این تشخیص برای راه بهترین ویژه اسمیر (این 

DNA  یاPCR  نیست).مثبت همیشه

 (RBC)خون قرمز های گلبول بالا، در شده داده نشان تصویر این بیرونی قسمت در تیره بیضی صد 
بیوفیلم توده در قرمز گلبول زیادی تعداد با بیوفیلم توپ یک مرکزی توده هستند. میکرون  8اندازه به 

است.

کنه طریق از منتقله عفونتኁهای که افرادی در معمولاً است شده داده نشان بالا در که بیوفیلم این 
حالی در میኁشود. یافت دارند، مرگبار بابزیا و -relia Borلایم بیماری باکتری رایج، بسیار بارتونلا مانند 

باشند، سایرین از تر شایع یا سایرین از بدتر است ممکن کنه طریق از منتقله های بیماری از برخی که 
شده داده نشان بالا در که انگل این شوند. کن ریشه اینکه مگر هستند کشنده بالقوه آنها همه اما 

شبیه شود، جدا آن از بیوفیلم وقتی و است مالاریا و بابزیا به مربوط سلولی تک عفونت یک است 
بابزیا نه است. فرد به منحصر یاخته تک این بیماری، کنترل مرکز گفته به رسد. می نظر به نابالغ مالاریا 
این شود. می نامیده  ica rheumat-Protomyxzoaیا  FL1953عفونت این مالاریا. نه و است 
است.قرمز گلبول صدها حاوی تصویر این در عظیم مرکزی توده و سازد می بیوفیلم زیادی مقدار 
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عفونتኁهای ناقل نباید هستیم، بیوفیلمኁها مختلف علل و اندامኁها بررسی حال در ما که همانطور 
میኁشوند، منتقل  ،Ixodesکنه یعنی قاره، سه حداقل در زنده موجود  200از بیش توسط که را بیوفیلم 

پیشرفته ژنتیکی پیچیده بسیار باکتری و  FL1953دارد: جدی بیوفیلم سازنده دو حداقل بگذاریم. کنار 
Lyme.  هستیم.آن احتمالی های عفونت تمام مورد در یادگیری حال در هنوز ما

این از کسری کنه این بنابراین رسند، می نظر به بزرگ چمن مانند موها که باشید داشته توجه لطفاً 
ضد یک درد، ضد یک دارای که کنید ترکیب گزشی با را بودن نامرئی که هنگامی است. اندازه 

یک دارید. مخفی عفونت ناقل یک است، التهابی ضد عامل یک و انعقاد ضد عامل یک هیستامین، 
که است خوبی بسیار ایمنی سیستم کننده سرکوب آنزیم  ،Lسیالوستاتین کنه، بزاق شیمیایی ماده 

 Horka).(2012کند مهار را ما آسم است ممکن 
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یا کنه آنها اگر نه و بزنی دست آنها بزاق به اگر نه اما باشند، انسان دوست بهترین توانند می ها سگ 
کند می زندگی شهر از خارج در که ای گربه و سگ هر کنید فرض کنند. شما ماشین یا خانه وارد را کک 

است.شده گزیده کک یا کنه احتمالاً 
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"بیوفیلم".سازی شفاف 
وجود فلفل روغن بیرونی لبه در و است زیتون روغن حوضچه یک مرکز در سکه یک مانند بیوفیلم یک 

وارد سکه بردن بین از برای توانند نمی آنها است. عفونت کشتن های سلول دهنده نشان که دارد 
شده داده آموزش ما به است. انسانی های عفونت اکثر معمول حالت بیوفیلم باکتری جوامع شوند. 
خطای یک این و هستند شناور اطراف در که هستند ای شده جدا های باکتری ها عفونت که است 
است.جدی 

به مقرون جستجوی بر مبتنی گزینهኁهای از مجموعهኁای ایجاد کتاب، این انتشار و نگارش از هدف 
ممکن راهኁحلኁهای جدیدترین ارائه با راهኁحلኁها از ناب کتابی ارائه ممکن، گزینهኁهای سایر همراه به صرفه 
با بیولوژیکی فیلم یک مانع به نفوذ یا حذف بیوفیلم با است. مرتبط بیماری صدها برای بهኁروز و فعلی 

پزشکی دانشکدهኁهای طبیعی، متخصصان عفونت، متخصصان پزشکان، توسط که معمولی گزینهኁهای 
میኁشود، استفاده گیاهኁپزشکان یا پرستاران سوزنیኁها، طب ضروری، روغنኁهای متخصصان جایگزین، 

است.غیرممکن کاملاً 

یک کلمه واقعی معنای به مختلف های گزینه با ها بیوفیلم بردن بین از در ناتوانی امروزه 
است.سلامتی فاجعه 

ممکن عفونی بیماریኁهای بیوفیلم «متخصصان» که شدم متوجه مطالعه، و تحقیق سالኁها از پس 
آگاه نبردها همه از هرگز است ممکن بسیاری واقع، در و باختهኁاند، را جنگ که مدتኁهاست است 

-Paنباشند. 

و بیست از فهرستی  2004سال در وقتی است. حیاتی اما جدید، مفهوم یک  -بیوفیلم باکتری جوامع 
نداشت.وجود چندانی علاقه کردم، تهیه ها بیوفیلم بردن بین از برای گزینه پنج 

که نیست چیزهایی همیشه و است چشمگیر ها گزینه از وسیعی طیف بیوفیلم". "درمان برای 
ناتوانی رنج، از جلوگیری برای را ای گسترده های گزینه است قرار کتاب این باشید. داشته را انتظارش 

دهد.ارائه شما به مرگ حتی و 

باکتری-اصلی شکل اگر که دهد می نشان این 

درمانگرتان پزشک/و شما به حاضر حال در موجود های گزینه در کاوش با امیدواریم کتاب این با 
جستجو را  -پزشکی علوم عظیم داده پایگاه  PubMed -انتشارات گذشته سال پنج در ما کنیم. خدمت 

کردیم.
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***

بیوفیلمو افراد کوتاه بسیار های نمونه 

***

***

بهبود خوبی به مرموز بیماری یک از فقرات، ستون جراحی از پس لانگلند ریچارد  ،2004سال در 
مشکلات بعدها و مفاصل، درد سردرد،  -برد می رنج زیادی مشکلات از او بعد، های ماه در یافت. 

تفکر.در مشکل و رحمانه بی خستگی مغزی، و قلبی 

درک را او تجربه من اند. کرده ملاقات را پزشک  200تا  3بین من به مراجعه از قبل من بیماران اکثر 
دوران این در کند. مراجعه پزشک بیست از بیش به تشخیص برای شد مجبور لانگلند آقای کنم. می 

عوامل از استفاده قهرمان بیمار یک او ساخت. بیمارم؟» اینقدر «چرا نام به برتر فیلم یک او سخت، 
است.سیستمیک باکتریایی های بیوفیلم از خود بدن خلاصی برای طبیعی و دارویی 

بستری بیمارستان در نفس تنگی دلیل به او دارد. نوه هشت و دختر سه و است ساله  78ادوارد 
بسیاری که عواملی از استفاده با افراد شود. می بدتر او دارد. ریه در عفونت یا بد پنومونی یک او شد. 

اند.یافته بهبود برند، می بین از را بیوفیلم با شده محافظت های پنومونی از 

تعدادی او که شدم متوجه اخیراً دارد. مشکل مدرسه با و است خسته که است سالی چند لیندا 
و زد زنگ دیروز باشد. غیرطبیعی آزمایشگاهی نتیجه پانزده از بیش شده باعث که دارد کنه عفونت 

پاهایش و ها ریه در لخته  23روز، یک از کمتر در اورژانس. برود گفتم او به زانو پشت درد دلیل به 
این که داشتیم مامورانی ما باشد.  FL1953و التهاب بابزیا، که است مشکوک او شد. مشاهده 
کشتند. 2006سال در را  FL1953جمله از ماموران 

یک از که مایکوپلاسمایی برای او  ،2007سال در نهایت، در اما کرد، مخالفت او با پزشکی سیستم 
میኁشد، ناشی کنه یک یا عمومی مکان یک در یا بیمارستان در مکانی هر در احتمالی، جراحی فرآیند 
گرفت.قرار درمان تحت 
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•

پایین" راست سمت از "ورق" صفحه کلاغ)، بالاپر"  " Us°-)رنگ قرمز رنگ تیره خون 
پرکننده یک کند، می حرکت چپ سمت بالا چپ سمت به شود ، می شروع  »11'°'
کوچیک  bam:riumیک به را  \ poi111i11g ia IOW\ll' rnllfffialاست،زیستی 

 Labaratoriea)(Piyکند. 

RBCE--

دیگربیوفیلم تصویر نمونه یک 
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اوژنولاولیه اصول 

سایر و سویه گونه، به بسته اوژنول که دادند نشان  Jatisatienrو  Tragoolpuaمثال، عنوان به 
از قدرتمندتر تواند می اسانس که کردند روشن آنها گذارد. می تأثیر تناسلی و دهان هرپس بر عوامل 

توانند نمی ترتیب، به  ،HSV-2و  HSV-1تناسلی، و دهان هرپس واقع، در باشد. ساده عصاره یک 
است. داده نشان را توجهی قابل سرطان اثرات الشریف کنند. مثل تولید -nol eugeحضور در 

سینه سرطان مختلف های سلول برابر در خاصی سمیت دارای میکرومولار)  2)کم بسیار غلظت 
 -و  E2F 1سطح کاهش و سرطانی سلولی مرگ مسیر القای طریق از کشنده اثر این است. 

Survivin  سینه سرطان از همچنین شد. ایجاد  -هستند ضروری سلول بقای برای که مولکول دو
کندمی جلوگیری 

اسانس در بالا قدرت با مثال، عنوان به شود. می یافت گیاهان و ها اسانس از بسیاری در اوژنول 
گزارش طبق شود. می یافت آن اسانس و دارچین برگ در تر پایین دوز با همچنین و میخک جوانه 

PubChem،  های در گیاه اینኁکافور روغن ماسی، پوست روغن ساسافراس، خلیج، پیمنتو، روغن
بسیار استخراج روش و منبع به بسته غلظت و قدرت میኁشود. یافت نیز چمچوی گیاهان و 

انگیز شگفت خواص نیست. قدرتمند بیوفلم عامل یک صرفاً این این، بر علاوه است. متفاوت 
دارد.سرطانی ضد اثرات و ویروسی ضد اثرات مانند دیگری 

52هابیوفیلم با مبارزه 
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یک عنوان به نقره به همچنان ها داده که دهد می نشان زخم عفونت المللی بین موسسه بررسی 
قارچی های بیوفیلم برابر در را کلوئیدی نقره  Monteiroمثال، عنوان به کنند. می اشاره برتر درمان 

نقره مطالعه، در استفاده مورد های غلظت از نظر صرف است: محکم بسیار کار نتیجه کرد. آزمایش 
گذاشت.تأثیر کاندیدا های بیوفیلم ساختار و ماتریکس ترکیب بر 

آلبیکنس.کاندیدا از نزدیک بعدی سه رندر 

در است. بوده موثر وضوح به شود می استفاده ها زخم در ها بیوفیلم برابر در که ای نقره درمان 
سراسر در ولگرد بیماران در عفونت از پیشگیری و درمان برای موفقیت با  %1ای نقره کرم واقع، 
است.شده استفاده جهان 

نقره
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