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Den  større  hvite  delen  som  omgir  eggeplommen  kan  kalles  "biofilmen".  

Den  beskytter  den  indre  infeksjonen,  eller  eggeplommen,  mot  både  

antibiotika  og  det  menneskelige  immunsystemet.

Den  enkle,  vitenskapelige  biofilmdefinisjonen:  enhver  gruppe  

mikroorganismer  der  celler  fester  seg  til  hverandre  på  en  overflate.  De  er  

vanligvis  inne  i  et  lag  de  lager  kalt  "slim".

Sammenlign  en  biofilm  med  et  stekt  egg.  Den  gule  plommen  i  midten  av  

det  stekte  egget  er  bakterie-  eller  soppinfeksjonen.

Ytterkanten  av  egget  viser  noen  veldig  små  stekte  kanter.  De  er  lette  å  

savne  på  grunn  av  størrelsen  på  egget.  Vi  skal  late  som  om  de  er  antibiotika,  

eller  infeksjonsdrepende  kjemikalier.  De  er  ubrukelige  på  grunn  av  at  de  

aldri  kommer  forbi  den  ytre  hvite  kanten  av  egget.  Eggehviten  er  som  en  
vegg  for  dem.

Hva  er  en  biofilm?
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Følgende  materiale  vil  vise  mange  måter  å  bryte  gjennom  
"eggehviten"  eller  biofilmen.  Når  det  skjer,  er  det  vanligvis  mye  
lettere  å  ødelegge  infeksjonen  representert  av  eggeplommen  eller  det  gule  sentrum.

Når  du  lærer  om  det  enorme  mangfoldet  av  steder  og  situasjoner  
der  biofilmer  er  vanlige  og  tenker  på  at  det  ofte  er  den  

rutinemessige  tilstanden  til  bakterier  og  sopporganismer,  
begynner  du  å  innse  at  alle  kan  ha  en  biofilminfeksjon  eller  infeksjoner.

•  Tannbørstehoder  —  inkludert  soniske  bevegelige  hodestiler

•  Dårlig  ånde

•  Tannkjøttsykdom  eller  periodontitt*

•  Tannråte  •  

Lungeinfeksjoner

•  Den  viktigste  dødsårsaken  hos  barn  under  6  år

•  Infeksjoner  i  urinveiene

•  Tannplakk  –  den  menneskelige  munnen  huser  rundt  25  000  bakteriearter,  
hvorav  omtrent  1  000  finnes  i  dental  plakk-biofilm.

•  Kroniske  ørebetennelser

•  En  infeksjon  som  varer  over  2  uker

•  Orale  bakterier  –  kan  skade  hjertearterier  og  forårsake  død  og  øke  

tarmkreft

•  Sopp  infeksjoner

•  Bihulebetennelse**

•  Kronisk  betennelse  i  mandlene

•  Postkirurgiske  infeksjoner

•  Kreft

•  Sår

Hvem  har  biofilminfeksjoner?

Biofilm  kroppsplasseringer  og  situasjoner

Hva  ser  vi  etter  i  denne  boken?

Biofilmer  er  en  ledende  årsak  til  lidelse  og  død
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Mange  andre  ting  kan  legges  til  listen,  inkludert  dypt  
alvorlige  problemer  med  biofilmforurensning  i  vann  og  
dusinvis  av  andre  helserelaterte  og  produksjonsmetoder.

*Doktor  David  Kennedy,  en  pensjonert  tannlege,  beklaget  at  de  fleste  voksne  
amerikanere  har  tannkjøttsykdom  -  en  annen  bakteriell  biofilmtilstand  som  
involverer  kronisk  infeksjon.  Så  hvor  utbredt  er  denne  snikende  helseepidemien?

**Hos  Ondine  Biopharma  avslørte  et  intervju  [med  Richard  Longland]  at  38  
000  000  mennesker  i  dette  landet  har  (eller  hadde)  et  kronisk  bihuleproblem.

***Ricardo  Murga;  Terri  S.  Forster.  Biofilmers  rolle  i  overlevelsen  av  Legionella  
pneumophila  i  et  modellsystem  for  drikkevann.  Microbiology  (2001),  147,  3121–3126.

•  Lesjoner  eller  sår

•  Tapte  kroppsdeler

•  Lyme  sykdom

•  Hud-,  hår-  eller  negleinfeksjoner

•  Leddgikt

•  IV-katetre  av  enhver  type

•  Kontaktlinser

•  Urinkatetere

•  Implanterte  enheter  –  enhver  implantert  eller  satt  inn  enhet  kan  sende  
bakterier  til  hjernen,  leveren  eller  nyrene.

•  Endokarditt

•  Kviser

•  Beininfeksjoner

•  Kroniske  prostatainfeksjoner

•  Katetre  for  å  tillate  urinfjerning

•  Legionærsykdom  og  mange  andre  biotoksinbakterier  som  eksploderer  
i  innendørsvann

•  Kunstige  knær,  hofter  og  andre  erstatninger

•  Muggsykdommer  –  som  kan  oppstå  fra  muggoppbygging  i  stående  
innendørsvann,  f.eks.  flom,  tak-,  kjeller-  eller  vinduslekkasjer,  
luftfuktere,  ubrukte  Waterpik™  eller  andre  tannrengjøringsenheter,  
kondens  i  AC-kanaler  osv.  •  

Cystisk  fibrose  –  overflødig  slimproduksjon  i  luftveiene  gjør  at  bakterier  
som  Pseudomonas  aeruginosa  kan  slå  bakteriedrepere  bak  en  
biofilmfrakk.

•  Hjerteklaffinfeksjoner
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Echinocandins

Unngå  magnesium

DMSOUnngå  sukker  og  korn

Vancomycin

Tom  og  Lisa  blogger  at  produktet  "x"  og  reseptbelagte  "d"  er  eksepsjonelle  

behandlinger  for  å  undergrave  biofilminfeksjoner  ved  kronisk  utmattelse  (CFS)  og  fibromyalgi  (FM).

Gentamicin

NAC

Timian

Folk  er  spente  siden  fastlegen  ikke  har  noen  større  løsning  og  ingen  interesse  for  
biofilminfeksjoner.

Problemet  er  at  "x"  eller  "d"  kan  ha  bruk  for  å  undergrave  en  biofilm  eller  hjelpe  til  

med  å  overvinne  en  sykdom.  Men  vær  forsiktig  med  å  lage  raske  koblinger.  Behandling  

"a"  kan  bare  virke  i  biofilmen  til  ti  infeksjoner,  og  vi  har  bare  bevis  på  at  den  virker  ved  tre  infeksjoner.

Kongelig  gele

Norspermidin

Sitrongress

BanderolCis  2-  Dekensyre

Serrapeptidase

Unngå  fett

Vårt  mål  er  å  vise  deg  hva  god  forskning  viser,  slik  at  du  og  legen  din  kan  begynne  

med  fakta  og  vil  være  i  stand  til  å  forstå  årsaken  bak  enhver  mulig  biofilmforsøk.

For  eksempel  kan  infeksjonen  din  være  som  Lyme  i  bruken  av  jern.  Saito  og  mange  

andre  rapporterer  at  i  motsetning  til  alle  andre  kjente  organismer,  kan  Borrelia,  
årsaken  til  borreliose,  eksistere  uten  jern,  et  metall  som  alt  annet  liv  trenger.  I  stedet  

bruker  Borrelia  mangan.

Lumbrokinase

2-aminobenzimidazol

Hva  om  din  biofilmbaserte  sykdom  i  fremtiden  viser  seg  å  ha  samme  evne  til  å  leve  godt  

uten  jern?  Det  kan  bety  at  et  biofilmmiddel  som  undergraver  biofilmen  til  borreliose  

kan  fungere  for  deg.  Bakterielle  og  soppinfeksjonsbiofilmer  har  en  tendens  til  å  dele  en  

lignende  sårbarhet  for  en  biofilmforstyrrende.  Å  vite  hvordan  infeksjonen  din  fungerer,  

kan  bidra  til  å  finne  ut  hvilket  biofilmmiddel  som  vil  virke.

EDTA

Akkurat  nå  kan  du  lese  to  år  med  biofilm-bekjempende  alternativer  i  aviser,  blogger  

og  bøker.  Dette  vil  ta  deg  1000-1500  timer.  Og  du  vil  ha  en  rekke  alternativer  å  

foreslå.  Her  er  noen  eksempler  på  alternativer  du  vil  finne  i  disse  avisene,  bloggene  og  

bøkene:

http://phys.org/news/2013-03-scientists-reveal-quirky-feature-lyme.html#jCp.  Åpnet  26.  mars  

2014.

Lage  aktuelle  biofilm-livreddende  svar
Klar  og  bunnsolid

Hvordan  finner  du  rimelig  markedsføring  
og  tillit  til  en  biofilmagent  som  løsning?
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En  medisinsk  revolusjon

Gÿowacki  R,  Strek  P,  Zagórska-Swiezy  K,  Skÿadzieÿ  J,  Oleÿ  K,  Hydzik-
Sobociÿska  K,  Miodoÿski  A.  [Biofilm  fra  pasienter  med  kronisk  rhinosinusitt.  
Morfologiske  SEM-studier].[Artikkel  på  polsk].  Otolaryngol  Pol.  2008;62(3):305-10.

1En  stor  manglende  brikke  i  puslespillet  for  kroniske  sykdommer

Teorien  om  biofilminfeksjon  er  en  dyp  revolusjon  i  studiet  av  
infeksjoner  som  kan  være  smertefulle,  invalidiserende  og  faktisk  
er  en  topp  morder  avhengig  av  ens  alder.

De  fleste  bakterier  lever  i  samfunn  som  vanligvis  har  unike  
beskyttende  biofilmer.  1  %  av  bakterier  som  infiserer  mennesker  
eller  påvirker  menneskers  liv,  flyter  alene,  og  når  de  blir  funnet  
i  blod,  vil  de  ikke  bli  funnet  sammen  med  noe  biofilmslim.

Infeksjoner  begynner  å  bringe  oss  tilbake  til  tiden  da  folk  døde  av  
enkle  infeksjoner.  Den  nye  biofilminfeksjonsverdenen  kan  drepe  
flere  mennesker  enn  andre  verdenskrig  og  andre  verdenskrig  til  
sammen  hvis  ting  ikke  raskt  endrer  seg  i  både  utviklede  og  
uutviklede  land.  På  grunn  av  en  langsom  forståelse  av  viktigheten  
av  biofilm  og  derfor  en  langsom  adopsjon  av  nye  biofilmløsninger  
hos  leger,  kan  til  og  med  banebrytende  leger  kanskje  bare  ta  biofilm  
på  alvor  når  det  har  blitt  bevist  at  flere  mennesker  blir  
funksjonshemmede  og  dør  på  grunn  av  dem .  For  tiden  savner  de  
fleste  biofilmer  som  årsak  til  lidelse  og  død.  Så  biofilmer  uten  
løsninger  er  like  alvorlige  som  polio  på  1800-tallet  uten  vaksine,  og  når  det  gjelder  

National  Institutes  of  Health  anslår  at  mer  enn  80  %  av  

mikrobielle  infeksjoner  i  menneskekroppen  er  forårsaket  av  biofilm,  
mange  av  dem  skaper  kroniske  og  tilbakevendende  problemer.  
Eller  har  Glowacki  rett  og  99%  av  bakteriene  lever  i  en  biofilm?  
Enten  du  bruker  NIHs  80%  eller  Glowackis  99%  som  estimat,  er  
biofilmer  en  alvorlig  vurdering  ved  infeksjoner.
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Denne  biofilmen  vist  ovenfor  er  ofte  funnet  hos  de  med  flåttbårne  
infeksjoner  som  den  svært  vanlige  Bartonella,  borreliose-bakterien  
Bor-relia  og  dødelig  Babesia.  Mens  noen  flåttbårne  sykdommer  
kan  være  verre  enn  andre  eller  mer  vanlige  enn  andre,  er  alle  
potensielt  dødelige  med  mindre  de  er  utryddet.  Denne  parasitten  vist  
ovenfor  er  en  encellet  infeksjon  relatert  til  Babesia  og  malaria,  og  
når  den  fjernes  for  biofilmen,  ser  den  ut  som  umoden  malaria.  
Ifølge  Centers  for  Disease  Control  er  dette  en  unik  protozo.  Det  er  
verken  Babesia  eller  malaria.  Denne  infeksjonen  kalles  FL1953  
eller  Protomyxzoa  rheumat-ica.  Det  lager  enorme  mengder  biofilm  
og  den  enorme  sentermassen  på  dette  bildet  inneholder  hundrevis  av  røde  blodceller.

En  ny  genetisk  unik  biofilmproduserende  encellet  parasitt  kalt  
FL1953  eller  Protomyxzoa  rheumatica.  (Denne  spesielle  utstryket  er  
den  beste  måten  å  oppdage  disse  encellede  parasittene  i  
menneskekropper,  siden  DNA-  eller  PCR-testing  ikke  alltid  er  positiv).

De  hundre  mørke  ovalene  på  utsiden  av  dette  bildet  vist  ovenfor  er  
8  mikron  store  røde  blodceller  (RBC).  Sentrumsmassen  er  en  
biofilmkule  med  mange  røde  blodceller  i  massen  til  biofilmen.

3En  stor  manglende  brikke  i  puslespillet  for  kroniske  sykdommer

Innledende  biofilmbilder
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Bekjempelse  av  biofilmer14

Når  vi  ser  på  forskjellige  organer  og  årsaker  til  biofilm,  bør  vi  ikke  utelate  

en  vektor  av  biofilminfeksjoner  som  bæres  av  over  200  levende  ting  på  

minst  tre  kontinenter  –  Ixodes-flåtten.  Den  bærer  minst  to  seriøse  

biofilmprodusenter:  FL1953  og  de  svært  komplekse  genetisk  avanserte  

Lyme-bakteriene.  Vi  lærer  fortsatt  om  alle  mulige  infeksjoner  den  bærer  
på.

Vær  oppmerksom  på  at  håret  ser  ut  som  stort  gress,  så  denne  flåtten  

er  en  brøkdel  av  denne  størrelsen.  Når  du  kombinerer  usynlighet  med  et  

bitt  som  har  et  smertestillende  middel,  et  antihistamin,  et  

antikoagulasjonsmiddel  og  et  betennelsesdempende  middel,  har  du  en  

stealth-infeksjonsbærer.  Et  flåttspyttkjemikalie,  Sialostatin  L,  er  et  så  

godt  immunundertrykkende  enzym  at  det  kan  hemme  astma  (Horka  2012).
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Bekjempelse  av  biofilmer16

Hunder  kan  være  menneskets  beste  venn,  men  ikke  hvis  du  berører  

spyttet  og  ikke  hvis  de  tar  med  seg  flått  eller  lopper  inn  i  hjemmet  eller  

bilen.  Anta  at  hver  hund  og  katt  som  bor  utenfor  en  by  sannsynligvis  har  hatt  flått-  eller  loppebitt.
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Gjør  "Biofilms"  tydelig

Målet  med  å  skrive  og  publisere  denne  boken  er  å  lage  et  rimelig  forskningsbasert  

sett  med  alternativer  sammen  med  andre  mulige  alternativer,  for  å  presentere  en  

ren  bok  med  løsninger  som  tilbyr  de  nyeste  mulige  aktuelle  og  oppdaterte  
løsningene  for  de  hundrevis  av  sykdommene  forbundet  med  med  biofilm.  

Barrieren  til  en  biologisk  film  kan  være  helt  umulig  å  fjerne  eller  penetrere  med  

de  rutinemessige  alternativene  som  brukes  av  leger,  infeksjonsspesialister,  

naturleger,  alternativmedisinskoler,  essensielle  oljeutøvere,  akupunktører,  

sykepleiere  eller  urteleger.

I  dag  er  manglende  evne  til  å  ødelegge  biofilmer  med  ulike  alternativer  

bokstavelig  talt  en  helsekatastrofe.

Etter  år  med  forskning  og  studier  har  jeg  kommet  til  å  innse  at  «eksperter»  på  

infeksjonssykdom  på  biofilm  for  lengst  kan  ha  tapt  krigen,  og  faktisk  har  

mange  kanskje  aldri  vært  klar  over  alle  kampene.  Pa-

biofilmbakteriesamfunn  –  er  et  nytt,  men  avgjørende  konsept.  Da  jeg  laget  en  

liste  i  2004  over  tjuefem  alternativer  for  å  drepe  biofilmer,  var  det  ikke  mye  
interesse.

for  "biofilmbehandling".  Utvalget  av  alternativer  er  imponerende  og  ikke  

alltid  ting  du  kan  forvente.  Denne  boken  er  ment  å  gi  deg  brede  muligheter  for  

å  forhindre  lidelse,  funksjonshemming  og  til  og  med  død.

Det  viser  hvor  langt  vi  må  gå  i  vitenskapen  hvis  hovedformen  for  bakterier—

Med  denne  boken  håper  vi  å  kunne  tjene  deg  og  din  lege/healer  ved  å  utforske  

alternativene  som  er  tilgjengelige  nå.  Vi  søkte  de  siste  fem  årene  med  publikasjoner  

på  PubMed  –  den  enorme  databasen  for  medisinsk  vitenskap  –

En  biofilm  er  som  en  krone  i  midten  av  et  basseng  med  olivenolje,  og  på  

ytterkanten  av  oljen  er  pepper  som  representerer  infeksjonsdrepende  celler.  De  

kan  ikke  flytte  inn  for  å  ødelegge  kronen.  Biofilmbakteriesamfunn  er  den  

vanlige  tilstanden  for  de  fleste  menneskelige  infeksjoner.  Vi  har  blitt  lært  at  

infeksjoner  er  isolerte  bakterier  som  flyter  rundt  og  dette  er  en  alvorlig  feil.

Machine Translated by Google



En  stor  manglende  brikke  i  puslespillet  for  kroniske  sykdommer 27

***

Veldig  korte  prøver  av  mennesker  og  biofilmer
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I  2004  kom  Richard  Longland  seg  svært  dårlig  fra  en  mystisk  sykdom  etter  

ryggradsoperasjon.  I  månedene  som  fulgte  led  han  av  mange  problemer  –  

hodepine,  leddsmerter  og  senere  hjerte-  og  hjerneproblemer,  brutal  

tretthet  og  problemer  med  å  tenke.

De  fleste  av  pasientene  mine  har  vært  hos  3  til  200  leger  før  de  kom  til  meg.  

Jeg  forstår  hans  opplevelse.  Mr.  Longland  måtte  oppsøke  over  tjue  leger  for  

å  få  en  diagnose.  I  løpet  av  denne  vanskelige  perioden  skapte  han  en  

overlegen  film  kalt  "Hvorfor  er  jeg  så  syk?"  Han  er  en  tålmodig  forkjemper  

for  å  bruke  farmasøytiske  og  naturopatiske  midler  for  å  kvitte  kroppen  med  
systemiske  bakterielle  biofilmer.

Linda  har  vært  sliten  i  noen  år  og  har  problemer  med  skolen.  Jeg  fant  

nylig  ut  at  hun  har  en  rekke  flåttinfeksjoner  som  har  ført  til  at  over  femten  

laboratorieresultater  er  unormale.  I  går  ringte  hun,  og  på  grunn  av  smerter  

bak  kneet  ba  jeg  henne  gå  til  legevakten.  På  mindre  enn  et  døgn  ble  hun  

funnet  å  ha  23  blodpropper  i  lungene  og  bena.  Hun  mistenker  at  det  er  

Babesia,  betennelse  og  FL1953.  Vi  hadde  agenter  som  drepte  disse  

agentene,  inkludert  FL1953,  i  2006.

Det  medisinske  systemet  motarbeidet  ham,  men  til  slutt,  i  2007,  ble  han  

behandlet  for  mykoplasma  som  kom  fra  en  mulig  operasjonsprosess,  et  

hvilket  som  helst  sted  på  sykehuset  eller  et  offentlig  sted  eller  en  flått.

Edward  er  78  år  gammel  og  har  tre  døtre  og  åtte  barnebarn.  Han  ble  innlagt  

på  sykehus  på  grunn  av  kortpustethet.  Han  har  en  dårlig  lungebetennelse  

eller  en  infeksjon  i  lungen.  Han  blir  verre.  Enkeltpersoner  har  blitt  friske  ved  

å  bruke  midler  som  bekjemper  mange  biofilmbeskyttede  lungebetennelser.
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Det  mørke  IOWld  oVlls  ai:e  red  blood  "°  Us  (-blade  up"  crow),  
"Sheet"  diat  starter  fra  lllo  høyre  lav«  '°'11«,  mowig  mot  tho  
venstre  øvre  oomer,  ill  an  biofill,\  rnllfffial  IOW  vil  klippe  ia  
poi111i11g  til  et  lite  bam:rium.  (Piy  Labaratoriea)

Et  annet  eksempel  på  biofilmbilde

ÿE--RBC
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Eugenol  Grunnleggende

'!Ii,

Bekjempelse  av  biofilmer52

For  eksempel  viste  Tragoolpua  og  Jatisatienr  at  eugenol  
påvirker  oral  og  genital  Herpes  avhengig  av  art,  stamme  og  
andre  faktorer.  De  gjorde  det  klart  at  den  eteriske  oljen  kan  være  
kraftigere  enn  et  enkelt  ekstrakt.  Faktisk  kunne  oral  og  genital  
Herpes,  henholdsvis  HSV-1  og  HSV-2,  ikke  reprodusere  seg  i  
nærvær  av  eugenol.  Al-Sharif  har  vist  betydelige  krefteffekter.  
En  svært  lav  konsentrasjon  (2  µM)  har  spesifikk  toksisitet  mot  
forskjellige  brystkreftceller.  Denne  drepende  effekten  ble  
mediert  gjennom  å  indusere  en  kreftcelledødsbane  og  redusere  
nivåene  av  E2F  1  og  survivin  -  to  molekyler  som  er  avgjørende  for  celleoverlevelse.  Det  

Eugenol  finnes  i  mange  eteriske  oljer  og  urter.  For  eksempel  
finnes  den  med  høy  styrke  i  eterisk  olje  av  nellikknopper,  men  
også  i  en  lavere  dose  i  kanelblader  og  dens  eteriske  olje.  Den  
finnes  også  i  pimento,  bay,  sassafras,  massoy  bark  oljer,  olje  
av  kamfer  og  chamchwi  planter  ifølge  PubChem.  Styrken  og  
konsentrasjonen  varierer  mye  avhengig  av  kilden  og  
ekstraksjonsmetoden.  Videre  er  dette  ikke  bare  et  kraftig  
biofllmmiddel;  den  har  andre  fantastiske  egenskaper  som  antivirale  virkninger  og  anti-
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Sølv

Sølvbehandling  brukt  mot  biofilmene  i  sår  har  helt  klart  vært  
effektiv.  Faktisk  har  en  1  %  sølvkrem  blitt  brukt  med  suksess  for  å  
behandle  og  forhindre  infeksjoner  hos  rumpepasienter  over  hele  verden.

En  gjennomgang  fra  International  Wound  Infection  Institute  viser  at  
dataene  fortsatt  peker  på  sølv  som  en  toppbehandling.  Monteiro  
testet  for  eksempel  kolloidalt  sølv  mot  soppbiofilmer.  Konklusjonen  
av  dette  arbeidet  er  veldig  fast:  uavhengig  av  konsentrasjoner  brukt  
i  studien,  påvirket  sølv  matrisesammensetningen  og  strukturen  til  Candida-biofilmer.

3-dimensjonalt  gjengitt  nærbilde  av  Candida  albicans.
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