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X'inhu  Biofilm?

Qabbel  bijofilm  ma  'bajda  moqlija.  L-isfar  isfar  fiċ -ċ entru  tal-bajd  moqli  
huwa  l-infezzjoni  batterjali  jew  fungali.

Id-definizzjoni  sempliċ i  u  xjentifika  tal-bijofilm:  kwalunkwe  grupp  ta  
'mikroorganiż mi  li  fihom  iċ -ċ elloli  jeħlu  ma'  xulxin  fuq  wiċ ċ .  Huma  
tipikament  ġewwa  saff  li  joħolqu  msejjaħ  "ħama."

It-tarf  ta  'barra  tal-bajda  juri  xi  truf  moqli  ż għar  ħafna.  Huma  faċ li  li  jintilfu  
minħabba  d-daqs  tal-bajda.  Se  nippretendu  li  huma  antibijotiċ i,  jew  kimiċ i  
li  joqtlu  l-infezzjonijiet.  Huma  inutli  minħabba  l-fatt  li  qatt  ma  jgħaddu  mit-
tarf  abjad  ta  'barra  tal-bajda.  L-abjad  tal-bajd  huwa  bħal  ħajt  għalihom.

Il-parti  bajda  akbar  li  ddawwar  l-isfar  tista  'tissejjaħ  il-  "bijo-film."  
Jipproteġ i  l-infezzjoni  ta  'ġewwa,  jew  isfar,  kemm  mill-antibijotiċ i  kif  ukoll  
mis-sistema  immuni  tal-bniedem.
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•  Irjus  tax-xkupilji  tas-snien  —  inkluż i  stili  ta  'ras  li  jiċ ċ aqilqu  soniċ i

•  Kanċ er

•  Feriti

•  Tonsillite  kronika

•  Infezzjonijiet  wara  l-kirurġ ija

•  Infezzjonijiet  tal-ħmira

•  Infezzjonijiet  tas-sinus**

•  Batterji  orali—jistgħu  jagħmlu  ħsara  lill-arterji  tal-qalb  u  jikkawż aw  mewt  u  
kanċ er  fl-imsaren  fl-in-creation

•  Infezzjonijiet  kroniċ i  tal-widnejn

•  Plakka  dentali—il-ħalq  tal-bniedem  fih  madwar  25,000  speċ i  ta  'batterja,  li  
madwar  1,000  minnhom  jgħixu  fil-bijofilm  tal-plakka  dentali.

•  Infezzjoni  li  ddum  aktar  minn  ġ imagħtejn

•  Il-kawż a  ewlenija  tal-mewt  fi  tfal  taħt  is-6  snin

•  Infezzjonijiet  tas-sistema  urinarja

•  Tħassir  tas-snien  •  

Infezzjonijiet  fil-pulmun

•  Mard  tal-ħanek  jew  perjodontite*

•  Nifs  ħaż in

X'Qed  Infittxu  F'Dan  il-Ktieb?

Il-Bijofilms  Huma  Kawż a  Ewlenija  ta'  Tbatija  u  Mewt

Min  Għandu  Infezzjonijiet  tal-Bijofilm?

Postijiet  u  Sitwazzjonijiet  tal-Korp  tal-Bijofilm

Meta  titgħallem  dwar  id-diversità  enormi  ta’  postijiet  u  sitwazzjonijiet  li  
fihom  il-bijofilms  huma  komuni  u  tqis  li  ħafna  drabi  dak  ikun  l-istat  ta’  
rutina  ta’  batterji  u  organiż mi  fungali,  tibda  tirrealizza  li  xi  ħadd  jista’  
jkollu  infezzjoni  jew  infezzjonijiet  tal-bijofilm.

Il-materjal  li  ġej  se  juri  ħafna  modi  kif  tkisser  l-"abjad  tal-bajd,"  jew  
bijofilm.  Ladarba  dan  iseħħ,  ġeneralment  ikun  ħafna  aktar  faċ li  li  
teqred  l-infezzjoni  rappreż entata  mill-isfar  tal-bajd  jew  iċ -ċ entru  isfar.
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*It-tabib  David  Kennedy,  dentist  irtirat,  ilmenta  li  l-biċ ċ a  l-kbira  tal-Amerikani  adulti  
għandhom  mard  tal-ħanek—kundizzjoni  oħra  tal-bijofilm  batterjali  li  tinvolvi  infezzjoni  
kronika.  Allura  kemm  hi  mifruxa  din  l-epidemija  tal-kura  tas-saħħa  mistiedna?

**F'Ondine  Biopharma,  intervista  [ma'  Richard  Longland]  ż velat  li  38,000,000  
persuna  f'dan  il-pajjiż   għandhom  (jew  kellhom)  problema  kronika  tas-sinus.

***Ricardo  Murga;  Terri  S.  Forster.  Rwol  ta'  bijofilms  fis-sopravivenza  ta'  Legionella  
pneumophila  f'mudell  ta'  sistema  ta'  ilma  tax-xorb.  Mikrobijoloġ ija  (2001),  147,  3121–3126.

•  Infezzjonijiet  tal-valvi  tal-qalb

•  Mard  tal-moffa—li  jista'  jinqala'  minn  akkumulazzjoni  ta'  moffa  fi  kwalunkwe  ilma  ta'  
ġewwa  wieqaf,  jiġ ifieri,  għargħar,  saqaf,  kantina  jew  tnixxija  tat-twieqi,  umidifikaturi,  
Waterpik™  mhux  uż at  jew  apparat  ieħor  għat-tindif  tas-snien,  kondensazzjoni  
f'kanali  AC,  eċ ċ .  •  Ċistika  fibroż i  —  

produzzjoni  ż ejda  ta’  mukus  fil-passaġġi  tan-nifs  tippermetti  li  batterji  bħal  
Pseudomonas  aeruginosa  jegħlbu  lil  dawk  li  joqtlu  l-batterji  wara  kisja  tal-
bijofilm.

•  Irkopptejn  artifiċ jali,  ġenbejn,  u  sostituzzjonijiet  oħra

•  Il-marda  tal-Leġ junarju  u  ħafna  batterji  bijotossini  oħra  li  jisplodu  fi  kwalunkwe  ilma  
ta'  ġewwa

•  Infezzjonijiet  kroniċ i  tal-prostata

•  Kateters  biex  jippermettu  t-tneħħija  tal-awrina

•  Infezzjonijiet  fl-għadam

•  Apparati  impjantati—kull  apparat  impjantat  jew  imdaħħal  jista  'jibgħat  batterji  lill-moħħ,  
fwied  jew  kliewi.

•  Akne

•  Kateters  tal-awrina
•  Lentijiet  tal-kuntatt

•  Endokardite

•  Artrite

•  kateters  IV  ta'  kull  tip

•  Marda  ta'  Lyme

•  Infezzjonijiet  tal-ġ ilda,  tax-xagħar  jew  tad-dwiefer

•  Leż jonijiet  jew  feriti

•  Partijiet  tal-ġ isem  mitlufa

Jistgħu  jiż diedu  ħafna  affarijiet  oħra  mal-lista,  inkluż i  kwistjonijiet  
profondament  serji  ta  'kontaminazzjoni  tal-bijofilm  fl-ilma  u  għexieren  
ta'  prattiki  oħra  relatati  mas-saħħa  u  tal-manifattura.
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Infezzjonijiet,  Mard  tal-Gomma,  Mard  Imsaren,

Soluzzjonijiet  għall-Marda  ta'  Lyme,  Sinusite  Kronika,
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Pnewmonja,  Infezzjonijiet  tal-Ħmira,  Feriti,  Widnejn

Nifs  Ħaż in,  Fibroż i  Ċistika  u  Impjanti

Għaliex  l-antibijotiċ i  u  l-antifungali  tiegħek  ifallu
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Bħalissa  tista  'taqra  sentejn  ta'  għaż liet  li  jegħlbu  l-bijofilm  f'karti,  blogs  u  kotba.  Dan  jieħu  inti  
1,000-1,500  siegħa.  U  inti  jkollok  numru  ta  'għaż liet  x'tipproponi.  Hawn  huma  xi  eż empji  ta’  
għaż liet  li  ssib  f’dawk  il-karti,  blogs  u  kotba:

EDTA

EchinocandinsLumbrokinase

2-Aminobenzimidazole

Per  eż empju,  l-infezzjoni  tiegħek  tista  'tkun  bħal  Lyme  fl-uż u  tagħha  tal-ħadid.  Saito  u  ħafna  
oħrajn  jirrappurtaw  li  b’differenza  mill-organiż mi  l-oħra  kollha  magħrufa,  Borrelia,  il-kawż a  
tal-marda  ta’  Lyme,  tista’  też isti  mingħajr  ħadid,  metall  li  l-ħajja  l-oħra  kollha  teħtieġ .  Minflok,  Borrelia  
już a  manganiż .

Serrapeptidase

Evita  xaħmijiet

X'jiġri  jekk  il-marda  tiegħek  ibbaż ata  fuq  il-bijofilm  fil-futur  jinstab  li  għandha  l-istess  kapaċ ità  li  
tgħix  tajjeb  mingħajr  ħadid?  Jista  'jfisser  li  aġent  tal-bijofilm  li  jimmina  l-bijofilm  tal-marda  ta'  
Lyme  jista  'jaħdem  għalik.  Il-bijofilms  ta  'infezzjoni  batterjali  u  fungali  għandhom  it-tendenza  li  
jaqsmu  vulnerabbiltà  simili  għal  disruptor  tal-bijofilm.  Li  tkun  taf  kif  taħdem  l-infezzjoni  tiegħek  jista  
'jgħin  biex  tiddetermina  liema  aġent  tal-bijofilm  se  jaħdem.

Cis  2-  Aċ idu  Deċ enojku

Lemon-grass

Banderol

L-inkwiet  huwa  li  "x"  jew  "d"  jista  'jkollhom  uż u  biex  jimminaw  bijofilm  jew  jgħinu  biex  tegħleb  
marda.  Imma  oqgħod  attent  li  tagħmel  links  veloċ i.  It-trattament  “a”  jista’  jaħdem  biss  fil-bijofilm  ta’  
għaxar  infezzjonijiet,  u  għandna  biss  prova  li  jaħdem  fi  tliet  infezzjonijiet.

Norspermidine

Sagħtar

Royal  Jelly

Gentamicin

NAC

In-nies  huma  eċ ċ itati  peress  li  t-tabib  regolari  tagħhom  m'għandu  l-ebda  soluzzjoni  maġġuri  u  l-ebda  interess  fl-
infezzjonijiet  tal-bijofilm.

L-għan  tagħna  huwa  li  nuruk  x'turi  riċ erka  tajba  sabiex  inti  u  t-tabib  tiegħek  tkunu  tistgħu  tibda  
bil-fatti  u  tkunu  kapaċ i  jifhmu  r-raġuni  wara  kwalunkwe  prova  possibbli  tal-bijofilm.

Evita  zokkor  u  qmuħ

Vancomycin

Tom  u  Lisa  blogg  li  l-prodott  "x"  u  riċ etta  "d"  huma  trattamenti  eċ ċ ezzjonali  biex  jimminaw  
infezzjonijiet  bijofilm  fl-Għeja  Kronika  (CFS)  u  Fibromyalgia  (FM).

Evita  manjesju
DMSO

Kif  Issib  Marketing  Raġonevoli  u  
Kunfidenza  f'Aġent  tal-Bijofilm  bħala  Soluzzjoni?

Nagħmlu  Tweġibiet  kurrenti  li  jsalvaw  il-ħajja  tal-Bijofilm
Ċar  u  Rock  Solid

http://phys.org/news/2013-03-scientists-reveal-quirky-feature-lyme.html#jCp.  Aċ ċ essat  fis-26  
ta’  Marzu,  2014.
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L-infezzjonijiet  qed  jibdew  jirritornawna  għall-jiem  meta  n-nies  mietu  
b’infezzjonijiet  sempliċ i.  Id-dinja  l-ġdida  tal-infezzjoni  tal-bijofilm  tista  'toqtol  
aktar  nies  minn  WWI  u  WWII  flimkien  jekk  l-affarijiet  ma  jinbidlux  malajr  kemm  
f'nazzjonijiet  ż viluppati  kif  ukoll  mhux  ż viluppati.  Minħabba  fehim  bil-mod  tal-
importanza  tal-bijofilms  u  għalhekk,  adozzjoni  bil-mod  mit-tobba  ta’  soluzzjonijiet  
ġodda  tal-bijofilms,  anke  tobba  avvanzati  jistgħu  jieħdu  l-bijofilms  bis-serjetà  
biss  meta  jkun  ġ ie  ppruvat  li  aktar  nies  qed  isiru  b’diż abbiltà  u  jmutu  minħabba  
fihom. .  Bħalissa,  ħafna  jonqsu  l-bijofilms  bħala  l-kawż a  tat-tbatija  u  l-mewt.  
Għalhekk,  il-bijofilms  mingħajr  soluzzjonijiet  huma  serji  daqs  il-poljo  fis-seklu  19  
mingħajr  vaċ ċ in,  u  f'termini  ta  'numri  ta'  vittmi,  huma  ħafna  aktar  devastanti  mill-
HIV/AIDS.

L-Istituti  Nazzjonali  tas-Saħħa  jistmaw  li  aktar  minn  80%  tal-infezzjonijiet  

mikrobjali  fil-ġ isem  tal-bniedem  huma  kkawż ati  minn  bijofilm,  ħafna  minnhom  
joħolqu  problemi  kroniċ i  u  li  jerġgħu  jseħħu.  Jew,  Glowacki  għandu  raġun  u  99%  
tal-batterji  jgħixu  f'bijofilm?  Kemm  jekk  tuż a  80%  ta  'NIH  jew  99%  ta'  Glowacki  
bħala  l-istima,  il-bijofilms  huma  konsiderazzjoni  serja  fl-infezzjonijiet.

It-teorija  ta  'infezzjoni  tal-bijofilm  hija  rivoluzzjoni  profonda  fl-istudju  ta'  
infezzjonijiet  li  jistgħu  jkunu  ta  'uġ igħ,  diż abilitanti  u  fil-fatt,  huma  qattiel  top  
skond  l-età.

Il-biċ ċ a  l-kbira  tal-batterji  jgħixu  f'komunitajiet  li  tipikament  ikollhom  bijofilms  
protettivi  uniċ i.  1%  tal-batterji  li  jinfettaw  lill-bnedmin  jew  li  jħallu  impatt  fuq  il-
ħajja  tal-bniedem  huma  f'wiċ ċ   l-ilma  waħedhom  u  meta  jinstabu  fid-demm,  
ma  jinstabux  flimkien  ma  'xi  ħama  tal-bijofilm.

Rivoluzzjoni  Medika

1Biċ ċ a  Maġġuri  nieqsa  fil-Puzzle  tal-Mard  Kronika

Gł owacki  R,  Strek  P,  Zagórska-Swiezy  K,  Skł adzień  J,  Oleś  K,  Hydzik-Sobocińska  
K,  Miodoński  A.  [Bijofilm  minn  pazjenti  b'rinosinusite  kronika.  Studji  morfoloġ iċ i  
SEM].[Artikolu  bil-Pollakk].  Otolaryngol  Pol.  2008;62(3):305-10.
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Parassita  b'ċ ellula  waħda  ġdida  li  tipproduċ i  bijofilm  ġenetikament  uniku  bl-
isem  FL1953  jew  Protomyxzoa  rheumatica.  (Dan  it-tiċ pa  speċ jali  hija  l-aħjar  mod  biex  
tiskopri  dawn  il-parassiti  b'ċ ellula  waħda  fil-ġ isem  tal-bniedem,  peress  li  l-ittestjar  
tad-DNA  jew  tal-PCR  mhux  dejjem  ikun  poż ittiv).

Il-mitt  ovali  skuri  fuq  in-naħa  ta’  barra  ta’  din  l-immaġni  murija  hawn  fuq  huma  
ċ elluli  ħomor  tad-demm  ta’  daqs  ta’  8  mikroni  (RBCs).  Il-massa  taċ -ċ entru  hija  
ballun  tal-bijofilm  b'ħafna  ċ elluli  ħomor  tad-demm  fil-massa  tal-bijofilm.

Dan  il-bijofilm  muri  hawn  fuq  jinstab  komunement  f'dawk  b'infezzjonijiet  li  jinġarru  
mill-qurdien  bħall-Bartonella  komuni  ħafna,  il-batterju  Bor-relia  tal-marda  ta  'Lyme,  
u  Babesia  fatali.  Filwaqt  li  xi  mard  li  jinġarr  mill-qurdien  jista  'jkun  agħar  minn  
oħrajn  jew  aktar  komuni  minn  oħrajn,  kollha  huma  potenzjalment  fatali  sakemm  ma  
jinqerdux.  Dan  il-parassita  muri  hawn  fuq  huwa  infezzjoni  b'ċ ellula  waħda  relatata  
ma'  Babesia  u  malarja,  u  meta  titneħħa  mill-bijofilm  tagħha,  tidher  qisha  malarja  
immatura.  Skont  iċ -Ċentri  għall-Kontroll  tal-Mard,  dan  huwa  protoż oan  uniku.  La  
hija  Babesia  u  lanqas  malarja.  Din  l-infezzjoni  tissejjaħ  FL1953  jew  Protomyxzoa  
rheumat-ica.  Jagħmel  ammonti  kbar  ta  'bijofilm  u  l-massa  ċ entrali  enormi  f'din  l-
istampa  fiha  mijiet  ta'  ċ elluli  ħomor  tad-demm.
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Jekk  jogħġbok  innota  li  x-xagħar  jidher  qisu  ħaxix  kbir,  għalhekk  din  il-qurdien  
hija  frazzjoni  ta  'dan  id-daqs.  Meta  tgħaqqad  l-inviż ibilità  ma  'gidma  li  għandha  
toqtol  l-uġ igħ,  anti-istamina,  anti-koagulant  u  aġent  anti-infjammatorju,  ikollok  
trasportatur  ta'  infezzjoni  stealth.  Kimika  waħda  tal-bż ieq  tal-qurdien,  Sialostatin  
L,  hija  enzima  li  traż ż an  l-immunità  tant  tajba  li  tista  'tinibixxi  l-aż ma  
(Horka  2012).

Hekk  kif  qed  inħarsu  lejn  organi  u  kawż i  differenti  ta  'bijofilms,  m'għandniex  
inħallu  barra  vettur  ta'  infezzjonijiet  ta  'bijofilms  li  jinġarru  minn  aktar  minn  
200  ħaġa  ħaj  f'mill-inqas  tliet  kontinenti—il-qurdien  Ixodes.  Ġorr  mill-inqas  
ż ewġ  produtturi  serji  tal-bijofilm:  FL1953  u  l-batterji  Lyme  kumplessi  ħafna  
ġenetikament  avvanzati.  Għadna  qed  nitgħallmu  dwar  l-infezzjonijiet  kollha  
possibbli  li  ġġorr.

14 Ġlieda  kontra  l-Bijofilms
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Il-klieb  jistgħu  jkunu  l-aqwa  ħabib  tal-bniedem,  imma  mhux  jekk  tmiss  il-bż ieq  tagħhom  u  
mhux  jekk  idaħħlu  qurdien  jew  briegħed  fid-dar  jew  fil-karozza  tiegħek.  Assumi  li  kull  kelb  u  
qattus  li  jgħix  barra  minn  belt  probabbilment  kellu  gdim  tal-qurdien  jew  tal-briegħed.
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Nagħmlu  "Bijofilms"  ċ ari

L-għan  fil-kitba  u  l-pubblikazzjoni  ta’  dan  il-ktieb  huwa  li  jsir  sett  ta’  għaż liet  
ibbaż ati  fuq  riċ erka  mill-ġdid  affordabbli  flimkien  ma’  għaż liet  oħra  possibbli,  
biex  jiġ i  ppreż entat  ktieb  pur  ta’  soluzzjonijiet  li  joffri  l-aktar  soluzzjonijiet  
ġodda  possibbli  attwali  u  aġġornati  għall-mijiet  ta’  mard  assoċ jat.  bil-bijofilms.  L-

ostaklu  ta  'film  bijoloġ iku  jista'  jkun  kompletament  impossibbli  li  jitneħħa  jew  
jittratta  bl-għaż liet  ta  'rutina  uż ati  minn  tobba,  speċ jalisti  ta'  infezzjoni,  
naturopaths,  skejjel  tal-mediċ ina  alternattiva,  prattikanti  taż -ż ejt  essenzjali,  
acupuncturists,  infermiera  prattikanti  jew  herbalists.

Biofilm  huwa  bħal  dime  fiċ -ċ entru  ta  'ġabra  ta'  ż ejt  taż -ż ebbuġa,  u  fuq  it-
tarf  ta  'barra  taż -ż ejt  hemm  il-bż ar  li  jirrappreż enta  ċ -ċ elloli  li  joqtlu  l-
infezzjoni.  Ma  jistgħux  jidħlu  biex  jeqirdu  l-dime.  Il-komunitajiet  tal-batterji  tal-
bijofilm  huma  l-istat  tas-soltu  tal-biċ ċ a  l-kbira  tal-infezzjonijiet  umani.  Ġejna  
mgħallma  li  l-in-infezzjonijiet  huma  batterji  iż olati  f'wiċ ċ   l-ilma  u  dan  huwa  ż ball  serju.

B'dan  il-ktieb  nittamaw  li  naqdu  lilek  u  lit-tabib/healer  tiegħek  bl-esplorazzjoni  
tal-għaż liet  disponibbli  issa.  Fittixna  l-aħħar  ħames  snin  ta’  pubblikazzjonijiet  fuq  
PubMed—id-database  enormi  għax-xjenza  medika—

Juri  kemm  għandna  bż onn  naslu  fix-xjenza  jekk  il-forma  ewlenija  ta’  batterja—

għal  "trattament  tal-bijofilm."  Il-firxa  ta  'għaż liet  hija  impressjonanti  u  mhux  
dejjem  affarijiet  li  tista'  tistenna.  Dan  il-ktieb  huwa  maħsub  biex  jagħtik  għaż liet  
wesgħin  biex  tipprevjeni  t-tbatija,  id-diż abilità  u  anke  l-mewt  tiegħek.

komunitajiet  ta'  batterji  tal-bijofilm—huwa  kunċ ett  ġdid,  iż da  kruċ jali.  Meta  
għamilt  lista  fl-2004  ta  'ħamsa  u  għoxrin  għaż la  biex  joqtlu  l-bijofilms,  ma  kienx  
hemm  ħafna  interess.

Wara  snin  ta  'riċ erka  u  studju,  sirt  nirrealizza  li  l-"esperti"  tal-mard  infettiv  fuq  il-
bijofilm  setgħu  ilhom  ilu  tilfu  l-gwerra,  u  fil-fatt,  ħafna  jistgħu  qatt  ma  kienu  
konxji  tal-battalji  kollha.  Pa-

Illum,  l-inabbiltà  li  jinqerdu  bijofilms  b'għaż liet  diversi  hija  litteralment  
diż astru  tas-saħħa.
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Kampjuni  Qosra  ħafna  ta'  Nies  u  Bijofilms

***

***

***

Is-sistema  medika  opponitu,  iż da  fl-aħħar,  fl-2007,  kien  ikkurat  għal  
mikoplaż ma  li  kienet  ġejja  minn  proċ ess  ta  'kirurġ ija  possibbli,  
kwalunkwe  post  fl-isptar  jew  f'post  pubbliku  jew  qurdien.

Edward  għandu  78  sena  u  għandu  tlett  ibniet  u  tmint  itfal.  Huwa  ddaħħal  l-
isptar  minħabba  qtugħ  ta’  nifs.  Għandu  pnewmonja  ħaż ina  jew  infezzjoni  
fil-pulmun.  Qed  jiggrava.  Individwi  rkupraw  bl-uż u  ta  'aġenti  li  jegħlbu  
ħafna  pnewmonji  protetti  mill-bijofilm.

Linda  ilha  għajjien  għal  xi  snin  u  għandha  problemi  bl-iskola.  Dan  l-
aħħar  sibt  li  għandha  numru  ta'  infezzjonijiet  ta'  qurdien  li  kkawż aw  li  'l  
fuq  minn  ħmistax-il  riż ultat  tal-laboratorju  jkunu  anormali.  Ilbieraħ  
ċ emplet,  u  minħabba  wġigħ  wara  l-irkoppa,  għedtilha  biex  tmur  l-ER.  
F’inqas  minn  ġurnata,  instab  li  kellha  23  embolu  fil-pulmun  u  saqajha.  
Hija  tissuspetta  li  hija  Babesia,  infjammazzjoni  u  FL1953.  Kellna  aġenti  
li  qatlu  lil  dawn  l-aġenti,  inkluż   FL1953,  fl-2006.

Fl-2004,  Richard  Longland  irkupra  ħaż in  ħafna  minn  marda  misterjuż a  
wara  operazzjoni  tas-sinsla.  Fix-xhur  taʼ   wara,  huwa  sofra  minn  ħafna  
problemi—uġigħ  taʼ   ras,  uġ igħ  fil-ġogi,  u  iktar  tard  problemi  tal-
qalb  u  tal-moħħ,  għeja  brutali  u  problemi  fil-ħsieb.

Ħafna  mill-pazjenti  tiegħi  raw  3  sa  200  tabib  qabel  ma  ġew  għandi.  Nifhem  
l-esperjenza  tiegħu.  Is-Sur  Longland  kellu  jara  aktar  minn  għoxrin  tabib  għal  
dijanjosi.  Matul  dan  il-perjodu  diffiċ li,  ħoloq  film  superjuri  bl-isem  “Why  
Am  I  Sick?”  Huwa  pazjent-champion  li  już a  aġenti  farmaċ ewtiċ i  u  
naturopatiċ i  biex  jeħles  lill-ġ isem  tiegħu  minn  bijofilms  batterjali  sistemiċ i.
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Ieħor  Kampjun  Biofilm  Image

•

Id-dlam  IOWld  oVlls  ai:e  demm  aħmar  "°Us  (-blade  upp«  crow),  Tho  
"sheet"  diat  jibda  minn  lllo  right  low«  '°'11«,  mowig  lejn  tho  xellug  
ta  'fuq  oomer,  ill  an  biofill,\  rnllfffial  L-IOW\ll'  mow  ia  poi111i11g  
sa  bam:rium  ż għir.(Piy  Labaratoriea)

Biċ ċ a  Maġġuri  Neqsin  F'1he  Olronk  Ol11ea1e  Puzzle
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Pereż empju,  Tragoolpua  u  Jatisatienr  wrew  li  eugenol  jaffettwa  Herpes  
orali  u  ġenitali  skont  l-ispeċ i,  ir-razza  u  fatturi  oħra.  Huma  għamluha  
ċ ara  li  ż -ż ejt  essenzjali  jista  'jkun  aktar  qawwi  minn  estratt  sempliċ i.  
Tabilħaqq,  Herpes  orali  u  ġenitali,  HSV-1  u  HSV-2,  rispettivament,  ma  
setgħux  jirriproduċ u  fil-preż enza  ta  'euge-nol.  Al-Sharif  wera  effetti  
sinifikanti  tal-kanċ er.  Konċ entrazzjoni  baxxa  ħafna  (2  µM)  għandha  
tossiċ ità  speċ ifika  kontra  ċ elluli  differenti  tal-kanċ er  tas-sider.  Dan  l-effett  
ta  'qtil  kien  medjat  permezz  tal-induzzjoni  ta'  mogħdija  tal-mewt  taċ -ċ elluli  
tal-kanċ er  u  t-tnaqqis  tal-livelli  ta  'E2F  1  u  sopravivenza  -  ż ewġ  mole-cules  
li  huma  essenzjali  għas-sopravivenza  taċ -ċ elluli.  Xekkel  ukoll  il-kanċ er  tas-sider

Eugenol  jinstab  f'ħafna  ż jut  essenzjali  u  ħxejjex  aromatiċ i.  Pereż empju,  
jinstab  f'qawwa  għolja  fiż -ż ejt  essenzjali  tal-imsiemer  tal-qronfol  iż da  
wkoll  f'doż a  aktar  baxxa  fil-weraq  tal-kannella  u  ż -ż ejt  essenzjali  tiegħu.  
Jinstab  ukoll  f'pimento,  bajja,  sassafras,  ż jut  tal-qoxra  massoy,  ż ejt  tal-
kanfor  u  pjanti  chamchwi  skond  PubChem.  Il-qawwa  u  l-konċ entrazzjoni  
jvarjaw  ħafna  skond  is-sors  u  l-metodu  ta'  estrazzjoni.  Barra  minn  hekk,  dan  
mhuwiex  biss  aġent  bijoloġ iku  qawwi;  għandu  proprjetajiet  oħra  tal-għaġeb  
bħal  azzjonijiet  kontra  l-virali  u  effetti  kontra  l-kanċ er.

Eugenol  Basics

Ġlieda  kontra  l-Bijofilms52
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Fidda
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It-trattament  tal-fidda  uż at  kontra  l-bijofilms  fil-feriti  kien  b'mod  ċ ar  effettiv.  
Tabilħaqq,  krema  tal-fidda  ta'  1  %  intuż at  b'suċ ċ ess  biex  tikkura  u  tipprevjeni  
infezzjonijiet  f'pazjenti  bum  madwar  id-dinja  kollha.

Reviż joni  mill-Istitut  Internazzjonali  tal-Infezzjonijiet  tal-Feriti  turi  li  d-dejta  
għadha  tindika  l-fidda  bħala  trattament  ewlieni.  Pereż empju,  Monteiro  
ttestja  fidda  kollojdali  kontra  bijofilms  fungali.  Il-konkluż joni  ta'  dak  ix-xogħol  
hija  soda  ħafna:  irrispettivament  mill-konċ entrazzjonijiet  uż ati  fl-istudju,  il-
fidda  affettwa  l-kompoż izzjoni  tal-matriċ i  u  l-istruttura  tal-bijofilms  ta'  Candida.

3-dimensjonali  mogħtija  mill-qrib  ta  'Candida  albicans.
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