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La  parte  bianca  più  grande  che  circonda  il  tuorlo  può  essere  chiamata  

“biofilm”.  Protegge  l'infezione  interna,  o  tuorlo,  sia  dagli  antibiotici  che  dal  

sistema  immunitario  umano.

La  definizione  semplice  e  scientifica  di  biofilm:  qualsiasi  gruppo  di  

microrganismi  in  cui  le  cellule  aderiscono  le  une  alle  altre  su  una  superficie.  Di  

solito  si  trovano  all'interno  di  uno  strato  che  creano  chiamato  "melma".

Confronta  un  biofilm  con  un  uovo  fritto.  Il  tuorlo  giallo  al  centro  dell'uovo  fritto  

è  l'infezione  batterica  o  fungina.

Il  bordo  esterno  dell'uovo  presenta  dei  bordi  fritti  molto  piccoli.  È  facile  non  

notarli  a  causa  delle  dimensioni  dell'uovo.  Faremo  finta  che  siano  antibiotici  o  

sostanze  chimiche  che  uccidono  le  infezioni.  Sono  inutili  perché  non  superano  

mai  il  bordo  bianco  esterno  dell'uovo.  Per  loro  l’albume  è  come  un  muro.

Cos'è  un  biofilm?
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Il  materiale  seguente  mostrerà  molti  modi  per  sfondare  l’“albume  
d’uovo”  o  biofilm.  Una  volta  che  ciò  accade,  di  solito  è  molto  più  
facile  distruggere  l'infezione  rappresentata  dal  tuorlo  dell'uovo  o  dal  centro  giallo.

Quando  si  apprende  l'enorme  diversità  di  luoghi  e  situazioni  in  cui  
i  biofilm  sono  comuni  e  si  considera  che  spesso  si  tratta  dello  

stato  di  routine  di  batteri  e  organismi  fungini,  si  inizia  a  realizzare  
che  chiunque  può  avere  una  o  più  infezioni  da  biofilm.

•  La  principale  causa  di  morte  nei  bambini  sotto  i  6  anni  di  età

•  Batteri  orali:  possono  danneggiare  le  arterie  cardiache  e  causare  la  

morte  e  aumentare  i  tumori  intestinali

•  Un'infezione  che  dura  più  di  2  settimane

•  Infezioni  del  sistema  urinario

•  Carie  dentaria.  

•  Infezioni  polmonari

•  Malattie  gengivali  o  parodontite*

•  Testine  per  spazzolini  da  denti,  compresi  gli  stili  di  testine  mobili  soniche

•  Alito  cattivo

•  Cancro

•  Ferite

•  Tonsillite  cronica

•  Infezioni  postoperatorie

•  Infezioni  da  lieviti

•  Infezioni  sinusali**

•  Placca  dentale:  la  bocca  umana  ospita  circa  25.000  specie  di  batteri,  
circa  1.000  dei  quali  risiedono  nel  biofilm  della  placca  dentale.

•  Infezioni  croniche  dell'orecchio

Chi  ha  infezioni  da  biofilm?

Posizioni  e  situazioni  del  corpo  del  biofilm

I  biofilm  sono  una  delle  principali  cause  di  sofferenza  e  morte

Cosa  cerchiamo  in  questo  libro?
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Molte  altre  cose  potrebbero  essere  aggiunte  all’elenco,  
inclusi  problemi  molto  seri  di  contaminazione  da  biofilm  

nell’acqua  e  dozzine  di  altre  pratiche  sanitarie  e  di  produzione.

**Presso  Ondine  Biopharma,  un'intervista  [con  Richard  Longland]  ha  rivelato  che  

38.000.000  di  persone  in  questo  paese  hanno  (o  hanno  avuto)  un  problema  cronico  ai  seni.

*Il  dottor  David  Kennedy,  un  dentista  in  pensione,  lamentava  che  la  maggior  parte  degli  

americani  adulti  soffriva  di  malattie  gengivali,  un’altra  condizione  del  biofilm  batterico  che  

comporta  un’infezione  cronica.  Quindi,  quanto  è  diffusa  questa  furtiva  epidemia  sanitaria?

***Ricardo  Murga;  Terri  S.  Forster.  Ruolo  dei  biofilm  nella  sopravvivenza  della  Legionella  

pneumophila  in  un  sistema  modello  di  acqua  potabile.  Microbiologia  (2001),  147,  3121–3126.

•  Lenti  a  contatto

•  Infezioni  ossee

•  Cateteri  urinari

•  Endocardite

•  Artrite

•  Cateteri  IV  di  qualsiasi  tipo

•  Malattia  di  Lyme

•  Infezioni  della  pelle,  dei  capelli  o  delle  unghie

•  Lesioni  o  piaghe

•  Parti  del  corpo  perdute

•  Malattie  da  muffa:  possono  derivare  dall'accumulo  di  muffa  in  qualsiasi  

acqua  stagnante  interna,  ad  esempio,  allagamenti,  perdite  dal  tetto,  dal  

seminterrato  o  dalle  finestre,  umidificatori,  Waterpik™  non  utilizzato  o  
altri  dispositivi  per  la  pulizia  dei  

denti,  condensa  nei  condotti  AC,  ecc.  •  Cistica  fibrosi:  la  produzione  

eccessiva  di  muco  nelle  vie  aeree  consente  a  batteri  come  
Pseudomonas  aeruginosa  di  sconfiggere  i  batteri  killer  dietro  un  rivestimento  di  biofilm.

•  Infezioni  delle  valvole  cardiache

•  Malattia  del  legionario  e  molti  altri  batteri  biotossinici  che  esplodono  in  

qualsiasi  acqua  interna

•  Ginocchia,  anche  e  altre  sostituzioni  artificiali

•  Infezioni  croniche  della  prostata

•  Cateteri  per  consentire  la  rimozione  dell'urina

•  Dispositivi  impiantati:  qualsiasi  dispositivo  impiantato  o  inserito  può  

inviare  batteri  al  cervello,  al  fegato  o  ai  reni.

•  Acne
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Chiaro  e  solido  come  la  roccia
Fornire  risposte  attuali  salvavita  al  biofilm

Come  trovare  un  marketing  ragionevole  e  una  

fiducia  ragionevole  in  un  agente  per  biofilm  come  soluzione?

Timo

Acido  Cis  2-decenoico

Il  problema  è  che  “x”  o  “d”  potrebbero  essere  utili  per  indebolire  un  biofilm  o  aiutare  a  

superare  una  malattia.  Attenzione  però  a  fare  collegamenti  veloci.  Il  trattamento  “a”  potrebbe  

funzionare  solo  nel  biofilm  di  dieci  infezioni  e  abbiamo  prove  che  funzioni  solo  in  tre  infezioni.

Pappa  reale

Norspermidina

Il  nostro  obiettivo  è  mostrarti  cosa  mostra  una  buona  ricerca  in  modo  che  tu  e  il  tuo  

medico  possiate  iniziare  con  i  fatti  e  siate  in  grado  di  comprendere  il  motivo  dietro  ogni  
possibile  sperimentazione  sui  biofilm.

Gentamicina

NAC

Le  persone  sono  entusiaste  poiché  il  loro  medico  curante  non  ha  una  soluzione  importante  e  non  è  

interessato  alle  infezioni  da  biofilm.

Evita  zuccheri  e  cereali

Vancomicina

Tom  e  Lisa  scrivono  sul  blog  che  il  prodotto  “x”  e  la  prescrizione  “d”  sono  trattamenti  

eccezionali  per  indebolire  le  infezioni  da  biofilm  nell'affaticamento  cronico  (CFS)  e  nella  fibromialgia  (FM).

Evita  il  magnesio

DMSO

EDTA

In  questo  momento  potresti  leggere  due  anni  di  opzioni  per  sconfiggere  il  biofilm  in  

giornali,  blog  e  libri.  Ci  vorrebbero  1.000-1.500  ore.  E  avresti  una  serie  di  opzioni  da  

proporre.  Ecco  alcuni  esempi  di  opzioni  che  potresti  trovare  in  quei  giornali,  blog  e  libri:

EchinocandineLombrochinasi

2-amminobenzimidazolo

Serrapeptidasi

Evita  i  grassi

Cosa  succederebbe  se  in  futuro  si  scoprisse  che  la  tua  malattia  basata  sul  biofilm  ha  la  

stessa  capacità  di  vivere  bene  senza  ferro?  Potrebbe  significare  che  un  agente  del  

biofilm  che  mina  il  biofilm  della  malattia  di  Lyme  potrebbe  funzionare  per  il  tuo.  I  biofilm  di  

infezioni  batteriche  e  fungine  tendono  a  condividere  una  vulnerabilità  simile  a  un  disgregatore  

del  biofilm.  Sapere  come  funziona  l'infezione  può  aiutare  a  determinare  quale  agente  del  biofilm  funzionerà.

Ad  esempio,  la  tua  infezione  potrebbe  essere  come  quella  di  Lyme  nell'uso  del  ferro.  Saito  e  

molti  altri  riferiscono  che,  a  differenza  di  tutti  gli  altri  organismi  conosciuti,  la  Borrelia,  causa  

della  malattia  di  Lyme,  può  esistere  senza  ferro,  un  metallo  di  cui  tutte  le  altre  forme  di  vita  hanno  

bisogno.  Borrelia  utilizza  invece  il  manganese.

Citronella

Banderol

http://phys.org/news/2013-03-scientists-reveal-quirky-feature-lyme.html#jCp.  Accesso  
effettuato  il  26  marzo  2014.
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Un  importante  pezzo  mancante  nel  puzzle  della  malattia  cronica 1

Gÿowacki  R,  Strek  P,  Zagórska-Swiezy  K,  Skÿadzieÿ  J,  Oleÿ  K,  Hydzik-
Sobociÿska  K,  Miodoÿski  A.  [Biofilm  da  pazienti  con  rinosinusite  cronica.  Studi  
morfologici  al  SEM].[Articolo  in  polacco].  Otorinolaringoiatra  Pol.  2008;62(3):305-10.

La  teoria  dell'infezione  da  biofilm  rappresenta  una  profonda  rivoluzione  nello  

studio  delle  infezioni  che  possono  essere  dolorose,  invalidanti  e,  di  fatto,  

mortali  a  seconda  dell'età.

La  maggior  parte  dei  batteri  vive  in  comunità  che  tipicamente  hanno  biofilm  

protettivi  unici.  L’1%  dei  batteri  che  infettano  gli  esseri  umani  o  influenzano  la  

vita  umana  fluttuano  da  soli  e  quando  vengono  trovati  nel  sangue,  non  

verrebbero  trovati  insieme  alla  melma  del  biofilm.

Le  infezioni  stanno  iniziando  a  riportarci  ai  giorni  in  cui  le  persone  morivano  

per  semplici  infezioni.  Il  nuovo  mondo  delle  infezioni  da  biofilm  potrebbe  

uccidere  più  persone  di  quelle  della  Prima  e  della  Seconda  Guerra  Mondiale  

messe  insieme  se  le  cose  non  cambiano  rapidamente  sia  nei  paesi  sviluppati  

che  in  quelli  sottosviluppati.  A  causa  della  lenta  comprensione  dell’importanza  

dei  biofilm  e,  di  conseguenza,  della  lenta  adozione  da  parte  dei  medici  di  

nuove  soluzioni  a  base  di  biofilm,  anche  i  medici  all’avanguardia  potrebbero  

prendere  sul  serio  i  biofilm  solo  quando  sarà  stato  dimostrato  che  sempre  più  

persone  diventano  disabili  e  muoiono  a  causa  di  essi. .  Attualmente,  la  

maggior  parte  non  vede  i  biofilm  come  causa  di  sofferenza  e  morte.  Quindi,  i  

biofilm  senza  soluzioni  sono  gravi  quanto  la  poliomielite  nel  19°  secolo  senza  vaccino  e,  in  termini  

Il  National  Institutes  of  Health  stima  che  oltre  l’80%  delle  infezioni  

microbiche  nel  corpo  umano  siano  causate  dal  biofilm,  molte  delle  quali  creano  

problemi  cronici  e  ricorrenti.  Oppure  Glowacki  ha  ragione  e  il  99%  dei  batteri  

vive  in  un  biofilm?  Sia  che  si  utilizzi  come  stima  l'80%  dell'NIH  o  il  99%  di  

Glowacki,  i  biofilm  costituiscono  una  seria  considerazione  nelle  infezioni.

Una  rivoluzione  medica
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Immagini  introduttive  del  biofilm

I  cento  ovali  scuri  all'esterno  dell'immagine  mostrata  sopra  sono  globuli  

rossi  (RBC)  di  8  micron.  La  massa  centrale  è  una  sfera  di  biofilm  con  

molti  globuli  rossi  nella  massa  del  biofilm.

Il  biofilm  mostrato  sopra  si  trova  comunemente  nei  soggetti  affetti  da  

infezioni  trasmesse  dalle  zecche,  come  la  comunissima  Bartonella,  il  

batterio  Bor-relia  della  malattia  di  Lyme  e  la  mortale  Babesia.  Sebbene  

alcune  malattie  trasmesse  dalle  zecche  possano  essere  peggiori  di  altre  

o  più  comuni  di  altre,  sono  tutte  potenzialmente  mortali  se  non  debellate.  

Questo  parassita  mostrato  sopra  è  un'infezione  unicellulare  correlata  

alla  Babesia  e  alla  malaria  e,  quando  viene  privato  del  suo  biofilm,  

sembra  una  malaria  immatura.  Secondo  i  Centers  for  Disease  Control,  

questo  è  un  protozoo  unico.  Non  è  né  Babesia  né  malaria.  Questa  

infezione  si  chiama  FL1953  o  Protomyxzoa  rheumat-ica.  Produce  enormi  

quantità  di  biofilm  e  l'enorme  massa  centrale  in  questa  immagine  contiene  centinaia  di  

Un  nuovo  parassita  unicellulare  geneticamente  unico  che  produce  

biofilm  chiamato  FL1953  o  Protomyxzoa  rheumatica.  (Questo  striscio  

speciale  è  il  modo  migliore  per  rilevare  questi  parassiti  unicellulari  nel  

corpo  umano,  poiché  il  test  del  DNA  o  della  PCR  non  è  sempre  positivo).

Un  importante  pezzo  mancante  nel  puzzle  della  malattia  cronica 3
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Mentre  esaminiamo  diversi  organi  e  cause  dei  biofilm,  non  dovremmo  tralasciare  

un  vettore  di  infezioni  da  biofilm  trasportato  da  oltre  200  esseri  viventi  in  

almeno  tre  continenti:  la  zecca  Ixodes.  Contiene  almeno  due  seri  produttori  

di  biofilm:  FL1953  e  il  batterio  Lyme  altamente  complesso  e  geneticamente  

avanzato.  Stiamo  ancora  imparando  a  conoscere  tutte  le  possibili  infezioni  che  
trasporta.

Tieni  presente  che  i  peli  sembrano  erba  grande,  quindi  questo  segno  di  

spunta  è  una  frazione  di  queste  dimensioni.  Quando  combini  l'invisibilità  con  

un  morso  che  ha  un  antidolorifico,  un  antistaminico,  un  anticoagulante  e  un  

agente  antinfiammatorio,  hai  un  portatore  di  infezione  invisibile.  Una  sostanza  

chimica  presente  nella  saliva  delle  zecche,  la  Sialostatina  L,  è  un  enzima  

immunosoppressore  così  efficace  che  può  inibire  l'asma  (Horka  2012).

Lotta  ai  biofilm14
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I  cani  possono  essere  i  migliori  amici  dell'uomo,  ma  non  se  si  tocca  la  loro  

saliva  e  non  se  portano  zecche  o  pulci  in  casa  o  in  macchina.  Supponiamo  

che  ogni  cane  e  gatto  che  vive  fuori  città  probabilmente  abbia  avuto  morsi  di  zecche  o  pulci.
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Rendere  chiari  i  “biofilm”.

Con  questo  libro  speriamo  di  servire  te  e  il  tuo  medico/guaritore  esplorando  le  

opzioni  ora  disponibili.  Abbiamo  effettuato  una  ricerca  sulle  pubblicazioni  degli  

ultimi  cinque  anni  su  PubMed,  l'enorme  database  per  la  scienza  medica.

Oggi,  l’incapacità  di  distruggere  i  biofilm  con  diverse  opzioni  è  

letteralmente  un  disastro  sanitario.

Un  biofilm  è  come  una  monetina  al  centro  di  una  pozza  di  olio  d’oliva,  e  sul  

bordo  esterno  dell’olio  c’è  il  pepe  che  rappresenta  le  cellule  che  uccidono  le  

infezioni.  Non  possono  entrare  per  distruggere  il  centesimo.  Le  comunità  di  

batteri  del  biofilm  rappresentano  lo  stato  abituale  della  maggior  parte  delle  

infezioni  umane.  Ci  è  stato  insegnato  che  le  infezioni  sono  batteri  isolati  che  fluttuano  in  giro  e  questo  

per  “trattamento  del  biofilm”.  La  gamma  di  opzioni  è  impressionante  e  non  

sempre  è  ciò  che  potresti  aspettarti.  Questo  libro  ha  lo  scopo  di  offrirti  ampie  

opzioni  per  prevenire  la  sofferenza,  la  disabilità  e  persino  la  morte.

Mostra  quanto  lontano  dobbiamo  spingerci  nella  scienza  se  la  principale  forma  di  batteri...

Dopo  anni  di  ricerca  e  studio,  sono  giunto  alla  conclusione  che  gli  “esperti”  di  

malattie  infettive  sul  biofilm  potrebbero  aver  perso  la  guerra  da  tempo  e,  in  

effetti,  molti  potrebbero  non  essere  mai  stati  consapevoli  di  tutte  le  battaglie.  Papà-

comunità  di  batteri  nel  biofilm:  è  un  concetto  nuovo,  ma  cruciale.  Quando  nel  

2004  stilai  un  elenco  di  venticinque  opzioni  per  eliminare  i  biofilm,  non  riscontrai  
molto  interesse.

L'obiettivo  nello  scrivere  e  pubblicare  questo  libro  è  quello  di  creare  un  insieme  

di  opzioni  accessibili  basate  sulla  ricerca  insieme  ad  altre  possibili  opzioni,  per  

presentare  un  puro  libro  di  soluzioni  che  offra  le  soluzioni  più  nuove  possibili,  
attuali  e  aggiornate  per  le  centinaia  di  malattie  associate.  con  biofilm.  La  barriera  

di  una  pellicola  biologica  può  essere  assolutamente  impossibile  da  rimuovere  o  

penetrare  con  le  opzioni  di  routine  utilizzate  da  medici,  specialisti  in  infezioni,  

naturopati,  scuole  di  medicina  alternativa,  professionisti  dell'olio  essenziale,  

agopuntori,  infermieri  o  erboristi.
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***

Campioni  molto  brevi  di  persone  e  biofilm

***

***

Nel  2004,  Richard  Longland  si  riprese  molto  male  da  una  misteriosa  malattia  

dopo  un  intervento  chirurgico  alla  colonna  vertebrale.  Nei  mesi  che  seguirono  

soffrì  di  molti  problemi:  mal  di  testa,  dolori  articolari  e  successivamente  

problemi  cardiaci  e  cerebrali,  stanchezza  brutale  e  difficoltà  a  pensare.

La  maggior  parte  dei  miei  pazienti  ha  visto  da  3  a  200  medici  prima  di  venire  

da  me.  Capisco  la  sua  esperienza.  Il  signor  Longland  ha  dovuto  consultare  più  

di  venti  medici  per  una  diagnosi.  Durante  questo  periodo  difficile,  ha  creato  

un  film  di  qualità  superiore  intitolato  "Perché  sono  così  malato?"  È  un  

paziente  sostenitore  dell'uso  di  agenti  farmaceutici  e  naturopatici  per  liberare  il  
suo  corpo  dai  biofilm  batterici  sistemici.

Linda  è  stanca  da  alcuni  anni  e  ha  problemi  con  la  scuola.  Recentemente  

ho  scoperto  che  ha  una  serie  di  infezioni  da  zecche  che  hanno  causato  

risultati  anomali  di  oltre  quindici  risultati  di  laboratorio.  Ieri  ha  chiamato  e,  a  

causa  di  un  dolore  al  ginocchio,  le  ho  detto  di  andare  al  pronto  soccorso.  In  

meno  di  un  giorno,  le  furono  trovati  23  coaguli  nei  polmoni  e  nelle  gambe.  

Sospetta  che  si  tratti  di  Babesia,  infiammazione  e  FL1953.  Abbiamo  avuto  

agenti  che  hanno  ucciso  questi  agenti,  incluso  FL1953,  nel  2006.

Il  sistema  medico  si  è  opposto  a  lui,  ma  alla  fine,  nel  2007,  è  stato  curato  per  

un  micoplasma  derivante  da  un  possibile  intervento  chirurgico,  da  qualsiasi  

luogo  dell'ospedale  o  in  un  luogo  pubblico  o  da  una  zecca.

Edward  ha  78  anni  e  ha  tre  figlie  e  otto  nipoti.  È  stato  ricoverato  in  ospedale  

per  mancanza  di  respiro.  Ha  una  brutta  polmonite  o  un'infezione  al  polmone.  

Sta  peggiorando.  Gli  individui  si  sono  ripresi  utilizzando  agenti  che  sconfiggono  

molte  polmoniti  protette  da  biofilm.
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•

Il  mondo  scuro  oVlls  ai:e  rosso  sangue  "°Us  (-blade  upp«  corvo),  
Tho  "sheet"  diat  inizia  da  lllo  destra  in  basso«  '°'11«,  tagliando  verso  
l'oomer  superiore  sinistro,  ill  un  biofill,\  rnllfffial  Gli  IOW  falciaranno  
ia  poi111i11g  in  un  piccolo  bam:rium  (Piy  Labaratoriea)

Un'altra  immagine  campione  di  biofilm

«E--RBC
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Ad  esempio,  Tragoolpua  e  Jatisatienr  hanno  dimostrato  che  l'eugenolo  

colpisce  l'Herpes  orale  e  genitale  a  seconda  della  specie,  del  ceppo  e  

di  altri  fattori.  Hanno  chiarito  che  l’olio  essenziale  può  essere  più  potente  

di  un  semplice  estratto.  Infatti,  l'Herpes  orale  e  genitale,  rispettivamente  

HSV-1  e  HSV-2,  non  potevano  riprodursi  in  presenza  di  euge-nol.  Al-

Sharif  ha  mostrato  effetti  cancerogeni  significativi.  Una  concentrazione  

molto  bassa  (2  µM)  ha  una  tossicità  specifica  contro  diverse  cellule  di  

cancro  al  seno.  Questo  effetto  letale  è  stato  mediato  inducendo  un  

percorso  di  morte  delle  cellule  tumorali  e  diminuendo  i  livelli  di  E2F  1  e  
survivina,  due  molecole  essenziali  per  la  sopravvivenza  cellulare.  Ha  anche  ostacolato  il  cancro  al  

L'eugenolo  si  trova  in  molti  oli  essenziali  ed  erbe.  Ad  esempio,  si  trova  

ad  alta  potenza  nell’olio  essenziale  di  germogli  di  chiodi  di  garofano,  

ma  anche  in  una  dose  inferiore  nella  foglia  di  cannella  e  nel  suo  olio  

essenziale.  Secondo  PubChem  si  trova  anche  negli  oli  di  pimento,  alloro,  

sassofrasso,  corteccia  di  massoy,  olio  di  canfora  e  piante  di  chamchwi.  

La  potenza  e  la  concentrazione  variano  ampiamente  a  seconda  della  

fonte  e  del  metodo  di  estrazione.  Inoltre,  questo  non  è  semplicemente  un  
potente  agente  di  biofilm;  ha  altre  proprietà  sorprendenti  come  azioni  antivirali  ed  effetti  antitumorali.

Nozioni  di  base  sull'eugenolo

'!Ii,
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Argento

Il  trattamento  con  argento  utilizzato  contro  i  biofilm  nelle  ferite  si  è  

chiaramente  rivelato  efficace.  Infatti,  una  crema  all'1%  di  argento  è  stata  

utilizzata  con  successo  per  trattare  e  prevenire  le  infezioni  nei  pazienti  barboni  in  tutto  il  mondo.

Una  revisione  dell’International  Wound  Infection  Institute  mostra  che  i  dati  

indicano  ancora  che  l’argento  è  il  trattamento  migliore.  Ad  esempio,  

Monteiro  ha  testato  l’argento  colloidale  contro  i  biofilm  fungini.  La  conclusione  

di  questo  lavoro  è  molto  ferma:  indipendentemente  dalle  concentrazioni  

utilizzate  nello  studio,  l’argento  ha  influenzato  la  composizione  della  matrice  e  la  struttura  dei  biofilm  

Primo  piano  reso  tridimensionale  della  Candida  albicans.
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