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Cad  is  Biofilm  ann?

An  sainmhíniú  simplí,  eolaíoch  bithscannán:  aon  ghrúpa  de  mhiocrorgánaigh  

ina  gcloíonn  cealla  lena  chéile  ar  dhromchla.  De  ghnáth  bíonn  siad  taobh  istigh  

de  shraith  a  chruthaíonn  siad  ar  a  dtugtar  “slime.”

Cuir  biofilm  i  gcomparáid  le  huibhe  friochta.  Is  ionfhabhtú  baictéarach  nó  

fungach  é  an  buíocán  buí  i  lár  an  ubh  friochta.

Léiríonn  imeall  seachtrach  an  ubh  roinnt  imill  friochta  an-bheag.  Tá  siad  éasca  a  

chailleann  mar  gheall  ar  mhéid  an  ubh.  Táimid  chun  ligean  orthu  gur  

antaibheathaigh,  nó  ceimiceáin  a  mharaíonn  ionfhabhtuithe  iad.  Tá  siad  gan  

úsáid  mar  gheall  ar  an  bhfíric  nach  n-éiríonn  siad  choíche  ar  imeall  bán  
seachtrach  na  huibhe.  Tá  an  bán  ubh  mar  bhalla  dóibh.

Is  féidir  “bithscannán”  a  thabhairt  ar  an  gcuid  bán  is  mó  atá  timpeall  ar  an  

buíocán.  Cosnaíonn  sé  an  t-ionfhabhtú  inmheánach,  nó  buíocán,  ó  antaibheathaigh  

agus  ón  gcóras  imdhíonachta  daonna  araon.
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•  Ionfhabhtú  a  mhaireann  thar  2  sheachtain

•  Plaic  fiaclóireachta  -  tá  thart  ar  25,000  speiceas  baictéir  ag  béal  an  duine,  a  

bhfuil  thart  ar  1,000  acu  ina  gcónaí  sa  bhithscannán  plaic  fiaclóireachta.

•  Baictéir  bhéil  -  is  féidir  leo  dochar  a  dhéanamh  d'artairí  croí  agus  bás  a  chur  

faoi  deara  agus  méadú  ar  ailsí  intestinal

•  Ionfhabhtuithe  cluaise  ainsealacha

•  Ionfhabhtuithe  giosta

•  Ionfhabhtuithe  sinus**

•  Ionfhabhtuithe  iar-mháinliachta

•  Tonsillitis  ainsealach

•  Ailse

•  Créachtaí

•  Cinn  scuab  fiacla  –  lena  n-áirítear  stíleanna  cloiginn  gluaisteach  sonach

•  Droch-anáil

•  Galar  guma  nó  peirceintitis*

•  Lobhadh  fiacla  •  

Ionfhabhtuithe  scamhóg

•  An  phríomhchúis  le  bás  leanaí  faoi  6  bliana  d'aois

•  Ionfhabhtuithe  sa  chóras  urinary

Is  Príomhchúis  le  Fulaingt  agus  Bás  iad  Bithscannáin

Cad  A  Bhfuilimid  Ag  Lorg  Sa  Leabhar  Seo?

Suímh  agus  Staideanna  Coirp  Bithscannáin

Cé  A  bhfuil  Ionfhabhtuithe  Bithscannáin  aige?

Nuair  a  fhoghlaimíonn  tú  faoin  éagsúlacht  ollmhór  atá  ann  maidir  le  láithreacha  
agus  cásanna  ina  mbíonn  bithscannáin  coitianta  agus  nuair  a  mheasann  tú  gurb  

iad  sin  gnáth-staid  na  mbaictéar  agus  na  n-orgánach  fungasach,  tuigeann  tú  go  

bhféadfadh  ionfhabhtú  nó  ionfhabhtuithe  bithscannáin  a  bheith  ag  duine  ar  bith.

Léireoidh  an  t-ábhar  seo  a  leanas  go  leor  bealaí  chun  briseadh  tríd  an  “bán  uibhe,”  

nó  an  bithscannán.  Chomh  luath  agus  a  tharlaíonn  sé  sin,  de  ghnáth  bíonn  sé  i  

bhfad  níos  éasca  an  t-ionfhabhtú  a  léiríonn  an  buíocán  uibhe  nó  an  t-ionad  buí  a  bhaint  de.
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*Lean  an  Dochtúir  David  Kennedy,  fiaclóir  ar  scor,  go  bhfuil  galar  guma  ag  an  gcuid  is  mó  de  

na  Meiriceánaigh  fásta  -  riocht  bithscannáin  baictéarach  eile  a  bhaineann  le  hionfhabhtú  

ainsealach.  Mar  sin  cé  chomh  forleathan  is  atá  an  eipidéim  chúram  sláinte  stealthy  seo?

**Ag  Ondine  Biopharma,  léirigh  agallamh  [le  Richard  Longland]  go  bhfuil  (nó  go  raibh)  

fadhb  sinus  ainsealach  ag  38,000,000  duine  sa  tír  seo.

***Ricardo  Murga;  Terri  S.  Forster.  Ról  na  bithscannáin  i  marthanacht  Legionella  pneumophila  i  

múnla  córas  uisce  inólta.  Micribhitheolaíocht  (2001),  147,  3121–3126.

•  Endocarditis

•  Feistí  ionchlannaithe  -  is  féidir  le  haon  fheiste  ionchlannaithe  nó  ionsáite  

baictéir  a  sheoladh  chuig  an  inchinn,  ae  nó  duáin.

•  Ionfhabhtuithe  cnámh

•  Acne

•  Cataitéir  chun  fual  a  bhaint

•  Ionfhabhtuithe  próstatach  ainsealacha

•  glúine  saorga,  cromáin,  agus  athsholáthairtí  eile

•  Galar  an  Legionnaire  agus  go  leor  baictéar  biotocsain  eile  a  phléascann  

in  aon  uisce  laistigh

•  Tinnis  mhúnla  –  is  féidir  a  bheith  mar  thoradh  ar  mhúnlú  in  aon  uisce  

seasaimh  laistigh, .i.  tuilte,  sceitheadh  díon,  íoslach  nó  fuinneoige,  

humidifiers,  Waterpik™  neamhúsáidte  nó  gléasanna  glantacháin  fiacail  
eile,  comhdhlúthú  i  nduchtanna  

AC,  etc.  fiobróis  -  cuireann  táirgeadh  mucus  iomarcach  ar  na  haerbhealaí  

ar  chumas  baictéir  mar  Pseudomonas  aeruginosa  marfóirí  baictéar  a  
bhualadh  taobh  thiar  de  chóta  bithscannáin.

•  Ionfhabhtuithe  comhla  croí

•  Codanna  coirp  caillte

•  Loit  nó  cneácha

•  Galar  Lyme

•  Ionfhabhtuithe  craicinn,  gruaige  nó  ingne

•  Cataitéir  IV  d'aon  chineál

•  Airtríteas

•  Lionsaí  tadhaill

•  Cataitéir  urinary

D’fhéadfaí  go  leor  rudaí  eile  a  chur  leis  an  liosta,  lena  n-áirítear  
saincheisteanna  fíor-thromchúiseacha  éillithe  bithscannáin  in  uisce  agus  

an  iliomad  cleachtas  eile  a  bhaineann  le  sláinte  agus  déantúsaíochta.
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Conas  Margaíocht  Réasúnta  agus  
Muinín  a  Fháil  i  nGníomhaire  Bithscannáin  mar  Réiteach?

Glóthach  ríoga

Féar  líomóide

Cis  2-  Aigéad  Decenoic Bandaróil

Is  é  an  deacracht  atá  ann  go  bhféadfadh  úsáid  a  bhaint  as  “x”  nó  “d”  chun  an  bonn  a  bhaint  de  

bhithscannán  nó  chun  cabhrú  le  tinneas  a  shárú.  Ach  bí  cúramach  naisc  thapa  a  dhéanamh.  D’fhéadfadh  

cóireáil  “a”  a  bheith  ag  obair  i  mbithscannán  deich  n-ionfhabhtú,  agus  níl  ach  cruthúnas  againn  go  n-oibríonn  sé  i  dtrí  ionfhabhtú.

Serrapeptidase

Seachain  saillte

Is  é  an  sprioc  atá  againn  ná  a  thaispeáint  duit  cad  a  léiríonn  taighde  maith  ionas  gur  féidir  leat  féin  agus  

do  dhochtúir  tosú  le  fíricí  agus  go  mbeidh  tú  in  ann  an  chúis  atá  taobh  thiar  d'aon  triail  bithscannáin  a  

d'fhéadfadh  a  bheith  ann  a  thuiscint.

2-Aminobenzimidazole

Lumbrokinase

Mar  shampla,  d'fhéadfadh  go  mbeadh  d'ionfhabhtú  cosúil  le  Lyme  agus  iarann  á  húsáid  aige.  

Tuairiscíonn  Saito  agus  go  leor  eile  gur  féidir  le  Borrelia,  is  cúis  le  galar  Lyme,  a  bheith  ann  

gan  iarann,  miotal  atá  de  dhíth  ar  gach  saol  eile,  murab  ionann  agus  gach  orgánach  eile.  Ina  áit  

sin,  úsáideann  Borrelia  mangainéis.

Cad  a  tharlaíonn  má  aimsítear  go  bhfuil  an  cumas  céanna  ag  do  bhreoiteacht  bithscannán-bhunaithe  

maireachtáil  go  maith  gan  iarann?  D’fhéadfadh  go  gciallódh  sé  go  n-oibreodh  gníomhaire  bithscannáin  a  

bhaineann  an  bonn  de  bhithscannán  an  ghalair  Lyme  duitse.  Is  gnách  go  mbíonn  leochaileacht  den  chineál  

céanna  ag  bithscannáin  ionfhabhtaithe  baictéaracha  agus  fungacha  le  réabóir  bithscannáin.  Má  bhíonn  eolas  

agat  ar  an  gcaoi  a  n-oibríonn  d'ionfhabhtú  b'fhéidir  go  gcabhródh  sé  sin  le  fáil  amach  cén  gníomhaire  bithscannáin  a  oibreoidh.

EDTA

Echinocandins

Faoi  láthair  d'fhéadfá  dhá  bhliain  de  roghanna  buaite  bithscannáin  a  léamh  i  bpáipéir,  i  

mblaganna  agus  i  leabhair.  Thógfadh  sé  seo  tú  1,000-1,500  uair  an  chloig.  Agus  bheadh  

roinnt  roghanna  le  moladh  agat.  Seo  a  leanas  roinnt  samplaí  de  na  roghanna  a  gheofá  sna  

páipéir,  sna  blaganna  agus  sna  leabhair  sin:

Seachain  maignéisiam

DMSOSeachain  siúcraí  agus  gráin

Vancomycin

Blagálann  Tom  agus  Lisa  an  táirge  sin  “x”  agus  oideas  “d”  mar  chóireálacha  eisceachtúla  

chun  an  bonn  a  bhaint  d’ionfhabhtuithe  bithscannáin  i  dTuirse  Ainsealach  (CFS)  agus  Fibromyalgia  (FM).

NAC

Gentamicin

Tá  sceitimíní  ar  dhaoine  ós  rud  é  nach  bhfuil  aon  réiteach  mór  ag  a  ndochtúir  rialta  agus  nach  bhfuil  aon  suim  

acu  in  ionfhabhtuithe  bithscannáin.

Tím

Norspermidine

http://phys.org/news/2013-03-scientists-reveal-quirky-feature-lyme.html#jCp.  Ar  
rochtain  26  Márta,  2014.

Freagraí  Reatha  um  Tharrtháil  Beatha  Bithscannáin  a  Dhéanamh
Glan  agus  Rock  Soladach
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Réabhlóid  Leighis

Tá  ionfhabhtuithe  ag  tosú  ag  filleadh  ar  na  laethanta  a  fuair  daoine  bás  de  bharr  

ionfhabhtuithe  simplí.  D'fhéadfadh  an  domhan  ionfhabhtaithe  biofilm  nua  níos  mó  

daoine  a  mharú  ná  an  Dara  Cogadh  Domhanda  agus  an  Dara  Cogadh  Domhanda  le  

chéile  mura  n-athraíonn  rudaí  go  tapa  i  náisiúin  forbartha  agus  neamhfhorbartha.  Mar  

gheall  ar  thuiscint  mhall  ar  thábhacht  bithscannáin  agus  mar  sin,  go  nglacfaidh  lianna  

réitigh  nua  bithscannáin  go  mall,  ní  fhéadfaidh  fiú  dochtúirí  ceannródaíocha  

bithscannáin  a  ghlacadh  dáiríre  ach  amháin  nuair  atá  sé  cruthaithe  go  bhfuil  níos  mó  

daoine  faoi  mhíchumas  agus  go  bhfaighidh  siad  bás  dá  bharr. .  Faoi  láthair,  chailleann  

an  chuid  is  mó  bithscannáin  mar  chúis  na  fulaingthe  agus  an  bháis.  Mar  sin,  tá  

bithscannáin  gan  réitigh  chomh  tromchúiseach  agus  a  bhí  polio  sa  19ú  haois  gan  

vacsaín,  agus  i  dtéarmaí  líon  na  n-íospartach,  tá  siad  i  bhfad  níos  scriosta  ná  VEID/SEIF.

Cónaíonn  formhór  na  mbaictéar  i  bpobail  a  mbíonn  bithscannáin  chosanta  uathúla  acu  

de  ghnáth.  Tá  1%  de  na  baictéir  a  ionfhabhtaíonn  daoine  nó  a  théann  i  bhfeidhm  ar  

shaol  an  duine  ag  snámh  leo  féin  agus  nuair  a  fhaightear  san  fhuil  iad,  ní  bhfaighfear  

iad  in  éineacht  le  haon  slaim  bithscannáin.

Is  réabhlóid  dhomhain  í  teoiric  an  ionfhabhtaithe  bithscannáin  maidir  le  staidéar  a  

dhéanamh  ar  ionfhabhtuithe  ar  féidir  leo  a  bheith  pianmhar,  díchumasaithe  agus  go  

deimhin  is  sármharfóirí  iad  ag  brath  ar  aois  an  duine.

Measann  na  hInstitiúidí  Náisiúnta  Sláinte  gur  bithscannán  is  cúis  le  níos  mó  ná  

80%  d’ionfhabhtuithe  miocróbacha  sa  chorp  daonna,  agus  go  leor  acu  ag  cruthú  

fadhbanna  ainsealacha  agus  athfhillteacha.  Nó,  an  bhfuil  Glowacki  ceart  agus  99%  de  

na  baictéir  beo  i  mbithscannán?  Cibé  an  n-úsáideann  tú  NIH's  80%  nó  Glowacki's  99%  

mar  mheastachán,  is  breithniú  tromchúiseach  iad  bithscannáin  maidir  le  hionfhabhtuithe.

Gÿowacki  R,  Strek  P,  Zagórska-Swiezy  K,  Skÿadzieÿ  J,  Oleÿ  K,  Hydzik-Sobociÿska  
K,  Miodoÿski  A.  [Bithscannán  ó  othair  a  bhfuil  rinosinusitis  ainsealach  orthu.  Staidéir  
moirfeolaíocha  SEM].[Airteagal  sa  Pholainnis].  Otolaryngol  Pol.  2008;  62(3):305-10.
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Íomhánna  Bithscannáin  Tosaigh

Faightear  an  bithscannán  seo  a  léirítear  thuas  go  coitianta  i  measc  daoine  a  bhfuil  

ionfhabhtuithe  sceartán-iompartha  orthu  mar  an  Bartonella  an-choitianta,  baictéar  

Bor-relia  an  ghalair  Lyme,  agus  Babesia  marfach.  Cé  go  bhféadfadh  roinnt  galair  

sceartán-iompartha  a  bheith  níos  measa  ná  cinn  eile  nó  níos  coitianta  ná  cinn  eile,  

d’fhéadfadh  go  mbeadh  siad  go  léir  marfach  mura  ndéantar  iad  a  dhíothú.  Is  

ionfhabhtú  aoncheallach  é  an  parasite  seo  a  léirítear  thuas  a  bhaineann  le  Babesia  

agus  le  maláire,  agus  nuair  a  bhaintear  as  a  bhithscannán  é,  bíonn  cuma  mhaláire  

neamhaibí  air.  De  réir  na  nIonad  um  Rialú  Galar,  is  protozoan  uathúil  é  seo.  Níl  sé  

Babesia  ná  maláire.  Tugtar  FL1953  nó  Protomyxzoa  rheumat-ica  ar  an  ionfhabhtú  

seo.  Déanann  sé  méideanna  ollmhóra  bithscannáin  agus  tá  na  céadta  cealla  fola  

dearga  san  ionad  ollmhór  sa  phictiúr  seo.

Seadán  aoncheallacha  nua  giniúna  uathúil  a  tháirgeann  bithscannán  darb  

ainm  FL1953  nó  Protomyxzoa  rheumatica.  (Is  é  an  smearaidh  speisialta  seo  an  

bealach  is  fearr  chun  na  paraisítí  aoncheallacha  seo  a  bhrath  i  gcorp  an  duine,  ós  

rud  é  nach  mbíonn  tástáil  DNA  nó  PCR  dearfach  i  gcónaí).

Is  iad  na  céad  ubhchruthacha  dorcha  ar  an  taobh  amuigh  den  íomhá  seo  a  

thaispeántar  thuas  ná  fuilchealla  dearga  ar  mhéid  8  miocrón  (RBCanna).  Is  liathróid  

bhithscannán  é  mais  an  lárionaid  le  go  leor  cealla  fola  dearga  i  mais  an  bhithscannáin.
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Agus  muid  ag  féachaint  ar  orgáin  agus  ar  chúiseanna  éagsúla  bithscannáin,  níor  

cheart  dúinn  veicteoir  d’ionfhabhtuithe  bithscannáin  a  iompraíonn  breis  agus  

200  dúil  bheo  ar  thrí  mhór-roinn  ar  a  laghad  a  fhágáil  amach  —  tic  Ixodes.  

Iompraíonn  sé  ar  a  laghad  dhá  dhéantóir  bithscannáin  thromchúiseacha:  FL1953  

agus  na  baictéir  Lyme  atá  thar  a  bheith  casta  go  géiniteach.  Táimid  fós  ag  
foghlaim  faoi  na  hionfhabhtuithe  go  léir  a  d'fhéadfadh  a  bheith  ann.

Tabhair  faoi  deara  go  bhfuil  cuma  féar  mór  ar  an  ghruaig,  mar  sin  is  codán  den  

mhéid  seo  an  tic  seo.  Nuair  a  chomhcheanglaíonn  tú  dofheictheacht  le  bite  a  

bhfuil  pianmharú  aige,  frith-histamine,  frith-théachtach  agus  gníomhaire  frith-

athlastach,  tá  iompróir  ionfhabhtaithe  stealth  agat.  Tá  ceimiceán  seile  tic  amháin,  

Sialostatin  L,  chomh  maith  sin  le  heinsím  imdhíonachta  faoi  chois  go  bhféadfadh  

sé  bac  a  chur  ar  asma  (Horka  2012).
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Is  féidir  le  madraí  a  bheith  ina  gcara  is  fearr  le  fear,  ach  ní  má  dhéanann  tú  teagmháil  lena  seile  

agus  ní  má  thugann  siad  sceartáin  nó  dreancaidí  isteach  i  do  theach  nó  i  do  charr.  Glac  leis  gur  

dócha  go  bhfuair  gach  madra  agus  cat  a  chónaíonn  taobh  amuigh  den  chathair  greamanna  sceartán  nó  flea.
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“Bithscannáin”  a  Dhéanamh  Soiléir

Tá  bithscannán  cosúil  le  dime  i  lár  linn  d'ola  olóige,  agus  ar  imeall  seachtrach  na  hola  tá  piobar  

a  léiríonn  cealla  a  mharaíonn  ionfhabhtú.  Ní  féidir  leo  bogadh  isteach  chun  an  dime  a  scrios.  Is  iad  

pobail  na  mbaictéar  bithscannáin  gnáthstaid  na  n-ionfhabhtuithe  daonna  is  mó.  Múintear  dúinn  

gur  baictéir  aonraithe  iad  ionfhabhtuithe  a  bhíonn  ag  snámh  thart  agus  is  earráid  thromchúiseach  

í  seo.

Leis  an  leabhar  seo  tá  súil  againn  freastal  ort  féin  agus  ar  do  dhochtúir/leighis  trí  na  roghanna  

atá  ar  fáil  anois  a  fhiosrú.  Rinneamar  cuardach  le  cúig  bliana  anuas  d’fhoilseacháin  ar  PubMed—an  

bunachar  sonraí  ollmhór  d’eolaíocht  leighis—

Léiríonn  sé  cé  chomh  fada  agus  is  gá  dúinn  dul  san  eolaíocht  más  rud  é  go  bhfuil  an  príomhfhoirm  baictéir—

le  haghaidh  “cóireáil  bithscannáin.”  Tá  an  raon  roghanna  go  hiontach  agus  ní  i  gcónaí  rudaí  

a  mbeifeá  ag  súil  leo.  Tá  an  leabhar  seo  i  gceist  le  roghanna  leathana  a  thabhairt  duit  chun  

d’fhulaingt,  míchumas  agus  fiú  bás  a  chosc.

pobail  na  mbaictéar  bithscannáin  -  is  coincheap  nua,  ach  ríthábhachtach  é.  Nuair  a  rinne  mé  

liosta  i  2004  de  chúig  rogha  is  fiche  chun  bithscannáin  a  mharú,  ní  raibh  mórán  suime  ann.

Tar  éis  blianta  de  thaighde  agus  staidéar,  tháinig  mé  ar  an  tuiscint  go  bhféadfadh  go  bhfuil  an  

cogadh  caillte  le  fada  ó  shin  ag  na  “saineolaithe”  ar  an  ngalar  ionfhabhtaíoch  ar  bhithscannán,  

agus  go  deimhin,  b’fhéidir  nach  raibh  a  lán  daoine  ar  an  eolas  faoi  na  cathanna  ar  fad  riamh.  Pa-

Sa  lá  atá  inniu  ann,  is  tubaiste  sláinte  é  an  neamhábaltacht  chun  biofilms  a  mhilleadh  

le  roghanna  éagsúla.

Is  é  an  sprioc  atá  leis  an  leabhar  seo  a  scríobh  agus  a  fhoilsiú  ná  sraith  roghanna  atá  bunaithe  ar  

athchuardach  inacmhainne  a  dhéanamh  mar  aon  le  roghanna  eile  a  d’fhéadfadh  a  bheith  ann,  

leabhar  íon  réitigh  a  chur  i  láthair  a  thairgeann  na  réitigh  reatha  agus  is  nuaí  is  féidir  do  na  céadta  

galar  a  bhaineann  leo.  le  bithscannáin.  Is  féidir  bacainn  scannáin  bhitheolaíoch  a  bhaint  nó  a  

pheannáil  leis  na  gnáthroghanna  a  úsáideann  lianna,  speisialtóirí  ionfhabhtuithe,  naturopaths,  

scoileanna  leigheas  malartach,  cleachtóirí  ola  riachtanach,  acupuncturists,  cleachtóirí  altra  nó  

luibheolaithe.
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Samplaí  an-ghearr  de  Dhaoine  agus  de  Bhithscannáin

***

***

***

Chuir  an  córas  leighis  ina  choinne,  ach  ar  deireadh,  i  2007,  cuireadh  cóir  leighis  

air  le  haghaidh  mycoplasma  a  tháinig  ó  phróiseas  máinliachta  a  d’fhéadfadh  a  bheith  

ann,  áit  ar  bith  san  ospidéal  nó  in  áit  phoiblí  nó  tic.

Tá  idir  3  agus  200  dochtúir  feicthe  ag  an  gcuid  is  mó  de  mo  chuid  othar  sular  tháinig  

mé  chugam.  Tuigim  a  thaithí.  Bhí  ar  an  Uasal  Longland  breis  agus  fiche  dochtúir  a  

fheiceáil  chun  diagnóis  a  fháil.  Le  linn  na  tréimhse  deacra  seo,  chruthaigh  sé  

scannán  den  scoth  dar  teideal  “Why  Am  I  So  Sick?”  Tá  sé  ina  iománaí  othar  ag  

baint  úsáide  as  oibreáin  chógas-maceutical  agus  naturopathic  chun  fáil  réidh  lena  
chorp  de  bhithscannáin  bhaictéaracha  baictéaracha.

Sa  bhliain  2004,  théarnaigh  Richard  Longland  go  han-lag  ó  ghalar  mistéire  tar  éis  

máinliacht  droma.  Sna  míonna  ina  dhiaidh  sin,  d'fhulaing  sé  go  leor  fadhbanna  -  

tinneas  cinn,  pian  comhpháirteach,  agus  níos  déanaí  fadhbanna  cairdiach  agus  

inchinn,  tuirse  brúidiúil  agus  smaointeoireacht  trioblóide.

Tá  Edward  78  bliain  d'aois  agus  tá  triúr  iníonacha  agus  ochtar  garpháistí  aige.  

Cuireadh  san  ospidéal  é  mar  gheall  ar  ghanntanas  anála.  Tá  droch  niúmóine  air  

nó  ionfhabhtú  ina  scamhóg.  Tá  sé  ag  dul  in  olcas.  D'éirigh  le  daoine  aonair  úsáid  a  

bhaint  as  gníomhairí  a  sháraigh  go  leor  niúmóine  faoi  chosaint  bithscannáin.

Tá  Linda  tuirseach  le  tamall  de  bhlianta  agus  tá  deacrachtaí  aici  leis  an  scoil.  

Fuair  mé  amach  le  déanaí  go  bhfuil  roinnt  ionfhabhtuithe  sceartáin  aici  a  d'fhág  

go  raibh  níos  mó  ná  cúig  thoradh  déag  saotharlainne  neamhghnácha.  Inné  ghlaoigh  

sí,  agus  mar  gheall  ar  pian  taobh  thiar  a  glúine,  dúirt  mé  léi  dul  go  dtí  an  ER.  I  níos  

lú  ná  lá,  fuarthas  go  raibh  sí  23  téachtáin  ina  scamhóga  agus  cosa.  Tá  amhras  

uirthi  gurb  é  Babesia,  athlasadh  agus  FL1953  é.  Bhí  gníomhairí  againn  a  

mharaigh  na  gníomhairí  seo,  lena  n-áirítear  FL1953,  i  2006.
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Íomhá  Bithscannáin  Shamplach  Eile
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The  dark  IOWld  ofVlls  ai:e  red  blood  "°Us  (-blade  upp«  crow),  
Thosnaíonn  an  "sheet"  diat  ó  lllo  ar  dheis  íseal«  '°'11«,  mowig  i  dtreo  
an  oomer  uachtair  ar  chlé,  tinn  an  biofill,\  rnllfffial  An  IOW\ll'  mow  
ia  poi111i11g  go  bam:rium  beag.  (Piy  Labaratoriea)

•
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Bunúsacha  Eugenol

Tá  Eugenol  le  fáil  i  go  leor  blátholaí  agus  luibheanna.  Mar  shampla,  
tá  sé  le  fáil  ag  potency  ard  i  clove  bud  ola  riachtanach  ach  freisin  
ag  dáileog  níos  ísle  i  duille  cainéal  agus  a  ola  riachtanach.  Faightear  
é  freisin  i  pimento,  bá,  sassafras,  olaí  coirt  massoy,  ola  de  phlandaí  
camfar  agus  chamchwi  de  réir  PubChem.  Athraíonn  an  chumhacht  
agus  an  tiúchan  ag  brath  ar  an  bhfoinse  agus  ar  an  modh  eastósctha.  
Thairis  sin,  ní  gníomhaire  cumhachtach  biofllm  amháin  é  seo;  tá  
airíonna  iontacha  eile  aige  amhail  gníomhartha  frithvíreasacha  agus  éifeachtaí  frith-ailse.

Mar  shampla,  léirigh  Tragoolpua  agus  Jatisatienr  go  mbíonn  tionchar  
ag  eugenol  ar  deir  bhéil  agus  giniúna  ag  brath  ar  an  speiceas,  an  
brú  agus  fachtóirí  eile.  Rinne  siad  soiléir  gur  féidir  leis  an  ola  
riachtanach  a  bheith  níos  cumhachtaí  ná  sliocht  simplí.  Go  deimhin,  
ní  fhéadfadh  Herpes  béil  agus  giniúna,  HSV-1  agus  HSV-2,  faoi  
seach,  atáirgeadh  i  láthair  euge-nol.  Tá  éifeachtaí  suntasacha  ailse  
léirithe  ag  Al-Sharif.  Tá  tocsaineacht  ar  leith  ag  tiúchan  an-íseal  (2  
µM)  i  gcoinne  cealla  ailse  chíche  éagsúla.  Rinneadh  an  éifeacht  
maraithe  seo  a  idirghabháil  trí  chonair  báis  cille  ailse  a  aslú  agus  trí  
leibhéil  E2F  1  agus  marthanach  a  laghdú  --  dhá  chaochÚn-cules  atá  riachtanach  chun  maireachtáil  

'!  ii,
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Airgid

115

Léiríonn  athbhreithniú  a  rinne  an  Institiúid  Idirnáisiúnta  um  Ionfhabhtú  Créachta  

go  bhfuil  na  sonraí  fós  ag  pointeáil  airgid  mar  chóireáil  is  fearr.  Mar  shampla,  

rinne  Monteiro  tástáil  ar  airgead  collóideach  i  gcoinne  bithscannáin  fhungacha.  

Tá  conclúid  na  hoibre  sin  an-daingean:  beag  beann  ar  an  tiúchan  a  úsáideadh  sa  

staidéar,  tá  tionchar  ag  airgead  ar  chomhdhéanamh  maitrís  agus  ar  struchtúr  bithscannáin  Candida.

Dúnadh  3thoiseach  rindreáilte  de  Candida  albicans.

Is  léir  go  raibh  cóireáil  airgid  a  úsáidtear  i  gcoinne  na  bithscannáin  i  créachta  

éifeachtach.  Go  deimhin,  baineadh  úsáid  rathúil  as  uachtar  airgid  1  %  chun  

ionfhabhtuithe  a  chóireáil  agus  a  chosc  in  othair  thóin  ar  fud  an  domhain.
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