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Hvað  er  Biofilm?

Berðu  saman  líffilmu  við  steikt  egg.  Gula  eggjarauðan  í  miðju  
steikta  eggsins  er  bakteríu-  eða  sveppasýkingin.

Ytri  brún  eggsins  sýnir  mjög  litla  steikta  brúna.  Auðvelt  er  að  
sakna  þeirra  vegna  stærðar  eggsins.  Við  ætlum  að  láta  eins  og  
þetta  séu  sýklalyf,  eða  sýkingardrepandi  efni.  Þeir  eru  ónýtir  
vegna  þess  að  þeir  komast  aldrei  framhjá  ytri  hvítu  brún  
eggsins.  Eggjahvítan  er  þeim  eins  og  veggur.

Stærri  hvíti  hlutinn  sem  umlykur  eggjarauðuna  má  kalla  
„líffilmuna“.  Það  verndar  innri  sýkingu,  eða  eggjarauða,  fyrir  
bæði  sýklalyfjum  og  ónæmiskerfi  manna.

Einföld,  vísindaleg  skilgreining  á  líffilmu:  sérhver  hópur  
örvera  þar  sem  frumur  festast  hver  við  aðra  á  yfirborði.  Þeir  eru  
venjulega  inni  í  lagi  sem  þeir  búa  til  sem  kallast  „slími“.
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Líffilmur  eru  leiðandi  orsök  þjáningar  og  dauða

Hvað  erum  við  að  leita  að  í  þessari  bók?

Hver  er  með  líffilmasýkingar?

Líffilmu  líkamsstaðsetningar  og  aðstæður

Þegar  þú  lærir  um  gríðarlega  fjölbreytileika  staðsetninga  og  
aðstæðna  þar  sem  líffilmur  eru  algengar  og  telur  að  það  sé  oft  

venjubundið  ástand  baktería  og  sveppalífvera,  byrjar  þú  að  gera  
þér  grein  fyrir  að  einhver  gæti  verið  með  líffilmusýkingu  eða  sýkingar.

Eftirfarandi  efni  mun  sýna  margar  leiðir  til  að  brjótast  í  gegnum  
„eggjahvítu“  eða  líffilmuna.  Þegar  það  gerist  er  venjulega  miklu  
auðveldara  að  eyða  sýkingunni  sem  táknuð  er  með  eggjarauða  eða  gulu  miðjunni.

•  Langvinn  tonsillitis

•  Tannholdssjúkdómur  eða  tannholdsbólga*

•  Andfýla

•  Tannburstahausar  —  þar  á  meðal  hljóðstílar  sem  hreyfa  höfuð

•  Sýking  sem  varir  í  meira  en  2  vikur

•  Þvagfærasýkingar

•  Helsta  dánarorsök  barna  yngri  en  6  ára

•  Tannskemmdir  

•  Lungnasýkingar

•  Sveppasýkingar

•  Munnbakteríur—geta  skaðað  hjartaslagæðar  og  valdið  dauða  og  aukið  

krabbamein  í  þörmum

•  Sinus  sýkingar**

•  Tannskemmdir  —  í  munni  mannsins  eru  um  25.000  tegundir  baktería,  þar  

af  um  1.000  í  líffilmu  tannskellunnar.

•  Langvarandi  eyrnabólgur

•  Krabbamein

•  Sár

•  Sýkingar  eftir  skurðaðgerð
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•  Legionnaire  sjúkdómur  og  margar  aðrar  lífeitur  bakteríur  sem  springa  í  

hvaða  innivatni  sem  er

•  Lyme-sjúkdómur

•  Sýkingar  í  húð,  hári  eða  nöglum

•  Sár  eða  sár

•  Týndir  líkamshlutar

•  Þvagleggir

•  Hjartalínubólga

•  Linsur

•  Íæðaleggir  af  hvaða  gerð  sem  er

•  Liðagigt

•  Þvagleggir  til  að  leyfa  fjarlægingu  þvags

•  Langvarandi  blöðruhálskirtilssýkingar

•  Beinsýkingar

•  Ígrædd  tæki  —  hvaða  tæki  sem  er  ígrædd  eða  sett  inn  getur  sent  bakteríur  

í  heila,  lifur  eða  nýru.

•  Unglingabólur

•  Hjartalokusýkingar

•  Myglusjúkdómar—sem  geta  stafað  af  myglu  sem  safnast  upp  í  standandi  

vatni  innandyra,  þ.e.  flóð,  þak,  kjallara  eða  gluggaleka,  rakatæki,  ónotað  

Waterpik™  eða  önnur  tannhreinsitæki,  þéttingu  í  straumrásum  o.s.frv.  
•  Cystic  bandvefsmyndun  -  of  

mikil  slímframleiðsla  í  öndunarvegi  gerir  bakteríum  eins  og  Pseudomonas  

aeruginosa  kleift  að  slá  á  bakteríudrepandi  bakteríufilmu.

•  Gervi  hné,  mjaðmir  og  önnur  skipti

Margt  annað  gæti  bæst  við  listann,  þar  á  meðal  mjög  
alvarleg  vandamál  varðandi  mengun  líffilmu  í  vatni  og  

heilmikið  af  öðrum  heilsutengdum  og  framleiðsluaðferðum.

**Hjá  Ondine  Biopharma  leiddi  viðtal  [við  Richard  Longland]  í  ljós  að  38.000.000  

manns  hér  á  landi  eru  með  (eða  hafa)  langvarandi  sinusvandamál.

***Ricardo  Murga;  Terri  S.  Forster.  Hlutverk  líffilma  í  lifun  Legionella  pneumophila  í  

fyrirmyndarkerfi  fyrir  drykkjarhæft  vatn.  Örverufræði  (2001),  147,  3121–3126.

*David  Kennedy  læknir,  tannlæknir  á  eftirlaunum,  harmaði  að  flestir  fullorðnir  

Bandaríkjamenn  séu  með  gúmmísjúkdóm  -  annað  bakteríulíffilmuástand  sem  felur  í  

sér  langvarandi  sýkingu.  Svo  hversu  útbreiddur  er  þessi  laumufaraldur  í  heilbrigðisþjónustu?
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Hvernig  finnurðu  sanngjarna  
markaðssetningu  og  traust  á  líffilmumiðlara  sem  lausn?

Gerðu  núverandi  líffilmu  lífsbjargandi  svör
Tær  og  bjartur

http://phys.org/news/2013-03-scientists-reveal-quirky-feature-lyme.html#jCp.  
Skoðað  26.  mars  2014.

Lumbrókínasi

Forðastu  sykur  og  korn

Vancomycin

Tom  og  Lisa  blogga  um  að  vara  „x“  og  lyfseðilsskyld  „d“  séu  óvenjulegar  meðferðir  til  að  

grafa  undan  líffilmusýkingum  í  langvarandi  þreytu  (CFS)  og  vefjagigt  (FM).

Forðastu  magnesíum

DMSO

Royal  Jelly

Norspermidín

Vandamálið  er  að  „x“  eða  „d“  gæti  haft  gagn  af  því  að  grafa  undan  líffilmu  eða  hjálpa  til  við  

að  sigrast  á  veikindum.  En  vertu  varkár  með  að  búa  til  hraðtengingar.  Meðferð  „a“  getur  

aðeins  virkað  í  líffilmu  tíu  sýkinga  og  við  höfum  aðeins  sannanir  fyrir  því  að  hún  virkar  í  þremur  sýkingum.

Tímían

NAC

Gentamicin

Fólk  er  spennt  þar  sem  venjulegur  læknir  þeirra  hefur  enga  stóra  lausn  og  engan  áhuga  á  
líffilmusýkingum.

Til  dæmis  gæti  sýkingin  þín  verið  eins  og  Lyme  í  notkun  járns.  Saito  og  margir  aðrir  

segja  frá  því  að  ólíkt  öllum  öðrum  þekktum  lífverum,  getur  Borrelia,  orsök  Lyme-

sjúkdómsins,  verið  til  án  járns,  málms  sem  allt  annað  líf  þarfnast.  Í  staðinn  notar  Borrelia  

mangan.

Serrapeptíðasi

Cis  2-  Decenoic  Acid

Forðastu  fitu

Markmið  okkar  er  að  sýna  þér  hvað  góðar  rannsóknir  sýna  svo  að  þú  og  læknirinn  þinn  

geti  byrjað  á  staðreyndum  og  getið  skilið  ástæðuna  á  bak  við  hugsanlegar  
líffilmurannsóknir.

Sítrónu-gras

Banderól

Núna  gætirðu  lesið  tveggja  ára  valmöguleika  til  að  sigra  líffilmur  í  blöðum,  bloggum  og  

bókum.  Þetta  myndi  taka  þig  1.000-1.500  klukkustundir.  Og  þú  hefðir  nokkra  möguleika  

til  að  leggja  til.  Hér  eru  nokkur  dæmi  um  valkosti  sem  þú  myndir  finna  í  þessum  blöðum,  

bloggum  og  bókum:

EDTA

Echinocandins

Hvað  ef  sjúkdómur  þinn  sem  byggir  á  líffilmu  í  framtíðinni  reynist  hafa  sömu  getu  til  að  lifa  

vel  án  járns?  Það  gæti  þýtt  að  líffilmuefni  sem  grefur  undan  líffilmu  Lyme-sjúkdómsins  

gæti  virkað  fyrir  þig.  Bakteríu-  og  sveppasýkingar  líffilmur  hafa  tilhneigingu  til  að  deila  

svipaðri  viðkvæmni  fyrir  líffilmu.  Að  vita  hvernig  sýkingin  þín  virkar  getur  hjálpað  til  við  að  

ákvarða  hvaða  líffilmuefni  mun  virka.

2-Amínóbensímídasól
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Heilbrigðisstofnunin  áætlar  að  meira  en  80%  örverusýkinga  í  

mannslíkamanum  séu  af  völdum  líffilmu,  margar  þeirra  skapa  
langvarandi  og  endurtekin  vandamál.  Eða  hefur  Glowacki  rétt  
fyrir  sér  og  99%  baktería  lifa  í  líffilmu?  Hvort  sem  þú  notar  NIH's  
80%  eða  Glowacki's  99%  sem  mat,  þá  eru  líffilmur  alvarleg  
íhugun  í  sýkingum.

Sýkingar  eru  farnar  að  skila  okkur  til  þeirra  daga  þegar  fólk  dó  
af  einföldum  sýkingum.  Nýi  líffilmusýkingarheimurinn  gæti  
drepið  fleiri  en  fyrri  heimsstyrjöldina  og  seinni  heimsstyrjöldina  
samanlagt  ef  hlutirnir  breytast  ekki  hratt  í  bæði  þróuðum  og  
óþróuðum  ríkjum.  Vegna  hægs  skilnings  á  mikilvægi  líffilma  og  
þar  af  leiðandi  hægrar  upptöku  lækna  á  nýjum  líffilmulausnum,  
gætu  jafnvel  framsæknir  læknar  aðeins  tekið  líffilmur  alvarlega  
þegar  það  hefur  verið  sannað  að  fleiri  eru  að  verða  öryrkjar  og  
deyja  vegna  þeirra .  Eins  og  er  sakna  flestir  líffilma  sem  orsök  
þjáningar  og  dauða.  Þannig  að  líffilmur  án  lausna  eru  jafn  
alvarlegar  og  lömunarveiki  á  19.  öld  án  bóluefnis  og  miðað  við  fjölda  fórnarlamba  

Flestar  bakteríur  lifa  í  samfélögum  sem  hafa  venjulega  einstaka  
verndandi  líffilmur.  1%  baktería  sem  sýkja  menn  eða  hafa  áhrif  
á  mannlífið  fljóta  einar  og  sér  og  þegar  þær  finnast  í  blóði  
myndu  þær  ekki  finnast  ásamt  neinu  líffilmu  slími.

Kenningin  um  sýkingu  í  líffilmu  er  djúpstæð  bylting  í  rannsóknum  
á  sýkingum  sem  geta  verið  sársaukafullar,  hamlandi  og  eru  í  
raun  og  veru  afdrifaríkar  eftir  aldri.

Stór  hluti  sem  vantar  í  þrautina  um  langvinna  sjúkdóma 1

Gÿowacki  R,  Strek  P,  Zagórska-Swiezy  K,  Skÿadzieÿ  J,  Oleÿ  K,  Hydzik-
Sobociÿska  K,  Miodoÿski  A.  [Lífmynd  frá  sjúklingum  með  langvinna  nefslímubólgu.  
Formfræðilegar  SEM  rannsóknir].[Grein  á  pólsku].  Otolaryngol  Pol.  2008;62(3):305-10.

Læknisbylting
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Kynningarmyndir  um  líffilmu

Þessi  líffilma  sem  sýnd  er  hér  að  ofan  er  almennt  að  finna  hjá  þeim  
sem  eru  með  sýkingar  sem  bera  mítla  eins  og  mjög  algenga  
Bartonella,  Bor-relia  bakteríuna  í  Lyme  sjúkdómnum  og  banvæna  
Babesia.  Þó  að  sumir  sjúkdómar  sem  berast  með  mítla  geta  verið  verri  
en  aðrir  eða  algengari  en  aðrir,  eru  allir  hugsanlega  banvænir  nema  
þeim  sé  útrýmt.  Þetta  sníkjudýr  sem  sýnt  er  hér  að  ofan  er  einfruma  
sýking  sem  tengist  Babesia  og  malaríu  og  þegar  það  er  svipt  líffilmu  
sinni  lítur  það  út  eins  og  óþroskaður  malaría.  Samkvæmt  Centers  for  
Disease  Control  er  þetta  einstakt  frumdýr.  Það  er  hvorki  Babesia  né  
malaría.  Þessi  sýking  er  kölluð  FL1953  eða  Protomyxzoa  rheumat-ica.  
Það  framleiðir  gríðarlegt  magn  af  líffilmu  og  miklir  miðjumassi  á  þessari  mynd  inniheldur  

Nýtt  erfðafræðilega  einstakt  líffilmuframleiðandi  einfruma  
sníkjudýr  sem  heitir  FL1953  eða  Protomyxzoa  rheumatica.  (Þessi  
sérstaka  stroka  er  besta  leiðin  til  að  greina  þessa  einfrumu  sníkjudýr  
í  líkama  manna,  þar  sem  DNA  eða  PCR  próf  eru  ekki  alltaf  jákvæð).

Hundrað  dökku  sporöskjulaga  utan  á  myndinni  sem  sýnd  er  hér  að  
ofan  eru  8  míkron  stór  rauð  blóðkorn  (RBC).  Miðmassi  er  líffilmukúla  
með  mörgum  rauðum  blóðkornum  í  massa  líffilmunnar.

Stór  hluti  sem  vantar  í  þrautina  um  langvinna  sjúkdóma 3
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Þar  sem  við  erum  að  skoða  mismunandi  líffæri  og  orsakir  líffilmu,  ættum  

við  ekki  að  sleppa  smitbera  líffilmusýkinga  sem  flytjast  af  yfir  200  

lífverum  í  að  minnsta  kosti  þremur  heimsálfum  -  Ixodes  tikkið.  Það  

ber  að  minnsta  kosti  tvo  alvarlega  líffilmuframleiðendur:  FL1953  og  mjög  

flókna  erfðafræðilega  háþróaða  Lyme  bakteríuna.  Við  erum  enn  að  læra  
um  allar  mögulegar  sýkingar  sem  það  hefur  í  för  með  sér.

Vinsamlegast  athugaðu  að  hárið  lítur  út  eins  og  stórt  gras,  þannig  að  

þessi  mítill  er  brot  af  þessari  stærð.  Þegar  þú  sameinar  ósýnileika  og  bit  

sem  hefur  verkjalyf,  andhistamín,  blóðstorknunarlyf  og  bólgueyðandi  

efni,  þá  ertu  með  laumudýr.  Eitt  efni  úr  mítlamunnvatni,  Sialostatin  L,  er  

svo  gott  ónæmisbælandi  ensím  að  það  getur  hamlað  astma  (Horka  

2012).
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Hundar  geta  verið  besti  vinur  mannsins,  en  ekki  ef  þú  snertir  munnvatn  

þeirra  og  ekki  ef  þeir  koma  með  mítla  eða  flær  inn  á  heimili  þitt  eða  bíl.  Gerum  

ráð  fyrir  að  sérhver  hundur  og  köttur  sem  býr  utan  borgar  hafi  líklega  fengið  mítla-  eða  flóbit.
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Að  gera  „lífmyndir“  skýrar

Í  dag  er  vanhæfni  til  að  eyða  líffilmum  með  fjölbreyttum  valkostum  

bókstaflega  heilsuslys.

Með  þessari  bók  vonumst  við  til  að  þjóna  þér  og  lækninum  þínum/græðara  

með  því  að  kanna  valkostina  sem  í  boði  eru  núna.  Við  leituðum  undanfarin  

fimm  ár  í  útgáfum  á  PubMed  -  hinum  stóra  gagnagrunni  fyrir  læknavísindi  -

Líffilma  er  eins  og  smápeningur  í  miðju  laug  af  ólífuolíu,  og  á  ytri  brún  

olíunnar  er  pipar  sem  táknar  sýkingardrepandi  frumur.  Þeir  geta  ekki  flutt  

inn  til  að  eyðileggja  krónuna.  Samfélög  líffilmubaktería  eru  venjulegt  

ástand  flestra  sýkinga  í  mönnum.  Okkur  hefur  verið  kennt  að  sýkingar  eru  

einangraðar  bakteríur  sem  fljóta  um  og  þetta  er  alvarleg  villa.

fyrir  „líffilmumeðferð“.  Úrval  valkosta  er  áhrifamikið  og  ekki  alltaf  hlutir  

sem  þú  gætir  búist  við.  Þessari  bók  er  ætlað  að  gefa  þér  víðtæka  möguleika  

til  að  koma  í  veg  fyrir  þjáningar  þínar,  fötlun  og  jafnvel  dauða.

Það  sýnir  hversu  langt  við  þurfum  að  ganga  í  vísindum  ef  aðalgerð  baktería—

Eftir  margra  ára  rannsóknir  og  rannsóknir  hef  ég  áttað  mig  á  því  að  

„sérfræðingar“  smitsjúkdómsins  í  líffilmu  eru  kannski  löngu  búnir  að  

tapa  stríðinu  og  í  rauninni  hafa  margir  kannski  aldrei  verið  meðvitaðir  um  alla  bardagana.  

samfélög  líffilmubaktería  -  er  nýtt  en  mikilvægt  hugtak.  Þegar  ég  gerði  

lista  árið  2004  yfir  tuttugu  og  fimm  valkosti  til  að  drepa  líffilmur,  var  ekki  
mikill  áhugi.

Markmiðið  með  því  að  skrifa  og  gefa  út  þessa  bók  er  að  búa  til  valmöguleika  

á  viðráðanlegu  verði  á  viðráðanlegu  verði  ásamt  öðrum  mögulegum  

valkostum,  til  að  kynna  hreina  bók  af  lausnum  sem  bjóða  upp  á  nýjustu  
mögulegu  núverandi  og  uppfærðar  lausnir  fyrir  hundruð  sjúkdóma  sem  

tengjast  með  líffilmum.  Hindrun  líffræðilegrar  filmu  getur  verið  algjörlega  

ómöguleg  að  fjarlægja  eða  komast  í  gegnum  með  þeim  venjubundnu  

valkostum  sem  læknar,  sýkingasérfræðingar,  náttúrulæknar,  óhefðbundin  

lyf,  læknar  í  ilmkjarnaolíur,  nálastungulæknar,  hjúkrunarfræðingar  eða  grasalæknar  nota.
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***

***

***

Mjög  stutt  sýnishorn  af  fólki  og  líffilmum

Læknakerfið  var  á  móti  honum,  en  að  lokum,  árið  2007,  var  hann  

meðhöndlaður  vegna  sveppaplasma  sem  stafaði  af  hugsanlegu  

skurðaðgerðarferli,  hvaða  stað  sem  er  á  sjúkrahúsi  eða  á  opinberum  stað  eða  mítla.

Edward  er  78  ára  gamall  og  á  hann  þrjár  dætur  og  átta  barnabörn.  Hann  var  

lagður  inn  á  sjúkrahús  vegna  mæði.  Hann  er  með  slæma  lungnabólgu  

eða  sýkingu  í  lungu.  Honum  fer  versnandi.  Einstaklingar  hafa  jafnað  sig  með  

því  að  nota  lyf  sem  vinna  bug  á  mörgum  líffilmuvernduðum  lungnabólgum.

Flestir  sjúklingar  mínir  hafa  leitað  til  3  til  200  lækna  áður  en  þeir  komu  til  

mín.  Ég  skil  reynslu  hans.  Herra  Longland  þurfti  að  leita  til  yfir  tuttugu  lækna  

til  að  fá  greiningu.  Á  þessu  erfiða  tímabili  bjó  hann  til  frábæra  mynd  sem  

heitir  "Hvers  vegna  er  ég  svo  veikur?"  Hann  er  meistari  sjúklinga  í  því  að  

nota  lyfja-  og  náttúrulyf  til  að  losa  líkama  sinn  við  kerfisbundnar  
bakteríulíffilmur.

Árið  2004  náði  Richard  Longland  sér  mjög  illa  eftir  leyndardómssjúkdóm  

eftir  hryggaðgerð.  Næstu  mánuðina  á  eftir  þjáðist  hann  af  mörgum  

vandamálum  -  höfuðverk,  liðverkjum  og  síðar  hjarta-  og  heilavandamálum,  

grimmilegri  þreytu  og  hugsunarvanda.

Linda  hefur  verið  þreytt  í  nokkur  ár  og  á  erfitt  með  skólann.  Ég  fann  

nýlega  að  hún  er  með  fjölda  mítla  sýkinga  sem  hafa  valdið  því  að  yfir  

fimmtán  rannsóknarniðurstöður  eru  óeðlilegar.  Í  gær  hringdi  hún  og  vegna  

verkja  fyrir  aftan  hné  sagði  ég  henni  að  fara  á  bráðamóttöku.  Á  innan  við  

sólarhring  kom  í  ljós  að  hún  var  með  23  blóðtappa  í  lungum  og  fótleggjum.  

Hún  grunar  að  það  sé  Babesia,  bólga  og  FL1953.  Við  vorum  með  

umboðsmenn  sem  drápu  þessa  umboðsmenn,  þar  á  meðal  FL1953,  árið  2006.
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The  dark  IOWld  oVlls  ai:e  red  blood  "°  Us  (-blade  up«  crow),  The  
"sheet"  diat  byrjar  frá  lllo  hægri  lágt«  '°'11«,  mowig  í  átt  að  tho  
vinstri  efri  oomer,  ill  an  biofill,\  rnllfffial  IOW  mun  slá  ía  poi111i11g  
í  lítið  bam:rium.  (Piy  Labaratoriea)

•

ÿE--RBC

Annað  sýnishorn  af  líffilmumynd
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Eugenol  er  að  finna  í  mörgum  ilmkjarnaolíum  og  jurtum.  Til  
dæmis  er  það  að  finna  í  miklum  styrkleika  í  ilmkjarnaolíum  í  
negulknappa  en  einnig  í  minni  skammti  í  kanillaufi  og  
ilmkjarnaolíum  þess.  Það  er  einnig  að  finna  í  pimento,  bay,  
sassafras,  massoy  geltaolíu,  kamfóruolíu  og  chamchwi  
plöntum  samkvæmt  PubChem.  Styrkur  og  styrkur  er  mjög  
mismunandi  eftir  uppruna  og  útdráttaraðferð.  Ennfremur  er  þetta  
ekki  bara  öflugt  líffllmefni;  það  hefur  aðra  ótrúlega  eiginleika  eins  og  veirueyðandi  verkun  

Til  dæmis  sýndu  Tragoolpua  og  Jatisatienr  að  eugenol  hefur  
áhrif  á  herpes  í  munni  og  kynfærum  eftir  tegundum,  stofni  og  
öðrum  þáttum.  Þeir  gerðu  það  ljóst  að  ilmkjarnaolían  getur  verið  
öflugri  en  einfalt  þykkni.  Reyndar  gátu  herpes  í  munni  og  
kynfærum,  HSV-1  og  HSV-2,  í  sömu  röð,  ekki  fjölgað  sér  í  
nærveru  euge-nol.  Al-Sharif  hefur  sýnt  verulega  
krabbameinsáhrif.  Mjög  lágur  styrkur  (2  µM)  hefur  sérstaka  
eituráhrif  gegn  mismunandi  brjóstakrabbameinsfrumum.  Þessum  
drápsáhrifum  var  miðlað  með  því  að  framkalla  
krabbameinsfrumudauða  og  minnka  magn  E2F  1  og  survivin  -  tvær  sameindir  sem  eru  

Að  berjast  gegn  líffilmum52
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Eugenol  Basics
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Úttekt  frá  International  Wound  Infection  Institute  sýnir  að  gögnin  benda  

enn  til  silfurs  sem  toppmeðferð.  Til  dæmis  prófaði  Monteiro  kvoða  silfur  

gegn  sveppalíffilmum.  Niðurstaða  þeirrar  vinnu  er  mjög  ákveðin:  óháð  

styrk  sem  notaður  var  í  rannsókninni  hafði  silfur  áhrif  á  fylkissamsetningu  

og  uppbyggingu  Candida  líffilma.

Þrívídd  sýnd  nærmynd  af  Candida  albicans.

Silfurmeðferð  sem  notuð  er  gegn  líffilmunum  í  sárum  hefur  greinilega  

skilað  árangri.  Reyndar  hefur  1%  silfurkrem  verið  notað  með  góðum  árangri  

til  að  meðhöndla  og  koma  í  veg  fyrir  sýkingar  hjá  rassjúklingum  um  allan  heim.

Silfur

Machine Translated by Google



Machine Translated by Google



Machine Translated by Google



Machine Translated by Google


