
बायो།फৎোस का मुकाबला

सांस๻ क༽ ๑गຄध࿐ ༏स༓৓टक फाइਐो༏सस और ਎ূयारोपण

लाइम रोग࿐ ৺ो།नक साइनसाइ༌टस के ༏लए समाधान࿐

सं৺मण࿐ मसूड़๻ क༽ बीमारी࿐ आंत๻ क༽ बीमारी࿐
།नमो།नया࿐ यी৓ट सं৺मण࿐ घाव࿐ कान

঳य๻ आपका एटं༻बायो༌ट঳स एनो एटं༻फंगल एफ एआईएल है

द༻घ঱का༏लक रोग पहेली म๯ एक ਎मुख गायब །ह৓सा
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बायो།फৎम ঳या है࿣

बायो།फৎम क༽ तुलना तले แए अंडे से कर๯। तले แए अंडे के बीच म๯ मौजूद पीली जदཁ बै঳ट༻་रया या फंगल 
सं৺मण का कारण बनती है।

अंडे के बाहरी །कनारे पर कुछ बแत छोटे तले แए །कनारे ༌दखाई देते ह๲। अंडे के आकार के कारण वे आसानी 
से छूट जाते ह๲। हम ༌दखावा करने जा रहे ह๲ །क वे एटं༻बायो༌ट঳स࿐ या सं৺मण࿑नाशक रसायन ह๲। वे इस तৃय 
के कारण बेकार ह๲ །क वे कभी भी अंडे के बाहरी सफेद །कनारे से आगे नह๦ बढ़ पाते ह๲। अंडे का सफेद 
भाग उनके ༏लए एक द༻वार क༽ तरह है।

सरल࿐ वैরा།नक बायो།फৎम प་रभाषा࿞ सूৗमजीव๻ का कोई भी समूह ༑जसम๯ को༏शकाए ंसतह पर 
एक࿑๒सरे से ༏चपक༽ रहती ह๲। वे आम तौर पर एक परत के अंदर होते ह๲ ༑जसे वे ࿈क༽चड़࿈ कहते ह๲।

जदཁ को घेरने वाले बड़े सफेद भाग को ࿈जैव࿑།फৎम࿈ कहा जा सकता है। यह आंत་रक सं৺मण࿐ या 
जदཁ࿐ को एटं༻बायो༌टक दवाຌ और मानव ਎།तरযा ਎णाली दोन๻ से बचाता है।
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• ࿚ वष঱ से कम उ਒ के बຢ๻ म๯ मृূयु का ਎मुख कारण

• मौ༒खक बै঳ट༻་रया࿑ๅदय धम།नय๻ को नुकसान पแंचा सकते ह๲ और मौत का कारण बन सकते ह๲ और आंत๻ के क๲ सर को 
बढ़ा सकते ह๲

• ࿖ सেताह से अ༎धक समय तक चलने वाला सं৺मण

• मूਉ ਎णाली म๯ सं৺मण

• दांत๻ क༽ सड़न • फेफड़๻ 
म๯ सं৺मण

• मसूड़๻ क༽ बीमारी या पे་रयोड๻टाइ༌टस࿎

• टूथ ਐश हेड ࿑ ༑जसम๯ सो།नक मू༙व༺ग हेड ৓टाइल भी शा༎मल है

• बदबूदार सांस
• क๲ सर

• घाव
• ৺ो།नक टॉ༕৆स༏ल༌टस

• शৎय ༏च།कূसा के बाद सं৺मण

• खमीर सं৺मण

• साइनस सं৺मण࿎࿎

• ड๯टल েलाक࿑मानव मुंह म๯ बै঳ट༻་रया क༽ लगभग ࿖࿙࿐࿔࿔࿔ ਎जा།तयां पाई जाती ह๲࿐ ༑जनम๯ से 
लगभग ࿕࿐࿔࿔࿔ ड๯टल েलाक बायो།फৎम म๯ रहते ह๲।

• कान का पुराना सं৺मण

बायो།फৎम बॉडी ໦ान और ༊໦།तयाँ

बायो།फৎम सं৺मण །कसे है࿣

बायो།फৎোस ๑ख और मृূयु का एक ਎मुख कारण ह๲

हम इस पु৓तक म๯ ঳या खोज रहे ह๲࿣

जब आप उन ໦ान๻ और ༊໦།तय๻ क༽ ໛ापक །व།वधता के बारे म๯ सीखते ह๲ ༑जनम๯ बायो།फৎम आम ह๲ 
और །वचार करते ह๲ །क ये अ঳सर बै঳ट༻་रया और फंगल जीव๻ क༽ །नय༎मत ༊໦།त होती है࿐ तो आपको 
एहसास होना शु๐ हो जाता है །क །कसी को भी बायो།फৎम सं৺मण या सं৺मण हो सकता है।

།नোन༏ल༒खत सामৼी ࿈अंडे क༽ सफेद༻࿈ या बायो།फৎम को तोड़ने के कई तरीके ༌दखाएगी। एक बार ऐसा 
होने पर࿐ अंडे क༽ जदཁ या पीले क๯ ਋ ຿ारा दशा঱ए गए सं৺मण को न໠ करना आमतौर पर बแत आसान 
होता है।
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࿎࿎ऑनडाइन बायोफामा঱ म๯࿐ ࿤་रचड঱ लॉ৆गल๲ड के साथ࿦ एक साযाূकार से पता चला །क इस देश म๯ ࿗࿜࿐࿔࿔࿔࿐࿔࿔࿔ 
लोग๻ को ৺ो།नक साइनस क༽ सम৓या है ࿌या थी࿍।

࿎डॉ঳टर डे།वड कैनेडी࿐ एक सेवा།नवृື दंत ༏च།कূसक࿐ ने अफसोस जताया །क अ༎धकांश वय৓क अमे་र།कय๻ को मसूड़๻ क༽ 
बीमारी है ࿑ एक अ৆य जीवाणु बायो།फৎम ༊໦།त ༑जसम๯ द༻घ঱का༏लक सं৺मण शा༎मल है। तो यह गुেत ৓वा໧य देखभाल 
महामारी །कतनी ໛ापक है࿣

࿎࿎࿎་रकाड๼ मुगा঱࿟ टेरी एस फो৓ट঱र। एक मॉडल पीने यो঵य पानी ਎णाली म๯ ली༑जयोनेला ৆यूमो།फला के अ༕৓तূव म๯ बायो།फৎम 
क༽ भू༎मका। माइ৺ोबायोलॉजी ࿌࿖࿔࿔࿕࿍࿐ ࿕࿘࿛࿐ ࿗࿕࿖࿕࿑࿗࿕࿖࿚।

• कॉ৆टे঳ट ल๯स

• अ༊໦ सं৺मण

• मूਉ कैथेटर

• अ৆तๅ঱दश्ोथ

• वात रोग

• །कसी भी ਎कार के IV कैथेटर
• लाइम क༽ बीमारी

• ূवचा࿐ बाल या नाखून म๯ सं৺मण

• घाव या घाव

• शरीर के अंग๻ का खो जाना

• फफंूद༻ संबंधी बीमा་रयाँ ࿑ जो །कसी भी घर के अंदर खड़े पानी म๯ फफंूद༻ के །नमा঱ण से उূप໏ हो सकती 
ह๲࿐ यानी࿐ बाढ़࿐ छत࿐ बेसम๯ट या ༒खड़क༽ से ་रसाव࿐ ໯ྀ༎म།डफ़ायर࿐ अ਎युຜ वॉटर།पक™ या अ৆य 
दांत साफ करने वाले उपकरण࿐ एसी न༏लकाຌ म๯ संघनन࿐ आ༌द। • ༏स༓৓टक फ़ाइਐो༏सस ࿑ 
वायुमाग঱ म๯ अূय༎धक बलगम उূपादन 

৓यूडोमोनास ए๏།गनोसा जैसे बै঳ट༻་रया को बायो།फৎम कोट के पीछे बै঳ट༻་रया हূयार๻ को हराने क༽ 
अनुम།त देता है।

• ๅदय वाৎव म๯ सं৺मण
• कृ།ਉम घुटने࿐ कूৎहे और अ৆य ਎།त໦ापन

• ली༑जयोनेयर रोग और कई अ৆य बायोटॉ༊঳सन बै঳ट༻་रया जो །कसी भी घर के अंदर के पानी म๯ फैल जाते ह๲
• ৺ो།नक ਎ो৓टेट सं৺मण

• मूਉ །न৒कासन क༽ अनुम།त देने के ༏लए कैथेटर

• ਎ূयारो།पत उपकरण࿑ कोई भी ਎ূयारो།पत या डाला गया उपकरण म༕৓त৒क࿐ यकृत या गुद๰ 
म๯ बै঳ट༻་रया भेज सकता है।

• मुंहासा

सूची म๯ कई अ৆य चीज๯ जोड़ी जा सकती ह๲࿐ ༑जनम๯ पानी म๯ बायो།फৎम सं๒षण के गंभीर मुໃे और 
दज঱न๻ अ৆य ৓वा໧य࿑संबंधी और །व།नमा঱ण ਎थाए ंशा༎मल ह๲।
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बायो།फৎোस का मुकाबला

सांस๻ क༽ ๑गຄध࿐ ༏स༓৓टक फाइਐो༏सस और ਎ূयारोपण

लाइम रोग࿐ ৺ो།नक साइनसाइ༌टस के ༏लए समाधान࿐

सं৺मण࿐ मसूड़๻ क༽ बीमारी࿐ आंत๻ क༽ बीमारी࿐

৺ो།नक बीमारी पहेली म๯ एक ਎मुख गायब टुकड़ा

།नमो།नया࿐ यी৓ट सं৺मण࿐ घाव࿐ कान

ब๲क टावस঱ • ৆यूगेट स๯टर ࿌सुइट ࿗࿔࿙࿍

नेपৎस࿐ ৮लो་रडा ࿗࿘࿕࿔࿗

अंतरा঱໢ीय सं৺ामक रोग ਎ेस

࿙࿕࿙࿔ ता༎मयामी ਄ेल उືर ࿤राजमाग঱ ࿘࿕࿦

आपके एटं༻बायो༌ट঳स और एटं༻फंगल །वफल ঳य๻ होते ह๲࿣

།कোबल๧ माउंटजॉय࿐ एमएस

जेোस ৓कॉलर࿐ एमडी࿐ माच঱
और
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वत঱मान बायो།फৎम जीवन रযक उືर बनाना
साफ़ और रॉक सॉ༏लड

आप समाधान के ๐प म๯ बायो།फৎम एज๯ट म๯ उ༏चत །वपणन 
और །वໝास कैसे पा सकते ह๲࿣

अजवायन के फूल

सीआईएस ࿖࿑ डेसेनोइक ए༏सड

सम৓या यह है །क ࿈ए঳स࿈ या ࿈डी࿈ का उपयोग बायो།फৎम को कमजोर करने या །कसी बीमारी पर काबू पाने म๯ मदद करने म๯ हो 
सकता है। ले།कन तेज़ ༛ल༺क बनाने म๯ सावधानी बरत๯। उपचार ࿈ए࿈ केवल दस सं৺मण๻ के बायो།फৎम म๯ काम कर सकता है࿐ और 
हमारे पास केवल इसका ਎माण है །क यह तीन सं৺मण๻ म๯ काम करता है।

शाही जैली

Norspermidine

हमारा लৗय आपको यह ༌दखाना है །क अຣे शोध से ঳या पता चलता है ता།क आप और आपका ༏च།कূसक तৃय๻ से शु๏आत 
कर सक๯  और །कसी भी संभा།वत बायो།फৎम परीযण के पीछे का कारण समझ सक๯ ।

ज๯टामाइ༏सन
एनएसी

लोग उূसा།हत ह๲ ঳य๻།क उनके །नय༎मत डॉ঳टर के पास कोई बड़ा समाधान नह๦ है और बायो།फৎम सं৺मण म๯ कोई ༌दलच໨ी नह๦ है।

चीनी और अनाज से बच๯
वैनकॉमाय༏सन

टॉम और ༏लसा ने ৉लॉग །कया है །क उূपाद ࿈ए঳स࿈ और །਎༔৓৺েशन ࿈डी࿈ ৺ो།नक थकान ࿌सीएफएस࿍ और फाइਐोमाय༊ৎजया 
࿌एफएम࿍ म๯ बायो།फৎम सं৺मण को कम करने के ༏लए असाधारण उपचार ह๲।

मै঵नी༏शयम से बच๯
डीएमएसओ

EDTA

अभी आप कागजात࿐ ৉लॉग और །कताब๻ म๯ दो साल के बायो།फৎम࿑परा༑जत །वकৎप๻ को पढ़ सकते ह๲। इसम๯ आपको 
࿕࿐࿔࿔࿔࿑࿕࿐࿙࿔࿔ घंटे लग๯गे। और आपके पास ਎पोज़ करने के ༏लए कई །वकৎप ह๻गे। यहां །वकৎप๻ के कुछ उदाहरण ༌दए गए ह๲ 
जो आपको उन पेपर๻࿐ ৉लॉग๻ और पु৓तक๻ म๯ ༎मल๯गे࿞

इ༏चनोक๲ །ड৆सLumbrokinase
࿖࿑अमीनोब๯༑ज़༎मडाज़ोल

सेरापे༑েटडेज़

वसा से बच๯

य༌द भ།व৒य म๯ आपक༽ बायो།फৎम࿑आधा་रत बीमारी म๯ आयरन के །बना भी जी།वत रहने क༽ समान যमता पाई जाए तो ঳या होगा࿣ 
इसका मतलब यह हो सकता है །क एक बायो།फৎम एज๯ट जो लाइम रोग के बायो།फৎम को कमजोर करता है࿐ वह आपके ༏लए 
काम कर सकता है। बै঳ट༻་रयल और फंगल सं৺मण बायो།फৎम एक बायो།फৎम अवरोधक के समान भेໆता साझा करते ह๲। यह 
जानने से །क आपका सं৺मण कैसे काम करता है࿐ यह །नधा঱་रत करने म๯ मदद ༎मल सकती है །क कौन सा बायो།फৎम एज๯ट काम 
करेगा।

उदाहरण के ༏लए࿐ आयरन के उपयोग से आपका सं৺मण लाइम जैसा हो सकता है। सैटो और कई अ৆य लोग๻ क༽ ་रपोट঱ है །क 
अ৆य सभी রात जीव๻ के །वपरीत࿐ बोरे༏लया࿐ जो लाइम रोग का कारण है࿐ लोहे के །बना मौजूद रह सकता है࿐ एक ऐसी धातु 
༑जसक༽ अ৆य सभी जीवन को आव৑यकता होती है। इसके बजाय࿐ बोरे༏लया म๲गनीज का उपयोग करता है।

एक ਎कार का पौधा

ब๲डेरोल

http࿞࿓࿓phys.org࿓news࿓࿖࿔࿕࿗࿑࿔࿗࿑scientists࿑reveal࿑quirky࿑feature࿑lyme.html࿉jCp। ࿖࿚ माच঱ ࿖࿔࿕࿘ को ए঳सेस །कया गया।
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৺ो།नक बीमारी पहेली म๯ एक ਎मुख गायब टुकड़ा ࿕

अ༎धकांश बै঳ट༻་रया ऐसे समुदाय๻ म๯ रहते ह๲ ༑जनम๯ आमतौर पर अ།຿तीय सुरযाূमक बायो།फৎम होते 
ह๲। मनु৒य๻ को सं৺༎मत करने वाले या मानव जीवन को ਎भा།वत करने वाले ࿕࿊ बै঳ट༻་रया अकेले तैर 
रहे ह๲ और जब वे रຜ म๯ पाए जाते ह๲࿐ तो वे །कसी भी बायो།फৎम क༽चड़ के साथ नह๦ पाए जाएगंे।

सं৺मण हम๯ उन ༌दन๻ म๯ लौटाने लगा है जब लोग साधारण सं৺मण से मरते थे। य༌द །वक༏सत और 
अ།वक༏सत दोन๻ देश๻ म๯ चीज๯ जৎद༻ से नह๦ बदलती ह๲࿐ तो नई बायो།फৎम सं৺मण ๑།नया ਎थम །वໝ 
युແ और །຿तीय །वໝ युແ क༽ तुलना म๯ अ༎धक लोग๻ को मार सकती है। बायो།फৎम के महূव क༽ धीमी 
समझ और इस༏लए࿐ ༏च།कূसक๻ ຿ारा नए बायो།फৎम समाधान๻ को धीमी ग།त से अपनाने के कारण࿐ 
अূयाधु།नक डॉ঳टर भी बायो࿑།फৎम को केवल तभी गंभीरता से ले सकते ह๲ जब यह सा།बत हो गया हो 
།क उनके कारण अ༎धक लोग །वकलांग हो रहे ह๲ और मर रहे ह๲। . वत঱मान म๯࿐ अ༎धकांश लोग 
बायो།फৎम को पीड़ा और मृূयु का कारण मानते ह๲। इस༏लए࿐ समाधान के །बना बायो།फৎम ࿕࿝व๦ सद༻ 
म๯ །बना ट༻के के पो༏लयो क༽ तरह ही गंभीर ह๲࿐ और पी།ड़त๻ क༽ सं঴या के मामले म๯࿐ वे एचआईवी࿓एड्स 
से कह๦ अ༎धक །वनाशकारी ह๲।

रा໢ीय ৓वा໧य सं໦ान का अनुमान है །क मानव शरीर म๯ ࿜࿔࿊ से अ༎धक माइ৺ो།बयल सं৺मण 
बायो།फৎम के कारण होते ह๲࿐ उनम๯ से कई पुरानी और बार࿑बार होने वाली सम৓याए ंपैदा करते ह๲। या࿐ 
঳या ঵लोवैक༽ सही है और ࿝࿝࿊ बै঳ट༻་रया बायो།फৎम म๯ रहते ह๲࿣ चाहे आप अनुमान के ๐प म๯ 
एनआईएच के ࿜࿔࿊ या ঵लोवैक༽ के ࿝࿝࿊ का उपयोग कर๯࿐ बायो།फৎम सं৺मण म๯ एक गंभीर །वचार 
है।

बायो།फৎम सं৺मण का ༏सແांत उन सं৺मण๻ के अ৅ययन म๯ एक गहन ৺ां།त है जो दद঱नाक࿐ अযम 
करने वाले और वा৓तव म๯࿐ །कसी क༽ उ਒ के आधार पर सबसे अ༎धक घातक हो सकते ह๲।

एक ༏च།कূसा ৺ां།त

঵लोवाक༽ आर࿐ ৓਄ेक पी࿐ ज़ागो৓का঱࿑༕৓वज़ी के࿐ ৓঳लाड༑ज़एन जे࿐ ओलेश के࿐ हाइड༑ज़क࿑सोबो༏स৆৓का के࿐ ༎मयोडो৆৓क༽ ए। ࿤৺ो།नक 
राइनो༏सनुसाइ༌टस के रो།गय๻ से बायो།फৎम। ๐पाূमक एसईएम अ৅ययन࿦। ࿤पो༏लश म๯ लेख࿦। ओटोला༗र༺गोल पोल. ࿖࿔࿔࿜࿟࿚࿖࿌࿗࿍࿞࿗࿔࿙࿑࿕࿔.

Machine Translated by Google



৺ो།नक बीमारी पहेली म๯ एक ਎मुख गायब टुकड़ा ࿗

प་रचयाূमक बायो།फৎम छ།वयाँ

ऊपर ༌दखाई गई इस छ།व के बाहर सौ काले अंडाकार ࿜ माइ৺ोन आकार क༽ लाल रຜ को༏शकाए ं
࿌आरबीसी࿍ ह๲। क๯ ਋ ਋໛मान एक बायो།फৎम बॉल है ༑जसम๯ बायो།फৎम के ਋໛मान म๯ कई लाल रຜ 
को༏शकाए ंहोती ह๲।

ऊपर ༌दखाया गया यह बायो།फৎम आम तौर पर ༌टक࿑ज།नत सं৺मण वाले लोग๻ म๯ पाया जाता है जैसे །क 
बแत आम बाट๼नेला࿐ लाइम रोग बोर࿑रे༏लया जीवाणु और घातक बेबे༏सया। हालाँ།क कुछ ༌टक࿑ज།नत 
बीमा་रयाँ ๒सर๻ क༽ तुलना म๯ बदतर या ๒सर๻ क༽ तुलना म๯ अ༎धक सामा৆य हो सकती ह๲࿐ ले།कन जब 
तक इनका उ৆मूलन नह๦ །कया जाता࿐ ये सभी संभा།वत ๐प से घातक ह๲। ऊपर ༌दखाया गया यह परजीवी 
बेबे༏सया और मले་रया से संबं༎धत एक एकल࿑को༏शका सं৺मण है࿐ और जब इसक༽ बायो།फৎम हटा द༻ जाती 
है࿐ तो यह अप་रप঳व मले་रया जैसा ༌दखता है। रोग །नयंਉण क๯ ਋ के अनुसार࿐ यह एक अनोखा ਎ोटोजोआ 
है। यह न तो बेबे༏सया है और न ही मले་रया। इस सं৺मण को FL࿕࿝࿙࿗ या Protomyxzoa rheumat࿑
ica कहा जाता है। यह भारी माਉा म๯ बायो།फৎम बनाता है और इस ༏चਉ के །वशाल क๯ ਋ ਋໛मान म๯ सैकड़๻ 
लाल रຜ को༏शकाए ंहोती ह๲।

एक नया आनुवं༏शक ๐प से अ།຿तीय बायो།फৎम࿑उূपादक एकल࿑को༏शका परजीवी ༑जसका नाम 
FL࿕࿝࿙࿗ या ਎ोटोमी঳सज़ोआ ๏मे༌टका है। ࿌यह །वशेष ৓मीयर मानव शरीर म๯ इन एकल࿑को༏शका वाले 
परजी།वय๻ का पता लगाने का सबसे अຣा तरीका है࿐ ঳य๻།क डीएनए या पीसीआर परीযण हमेशा 
सकाराূमक नह๦ होता है࿍।
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बायो།फৎোस का मुकाबला࿕࿘

जैसा །क हम बायो།फৎम के །व༐भ໏ अंग๻ और कारण๻ को देख रहे ह๲࿐ हम๯ कम से कम तीन महा຿༻प๻ म๯ 
࿖࿔࿔ से अ༎धक जी།वत चीज๻ ຿ारा །कए गए बायो།फৎम सं৺मण के एक वे঳टर࿑आई঳सोड्स ༌टक 
को नह๦ छोड़ना चा།हए। इसम๯ कम से कम दो गंभीर बायो།फৎम །नमा঱ता ह๲࿞ FL࿕࿝࿙࿗ और 
अূय༎धक ज༌टल आनुवं༏शक ๐प से उ໏त लाइम बै঳ट༻་रया। हम अभी भी इससे होने वाले सभी 
संभा།वत सं৺मण๻ के बारे म๯ सीख रहे ह๲।

कृपया ৅यान द๯ །क बाल बड़ी घास क༽ तरह ༌दखते ह๲࿐ इस༏लए यह ༌टक इस आकार का एक अंश है। 
जब आप अ๓৑यता को एक काटने के साथ जोड़ते ह๲ ༑जसम๯ दद঱ །नवारक࿐ एटं༻࿑།ह৓टामाइन࿐ एटं༻࿑
कोगुल๯ट और एटं༻࿑इंৈलेमेटरी एज๯ट होता है࿐ तो आपके पास एक गुেत सं৺मण वाहक होता है। एक ༌टक 
लार रसायन࿐ ༏सयालो৓टै༌टन एल࿐ इतना अຣा ਎།तरযा दमनकारी एजंाइम है །क यह अ໦मा को रोक 
सकता है ࿌होका঱ ࿖࿔࿕࿖࿍।
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बायो།फৎোस का मुकाबला࿕࿚

कुືे मनु৒य के सबसे अຣे दो৓त हो सकते ह๲࿐ ले།कन तब नह๦ जब आप उनक༽ लार को छूते ह๲ और 
तब नह๦ जब वे आपके घर या कार म๯ །कलनी या །प৓सू लाते ह๲। मान ल๯ །क शहर के बाहर रहने वाले हर 
कुືे और །बৎली को शायद ༌टक या །प৓सू ने काटा है।
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࿖࿕৺ो།नक बीमारी पहेली म๯ एक ਎मुख गायब टुकड़ा

࿈बायो།फৎোस࿈ को ໨໠ बनाना

आज࿐ །व།वध །वकৎप๻ के साथ बायो།फৎम को न໠ करने म๯ असमथ঱ता व৓तुतः एक ৓वा໧य आपदा है।

इस पु৓तक को ༏लखने और ਎का༏शत करने का लৗय अ৆य संभा།वत །वकৎप๻ के साथ࿑साथ །वकৎप๻ का एक །कफायती 
पुन࿞ खोज࿑आधा་रत सेट बनाना है࿐ ༑जससे संबं༎धत सैकड़๻ बीमा་रय๻ के ༏लए नवीनतम संभा།वत वत঱मान और अໆ།तत 
समाधान๻ क༽ पेशकश करने वाले समाधान๻ क༽ एक शुແ पु৓तक ਎৓तुत क༽ जा सके। बायो།फৎোस के साथ। 
༏च།कূसक๻࿐ सं৺मण །वशेषর๻࿐ ਎ाकृ།तक ༏च།कূसक๻࿐ वैक༊ৎपक ༏च།कূसा །वໆालय๻࿐ आव৑यक तेल ༏च།कূसक๻࿐ 
ए঳यूपं঳चर ༏च།कূसक๻࿐ नस঱ ༏च།कূसक๻ या हब঱༏ल৓ट๻ ຿ारा उपयोग །कए जाने वाले །नय༎मत །वकৎप๻ के साथ 
जै།वक །फৎम क༽ बाधा को हटाना या उसका उपयोग करना पूरी तरह से असंभव हो सकता है।

बायो།फৎम बै঳ट༻་रया समुदाय࿑ एक नई࿐ ले།कन महূवपूण঱ अवधारणा है। जब म๲ने ࿖࿔࿔࿘ म๯ बायो།फৎোस को खূम 
करने के ༏लए पຢीस །वकৎप๻ क༽ एक सूची बनाई࿐ तो ঺यादा ༌दलच໨ी नह๦ थी।

वष๽ के शोध और अ৅ययन के बाद࿐ मुझे एहसास แआ है །क बायो།फৎम पर सं৺ामक रोग ࿈།वशेषর࿈ लंबे समय से 
युແ हार चुके ह๲࿐ और वा৓तव म๯࿐ कई लोग๻ को कभी भी सभी लड़ाइय๻ के बारे म๯ पता नह๦ होगा। पा࿑

इससे पता चलता है །क हम๯ །वরान म๯ །कतनी ๒र तक जाने क༽ ज๐रत है बै঳ट༻་रया का मु঴य ๐प࿑

࿈बायो།फৎम उपचार࿈ के ༏लए। །वकৎप๻ क༽ ਘृंखला ਎भावशाली है और हमेशा वे चीज़๯ नह๦ होती ༑जनक༽ 
आप अपेযा कर सकते ह๲। यह पु৓तक आपको अपनी पीड़ा࿐ །वकलांगता और यहां तक །क मृূयु को रोकने के ༏लए 
໛ापक །वकৎप देने के ༏लए है।

एक बायो།फৎम जैतून के तेल के एक पूल के क๯ ਋ म๯ एक ༏स঳के क༽ तरह है࿐ और तेल के बाहरी །कनारे पर काली 
༎मच঱ है जो सं৺मण को मारने वाली को༏शकाຌ का ਎།त།न༎धূव करती है। वे पैसा न໠ करने के ༏लए आगे नह๦ बढ़ 
सकते। बायो།फৎम बै঳ट༻་रया समुदाय अ༎धकांश मानव सं৺मण๻ क༽ सामा৆य ༊໦།त है। हम๯ ༏सखाया गया है །क 
सं৺मण अलग࿑थलग बै঳ट༻་रया ह๲ जो चार๻ ओर तैर रहे ह๲ और यह एक गंभीर ਉु༌ट है।

हम आशा करते ह๲ །क इस पु৓तक के मा৅यम से हम अभी उपल໒ །वकৎप๻ क༽ खोज करके आपको और आपके 
༏च།कূसक࿓༏च།कূसक को सेवा ਎दान कर๯गे। हमने ༏च།कূसा །वরान के ༏लए །वशाल डेटाबेस पबमेड पर །पछले पांच 
वष๽ के ਎काशन๻ क༽ खोज क༽।
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࿖࿛৺ो།नक बीमारी पहेली म๯ एक ਎मुख गायब टुकड़ा

࿎࿎࿎

࿎࿎࿎

लोग๻ और बायो།फৎम๻ के बแत छोटे नमूने

࿎࿎࿎

मेरे अ༎धकांश मरीज़ मेरे पास आने से पहले ࿗ से ࿖࿔࿔ डॉ঳टर๻ को ༌दखा चुके ह๲। म๲ उनका अनुभव समझता 
ใं. ਘी लॉ৆गल๲ड को །नदान के ༏लए बीस से अ༎धक डॉ঳टर๻ से ༎मलना पड़ा। इस क༌ठन अव༎ध के दौरान࿐ उ৆ह๻ने 
࿈৐हाई एम आई सो ༏सक࿣࿈ नामक एक उূकृ໠ །फৎम बनाई। वह अपने शरीर को ਎णालीगत बै঳ट༻་रयल 
बायो།फৎम से छुटकारा ༌दलाने के ༏लए फार࿑मै঳यु༌टकल और ਎ाकृ།तक ༏च།कূसा एज๯ट๻ का उपयोग करने 
का एक रोगी࿑च๲།पयन है।

एडवड঱ ࿛࿜ साल के ह๲ और उनक༽ तीन बे༌टयां और आठ पोते࿑पो།तयां ह๲। सांस क༽ तकलीफ के कारण उ৆ह๯ 
अ໨ताल म๯ भत๧ कराया गया था। उसके फेफड़๻ म๯ गंभीर །नमो།नया या सं৺मण है। उसक༽ हालत ख़राब 
होती जा रही है. कई बायो།फৎम࿑संर༐যत །नमो།नया को हराने वाले एज๯ट๻ का उपयोग करके ໛༏ຜ ठ༼क हो 
गए ह๲।

༏च།कূसा ਎णाली ने उनका །वरोध །कया࿐ ले།कन अंततः࿐ ࿖࿔࿔࿛ म๯࿐ उ৆ह๯ माइकोেला঺मा का इलाज །कया 
गया जो संभा།वत सज঱री ਎།৺या से आया था࿐ अ໨ताल म๯ །कसी भी ໦ान पर या །कसी साव঱ज།नक ໦ान पर 
या एक ༌टक म๯।

༛ल༺डा कुछ वष๽ से थक༽ แई है और उसे ৓कूल जाने म๯ परेशानी होती है। म๲ने हाल ही म๯ पाया །क उसे 
कई ༌टक सं৺मण ह๲࿐ ༑जसके कारण पं਋ह से अ༎धक ਎योगशाला प་रणाम असामा৆य आए ह๲। कल उसने 
फोन །कया࿐ और उसके घुटने के पीछे दद঱ के कारण࿐ म๲ने उसे ईआर के पास जाने के ༏लए कहा। एक ༌दन से भी 
कम समय म๯࿐ उसके फेफड़๻ और पैर๻ म๯ ࿖࿗ थ঳के पाए गए। उसे संदेह है །क यह बेबे༏सया࿐ सूजन और 
FL࿕࿝࿙࿗ है। हमारे पास ऐसे एज๯ट थे ༑ज৆ह๻ने ࿖࿔࿔࿚ म๯ FL࿕࿝࿙࿗ स།हत इन एज๯ट๻ को मार डाला था।

࿖࿔࿔࿘ म๯࿐ ་रचड঱ लॉ৆गल๲ड रीढ़ क༽ हັी क༽ सज঱री के बाद एक रह৓यमय बीमारी से बแत खराब तरीके से 
उबर पाए। इसके बाद के महीन๻ म๯࿐ उ৆ह๯ कई सम৓याຌ का सामना करना पड़ा ࿑ ༏सरदद঱࿐ जोड़๻ का दद঱࿐ और 
बाद म๯ ๅदय और म༕৓त৒क संबंधी सम৓याए࿐ं अূय༎धक थकान और सोचने म๯ परेशानी।
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࿕हे ओलर๻क ओएल࿕࿕ईए࿕ई पहेली म๯ एक ਎मुख गायब टुकड़ा ࿙࿕

डाक঱  आईओड৉ৎयू໘ ओवीएल एआई࿞ ई लाल रຜ ࿈°यूएस ࿌࿑৉लेड अप࿈ कौवा࿍࿐ थो ࿈शीट࿈ डायट एलएलओ 
दाए ं།नचले से शु๐ होता है`` ࿋°࿋࿕࿕`࿐ बाए ंऊपरी ओमर क༽ ओर मो།वग࿐ एक बायो།फल भर๯࿐࿥ 
आरएनएलएफए།फयल IOW࿥ll࿋ घास काटने क༽ मशीन ia poi࿕࿕࿕i࿕࿕g को एक छोटे से बाम࿞་रयम म๯। 
࿌།पय लैबराटो་रया࿍

•

एक और नमूना बायो།फৎम छ།व

ई࿑࿑आरबीसी
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࿙࿖ बायो།फৎোस का मुकाबला

उदाहरण के ༏लए࿐ ਄ैगूलपुआ और ज།तसै༌टएनर ने ༌दखाया །क यूजेनॉल ਎जा།त࿐ तनाव और अ৆य कारक๻ 
के आधार पर मौ༒खक और जननांग हरपीज को ਎भा།वत करता है। उ৆ह๻ने यह ໨໠ कर ༌दया །क 
आव৑यक तेल एक साधारण अक঱  से अ༎धक श༏ຜशाली हो सकता है। दरअसल࿐ मौ༒खक और जननांग 
हप๧स࿐ एचएसवी࿑࿕ और एचएसवी࿑࿖࿐ ৺मशः यूज࿑नोल क༽ उप༊໦།त म๯ पुन๏ূपादन नह๦ कर सके। अल࿑
शरीफ ने महূवपूण঱ क๲ सर ਎भाव ༌दखाया है। बแत कम सां਋ता ࿌࿖ µM࿍ म๯ །व༐भ໏ ৓तन क๲ सर को༏शकाຌ 
के ਎།त །व༏श໠ །वषाຜता होती है। इस हূया ਎भाव को क๲ सर को༏शका मृূयु पथ को ਎े་रत करने और 
E࿖F ࿕ और उືरजीवी के ৓तर को कम करने के मा৅यम से म৅य໦ །कया गया था ࿑ दो अणु࿑঳यूৎस जो 
को༏शका अ༕৓तূव के ༏लए आव৑यक ह๲। इसने ৓तन क๲ सर को भी रोका

यूजेनॉल कई आव৑यक तेल๻ और जड़ी࿑बू༌टय๻ म๯ पाया जाता है। उदाहरण के ༏लए࿐ यह ल๾ग क༽ कली 
के आव৑यक तेल म๯ उຢ श༏ຜ म๯ पाया जाता है࿐ ले།कन दालचीनी के पືे और इसके आव৑यक तेल म๯ 
कम माਉा म๯ भी पाया जाता है। पबकेम के अनुसार यह །पम๯टो࿐ बे࿐ ससਏास࿐ मैसोय छाल के तेल࿐ कपूर 
के तेल और चमचवी पौध๻ म๯ भी पाया जाता है। ਚोत और །न৒कष঱ण །व༎ध के आधार पर श༏ຜ और 
एकाৼता ໛ापक ๐प से ༐भ໏ होती है । इसके अलावा࿐ यह केवल एक श༏ຜशाली बायोৈलम एज๯ट 
नह๦ है࿟ इसम๯ अ৆य अ຾ཿत गुण ह๲ जैसे །क एटं༻࿑वायरल །৺याए ंऔर एटं༻࿑क๲ सर ਎भाव।

यूजेनॉल मूल बात๯

࿋࿇།຿तीय࿐
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৺ो།नक बीमारी पहेली म๯ एक ਎मुख गायब टुकड़ा ࿕࿕࿙

चाँद༻

अंतरा঱໢ीय घाव सं৺मण सं໦ान क༽ समीযा से पता चलता है །क डेटा अभी भी चांद༻ को शीष঱ उपचार 
के ๐प म๯ इं།गत करता है। उदाहरण के ༏लए࿐ म๻टेइरो ने फंगल बायो།फৎোस के ༒खलाफ कोलाइडल 
༏सৎवर का परीযण །कया। उस काम का །न৒कष঱ बแत ๓ढ़ है࿞ अ৅ययन म๯ इ৓तेमाल क༽ गई सां਋ता के 
बावजूद࿐ चांद༻ क๲ །डडा बायो།फৎোस क༽ मै༌਄঳स संरचना और संरचना को ਎भा།वत करती है।

क๲ །डडा अ༊ৎबक৆स का ࿗࿑आयामी ਎৓तुत ঳लोज़अप।

घाव๻ म๯ बायो།फৎम के །व๏ແ उपयोग །कया जाने वाला ༏सৎवर उपचार ໨໠ ๐प से ਎भावी रहा है। 
दरअसल࿐ ๑།नया भर म๯ नपुंसक रो།गय๻ म๯ सं৺मण के इलाज और रोकथाम के ༏लए ࿕࿊ ༏सৎवर ৺༽म 
का सफलतापूव঱क उपयोग །कया गया है।
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