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ביופילם?מהו 

הוא המטוגנת הביצה במרכז הצהוב החלמון מטוגנת. לביצה ביופילם השווה 
הפטרייתי.או החיידקי הזיהום 

מיקרואורגניזמים של קבוצה כל ביופילם: של והמדעית הפשוטה ההגדרה 
שכבה בתוך כלל בדרך הם השטח. פני על לזה זה נדבקים תאים שבהם 

"רפש".הנקראת יוצרים שהם 

לפספס קל מאוד. קטנים מטוגנים קצוות כמה מראה הביצה של החיצוני הקצה 
או אנטיביוטיקה, שהם פנים להעמיד הולכים אנחנו הביצה. גודל בגלל אותם 

לא פעם אף שהם העובדה בשל תועלת חסרי הם זיהומים. להורג כימיקלים 
עבורם.קיר כמו הוא הביצה חלבון הביצה. של החיצוני הלבן הקצה את עוברים 

מגן זה "ביו-פילם". להיקרא יכול החלמון את שמקיף יותר הגדול הלבן החלק 
החיסון ממערכת והן אנטיביוטיקה מפני הן החלמון, או הפנימי, הזיהום על 

האנושית.
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הסרטןמחלת  •

מפהרע ריח  •

פצעים •

קולייםנעים ראש סגנונות כולל  -שיניים מברשת ראשי  •

חניכיים*דלקת או חניכיים מחלת  •
ריאותדלקות  •עששת  •

שבועייםמעל הנמשך זיהום  •
שנים 6לגיל מתחת בילדים המובילה המוות סיבת  •

השתןבמערכת זיהומים  •
המעיסרטן ולהגברת למוות ולגרום הלב לעורקי להזיק יכולים  -הפה חיידקי  •

כרוניותאוזניים דלקות  •

כ-000,1 חיידקים, של מינים כ-000,52 מכיל האנושי הפה  -שיניים רובד  •
השיניים.רובד של בביופילם שוכנים מהם 

פטרייתייםזיהומים  •

בסינוסים**זיהומים  •
כרוניתשקדים דלקת  •

ניתוחלאחר זיהומים  •

ולמוותלסבל מוביל גורם הם ביולוגי סרטי 

הזה?בספר מחפשים אנחנו מה 

בביופילם?זיהומים יש למי 

ביופילםשל ומצבים גוף מיקומי 

ביופילם סרטי שבהם ומצבים מיקומים של העצום המגוון על לומד אתה כאשר 
ואורגניזמים חיידקים של השגרתי המצב קרובות לעתים שזהו וחושבים נפוצים 

זיהומים או זיהום להיות עלול שלמישהו להבין מתחיל אתה פטרייתיים, 
בביופילם.

ברגע הביופילם. או הביצה", "לבן דרך לפרוץ רבות דרכים יראה הבא החומר 
החלמון ידי על המיוצג הזיהום את להרוס קל יותר הרבה כלל בדרך קורה, שזה 

הצהוב.המרכז או 
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מחלת יש המבוגרים האמריקאים שלרוב קונן בדימוס, שיניים רופא קנדי, דיוויד *דוקטור 
שירותי מגיפת נפוצה כמה עד אז כרוני. בזיהום הכרוך חיידקי ביופילם של מצב עוד  -חניכיים 

הזו?החמקנית הבריאות 

 pneumophilaשל בהישרדות ביופילם סרטי של תפקידם פורסטר. ס. טרי מורגה; ***ריקרדו 
Legionella  (2001) ,147–3126.3121מיקרוביולוגיה שתייה. מי של מודל במערכת, 

הזו במדינה אנשים ל-000,000,83 כי חשף לונגלנד] ריצ'רד [עם ראיון ביופארמה, **באונדין 
בסינוסים.כרונית מבעיה סבלו) (או יש 

פצעיםאו נגעים  •

גוףחלקי של איבודים  •

כלומר, עומדים, פנימיים מים בכל עובש מהצטברות לנבוע שעלולות  -עובש מחלות  •
ניקוי התקני או  ™Waterpikאדים, מכשירי חלונות, או מרתף גג, דליפות הצפה, 
עודף ריר ייצור  -פיברוזיס  • Cysticוכו'.  ACבתעלות עיבוי בשימוש, שאינם שיניים 
את לנצח  aeruginosa Pseudomonasכמו לחיידקים מאפשר הנשימה בדרכי 

ביופילם.מעיל מאחורי החיידקים רוצחי 

לייםמחלת  •

ציפורנייםאו שיער עור, דלקות  •
פרקיםדלקת  •

סוגמכל  IVצנתרי  •
שתןצנתורי  •
מגעעדשות  •

אנדוקרדיטיס •
בעצמותדלקות  •

לכבד למוח, חיידקים לשלוח יכול מוכנס או מושתל מכשיר כל  -מושתלים מכשירים  •
לכליות.או 

אקנה •

בערמוניתכרוניים זיהומים  •

שתןהוצאת לאפשר צנתרים  •

מלאכותייםותחליפים ירכיים ברכיים,  •

פנימייםמים בכל שמתפוצצים אחרים רבים ביוטוקסין וחיידקי הלגיונרים מחלת  •

הלבבמסתמי דלקות  •

של מאוד חמורות בעיות כולל לרשימה, להתווסף יכולים אחרים רבים דברים 
וייצור.לבריאות הקשורות אחרות שיטות ועשרות במים ביופילם זיהום 
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לביו-סרטיםקרב 

MSמאונטג'וי, קימברלי 

 ,MARMDשאלר, ג'יימס 
ו

נכשלותשלך פטרייתיות האנטי והתרופות האנטיביוטיקה מדוע 

מעיים,מחלות חניכיים, מחלות זיהומים, 

כרונית,סינוסיטיס ליים, למחלת פתרונות 

הכרוניותהמחלות בפאזל חסר גדול חלק 

אוזנייםפצעים, שמרים, זיהומי ריאות, דלקת 

ושתליםפיברוזיס סיסטיק מהפה, רע ריח 
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EDTA מגנזיוםהימנע 
DMSO

אכינוקנדינים

ודגניםמסוכרים הימנע 
ונקומיצין

בעייפות בביופילם זיהומים לערעור דופן יוצאי טיפולים הם  "d"ומרשם  "x"שמוצר בבלוג וליסה טום 
.(FM)ופיברומיאלגיה  (CFS)כרונית 

גנטמיצין
NAC

בביופילם.בזיהומים עניין ואין משמעותי פתרון אין שלהם הקבוע שלרופא מכיוון מתרגשים אנשים 

אבל מחלה. על להתגבר לעזור או ביופילם בערעור שימוש להיות עשוי  "d"או של-"x" היא הבעיה 
רק לנו ויש זיהומים, עשרה של בביופילם רק לעבוד עשוי "א" טיפול מהירים. קישורים ליצור היזהר 

זיהומים.בשלושה עובד שהוא הוכחה 

מלכותיג'לי 
טימין

נורספרמידין
AcidDecenoic 2- Cis 

גראסלמון 

בנדרול

להתחיל תוכלו שלכם והרופא שאתם כדי טוב מחקר מראה מה לכם להראות היא שלנו המטרה 
אפשרי.ביופילם ניסוי כל מאחורי הסיבה את להבין ותוכלו עובדות עם 

מדווחים אחרים ורבים סאיטו בברזל. שלו בשימוש ליים כמו להיות עשוי שלך הזיהום לדוגמה, 
ללא להתקיים יכולה ליים, למחלת הגורם בורליה, האחרים, המוכרים האורגניזמים לכל שבניגוד 

במנגן.משתמשת בורליה זאת, במקום צריכים. החיים שכל מתכת ברזל, 

Serrapeptidase

משומניםהימנע 

ללא היטב לחיות יכולת אותה בעלת תימצא בעתיד שלך ביופילם על המבוססת המחלה אם מה 
בשבילך. לעבוד עשוי ליים מחלת של הביופילם את שמערער ביופילם שחומר אומר אולי זה ברזל? 

איך לדעת ביופילם. למשבש דומה פגיעות לחלוק נוטים ופטרייתי חיידקי זיהום של ביופילמים 
יעבוד.ביופילם סוכן איזה לקבוע לעזור עשוי עובד שלך הזיהום 

לומברוקינאז

Aminobenzimidazole2-

ובספרים. בבלוגים בעיתונים, הביופילמים את להביס אפשרויות של שנתיים לקרוא יכול אתה כרגע 
לאפשרויות דוגמאות כמה הנה להציע. אפשרויות מספר לך ויהיו שעות.  1,000-1,500לך ייקח זה 

אלה:וספרים בלוגים בעיתונים, שתמצא 

כפתרון?ביופילם בסוכן ואמון סביר שיווק מוצאים איך 

lyme.html#jCp. feature-quirky-reveal-scientists-2013-03-news/phys.org/http://
.2014במרץ ב-62 ניגש 

בביופילםעדכניות חיים מצילות תשובות ביצוע 
ומוצקברור 
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הכרוניותהמחלות בפאזל חסר גדול חלק  1

[Biofilm A. K,Miodoński Sobocińska Hydzik-K, Oleś J, Składzień K, Swiezy Zagórska-
P, Strek R, Głowacki  עם מחוליםrhinosinusitis  .מחקרי כרוניתSEM .[מאמר מורפולוגיים]

 Pol. Otolaryngol.305-10:(3)62;2008בפולנית]. 

רפואיתמהפכה 

פשוטים. מזיהומים מתו אנשים שבהם לימים אותנו להחזיר מתחילים זיהומים 
העולם מלחמת מאשר אנשים יותר להרוג יכול החדש בביופילם ההדבקה עולם 

במדינות במהירות ישתנו לא דברים אם יחד השנייה העולם ומלחמת הראשונה 
סרטי של חשיבותם של איטית הבנה בשל מפותחות. לא במדינות וגם מפותחות 
אפילו חדשים, ביופילם פתרונות של רופאים ידי על איטי אימוץ ולכן, ביופילם, 
הוכח כאשר רק ברצינות ביו-פילם לסרטי להתייחס עשויים מתקדמים רופאים 
מתגעגעים רובם לעכשיו, נכון בגללם. . ומתים לנכים הופכים אנשים שיותר 

כמו חמורים הם פתרונות ללא ביופילם סרטי אז, ולמוות. לסבל כגורם לביופילם 
יותר הרבה הם הקורבנות, מספר ומבחינת חיסון, ללא ה-91 במאה פוליו 

VIH/איידס.מאשר הרסניים 

המיקרוביאליים מהזיהומים מ-%08 שיותר מעריכים לבריאות הלאומיים המכונים 
או, וחוזרות. כרוניות בעיות יוצרים מהם רבים מביופילם, נגרמים האדם בגוף 
משתמש אתה אם בין בביופילם? חיים מהחיידקים ו-%99 צודק גלובאקי האם 

שיקול הם ביופי סרטי כהערכה,  Glowackiשל ב-%99 או  NIHשל ב-%08 
בזיהומים.רציני 

שיכולים זיהומים בחקר עמוקה מהפכה היא בביופילם זיהום של התיאוריה 
לגילו.בהתאם מוביל רוצח מהווים ולמעשה, משביתים כואבים, להיות 

 1%ייחודיים. הגנה סרטי כלל בדרך להן שיש בקהילות חיים החיידקים רוב 
וכאשר לבד צפים אדם חיי על משפיעים או אדם בני שמדביקים מהחיידקים 

כלשהו.ביופילם רפש עם יחד יימצאו לא הם בדם, נמצאים הם 
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מבואביופילם תמונות 

או  FL1953בשם ביופילם המייצר גנטית מבחינה וייחודי חדש חד-תאי טפיל 
rheumatica. Protomyxzoa  ביותר הטובה הדרך היא זו מיוחדת (מריחה

 PCRאו  DNAבדיקות שכן האדם, בגוף הללו החד-תאיים הטפילים את לזהות 
חיוביות).תמיד אינן 

דם תאי הן למעלה המוצגת זו תמונה של החיצוני בצד הכהות האליפסות מאה 
תאי עם ביופילם כדור היא המרכזית המסה  .(RBCs)מיקרון  8בגודל אדומים 

הביופילם.של במסה רבים אדומים דם 

בקרציות הנישאים זיהומים עם באלה כלל בדרך נמצא לעיל המוצג זה ביופילם 
הקטלנית. ובאבסיה בור-רליה ליים מחלת חיידק מאוד, הנפוצה ברטונלה כגון 

מאחרות יותר גרועות להיות עשויות בקרציות המועברות מהמחלות שחלק בעוד 
טפיל חוסלו. כן אם אלא קטלניות להיות עלולות כולן מאחרות, יותר שכיחות או 
מורידים וכאשר ולמלריה, לבביה הקשור חד-תאי זיהום הוא לעיל המוצג זה 

לבקרת המרכז לפי בשלה. לא מלריה כמו נראה הוא שלו, הביופילם את ממנו 
 FL1953נקרא זה זיהום מלריה. ולא בבזיה לא זו ייחודי. פרוטוזואה זהו מחלות, 

ביופילם של עצומות כמויות מייצר הוא  ica. rheumat-Protomyxzoaאו 
אדומים.דם תאי מאות מכילה זו בתמונה העצומה המרכזית והמסה 
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של וקטור להשאיר לנו אל לביופילם, שונים וגורמים איברים בוחנים אנו כאשר 
בשלוש לפחות חיים יצורים מ-002 למעלה ידי על הנישאים בביופילם זיהומים 

רציניים: ביופילם יצרני שני לפחות נושא הוא  .Ixodes-הקרציית  -יבשות 
FL1953  על לומדים עדיין אנחנו גנטית. מבחינה ביותר המורכבים ליים וחיידקי

נושא.שהוא האפשריים הזיהומים כל 

זה. מגודל שבריר היא זו קרצייה אז גדול, דשא כמו נראה שהשיער לב שימו 
היסטמין, אנטי כאבים, משכך בה שיש נשיכה עם נראות אי משלב אתה כאשר 

רוק כימיקל חמקמק. זיהום של נשא לך יש דלקתי, אנטי וחומר קרישה נוגד 
עשוי שהוא כך כל טוב חיסוני דיכוי אנזים הוא  L, Sialostatinקרציות, של אחד 

 Horka).(2012אסתמה לעכב 

14בביופילםמאבק 
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16בביופילםמאבק 

ברוק נוגע אתה אם לא אבל האדם, של טוב הכי החבר להיות יכולים כלבים 
שלך. המכונית או הבית לתוך פרעושים או קרציות מביאים הם אם ולא שלהם 

פרעושים.או קרציות עקיצות היו כנראה לעיר מחוץ שגרים וחתול כלב שלכל נניח 
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הוא מגוונות אפשרויות עם ביופילם סרטי להרוס היכולת חוסר כיום, 
בריאותי.אסון ממש 

בחינת ידי על שלך הרופא/המרפא ואת אותך לשרת מקווים אנו זה ספר עם 
 -פרסומים של האחרונות השנים בחמש חיפשנו כעת. הזמינות האפשרויות 

-הרפואה מדע של האדיר הנתונים מסד  PubMed-ב

השמן של החיצוני ובקצה זית, שמן בריכת של במרכזה פרוטה כמו הוא ביופילם 
את להרוס כדי לגור לעבור יכולים לא הם זיהום. הורגים תאים המייצג פלפל 

האנושיים. הזיהומים רוב של הרגיל המצב הן ביופילם חיידקי קהילות הפרוטה. 
חמורה.שגיאה וזו מסביב שמרחפים מבודדים חיידקים הם שזיהומים אותנו לימדו 

לצפות שאפשר דברים תמיד ולא מרשים האפשרויות מגוון בביופילם". "טיפול עבור 
מוותך.ואפילו נכותך סבלך, למניעת רחבות אפשרויות לך לתת נועד זה ספר להם. 

חיידקים-של העיקרית הצורה אם במדע ללכת צריכים אנחנו רחוק כמה מראה זה 

בביופילם זיהומיות למחלות ש"מומחים" הבנתי ומחקר, מחקר של שנים לאחר 
לכל מודעים היו לא מעולם שרבים ייתכן ולמעשה, במלחמה, מזמן הפסידו אולי 

אבא-הקרבות. 

ב-4002 רשימה כשערכתי מכריע. אך חדש, מושג הוא  -ביופילם חיידקי קהילות 
עניין.הרבה היה לא ביופילם, סרטי להרוג אפשרויות וחמש עשרים של 

מבוסס אפשרויות מערך ליצור היא זה ספר של לאור והוצאה בכתיבה המטרה 
טהור ספר להציג אחרות, אפשריות אפשרויות עם יחד סביר במחיר מחדש חיפוש 

למאות האפשריים ביותר והעדכניים העדכניים הפתרונות את המציע פתרונות של 
להיות יכול ביולוגי סרט של המחסום את ביופילם. סרטי עם הקשורות המחלות 

המשמשות השגרתיות האפשרויות עם לחדור או להסיר לחלוטין אפשרי בלתי 
מטפלים אלטרנטיבית, לרפואה ספר בתי נטורופתים, לזיהומים, מומחים רופאים, 
מרפא.צמחי או אחיות בדיקור, מטפלים אתריים, בשמנים 
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במיקופלזמה טופל הוא  ,2007בשנת לבסוף, אך לו, התנגדה הרפואה מערכת 
או ציבורי במקום או החולים בבית מקום מכל אפשרי, ניתוח מתהליך שהגיעה 

קרציה.

קוצר עקב אושפז הוא נכדים. ושמונה בנות שלוש לו ויש  78בן הוא אדוארד 
אנשים ומחמיר. הולך הוא בריאות. זיהום או קשה ריאות דלקת לו יש נשימה. 
בביופילם.המוגנות רבות ריאות דלקות שמביסות תרופות באמצעות החלימו 

לה שיש גיליתי לאחרונה בלימודים. ומתקשה שנים כמה כבר עייפה לינדה 
להיות מעבדה תוצאות עשרה מחמש ליותר שגרמו קרציות דלקות מספר 

לגשת לה אמרתי הברך, מאחורי כאבים ובגלל התקשרה, היא אתמול חריגות. 
חושדת היא ורגליה. בריאות קרישים  23אצלה נמצאו מיממה פחות תוך למיון. 

האלה, הסוכנים את שהרגו סוכנים לנו היו ו-3591LF. דלקת  ,Babesiaשזה 
ב-FL1953, .6002כולל 

מסתורית ממחלה מאוד גרועה בצורה התאושש לונגלנד ריצ'רד  ,2004בשנת 
 -רבות מבעיות סבל הוא מכן שלאחר בחודשים השדרה. בעמוד ניתוח לאחר 
ובעיות אכזרית עייפות ומוח, לב בעיות ובהמשך פרקים, כאבי ראש, כאבי 

חשיבה.

את מבין אני אליי. שהגיעו לפני רופאים  200עד  3ראו שלי המטופלים רוב 
אבחנה. לצורך רופאים מעשרים יותר לראות נאלץ לונגלנד מר שלו. הניסיון 

הוא חולה?" כך כל אני "למה בשם מעולה סרט יצר הוא זו, קשה בתקופה 
מגופו להיפטר כדי ונטורופתיים תרופות בחומרים בשימוש מטופל-אלוף 

מערכתי.חיידקי מביופילם 
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לדוגמהביופילם תמונת עוד 
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•

עורב),  up" blade (-"°Usהאדום הדם את מעלה הכהה  IOWld-ה
העליון האומר לכיוון נוטה  ,»11'°'נמוך« ימין  lllo-ממתחיל ה"סדין" 

באם:ריום היתר בין יכסח ה-rnllfffial \  WOIביולוגי,חולה השמאלי, 
 Labaratoriea)(Piyקטן. 
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II,'!

יסודותיוגנול 

הרפס על משפיע שאוג'נול הראו  Jatisatienr Tragoolpua-ולדוגמה, 
שהשמן הבהירו הם אחרים. וגורמים זן למין, בהתאם המין ואיברי אוראלי 
ואיברי אוראלי הרפס ואכן, פשוטה. מתמצית יותר חזק להיות יכול האתרי 

-nol. eugeבנוכחות להתרבות יכלו לא בהתאמה,  HSV-2, HSV-1-והמין, 
 2)מאוד נמוך לריכוז משמעותיות. סרטניות השפעות הראה אל-שריף 

ההרג אפקט שונים. שד סרטן תאי כנגד ספציפית רעילות יש מיקרומטר) 
רמות והפחתת סרטניים תאים של מוות נתיב גרימת באמצעות תיווך הזה 

 F2E-1ה  nivivrus-גם זה התא. להישרדות החיוניות מולקולות שתי  -וה
השדלסרטן הפריע 

Eugenol  נמצא הוא לדוגמה, מרפא. ובצמחי רבים אתריים בשמנים נמצא
בעלה יותר נמוך במינון גם אך ניצנים ציפורן אתרי בשמן גבוהה בעוצמה 

סאסאפרות, מפרץ, בפימנטו, גם נמצא הוא שלו. האתרי ובשמן קינמון 
העוצמה  .PubChemלפי חמצ'ווי וצמחי קמפור שמן מאסו, קליפת שמני 

לא זה כן, על יתר המיצוי. ולשיטת למקור בהתאם מאוד משתנים והריכוז 
פעולות כמו אחרות מדהימות תכונות לו יש עוצמה; רב ביופלם סוכן רק 

אנטי-סרטניות.והשפעות אנטי-ויראליות 
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הכרוניותהמחלות בפאזל חסר גדול חלק 

קרם אכן, בבירור. יעיל היה בפצעים הביולוגי סרטי נגד בשימוש כסף טיפול 
רחבי בכל חזה בחולי זיהומים של ומניעה לטיפול בהצלחה שימש  1%כסף 

העולם.

עדיין שהנתונים מראה פצעים לזיהום הבינלאומי המכון של סקירה 
נגד קולואידי כסף בדק מונטיירו לדוגמה, מוביל. כטיפול כסף על מצביעים 

קשר ללא נחרצת: מאוד היא הזו העבודה של המסקנה פטרייתיים. סרטים 
של והמבנה המטריצה הרכב על השפיע כסף במחקר, ששימשו לריכוזים 

בביופילם.קנדידה סרטי 

אלביקנס.קנדידה של מקרוב שניתנו מימדי תלת 

כסף
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