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Τι  είναι  το  Biofilm;

Συγκρίνετε  ένα  βιοφίλμ  με  ένα  τηγανητό  αυγό.  Ο  κίτρινος  κρόκος  στο  κέντρο  του  τηγανισμένου  

αυγού  είναι  η  βακτηριακή  ή  μυκητιακή  λοίμωξη.

Η  εξωτερική  άκρη  του  αυγού  δείχνει  μερικές  πολύ  μικρές  τηγανισμένες  άκρες.  Είναι  εύκολο  να  

χαθούν  λόγω  του  μεγέθους  του  αυγού.  Θα  προσποιηθούμε  ότι  είναι  αντιβιοτικά  ή  χημικές  ουσίες  

που  σκοτώνουν  τις  μολύνσεις.  Είναι  άχρηστα  λόγω  του  γεγονότος  ότι  δεν  ξεπερνούν  ποτέ  την  

εξωτερική  λευκή  άκρη  του  αυγού.  Το  ασπράδι  τους  είναι  σαν  τοίχος.

Ο  απλός,  επιστημονικός  ορισμός  του  βιοφίλμ:  οποιαδήποτε  ομάδα  μικροοργανισμών  

στην  οποία  τα  κύτταρα  κολλάνε  μεταξύ  τους  σε  μια  επιφάνεια.  Συνήθως  βρίσκονται  μέσα  σε  

ένα  στρώμα  που  δημιουργούν  και  ονομάζεται  "slime".

Το  μεγαλύτερο  λευκό  μέρος  που  περιβάλλει  τον  κρόκο  μπορεί  να  ονομαστεί  "βιολογικό  

φιλμ".  Προστατεύει  την  εσωτερική  μόλυνση,  ή  τον  κρόκο,  τόσο  από  τα  αντιβιοτικά  όσο  και  από  

το  ανθρώπινο  ανοσοποιητικό  σύστημα.
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Τοποθεσίες  και  καταστάσεις  σώματος  Biofilm

Ποιος  έχει  λοιμώξεις  από  βιοφίλμ;

Τι  ψάχνουμε  σε  αυτό  το  βιβλίο;

Τα  βιοφίλμ  είναι  η  κύρια  αιτία  ταλαιπωρίας  και  θανάτου

Όταν  μαθαίνετε  για  την  τεράστια  ποικιλία  τοποθεσιών  και  καταστάσεων  στις  οποίες  
τα  βιοφίλμ  είναι  κοινά  και  θεωρείτε  ότι  είναι  συχνά  η  συνήθης  κατάσταση  των  

βακτηρίων  και  των  μυκητιακών  οργανισμών,  αρχίζετε  να  συνειδητοποιείτε  ότι  κάποιος  
μπορεί  να  έχει  λοίμωξη  από  βιοφίλμ  ή  λοιμώξεις.

Το  παρακάτω  υλικό  θα  δείξει  πολλούς  τρόπους  για  να  σπάσετε  το  «ασπράδι  του  αυγού»  
ή  βιοφίλμ.  Μόλις  συμβεί  αυτό,  είναι  συνήθως  πολύ  πιο  εύκολο  να  καταστρέψετε  τη  
μόλυνση  που  αντιπροσωπεύεται  από  τον  κρόκο  του  αυγού  ή  το  κίτρινο  κέντρο.

•  Οδοντική  πλάκα—το  ανθρώπινο  στόμα  φιλοξενεί  περίπου  25.000  είδη  βακτηρίων,  
περίπου  1.000  από  τα  οποία  βρίσκονται  στο  βιοφίλμ  της  οδοντικής  πλάκας.

•  Χρόνιες  ωτίτιδες

•  Λοίμωξη  που  διαρκεί  πάνω  από  2  εβδομάδες

•  Στοματικά  βακτήρια—μπορούν  να  βλάψουν  τις  καρδιακές  αρτηρίες  και  να  προκαλέσουν  θάνατο  και  να  

αυξήσουν  τους  καρκίνους  του  εντέρου

•  Μολύνσεις  ζύμης

•  Μολύνσεις  κόλπων**

•  Λοιμώξεις  του  ουροποιητικού  συστήματος

•  Χρόνια  αμυγδαλίτιδα

•  Μετεγχειρητικές  λοιμώξεις
•  Καρκίνος

•  Πληγές

•  Κεφαλές  οδοντόβουρτσας  —  συμπεριλαμβανομένων  των  ηχητικών  στυλ  κινούμενων  κεφαλών

•  Κακή  αναπνοή

•  Νόσος  των  ούλων  ή  περιοδοντίτιδα*

•  Φθορά  δοντιών  •  

Λοιμώξεις  των  πνευμόνων

•  Η  κύρια  αιτία  θανάτου  σε  παιδιά  κάτω  των  6  ετών
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•  Εμφυτευμένες  συσκευές—οποιαδήποτε  εμφυτευμένη  ή  τοποθετημένη  συσκευή  μπορεί  να  

στείλει  βακτήρια  στον  εγκέφαλο,  το  συκώτι  ή  τα  νεφρά.

•  Ουροκαθετήρες

•  Ενδοκαρδίτιδα

•  Μολύνσεις  των  οστών

•  Χρόνιες  λοιμώξεις  του  προστάτη

•  Καθετήρες  που  επιτρέπουν  την  αφαίρεση  ούρων

•  Ακμή

•  Τεχνητά  γόνατα,  γοφούς  και  άλλες  αντικαταστάσεις

•  Νόσος  των  Λεγεωνάριων  και  πολλά  άλλα  βακτήρια  βιοτοξίνης  που  εκρήγνυνται  σε  

οποιοδήποτε  νερό  εσωτερικού  χώρου

•  Ασθένειες  μούχλας—που  μπορεί  να  προκύψουν  από  τη  συσσώρευση  μούχλας  σε  οποιοδήποτε  

στάσιμο  νερό  εσωτερικού  χώρου,  π.χ.  πλημμύρες,  διαρροές  στέγης,  υπόγειου  ή  

παραθύρων,  υγραντήρες,  αχρησιμοποίητες  συσκευές  Waterpik™  ή  άλλες  συσκευές  
καθαρισμού  δοντιών,  συμπύκνωση  σε  

αγωγούς  AC  κ.λπ.  •  Κυστική  ίνωση—η  υπερβολική  παραγωγή  βλέννας  στους  αεραγωγούς  

επιτρέπει  σε  βακτήρια  όπως  το  Pseudomonas  aeruginosa  να  νικήσουν  τους  
δολοφόνους  βακτηρίων  πίσω  από  ένα  περίβλημα  βιοφίλμ.

•  Μολύνσεις  της  καρδιακής  βαλβίδας

•  Βλάβες  ή  πληγές

•  Χαμένα  μέρη  του  σώματος

•  Η  νόσος  του  Lyme

•  Λοιμώξεις  του  δέρματος,  των  μαλλιών  ή  των  νυχιών

•  Αρθρίτιδα

•  IV  καθετήρες  οποιουδήποτε  τύπου

•  Φακοί  επαφής

Πολλά  άλλα  πράγματα  θα  μπορούσαν  να  προστεθούν  στη  λίστα,  συμπεριλαμβανομένων  
των  βαθιά  σοβαρών  ζητημάτων  μόλυνσης  του  νερού  από  βιοφίλμ  και  δεκάδων  άλλων  

πρακτικών  που  σχετίζονται  με  την  υγεία  και  παραγωγής.

**Στο  Ondine  Biopharma,  μια  συνέντευξη  [με  τον  Richard  Longland]  αποκάλυψε  ότι  38.000.000  άνθρωποι  

σε  αυτή  τη  χώρα  έχουν  (ή  είχαν)  ένα  χρόνιο  πρόβλημα  κόλπων.

***Ricardo  Murga;  Terry  S.  Forster.  Ο  ρόλος  των  βιοφίλμ  στην  επιβίωση  της  Legionella  pneumophila  σε  ένα  μοντέλο  

συστήματος  πόσιμου  νερού.  Microbiology  (2001),  147,  3121-3126.

*Ο  γιατρός  Ντέιβιντ  Κένεντι,  συνταξιούχος  οδοντίατρος,  θρηνούσε  ότι  οι  περισσότεροι  ενήλικες  Αμερικανοί  

πάσχουν  από  ασθένεια  των  ούλων—μια  άλλη  πάθηση  του  βακτηριακού  βιοφίλμ  που  περιλαμβάνει  χρόνια  

μόλυνση.  Πόσο  διαδεδομένη  είναι  λοιπόν  αυτή  η  κρυφή  επιδημία  υγειονομικής  περίθαλψης;
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Λεμονόχορτο

Νορσπερμιδίνη

ΒΑΣΙΛΙΚΟΣ  ΠΟΛΤΟΣ

Cis  2-  Δεκενοϊκό  οξύ
Σεραπεπτιδάση

Πανό

Αποφύγετε  τα  λίπη

Στόχος  μας  είναι  να  σας  δείξουμε  τι  δείχνει  η  καλή  έρευνα,  ώστε  εσείς  και  ο  γιατρός  σας  να  ξεκινήσετε  
με  γεγονότα  και  να  είστε  σε  θέση  να  κατανοήσετε  τον  λόγο  πίσω  από  κάθε  πιθανή  δοκιμή  βιοφίλμ.

Λουμπροκινάση

2-Αμινοβενζιμιδαζόλη

Για  παράδειγμα,  η  μόλυνση  σας  μπορεί  να  μοιάζει  με  το  Lyme  στη  χρήση  του  σιδήρου.  Ο  Saito  και  πολλοί  άλλοι  

αναφέρουν  ότι  σε  αντίθεση  με  όλους  τους  άλλους  γνωστούς  οργανισμούς,  η  Borrelia,  η  αιτία  της  νόσου  του  

Lyme,  μπορεί  να  υπάρξει  χωρίς  σίδηρο,  ένα  μέταλλο  που  χρειάζεται  όλες  οι  άλλες  ζωές.  Αντίθετα,  η  Borrelia  

χρησιμοποιεί  μαγγάνιο.

Τι  θα  συμβεί  αν  η  ασθένειά  σας  που  βασίζεται  στο  βιοφίλμ  στο  μέλλον  διαπιστωθεί  ότι  έχει  την  ίδια  ικανότητα  να  

ζει  καλά  χωρίς  σίδηρο;  Μπορεί  να  σημαίνει  ότι  ένας  παράγοντας  βιοφίλμ  που  υπονομεύει  το  βιοφίλμ  της  νόσου  

του  Lyme  μπορεί  να  λειτουργήσει  για  το  δικό  σας.  Τα  βιοφίλμ  από  βακτηριακές  και  μυκητιασικές  λοιμώξεις  τείνουν  

να  μοιράζονται  παρόμοια  ευπάθεια  με  έναν  διαταράκτη  βιοφίλμ.  Το  να  γνωρίζετε  πώς  λειτουργεί  η  μόλυνση  σας  

μπορεί  να  σας  βοηθήσει  να  προσδιορίσετε  ποιος  παράγοντας  βιοφίλμ  θα  λειτουργήσει.

EDTA

Αυτήν  τη  στιγμή  θα  μπορούσατε  να  διαβάσετε  δύο  χρόνια  επιλογών  που  νικούν  το  βιοφίλμ  σε  
εφημερίδες,  ιστολόγια  και  βιβλία.  Αυτό  θα  σας  πάρει  1.000-1.500  ώρες.  Και  θα  έχετε  πολλές  επιλογές  
να  προτείνετε.  Ακολουθούν  μερικά  παραδείγματα  επιλογών  που  θα  βρείτε  σε  αυτές  τις  εφημερίδες,  τα  
ιστολόγια  και  τα  βιβλία:

Εχινοκανδίνες

Αποφύγετε  το  μαγνήσιο
DMSOΑποφύγετε  τα  σάκχαρα  και  τα  δημητριακά

Βανκομυκίνη

Ο  Tom  και  η  Lisa  στο  ιστολόγιο  αναφέρουν  ότι  το  προϊόν  "x"  και  η  συνταγή  "d"  είναι  εξαιρετικές  θεραπείες  
για  την  υπονόμευση  λοιμώξεων  από  βιοφίλμ  στη  χρόνια  κόπωση  (CFS)  και  την  ινομυαλγία  (FM).

Γενταμυκίνη

NAC
Θυμάρι

Οι  άνθρωποι  είναι  ενθουσιασμένοι  αφού  ο  τακτικός  τους  γιατρός  δεν  έχει  καμία  σημαντική  λύση  και  κανένα  ενδιαφέρον  
για  λοιμώξεις  από  βιοφίλμ.

Το  πρόβλημα  είναι  ότι  το  "x"  ή  το  "d"  μπορεί  να  έχουν  χρήση  στην  υπονόμευση  ενός  βιοφίλμ  ή  να  
βοηθήσουν  να  ξεπεραστεί  μια  ασθένεια.  Προσέξτε  όμως  να  κάνετε  γρήγορες  συνδέσεις.  Η  θεραπεία  "α"  
μπορεί  να  λειτουργεί  μόνο  στο  βιοφίλμ  δέκα  λοιμώξεων  και  έχουμε  μόνο  απόδειξη  ότι  λειτουργεί  σε  τρεις  λοιμώξεις.

http://phys.org/news/2013-03-scientists-reveal-quirky-feature-lyme.html#jCp.  Πρόσβαση  στις  
26  Μαρτίου  2014.

Κάνοντας  τρέχουσες  απαντήσεις  που  σώζουν  ζωές  από  το  Biofilm
Clear  and  Rock  Solid

Πώς  βρίσκετε  το  λογικό  μάρκετινγκ  και  την  
εμπιστοσύνη  σε  έναν  παράγοντα  βιοφίλμ  ως  λύση;

Machine Translated by Google



Τα  βιοφίλμ  αγνοούνται  από  την  ιατρική  κοινότητα ...................................  20

Πρόληψη  της  ταλαιπωρίας,  της  μείωσης  της  

λειτουργικότητας,  της  αναπηρίας  και  του  θανάτου  από  βιομεμβράνες ...................................... .............  24

Ανθεκτικά  στα  αντιβιοτικά  «Υπερβακτήρια»  είναι

μια  σοβαρή  απειλή  «Στο  πολύ  εγγύς  μέλλον» .......................................... ........  36

Η  εξάλειψη  του  βιοφίλμ  πρώτα  καθιστά  τα  αντιβιοτικά  αποτελεσματικά ..........................  26

Μια  σύντομη  λέξη  για  τις  βιομεμβράνες  στο  Lyme .......................................... . ..............  37

Νόσος  του  Lyme  (Borrelia)  και  βιοφίλμ ...................................... ..........  38

43

Δύο  διαφορετικά  βακτήρια  σε  ένα  βιοφίλμ  Ξόρκια  καταστροφή:  Κοινή

Μια  ιατρική  επανάσταση ...................................................... .................................  1

Πολύ  σύντομα  δείγματα  ανθρώπων  και  βιοφίλμ ..........................................  27

Βιομεμβράνες  και  λοιμώξεις  του  πνεύμονα  ή  των  

κόλπων:  Ανατομία  μιας  καταστροφής  της  ιατρικής  του  μύλου ..................................... ...........  45

Ομαδικά  αθλήματα:  Όταν  οι  πολλαπλές  λοιμώξεις  κάνουν  βιοφίλμ ....................  46

Λύσεις ...................................................... ................................................  30

Τα  πέντε  στάδια  των  βιοφίλμ .............................................. ......................  2

Οδοντική  υγιεινή ................................................ ................................  39

Προειδοποίηση:  Βιοφίλμ  και  σύντομες,  βιαστικές  ιατρικές  συνεδρίες .........................  47

Δείγμα  περιποίησης  Biofilm ................................................ ............................  40

Εισαγωγικές  εικόνες  βιοφίλμ .............................................. . ......................  3

Τα  βιοφίλμ  είναι  πολύ  διαφοροποιημένα .............................................. .....................  32

Ένα  κοινό  βακτήριο  που  βρίσκεται  σε  όλο  το  ανθρώπινο  δέρμα ...................................  4

Παραδείγματα  βαθιάς  ποικιλομορφίας  βιοφίλμ .............................................. ...  32

Bartonella  και  Babesia  Biofilms; ................................................ .. .........

The  Double  Punch:  Βακτήρια  με  βιοφίλμ  και  ανθεκτικότητα  στα  φάρμακα ...........  34

Οι  λοιμώξεις  από  "σταφυλόκοκκο"  έχουν  γίνει  ανθεκτικές  στα  περισσότερα  αντιβιοτικά ...............  5

Καθιστώντας  τα  «Biofilms»  Clear ............................................. ............................  21

43

Συμπέρασμα  για  βιοφίλμ  με  κρότωνες  και  ψύλλους ................................ .. ....

Περιεχόμενα

Machine Translated by Google



Houttuynia  cordata  Thunb  (HCT) ............................................ ..............

106

«Στοίβαγμα»  Biofilm  Killers ............................................ ................................  60

82

Ερυθριτόλη ..................................................... ..................................................  90

Αλισίνη  και  σκόρδο ...................................................... ................................  64

105

Η  ξυλιτόλη  ζάχαρης ................................................. .....................................

104

................................................ .. ......................................

Linalool ..................................................... .................................................. ..  57

Καρκίνος ................................................ .................................................. ....  77

Βασικά  Ευγενόλη

Περιορισμός  των  παραδοσιακών  σακχάρων:  Μείωση  της  φλεγμονής  και  των  βιοφίλμ; .......

Νατοκινάση ..................................................... .. ................................................  73

101

Λυσοζύμη ..................................................... .. ................................................  109

Σεραπεπτιδάση ..................................................... ..................................  67

Θεραπεία  συνδυασμού  λακτοφερρίνης  ξυλιτόλης ............................................

Περιορισμός  λίπους  για  τη  θεραπεία  βιοφίλμ ................................................ .................  97

Νιτροχολίνη ...................................................... ................................................

Τερπενοειδή ................................................. ................................................  61

Αγορά  Lactoferrin ................................................ ................................

Οργανοσελήνιο ..................................................... ..................................  93

Οι  φυτικές  πηγές  σπάνια  αποδίδουν  μόνο  μία  χρήσιμη  χημική  ουσία ........................

Διπλές  θεραπείες ..................................................... ......................................

Ρεζερπίνη ...................................................... ................................................  59

Λακτοφερίνη ...................................................... ..................................................

88

107

Terminalia  chebula  Retz ............................................... ..........................  74

87

Δείγμα  χημικών  ουσιών  ενεργοποίησης  βιοφίλμ  που  επιστρέφουν  ενάντια  στα  βακτήρια ..

Eugenol  and  Biofilms ................................................. ................................  53

52

84

Η  στέρηση  μαγνησίου  εμποδίζει  τα  βιοφίλμ; .....................................  94

Αιθέρια  Έλαια ..................................................... ................................................  48

Λουμπροκινάση ..................................................... ..................................  72

86

Machine Translated by Google



Συμπέρασμα ................................................ . ................................................  146

123

115

Μέλι ................................................ . .....................................................

Τινιδαζόλη  (Tindamax)  και  Μετρονιδαζόλη  (Flagyl) ..............................  142

Στέβια ...................................................... ......................................................

Επικοινωνώντας  με  τον  Δρ.  Σάλερ ..................................................... ..................................

Ανασταλτικό  Ένζυμο  RNAIII  (RIP) ............................................ ..............

Άλλα  βιβλία  του  Δρ.  Σάλερ ..................................................... .. ...................  155

113

Ερυθρομυκίνη ..................................................... ..................................................

110

136

Cumanda  and  Biofilms ................................................ . ..........................

Παράρτημα ................................................. ..................................................  147

................................................ .. .............

121

134

Πούδρα  Τροφίμων,  Αντιβακτηριδιακή  Δύναμη .......................................... . ...........  145

................................................ .. ......................................

Τζιντζερόλη ................................................. ................................................  119

128

Φυματίωση  (ΤΒ) ................................................ .....................................  143

170

Αποποίηση  ευθυνών ................................................ . ................................................  169

126

Ασήμι ................................................ .................................................. ...

141

144

125

Cathelicidin  LL-37 .......................................... .................................  139

Ο  Δρ.  Schaller's  Clinical  Publications ............................................... . ........  153

Αζιθρομυκίνη  (Zithromax) .......................................... ............................

Κακή  αναπνοή ................................................ ................................................

Ένα  νέο  εργαλείο  για  να  βοηθήσει  να  σκοτώσει  τη  φυματίωση;

Ασπιρίνη  και  ΜΣΑΦ .............................................. ............................

Βασικά  στοιχεία  Cumunda

Αντεστραμμένα  αμινοξέα  υπονομεύουν  τα  βιοφίλμ ..........................................

Machine Translated by Google



Μια  ιατρική  επανάσταση

Głowacki  R,  Strek  P,  Zagórska-Swiezy  K,  Składziń  J,  Oleś  K,  Hydzik-Sobocińska  K,  
Miodoński  A.  [Βιοφίλμ  από  ασθενείς  με  χρόνια  ρινοκολπίτιδα.  Μορφολογικές  μελέτες  
SEM]  [Άρθρο  στα  πολωνικά].  Otolaryngol  Pol.  2008;  62  (3):  305-10.

1Ένα  σημαντικό  κομμάτι  που  λείπει  στο  παζλ  της  χρόνιας  νόσου

Τα  περισσότερα  βακτήρια  ζουν  σε  κοινότητες  που  έχουν  συνήθως  μοναδικά  προστατευτικά  

βιοφίλμ.  Το  1%  των  βακτηρίων  που  μολύνουν  τον  άνθρωπο  ή  επηρεάζουν  την  ανθρώπινη  ζωή  

επιπλέουν  μόνα  τους  και  όταν  βρεθούν  στο  αίμα,  δεν  θα  μπορούσαν  να  βρεθούν  μαζί  με  

κανένα  βιοφίλμ.

Οι  λοιμώξεις  αρχίζουν  να  μας  επιστρέφουν  στις  μέρες  που  πέθαιναν  άνθρωποι  από  απλές  

λοιμώξεις.  Ο  νέος  κόσμος  μόλυνσης  από  βιοφίλμ  θα  μπορούσε  να  σκοτώσει  περισσότερους  

ανθρώπους  από  τον  Α'  και  τον  Β'  Παγκόσμιο  Πόλεμο  μαζί,  εάν  τα  πράγματα  δεν  αλλάξουν  γρήγορα  

τόσο  στις  αναπτυγμένες  όσο  και  στις  μη  ανεπτυγμένες  χώρες.  Λόγω  της  αργής  κατανόησης  της  

σημασίας  των  βιοφίλμ  και  ως  εκ  τούτου,  της  αργής  υιοθέτησης  από  τους  γιατρούς  νέων  λύσεων  

βιοφίλμ,  ακόμη  και  οι  γιατροί  αιχμής  θα  μπορούσαν  να  λάβουν  σοβαρά  υπόψη  τις  βιοταινίες  

μόνο  όταν  έχει  αποδειχθεί  ότι  περισσότεροι  άνθρωποι  γίνονται  ανάπηροι  και  πεθαίνουν  εξαιτίας  

τους .  Επί  του  παρόντος,  οι  περισσότεροι  χάνουν  τα  βιοφίλμ  ως  αιτία  ταλαιπωρίας  και  θανάτου.  

Έτσι,  τα  βιοφίλμ  χωρίς  λύσεις  είναι  τόσο  σοβαρά  όσο  η  πολιομυελίτιδα  τον  19ο  αιώνα  χωρίς  

εμβόλιο,  και  όσον  αφορά  τον  αριθμό  των  θυμάτων,  είναι  πολύ  πιο  καταστροφικά  από  το  HIV/AIDS.

Το  Εθνικό  Ινστιτούτο  Υγείας  εκτιμά  ότι  πάνω  από  το  80%  των  μικροβιακών  λοιμώξεων  στο  

ανθρώπινο  σώμα  προκαλούνται  από  βιοφίλμ,  πολλές  από  αυτές  δημιουργούν  χρόνια  και  

επαναλαμβανόμενα  προβλήματα.  Ή,  έχει  δίκιο  ο  Glowacki  και  το  99%  των  βακτηρίων  ζουν  σε  ένα  

βιοφίλμ;  Είτε  χρησιμοποιείτε  το  80%  του  NIH  είτε  το  99%  του  Glowacki  ως  εκτίμηση,  τα  βιοφίλμ  

αποτελούν  σοβαρή  εξέταση  στις  λοιμώξεις.

Η  θεωρία  της  μόλυνσης  από  βιοφίλμ  είναι  μια  βαθιά  επανάσταση  στη  μελέτη  των  λοιμώξεων  που  

μπορεί  να  είναι  επώδυνες,  αναπηρικές  και  στην  πραγματικότητα,  είναι  κορυφαίοι  δολοφόνοι  

ανάλογα  με  την  ηλικία  του  ατόμου.
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Εισαγωγικές  εικόνες  βιοφίλμ

Ένα  νέο  γενετικά  μοναδικό  μονοκύτταρο  παράσιτο  που  παράγει  βιοφίλμ  με  το  
όνομα  FL1953  ή  Protomyxzoa  rheumatica.  (Αυτό  το  ειδικό  επίχρισμα  είναι  ο  καλύτερος  
τρόπος  για  την  ανίχνευση  αυτών  των  μονοκύτταρων  παρασίτων  στο  ανθρώπινο  σώμα,  
καθώς  η  εξέταση  DNA  ή  PCR  δεν  είναι  πάντα  θετική).

Τα  εκατό  σκούρα  οβάλ  στο  εξωτερικό  αυτής  της  εικόνας  που  φαίνονται  παραπάνω  είναι  
ερυθρά  αιμοσφαίρια  μεγέθους  8  μικρομέτρων  (RBCs).  Η  κεντρική  μάζα  είναι  μια  
σφαίρα  βιοφίλμ  με  πολλά  ερυθρά  αιμοσφαίρια  στη  μάζα  του  βιοφίλμ.

Αυτό  το  βιοφίλμ  που  φαίνεται  παραπάνω  βρίσκεται  συνήθως  σε  άτομα  με  λοιμώξεις  
που  μεταδίδονται  από  κρότωνες  όπως  η  πολύ  κοινή  Bartonella,  το  βακτήριο  Borrelia  
της  νόσου  Lyme  και  η  θανατηφόρα  Babesia.  Ενώ  ορισμένες  ασθένειες  που  
μεταδίδονται  με  κρότωνες  μπορεί  να  είναι  χειρότερες  από  άλλες  ή  πιο  συχνές  από  άλλες,  
όλες  είναι  δυνητικά  θανατηφόρες  εκτός  εάν  εκριζωθούν.  Αυτό  το  παράσιτο  που  φαίνεται  
παραπάνω  είναι  μια  μονοκύτταρη  λοίμωξη  που  σχετίζεται  με  τη  Babesia  και  την  
ελονοσία  και  όταν  αφαιρείται  από  το  βιοφίλμ  του,  μοιάζει  με  ανώριμη  ελονοσία.  
Σύμφωνα  με  τα  Κέντρα  Ελέγχου  Νοσημάτων,  αυτό  είναι  ένα  μοναδικό  πρωτόζωο.  Δεν  
είναι  ούτε  Μπαμπέσια  ούτε  ελονοσία.  Αυτή  η  μόλυνση  ονομάζεται  FL1953  ή  
Protomyxzoa  rheumat-ica.  Δημιουργεί  τεράστιες  ποσότητες  βιοφίλμ  και  η  τεράστια  
κεντρική  μάζα  σε  αυτή  την  εικόνα  περιέχει  εκατοντάδες  ερυθρά  αιμοσφαίρια.

3Ένα  σημαντικό  κομμάτι  που  λείπει  στο  παζλ  της  χρόνιας  νόσου
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14 Καταπολέμηση  βιοφίλμ

Σημειώστε  ότι  τα  μαλλιά  μοιάζουν  με  μεγάλο  γρασίδι,  επομένως  αυτό  το  τσιμπούρι  
είναι  ένα  κλάσμα  αυτού  του  μεγέθους.  Όταν  συνδυάζετε  την  αορατότητα  με  ένα  
δάγκωμα  που  έχει  παυσίπονο,  αντιισταμινικό,  αντιπηκτικό  και  αντιφλεγμονώδες  
παράγοντα,  έχετε  έναν  φορέα  λοίμωξης  stealth.  Μια  χημική  ουσία  του  σάλιου  κροτώνων,  
η  Sialostatin  L,  είναι  τόσο  καλό  ανοσοκατασταλτικό  ένζυμο  που  μπορεί  να  αναστείλει  
το  άσθμα  (Horka  2012).

Καθώς  εξετάζουμε  διαφορετικά  όργανα  και  αιτίες  των  βιοφίλμ,  δεν  πρέπει  να  αφήσουμε  
έξω  έναν  φορέα  μολύνσεων  από  βιοφίλμ  που  μεταφέρονται  από  περισσότερα  από  
200  ζωντανά  πράγματα  σε  τουλάχιστον  τρεις  ηπείρους—το  τσιμπούρι  Ixodes.  
Φέρει  τουλάχιστον  δύο  σοβαρούς  κατασκευαστές  βιοφίλμ:  το  FL1953  και  τα  εξαιρετικά  
πολύπλοκα  γενετικά  προηγμένα  βακτήρια  Lyme.  Ακόμα  μαθαίνουμε  για  όλες  τις  
πιθανές  λοιμώξεις  που  φέρει.
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Καταπολέμηση  βιοφίλμ16

Τα  σκυλιά  μπορεί  να  είναι  ο  καλύτερος  φίλος  του  ανθρώπου,  αλλά  όχι  αν  αγγίξεις  το  σάλιο  τους  

και  όχι  αν  φέρνουν  τσιμπούρια  ή  ψύλλους  στο  σπίτι  ή  το  αυτοκίνητό  σου.  Ας  υποθέσουμε  ότι  κάθε  

σκύλος  και  γάτα  που  ζει  έξω  από  μια  πόλη  πιθανότατα  έχει  τσιμπήσει  τσιμπούρια  ή  ψύλλους.
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Καθιστώντας  τα  "Biofilms"  Clear

Δείχνει  πόσο  μακριά  πρέπει  να  πάμε  στην  επιστήμη  εάν  η  κύρια  μορφή  βακτηρίων—

Μετά  από  χρόνια  έρευνας  και  μελέτης,  συνειδητοποίησα  ότι  οι  «ειδικοί»  της  μολυσματικής  

νόσου  στο  βιοφίλμ  μπορεί  να  έχουν  χάσει  εδώ  και  καιρό  τον  πόλεμο  και  στην  πραγματικότητα,  

πολλοί  μπορεί  να  μην  γνώριζαν  ποτέ  όλες  τις  μάχες.  Pa-

για  «θεραπεία  με  βιοφίλμ».  Η  γκάμα  των  επιλογών  είναι  εντυπωσιακή  και  όχι  πάντα  

πράγματα  που  μπορεί  να  περιμένετε.  Αυτό  το  βιβλίο  έχει  σκοπό  να  σας  δώσει  ευρείες  επιλογές  

για  να  αποτρέψετε  τον  πόνο,  την  αναπηρία  σας,  ακόμη  και  τον  θάνατο.

Ένα  βιοφίλμ  είναι  σαν  μια  δεκάρα  στο  κέντρο  μιας  δεξαμενής  ελαιολάδου  και  στην  εξωτερική  

άκρη  του  λαδιού  υπάρχει  πιπέρι  που  αντιπροσωπεύει  κύτταρα  που  σκοτώνουν  τις  λοιμώξεις.  

Δεν  μπορούν  να  κινηθούν  για  να  καταστρέψουν  την  δεκάρα.  Οι  κοινότητες  βακτηρίων  βιοφίλμ  

είναι  η  συνήθης  κατάσταση  των  περισσότερων  ανθρώπινων  λοιμώξεων.  Μας  έχουν  διδαχθεί  

ότι  οι  λοιμώξεις  είναι  μεμονωμένα  βακτήρια  που  επιπλέουν  και  αυτό  είναι  ένα  σοβαρό  λάθος.

Με  αυτό  το  βιβλίο  ελπίζουμε  να  εξυπηρετήσουμε  εσάς  και  τον  γιατρό/θεραπευτή  σας  

εξερευνώντας  τις  διαθέσιμες  επιλογές  τώρα.  Αναζητήσαμε  τα  τελευταία  πέντε  χρόνια  δημοσιεύσεων  

στο  PubMed—τη  τεράστια  βάση  δεδομένων  για  την  ιατρική  επιστήμη—

Σήμερα,  η  αδυναμία  καταστροφής  βιοφίλμ  με  διαφορετικές  επιλογές  είναι  

κυριολεκτικά  μια  καταστροφή  για  την  υγεία.

Ο  στόχος  με  τη  συγγραφή  και  τη  δημοσίευση  αυτού  του  βιβλίου  είναι  να  δημιουργήσουμε  ένα  

οικονομικό  σύνολο  επιλογών  που  βασίζεται  στην  αναζήτηση  μαζί  με  άλλες  πιθανές  επιλογές,  να  

παρουσιάσουμε  ένα  καθαρό  βιβλίο  λύσεων  που  προσφέρει  τις  νεότερες  δυνατές  τρέχουσες  και  
ενημερωμένες  λύσεις  για  τις  εκατοντάδες  ασθένειες  που  σχετίζονται  με  βιοφίλμ.  Το  φράγμα  ενός  

βιολογικού  φιλμ  μπορεί  να  είναι  εντελώς  αδύνατο  να  αφαιρεθεί  ή  να  διεισδύσει  με  τις  συνήθεις  

επιλογές  που  χρησιμοποιούνται  από  γιατρούς,  ειδικούς  λοιμώξεων,  φυσιοπαθείς,  σχολές  

εναλλακτικής  ιατρικής,  επαγγελματίες  με  αιθέρια  έλαια,  βελονιστές,  νοσοκόμους  ή  

βοτανολόγους.

κοινότητες  βακτηρίων  βιοφίλμ—είναι  μια  νέα,  αλλά  κρίσιμη  έννοια.  Όταν  έφτιαξα  μια  λίστα  το  

2004  με  είκοσι  πέντε  επιλογές  για  να  σκοτωθούν  τα  βιοφίλμ,  δεν  υπήρχε  μεγάλο  ενδιαφέρον.
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***

***

Πολύ  σύντομα  δείγματα  ανθρώπων  και  βιοφίλμ

***

Οι  περισσότεροι  από  τους  ασθενείς  μου  έχουν  δει  3  έως  200  γιατρούς  πριν  έρθουν  σε  μένα.  

Καταλαβαίνω  την  εμπειρία  του.  Κύριος.  Ο  Λόνγκλαντ  χρειάστηκε  να  δει  πάνω  από  είκοσι  γιατρούς  

για  διάγνωση.  Κατά  τη  διάρκεια  αυτής  της  δύσκολης  περιόδου,  δημιούργησε  μια  ανώτερη  ταινία  

με  τίτλο  "Why  Am  I  So  Sick?"  Είναι  ασθενής-πρωταθλητής  της  χρήσης  φαρμακευτικών  και  

φυσικοπαθητικών  παραγόντων  για  να  απαλλάξει  το  σώμα  του  από  συστηματικά  βακτηριακά  
βιομεμβράνες.

Ο  Έντουαρντ  είναι  78  ετών  και  έχει  τρεις  κόρες  και  οκτώ  εγγόνια.  Νοσηλευόταν  για  δύσπνοια.  

Έχει  κακή  πνευμονία  ή  μόλυνση  στον  πνεύμονά  του.  Γίνεται  χειρότερος.  Τα  άτομα  έχουν  

αναρρώσει  χρησιμοποιώντας  παράγοντες  που  νικούν  πολλές  πνευμονίες  που  προστατεύονται  

από  βιοφίλμ.

Το  ιατρικό  σύστημα  του  εναντιώθηκε,  αλλά  τελικά,  το  2007,  υποβλήθηκε  σε  θεραπεία  για  

μυκόπλασμα  που  προήλθε  από  πιθανή  χειρουργική  επέμβαση,  οπουδήποτε  στο  νοσοκομείο  ή  σε  

δημόσιο  χώρο  ή  τσιμπούρι.

Η  Λίντα  είναι  κουρασμένη  εδώ  και  αρκετά  χρόνια  και  έχει  πρόβλημα  με  το  σχολείο.  

Πρόσφατα  ανακάλυψα  ότι  έχει  μια  σειρά  από  λοιμώξεις  από  κρότωνες  που  έχουν  κάνει  πάνω  

από  δεκαπέντε  εργαστηριακά  αποτελέσματα  να  είναι  μη  φυσιολογικά.  Χθες  τηλεφώνησε,  και  λόγω  

πόνου  πίσω  από  το  γόνατό  της,  της  είπα  να  πάει  στο  ER.  Σε  λιγότερο  από  μία  ημέρα,  βρέθηκε  να  

έχει  23  θρόμβους  στους  πνεύμονες  και  τα  πόδια  της.  Υποψιάζεται  ότι  είναι  Babesia,  φλεγμονή  

και  FL1953.  Είχαμε  πράκτορες  που  σκότωσαν  αυτούς  τους  πράκτορες,  συμπεριλαμβανομένου  

του  FL1953,  το  2006.

Το  2004,  ο  Richard  Longland  ανάρρωσε  πολύ  άσχημα  από  μια  μυστηριώδη  ασθένεια  μετά  από  

χειρουργική  επέμβαση  στη  σπονδυλική  στήλη.  Στους  μήνες  που  ακολούθησαν,  υπέφερε  από  

πολλά  προβλήματα—πονοκεφάλους,  πόνους  στις  αρθρώσεις  και  αργότερα  καρδιακά  και  

εγκεφαλικά  προβλήματα,  σκληρή  κόπωση  και  προβληματική  σκέψη.
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Το  σκοτεινό  IOWld  oVlls  ai:e  κόκκινο  αίμα  "°Us  (-λεπίδα  επάνω"  κοράκι),  Το  
"φύλλο"  το  κάλυμμα  ξεκινά  από  lllo  δεξιά  χαμηλά«  '°'11«,  κούρεμα  προς  το  
αριστερό  πάνω  ωράριο,  άρρωστο  βιογεμιστικό,\  rnllfffial  Το  IOW  κουρεύει  
σε  ένα  μικρό  bam:rium.  (Piy  Laboratoriea)

•

Ένα  άλλο  δείγμα  εικόνας  βιοφίλμ

E--RBC

Ένα  σημαντικό  κομμάτι  που  λείπει  στο  παζλ  1he  Olronk  Ol11ea1e 51
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'!Ιι,

Καταπολέμηση  βιοφίλμ52

Για  παράδειγμα,  οι  Tragoolpua  και  Jatisatienr  έδειξαν  ότι  η  ευγενόλη  επηρεάζει  τον  έρπητα  

του  στόματος  και  των  γεννητικών  οργάνων  ανάλογα  με  το  είδος,  το  στέλεχος  και  

άλλους  παράγοντες.  Κατέστησαν  σαφές  ότι  το  αιθέριο  έλαιο  μπορεί  να  είναι  πιο  ισχυρό  
από  ένα  απλό  εκχύλισμα.  Πράγματι,  ο  έρπης  του  στόματος  και  των  γεννητικών  οργάνων,  

ο  HSV-1  και  ο  HSV-2,  αντίστοιχα,  δεν  μπορούσαν  να  αναπαραχθούν  παρουσία  ευγε-νόλης.  

Ο  Αλ-Σαρίφ  έχει  δείξει  σημαντικές  επιπτώσεις  στον  καρκίνο.  Μια  πολύ  χαμηλή  

συγκέντρωση  (2  μΜ)  έχει  ειδική  τοξικότητα  έναντι  διαφορετικών  καρκινικών  κυττάρων  
του  μαστού.  Αυτό  το  φονικό  αποτέλεσμα  προκλήθηκε  μέσω  της  πρόκλησης  μιας  διαδρομής  

θανάτου  καρκινικών  κυττάρων  και  της  μείωσης  των  επιπέδων  του  E2F  1  και  του  survivin  -  
δύο  μορίων  που  είναι  απαραίτητα  για  την  επιβίωση  των  κυττάρων.  Επίσης  απέτρεψε  τον  καρκίνο  του  μαστού

Η  ευγενόλη  βρίσκεται  σε  πολλά  αιθέρια  έλαια  και  βότανα.  Για  παράδειγμα,  βρίσκεται  σε  
υψηλή  δραστικότητα  στο  αιθέριο  έλαιο  μπουμπουκιού  γαρύφαλλου  αλλά  και  σε  

χαμηλότερη  δόση  στο  φύλλο  κανέλας  και  στο  αιθέριο  έλαιό  της.  Βρίσκεται  επίσης  σε  

pimento,  bay,  sassafras,  έλαια  από  φλοιό  μασόι,  λάδι  καμφοράς  και  φυτά  chamchwi  

σύμφωνα  με  το  PubChem.  Η  ισχύς  και  η  συγκέντρωση  ποικίλλουν  ευρέως  ανάλογα  με  

την  πηγή  και  τη  μέθοδο  εκχύλισης.  Επιπλέον,  αυτό  δεν  είναι  απλώς  ένας  ισχυρός  

βιολογικός  παράγοντας.  έχει  άλλες  εκπληκτικές  ιδιότητες  όπως  αντι-ιικές  δράσεις  και  
αντικαρκινικές  επιδράσεις.
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Ασήμι

Τρισδιάστατη  απόδοση  από  κοντά  του  Candida  albicans.

Η  θεραπεία  με  άργυρο  που  χρησιμοποιείται  κατά  των  βιοφίλμ  σε  πληγές  ήταν  σαφώς  

αποτελεσματική.  Πράγματι,  μια  κρέμα  ασημιού  1%  έχει  χρησιμοποιηθεί  με  επιτυχία  για  τη  

θεραπεία  και  την  πρόληψη  λοιμώξεων  σε  ασθενείς  με  άνθηση  σε  όλο  τον  κόσμο.

Μια  ανασκόπηση  από  το  Διεθνές  Ινστιτούτο  Λοιμώξεων  Πληγών  δείχνει  ότι  τα  δεδομένα  

εξακολουθούν  να  δείχνουν  το  ασήμι  ως  κορυφαία  θεραπεία.  Για  παράδειγμα,  ο  Monteiro  

δοκίμασε  το  κολλοειδές  ασήμι  έναντι  μυκητιακών  βιοφίλμ.  Το  συμπέρασμα  αυτής  της  
εργασίας  είναι  πολύ  σταθερό:  ανεξάρτητα  από  τις  συγκεντρώσεις  που  χρησιμοποιούνται  

στη  μελέτη,  ο  άργυρος  επηρεάζει  τη  σύνθεση  και  τη  δομή  της  μήτρας  των  βιοφίλμ  Candida.
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