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Was  ist  ein  Biofilm?

Vergleichen  Sie  einen  Biofilm  mit  einem  Spiegelei.  Das  gelbe  Eigelb  in  der  Mitte  

des  Spiegeleis  weist  auf  eine  Bakterien-  oder  Pilzinfektion  hin.

Der  äußere  Rand  des  Eies  weist  einige  sehr  kleine  gebratene  Ränder  auf.  Aufgrund  

der  Größe  des  Eies  sind  sie  leicht  zu  übersehen.  Wir  werden  so  tun,  als  wären  es  

Antibiotika  oder  infektionsabtötende  Chemikalien.  Sie  sind  nutzlos,  da  sie  nie  

über  den  äußeren  weißen  Rand  des  Eies  hinausragen.  Das  Eiweiß  ist  für  sie  wie  
eine  Mauer.

Der  größere  weiße  Teil,  der  das  Eigelb  umgibt,  kann  als  „Biofilm“  bezeichnet  

werden.  Es  schützt  die  innere  Infektion  oder  das  Eigelb  sowohl  vor  Antibiotika  als  

auch  vor  dem  menschlichen  Immunsystem.

Die  einfache,  wissenschaftliche  Definition  von  Biofilm:  jede  Gruppe  von  

Mikroorganismen,  bei  denen  Zellen  auf  einer  Oberfläche  aneinander  haften.  Sie  

befinden  sich  normalerweise  in  einer  Schicht,  die  sie  „Schleim“  nennen.
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Biofilme  sind  eine  der  Hauptursachen  für  Leid  und  Tod

Wer  hat  Biofilm-Infektionen?

Was  suchen  wir  in  diesem  Buch?

Standorte  und  Situationen  von  Biofilmkörpern

Das  folgende  Material  zeigt  viele  Möglichkeiten,  das  „Eiweiß“  oder  den  Biofilm  zu  

durchbrechen.  Sobald  dies  geschieht,  ist  es  normalerweise  viel  einfacher,  die  

durch  das  Eigelb  oder  den  gelben  Kern  dargestellte  Infektion  zu  zerstören.

Wenn  man  sich  über  die  enorme  Vielfalt  an  Orten  und  Situationen  informiert,  an  
denen  Biofilme  häufig  vorkommen,  und  wenn  man  bedenkt,  dass  es  sich  dabei  

oft  um  den  alltäglichen  Zustand  von  Bakterien  und  Pilzorganismen  handelt,  wird  

einem  klar,  dass  jeder  eine  oder  mehrere  Biofilminfektionen  haben  kann.

•  Chronische  Ohrenentzündungen

•  Die  häufigste  Todesursache  bei  Kindern  unter  6  Jahren

•  Infektionen  des  Harnsystems

•  Eine  Infektion,  die  länger  als  2  Wochen  anhält

•  Karies.  •  

Lungeninfektionen

•  Zahnfleischerkrankungen  oder  Parodontitis*

•  Zahnbürstenköpfe  –  einschließlich  Sonic-Moving-Head-Modellen

•  Schlechter  Atem

•  Krebs

•  Wunden

•  Postoperative  Infektionen

•  Chronische  Mandelentzündung

•  Hefe-Infektionen

•  Nebenhöhleninfektion**

•  Zahnbelag  –  der  menschliche  Mund  beherbergt  etwa  25.000  Bakterienarten,  von  

denen  sich  etwa  1.000  im  Zahnbelag-Biofilm  befinden.

•  Orale  Bakterien  –  können  Herzarterien  schädigen,  zum  Tod  führen  und  

Darmkrebs  begünstigen
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•  Akne

•  Kontaktlinsen

•  Harnkatheter

•  Endokarditis

•  IV-Katheter  jeglicher  Art

•  Arthritis

•  Lyme-Borreliose

•  Haut-,  Haar-  oder  Nagelinfektionen

•  Läsionen  oder  Wunden

•  Schimmelkrankheiten  –  die  durch  Schimmelbildung  in  stehendem  Wasser  in  

Innenräumen  entstehen  können,  z.  B.  Überschwemmung,  Dach-,  Keller-  

oder  Fensterlecks,  Luftbefeuchter,  unbenutzte  Waterpik™-  oder  andere  
Zahnreinigungsgeräte,  Kondensation  

in  Klimaanlagenkanälen  usw.  •  Mukoviszidose  –  Übermäßige  Schleimproduktion  

in  den  Atemwegen  ermöglicht  es  Bakterien  wie  Pseudomonas  
aeruginosa,  hinter  einer  Biofilmschicht  Bakterienkiller  zu  besiegen.

•  Verlorene  Körperteile

•  Herzklappeninfektionen

•  Künstliche  Knie,  Hüften  und  andere  Ersatzprodukte

•  Legionärskrankheit  und  viele  andere  Biotoxinbakterien,  die  in  jedem  

Innenwasser  explodieren

•  Katheter  zur  Urinentfernung

•  Chronische  Prostatainfektionen

•  Implantierte  Geräte  –  jedes  implantierte  oder  eingeführte  Gerät  kann  Bakterien  

in  das  Gehirn,  die  Leber  oder  die  Nieren  übertragen.

•  Knocheninfektionen

Der  Liste  könnten  noch  viele  weitere  Dinge  hinzugefügt  werden,  darunter  
äußerst  schwerwiegende  Probleme  der  Biofilmkontamination  im  Wasser  

und  Dutzende  anderer  Gesundheits-  und  Herstellungspraktiken.

**Bei  Ondine  Biopharma  ergab  ein  Interview  [mit  Richard  Longland],  dass  38.000.000  Menschen  

in  diesem  Land  ein  chronisches  Nebenhöhlenproblem  haben  (oder  hatten).

***Ricardo  Murga;  Terry  S.  Forster.  Rolle  von  Biofilmen  für  das  Überleben  von  Legionella  pneumophila  in  

einem  Modell-Trinkwassersystem.  Microbiology  (2001),  147,  3121–3126.

*Doktor  David  Kennedy,  ein  pensionierter  Zahnarzt,  beklagte,  dass  die  meisten  erwachsenen  Amerikaner  

an  Zahnfleischerkrankungen  leiden  –  einer  weiteren  bakteriellen  Biofilmerkrankung,  die  mit  

chronischen  Infektionen  einhergeht.  Wie  weit  verbreitet  ist  diese  heimliche  Gesundheitsepidemie?
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Aktuelle  lebensrettende  Biofilm-Antworten
Klar  und  absolut  solide

http://phys.org/news/2013-03-scientists-reveal-quirky-feature-lyme.html#jCp.  
Zugriff  am  26.  März  2014.

Wie  finden  Sie  angemessenes  Marketing  
und  Vertrauen  in  einen  Biofilm-Erreger  als  Lösung?

Banner

Thymian

Gelée  Royale

Norspermidin

Das  Problem  besteht  darin,  dass  „x“  oder  „d“  dazu  beitragen  könnten,  einen  Biofilm  zu  untergraben  oder  

bei  der  Überwindung  einer  Krankheit  zu  helfen.  Achten  Sie  jedoch  darauf,  schnelle  Links  herzustellen.  

Behandlung  „a“  wirkt  möglicherweise  nur  im  Biofilm  von  zehn  Infektionen,  und  wir  haben  nur  Beweise  dafür,  dass  sie  bei  drei  Infektionen  

Unser  Ziel  ist  es,  Ihnen  zu  zeigen,  was  gute  Forschung  zeigt,  damit  Sie  und  Ihr  Arzt  mit  Fakten  

beginnen  und  den  Grund  für  einen  möglichen  Biofilmversuch  verstehen  können.

NAC

Gentamicin

Die  Leute  sind  aufgeregt,  weil  ihr  Hausarzt  keine  Lösung  hat  und  kein  Interesse  an  Biofilm-
Infektionen  hat.

Vermeiden  Sie  Zucker  und  Getreide

Vancomycin

Tom  und  Lisa  bloggen  darüber,  dass  Produkt  „x“  und  Rezept  „d“  außergewöhnliche  Behandlungen  

zur  Bekämpfung  von  Biofilminfektionen  bei  chronischer  Müdigkeit  (CFS)  und  Fibromyalgie  (FM)  sind.

Vermeiden  Sie  Magnesium

DMSO

EDTA

Echinocandine

Im  Moment  konnte  man  in  Artikeln,  Blogs  und  Büchern  über  Biofilm-zerstörende  Optionen  aus  

zwei  Jahren  lesen.  Dies  würde  1.000-1.500  Stunden  dauern.  Und  Sie  hätten  eine  Reihe  von  

Vorschlägen.  Hier  sind  einige  Beispiele  für  Optionen,  die  Sie  in  diesen  Artikeln,  Blogs  und  Büchern  

finden  würden:

2-Aminobenzimidazol

Lumbrokinase

Serrapeptidase

Vermeiden  Sie  Fette

Beispielsweise  könnte  Ihre  Infektion  hinsichtlich  der  Verwendung  von  Eisen  der  Lyme-Borreliose  ähneln.  

Saito  und  viele  andere  berichten,  dass  Borrelien,  der  Erreger  der  Lyme-Borreliose,  im  Gegensatz  zu  allen  

anderen  bekannten  Organismen  ohne  Eisen  existieren  können,  einem  Metall,  das  alles  andere  Leben  benötigt.  

Stattdessen  verwendet  Borrelien  Mangan.

Was  wäre,  wenn  sich  herausstellt,  dass  Ihre  auf  Biofilmen  basierende  Krankheit  in  Zukunft  die  

gleiche  Fähigkeit  besitzt,  auch  ohne  Eisen  gut  zu  leben?  Es  könnte  bedeuten,  dass  ein  

Biofilmmittel,  das  den  Biofilm  der  Lyme-Borreliose  untergräbt,  bei  Ihnen  wirken  könnte.  Biofilme  

mit  Bakterien-  und  Pilzinfektionen  weisen  tendenziell  eine  ähnliche  Anfälligkeit  auf  wie  

Biofilmzerstörer.  Wenn  Sie  wissen,  wie  Ihre  Infektion  wirkt,  können  Sie  möglicherweise  feststellen,  welches  Biofilmmittel  wirksam  

Zitronengras

Cis-2-Decensäure
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Ein  wichtiges  fehlendes  Teil  im  Puzzle  der  chronischen  Krankheiten 1

Gÿowacki  R,  Strek  P,  Zagórska-Swiezy  K,  Skÿadziÿ  J,  Oleÿ  K,  Hydzik-Sobociÿska  
K,  Miodoÿski  A.  [Biofilm  von  Patienten  mit  chronischer  Rhinosinusitis.  
Morphologische  SEM-Studien].  [Artikel  auf  Polnisch].  Otolaryngol  Pol.  2008;62(3):305-10.

Die  National  Institutes  of  Health  schätzen,  dass  mehr  als  80  %  der  mikrobiellen  

Infektionen  im  menschlichen  Körper  durch  Biofilm  verursacht  werden,  von  denen  viele  

chronische  und  wiederkehrende  Probleme  verursachen.  Oder  hat  Glowacki  recht  und  99  

%  der  Bakterien  leben  in  einem  Biofilm?  Unabhängig  davon,  ob  Sie  die  80  %  des  NIH  

oder  die  99  %  von  Glowacki  als  Schätzung  verwenden,  sind  Biofilme  bei  Infektionen  ein  

ernstzunehmender  Faktor.

Infektionen  führen  uns  allmählich  in  die  Zeit  zurück,  als  Menschen  an  einfachen  

Infektionen  starben.  Die  neue  Welt  der  Biofilm-Infektionen  könnte  mehr  Menschen  töten  

als  der  Erste  und  der  Zweite  Weltkrieg  zusammen,  wenn  sich  die  Dinge  sowohl  in  

entwickelten  als  auch  in  unentwickelten  Ländern  nicht  schnell  ändern.  Aufgrund  eines  

langsamen  Verständnisses  für  die  Bedeutung  von  Biofilmen  und  einer  damit  verbundenen  

langsamen  Akzeptanz  neuer  Biofilm-Lösungen  durch  Ärzte  könnten  selbst  hochmoderne  

Ärzte  Biofilme  erst  dann  ernst  nehmen,  wenn  nachgewiesen  wurde,  dass  mehr  Menschen  

dadurch  behindert  werden  und  daran  sterben .  Derzeit  verkennen  die  meisten  Menschen  

Biofilme  als  Ursache  für  Leid  und  Tod.  Biofilme  ohne  Lösungen  sind  also  genauso  

schwerwiegend  wie  Polio  im  19.  Jahrhundert  ohne  Impfung,  und  gemessen  an  der  Zahl  

der  Opfer  sind  sie  weitaus  verheerender  als  HIV/AIDS.

Die  meisten  Bakterien  leben  in  Gemeinschaften,  die  typischerweise  über  einzigartige  

schützende  Biofilme  verfügen.  1  %  der  Bakterien,  die  Menschen  infizieren  oder  das  

menschliche  Leben  beeinträchtigen,  schwimmen  allein  und  wenn  sie  im  Blut  

gefunden  werden,  werden  sie  nicht  zusammen  mit  Biofilmschleim  gefunden.

Die  Theorie  der  Biofilm-Infektion  stellt  eine  tiefgreifende  Revolution  in  der  Erforschung  

von  Infektionen  dar,  die  schmerzhaft  und  behindernd  sein  können  und  je  nach  Alter  

tatsächlich  zu  den  häufigsten  Todesursachen  zählen.

Eine  medizinische  Revolution
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3Ein  wichtiges  fehlendes  Teil  im  Puzzle  der  chronischen  Krankheiten

Einführende  Biofilmbilder

Ein  neuer  genetisch  einzigartiger  einzelliger  Biofilm  produzierender  Parasit  

namens  FL1953  oder  Protomyxzoa  rheumatica.  (Dieser  spezielle  Abstrich  ist  die  beste  

Möglichkeit,  diese  einzelligen  Parasiten  im  menschlichen  Körper  nachzuweisen,  

da  DNA-  oder  PCR-Tests  nicht  immer  positiv  ausfallen.)

Die  hundert  dunklen  Ovale  auf  der  Außenseite  dieses  oben  gezeigten  Bildes  sind  8  

Mikrometer  große  rote  Blutkörperchen  (RBCs).  Die  zentrale  Masse  ist  eine  

Biofilmkugel  mit  vielen  roten  Blutkörperchen  in  der  Biofilmmasse.

Dieser  oben  gezeigte  Biofilm  kommt  häufig  bei  Menschen  mit  durch  Zecken  

übertragenen  Infektionen  wie  der  sehr  häufigen  Bartonella,  dem  Lyme-Borreliose-

Bakterium  Borrelia  und  der  tödlichen  Babesie  vor.  Während  einige  durch  Zecken  

übertragene  Krankheiten  schlimmer  als  andere  oder  häufiger  als  andere  sein  können,  

sind  alle  potenziell  tödlich,  wenn  sie  nicht  ausgerottet  werden.  Bei  diesem  oben  

gezeigten  Parasiten  handelt  es  sich  um  eine  einzellige  Infektion,  die  mit  Babesia  

und  Malaria  in  Zusammenhang  steht.  Wenn  man  ihn  von  seinem  Biofilm  befreit,  

sieht  er  wie  unreife  Malaria  aus.  Nach  Angaben  der  Centers  for  Disease  Control  

handelt  es  sich  hierbei  um  ein  einzigartiges  Protozoon.  Es  handelt  sich  weder  um  

Babesia  noch  um  Malaria.  Diese  Infektion  wird  FL1953  oder  Protomyxzoa  rheumat-

ica  genannt.  Es  bildet  riesige  Mengen  an  Biofilm  und  die  riesige  zentrale  Masse  auf  diesem  Bild  enthält  
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Bekämpfung  von  Biofilmen14

Da  wir  uns  mit  verschiedenen  Organen  und  Ursachen  von  Biofilmen  befassen,  sollten  

wir  einen  Überträger  von  Biofilm-Infektionen  nicht  außer  Acht  lassen,  der  von  über  

200  Lebewesen  auf  mindestens  drei  Kontinenten  übertragen  wird  –  die  Ixodes-

Zecke.  Es  trägt  mindestens  zwei  ernstzunehmende  Biofilmmacher:  FL1953  und  die  

hochkomplexen,  genetisch  fortschrittlichen  Lyme-Borreliosebakterien.  Wir  erfahren  

immer  noch  etwas  über  alle  möglichen  Infektionen,  die  es  mit  sich  bringt.

Bitte  beachten  Sie,  dass  die  Haare  wie  großes  Gras  aussehen,  sodass  diese  Zecke  

nur  einen  Bruchteil  dieser  Größe  hat.  Wenn  Sie  Unsichtbarkeit  mit  einem  Biss  

kombinieren,  der  ein  Schmerzmittel,  ein  Antihistaminikum,  ein  Antikoagulans  und  ein  

entzündungshemmendes  Mittel  enthält,  haben  Sie  einen  heimlichen  Infektionsträger.  

Eine  Zeckenspeichelchemikalie,  Sialostatin  L,  ist  ein  so  gutes  immunsupprimierendes  

Enzym,  dass  es  Asthma  hemmen  kann  (Horka  2012).
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Hunde  können  der  beste  Freund  des  Menschen  sein,  aber  nicht,  wenn  Sie  ihren  Speichel  

berühren  und  nicht,  wenn  sie  Zecken  oder  Flöhe  in  Ihr  Haus  oder  Auto  bringen.  Gehen  Sie  davon  

aus,  dass  wahrscheinlich  jeder  Hund  und  jede  Katze,  die  außerhalb  einer  Stadt  lebt,  Zecken-  oder  Flohbisse  hatte.
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„Biofilme“  klar  machen

für  „Biofilmbehandlung“.  Die  Auswahl  an  Optionen  ist  beeindruckend  und  

entspricht  nicht  immer  den  Erwartungen.  Dieses  Buch  soll  Ihnen  umfassende  

Möglichkeiten  bieten,  um  Ihr  Leiden,  Ihre  Behinderung  und  sogar  Ihren  Tod  zu  verhindern.

Es  zeigt,  wie  weit  wir  in  der  Wissenschaft  gehen  müssen,  wenn  die  Hauptform  von  Bakterien  –

Mit  diesem  Buch  hoffen  wir,  Ihnen  und  Ihrem  Arzt/Heiler  dabei  zu  helfen,  die  jetzt  

verfügbaren  Optionen  zu  erkunden.  Wir  haben  die  Veröffentlichungen  der  letzten  fünf  

Jahre  auf  PubMed  –  der  riesigen  Datenbank  für  medizinische  Wissenschaft  –  durchsucht.

Ein  Biofilm  ist  wie  ein  Zehncentstück  in  der  Mitte  einer  Olivenöllache,  und  am  

äußeren  Rand  des  Öls  befindet  sich  Pfeffer,  der  infektionsabtötende  Zellen  darstellt.  

Sie  können  nicht  eingreifen,  um  den  Cent  zu  zerstören.  Biofilm-Bakteriengemeinschaften  

sind  der  übliche  Zustand  der  meisten  menschlichen  Infektionen.  Uns  wurde  

beigebracht,  dass  es  sich  bei  Infektionen  um  herumschwirrende  isolierte  Bakterien  handelt,  und  das  ist  

Das  Ziel  beim  Schreiben  und  Veröffentlichen  dieses  Buches  besteht  darin,  eine  

erschwingliche,  forschungsbasierte  Reihe  von  Optionen  zusammen  mit  anderen  

möglichen  Optionen  bereitzustellen,  um  ein  reines  Lösungsbuch  zu  präsentieren,  das  

die  neusten  möglichen,  aktuellen  und  aktuellsten  Lösungen  für  die  Hunderte  von  damit  

verbundenen  Krankheiten  bietet  mit  Biofilmen.  Es  kann  völlig  unmöglich  sein,  die  

Barriere  eines  biologischen  Films  mit  den  Routinemethoden  zu  entfernen  oder  zu  

durchdringen,  die  von  Ärzten,  Infektionsspezialisten,  Heilpraktikern,  

Alternativmedizinschulen,  Praktikern  ätherischer  Öle,  Akupunkteuren,  Krankenpflegern  oder  Kräuterheilkundlern  

Heutzutage  ist  die  Unfähigkeit,  Biofilme  mit  vielfältigen  Möglichkeiten  zu  zerstören,  im  wahrsten  

Sinne  des  Wortes  eine  Gesundheitskatastrophe.

Nach  Jahren  der  Forschung  und  des  Studiums  bin  ich  zu  der  Erkenntnis  gekommen,  

dass  die  Biofilm-„Experten“  für  Infektionskrankheiten  den  Krieg  möglicherweise  

schon  längst  verloren  haben  und  viele  möglicherweise  gar  nicht  von  allen  Schlachten  wussten.  Pa-

Biofilm-Bakteriengemeinschaften  –  ist  ein  neues,  aber  entscheidendes  Konzept.  Als  

ich  2004  eine  Liste  mit  25  Möglichkeiten  zur  Abtötung  von  Biofilmen  erstellte,  gab  es  

kein  großes  Interesse.
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Sehr  kurze  Beispiele  von  Menschen  und  Biofilmen

***

***

***

Das  medizinische  System  widersetzte  sich  ihm,  aber  schließlich  wurde  er  2007  wegen  

Mykoplasmen  behandelt,  die  von  einem  möglichen  chirurgischen  Eingriff  irgendwo  im  

Krankenhaus  oder  an  einem  öffentlichen  Ort  oder  einer  Zecke  herrührten.

Edward  ist  78  Jahre  alt  und  hat  drei  Töchter  und  acht  Enkelkinder.  Er  wurde  wegen  

Atemnot  ins  Krankenhaus  eingeliefert.  Er  hat  eine  schwere  Lungenentzündung  oder  

eine  Lungenentzündung.  Es  geht  ihm  immer  schlechter.  Einzelpersonen  haben  sich  mit  

Mitteln  erholt,  die  viele  durch  Biofilme  geschützte  Lungenentzündungen  besiegen.

Linda  ist  seit  mehreren  Jahren  müde  und  hat  Probleme  in  der  Schule.  Ich  habe  

kürzlich  herausgefunden,  dass  sie  mehrere  Zeckeninfektionen  hat,  die  dazu  geführt  

haben,  dass  über  fünfzehn  Laborergebnisse  abnormal  waren.  Gestern  rief  sie  an  und  

wegen  Schmerzen  in  der  Kniekehle  sagte  ich  ihr,  sie  solle  in  die  Notaufnahme  gehen.  

In  weniger  als  einem  Tag  wurden  bei  ihr  23  Blutgerinnsel  in  Lunge  und  Beinen  

festgestellt.  Sie  vermutet,  dass  es  sich  um  Babesie,  eine  Entzündung  und  FL1953  

handelt.  Wir  hatten  Agenten,  die  diese  Agenten  töteten,  darunter  FL1953,  im  Jahr  2006.

Im  Jahr  2004  erholte  sich  Richard  Longland  nur  sehr  schlecht  von  einer  mysteriösen  

Krankheit  nach  einer  Wirbelsäulenoperation.  In  den  folgenden  Monaten  litt  er  unter  

vielen  Problemen  –  Kopfschmerzen,  Gelenkschmerzen  und  später  Herz-  und  

Gehirnproblemen,  brutaler  Müdigkeit  und  Denkstörungen.

Die  meisten  meiner  Patienten  haben  3  bis  200  Ärzte  aufgesucht,  bevor  sie  zu  mir  kamen.  

Ich  verstehe  seine  Erfahrung.  Herr.  Longland  musste  für  eine  Diagnose  über  zwanzig  

Ärzte  aufsuchen.  In  dieser  schwierigen  Zeit  schuf  er  einen  hervorragenden  Film  mit  

dem  Titel  „Warum  bin  ich  so  krank?“  Er  ist  ein  geduldiger  Verfechter  der  Verwendung  

von  pharmazeutischen  und  naturheilkundlichen  Mitteln,  um  seinen  Körper  von  

systemischen  bakteriellen  Biofilmen  zu  befreien.
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Ein  weiteres  Beispielbild  eines  Biofilms

•

Die  dunklen  IOWld  -  OVlls  weisen  rotes  Blut  auf  Das  
IOW\ll'  mäht  ia  poi111i11g  zu  einem  kleinen  Bam:rium.  
(Piy  Laboratoriea)
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'!Ii,

Tragoolpua  und  Jatisatienr  zeigten  beispielsweise,  dass  Eugenol  je  nach  

Art,  Stamm  und  anderen  Faktoren  oralen  und  genitalen  Herpes  

beeinflusst.  Sie  machten  deutlich,  dass  das  ätherische  Öl  stärker  sein  kann  

als  ein  einfacher  Extrakt.  Tatsächlich  konnten  sich  orale  und  genitale  

Herpesviren,  HSV-1  bzw.  HSV-2,  in  Gegenwart  von  Euge-nol  nicht  vermehren.  

Al-Sharif  hat  erhebliche  Auswirkungen  auf  die  Krebserkrankung  gezeigt.  

Eine  sehr  geringe  Konzentration  (2  µM)  hat  eine  spezifische  Toxizität  

gegenüber  verschiedenen  Brustkrebszellen.  Dieser  abtötende  Effekt  wurde  

durch  die  Einleitung  eines  Todespfads  für  Krebszellen  und  die  Verringerung  
der  Konzentrationen  von  E2F  1  und  Survivin  vermittelt  –  zwei  Molekülen,  die  für  das  Überleben  der  Zellen  

Eugenol  kommt  in  vielen  ätherischen  Ölen  und  Kräutern  vor.  Es  kommt  

beispielsweise  in  hoher  Konzentration  im  ätherischen  Öl  der  Nelkenknospen  

vor,  aber  auch  in  geringerer  Dosis  im  Zimtblatt  und  seinem  ätherischen  Öl.  

Laut  PubChem  kommt  es  auch  in  Piment-,  Lorbeer-,  Sassafras-,  Massoy-

Rindenölen,  Kampferöl  und  Chamchwi-Pflanzen  vor.  Die  Wirksamkeit  und  

Konzentration  variiert  stark  je  nach  Quelle  und  Extraktionsmethode.  Darüber  

hinaus  handelt  es  sich  nicht  nur  um  einen  starken  biologischen  Wirkstoff;  Es  
hat  weitere  erstaunliche  Eigenschaften  wie  antivirale  Wirkung  und  krebshemmende  Wirkung.

Eugenol-Grundlagen
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Eine  Silberbehandlung  gegen  Biofilme  in  Wunden  hat  sich  eindeutig  als  wirksam  

erwiesen.  Tatsächlich  wurde  eine  1  %ige  Silbercreme  erfolgreich  zur  Behandlung  

und  Vorbeugung  von  Infektionen  bei  Boom-Patienten  auf  der  ganzen  Welt  eingesetzt.

Eine  Untersuchung  des  International  Wound  Infection  Institute  zeigt,  dass  die  Daten  

immer  noch  darauf  hindeuten,  dass  Silber  eine  Top-Behandlung  ist.  Monteiro  

testete  beispielsweise  kolloidales  Silber  gegen  Pilzbiofilme.  Die  Schlussfolgerung  

dieser  Arbeit  ist  sehr  eindeutig:  Unabhängig  von  den  in  der  Studie  verwendeten  

Konzentrationen  beeinflusst  Silber  die  Matrixzusammensetzung  und  Struktur  von  Candida-Biofilmen.

3-dimensional  gerenderte  Nahaufnahme  von  Candida  albicans.

115

Silber
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