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Was ist ein Biofilm?

Die einfache, wissenschaftliche Definition von Biofilm: jede Gruppe von
Mikroorganismen, bei denen Zellen auf einer Oberflache aneinander haften. Sie
befinden sich normalerweise in einer Schicht, die sie ,Schleim” nennen.

Vergleichen Sie einen Biofilm mit einem Spiegelei. Das gelbe Eigelb in der Mitte
des Spiegeleis weist auf eine Bakterien- oder Pilzinfektion hin.

Der groRere weil3e Teil, der das Eigelb umgibt, kann als ,Biofilm" bezeichnet
werden. Es schitzt die innere Infektion oder das Eigelb sowohl vor Antibiotika als
auch vor dem menschlichen Immunsystem.

Der aul3ere Rand des Eies weist einige sehr kleine gebratene Rander auf. Aufgrund
der GroRe des Eies sind sie leicht zu Gibersehen. Wir werden so tun, als waren es
Antibiotika oder infektionsabtdtende Chemikalien. Sie sind nutzlos, da sie nie

Uber den auf3eren weilen Rand des Eies hinausragen. Das Eiweil} ist fur sie wie
eine Mauer.
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Wer hat Biofilm-Infektionen?

Wenn man sich Uber die enorme Vielfalt an Orten und Situationen informiert, an
denen Biofilme haufig vorkommen, und wenn man bedenkt, dass es sich dabei

oft um den alltéaglichen Zustand von Bakterien und Pilzorganismen handelt, wird
einem klar, dass jeder eine oder mehrere Biofilminfektionen haben kann.

Was suchen wir in diesem Buch?

Das folgende Material zeigt viele Moglichkeiten, das ,Eiwei3* oder den Biofilm zu
durchbrechen. Sobald dies geschieht, ist es normalerweise viel einfacher, die
durch das Eigelb oder den gelben Kern dargestellte Infektion zu zerstoren.

Biofilme sind eine der Hauptursachen fir Leid und Tod

Standorte und Situationen von Biofilmkdrpern

* Eine Infektion, die langer als 2 Wochen anhalt
* Die haufigste Todesursache bei Kindern unter 6 Jahren

» Zahnbelag — der menschliche Mund beherbergt etwa 25.000 Bakterienarten, von
denen sich etwa 1.000 im Zahnbelag-Biofilm befinden.

* Hefe-Infektionen
* Postoperative Infektionen
* Krebs

» Schlechter Atem

 Zahnfleischerkrankungen oder Parodontitis*
* Karies. ¢
Lungeninfektionen

« Infektionen des Harnsystems
* Orale Bakterien — kdnnen Herzarterien schadigen, zum Tod fuhren und
Darmkrebs begunstigen

 Chronische Ohrenentziindungen
* Nebenhghleninfektion**
« Chronische Mandelentziindung

* Wunden

 Zahnburstenkopfe — einschlie3lich Sonic-Moving-Head-Modellen
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« Katheter zur Urinentfernung
« Kiinstliche Knie, Hiften und andere Ersatzprodukte
* Herzklappeninfektionen

» Lasionen oder Wunden

* Lyme-Borreliose

* IV-Katheter jeglicher Art

* Harnkatheter

* Kontaktlinsen

» Implantierte Gerate — jedes implantierte oder eingefuhrte Gerat kann Bakterien
in das Gehirn, die Leber oder die Nieren ubertragen.

* Chronische Prostatainfektionen

» Legionérskrankheit und viele andere Biotoxinbakterien, die in jedem
Innenwasser explodieren

» Schimmelkrankheiten — die durch Schimmelbildung in stehendem Wasser in
Innenraumen entstehen kénnen, z. B. Uberschwemmung, Dach-, Keller-

oder Fensterlecks, Luftbefeuchter, unbenutzte Waterpik™- oder andere
Zahnreinigungsgerate, Kondensation

in Klimaanlagenkanalen usw. « Mukoviszidose — UbermaRige Schleimproduktion

in den Atemwegen ermoglicht es Bakterien wie Pseudomonas
aeruginosa, hinter einer Biofilmschicht Bakterienkiller zu besiegen.

* Verlorene Korperteile
* Haut-, Haar- oder Nagelinfektionen
* Arthritis

» Endokarditis
* Knocheninfektionen
* Akne

Der Liste kdnnten noch viele weitere Dinge hinzugefugt werden, darunter
auRerst schwerwiegende Probleme der Biofilmkontamination im Wasser

und Dutzende anderer Gesundheits- und Herstellungspraktiken.

*Doktor David Kennedy, ein pensionierter Zahnarzt, beklagte, dass die meisten erwachsenen Amerikaner
an Zahnfleischerkrankungen leiden — einer weiteren bakteriellen Biofilmerkrankung, die mit

chronischen Infektionen einhergeht. Wie weit verbreitet ist diese heimliche Gesundheitsepidemie?

**Bei Ondine Biopharma ergab ein Interview [mit Richard Longland], dass 38.000.000 Menschen

in diesem Land ein chronisches Nebenhdhlenproblem haben (oder hatten).

**Ricardo Murga; Terry S. Forster. Rolle von Biofilmen fiir das Uberleben von Legionella pneumophila in
einem Modell-Trinkwassersystem. Microbiology (2001), 147, 3121-3126.
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Aktuelle lebensrettende Biofilm-Antworten
Klar und absolut solide

Im Moment konnte man in Artikeln, Blogs und Biichern tber Biofilm-zerstérende Optionen aus
zwei Jahren lesen. Dies wiirde 1.000-1.500 Stunden dauern. Und Sie hétten eine Reihe von
Vorschlagen. Hier sind einige Beispiele fiir Optionen, die Sie in diesen Artikeln, Blogs und Biichern
finden wiirden:

Vermeiden Sie Magnesium EDTA Gelée Royale
Vermeiden Sie Zucker und Getreide DMSO Thymian
NAC Vancomycin Zitronengras
Norspermidin Gentamicin Serrapeptidase
Cis-2-Decenséaure Banner 2-Aminobenzimidazol
Lumbrokinase Vermeiden Sie Fette Echinocandine

Wie finden Sie angemessenes Marketing
und Vertrauen in einen Biofilm-Erreger als Losung?

Tom und Lisa bloggen dariber, dass Produkt ,x“ und Rezept ,d" auBergewdhnliche Behandlungen
zur Bekdmpfung von Biofilminfektionen bei chronischer Mudigkeit (CFS) und Fibromyalgie (FM) sind.

Die Leute sind aufgeregt, weil ihr Hausarzt keine Ldsung hat und kein Interesse an Biofilm-
Infektionen hat.

Das Problem besteht darin, dass ,x"“ oder ,d" dazu beitragen kénnten, einen Biofilm zu untergraben oder
bei der Uberwindung einer Krankheit zu helfen. Achten Sie jedoch darauf, schnelle Links herzustellen.

Behandlung ,a" wirkt méglicherweise nur im Biofilm von zehn Infektionen, und wir haben nur Beweise dafiir, dass sie bei drei Infektionen

Unser Ziel ist es, Ihnen zu zeigen, was gute Forschung zeigt, damit Sie und lhr Arzt mit Fakten
beginnen und den Grund fur einen mdglichen Biofilmversuch verstehen kénnen.

Beispielsweise konnte lhre Infektion hinsichtlich der Verwendung von Eisen der Lyme-Borreliose &hneln.
Saito und viele andere berichten, dass Borrelien, der Erreger der Lyme-Borreliose, im Gegensatz zu allen
anderen bekannten Organismen ohne Eisen existieren kdnnen, einem Metall, das alles andere Leben benétigt.

Stattdessen verwendet Borrelien Mangan.

Was waére, wenn sich herausstellt, dass Ihre auf Biofilmen basierende Krankheit in Zukunft die

gleiche Fahigkeit besitzt, auch ohne Eisen gut zu leben? Es kdnnte bedeuten, dass ein

Biofilmmittel, das den Biofilm der Lyme-Borreliose untergrabt, bei Ihnen wirken kdnnte. Biofilme

mit Bakterien- und Pilzinfektionen weisen tendenziell eine &hnliche Anfalligkeit auf wie

Biofilmzerstorer. Wenn Sie wissen, wie lhre Infektion wirkt, kdnnen Sie mdglicherweise feststellen, welches Biofilmmittel wirksam

http://phys.org/news/2013-03-scientists-reveal-quirky-feature-lyme.html#jCp.
Zugriff am 26. Marz 2014.
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Ein wichtiges fehlendes Teil im Puzzle der chronischen Krankheiten

Eine medizinische Revolution

Die Theorie der Biofilm-Infektion stellt eine tiefgreifende Revolution in der Erforschung
von Infektionen dar, die schmerzhaft und behindernd sein kdnnen und je nach Alter

tatsachlich zu den h&ufigsten Todesursachen zahlen.

Infektionen fiihren uns allmahlich in die Zeit zuriick, als Menschen an einfachen
Infektionen starben. Die neue Welt der Biofilm-Infektionen kénnte mehr Menschen téten
als der Erste und der Zweite Weltkrieg zusammen, wenn sich die Dinge sowohl in
entwickelten als auch in unentwickelten Landern nicht schnell &ndern. Aufgrund eines
langsamen Verstandnisses fir die Bedeutung von Biofilmen und einer damit verbundenen
langsamen Akzeptanz neuer Biofilm-Lésungen durch Arzte konnten selbst hochmoderne
Arzte Biofilme erst dann ernst nehmen, wenn nachgewiesen wurde, dass mehr Menschen
dadurch behindert werden und daran sterben . Derzeit verkennen die meisten Menschen
Biofilme als Ursache fir Leid und Tod. Biofilme ohne Lésungen sind also genauso
schwerwiegend wie Polio im 19. Jahrhundert ohne Impfung, und gemessen an der Zahl

der Opfer sind sie weitaus verheerender als HIV/AIDS.

Die meisten Bakterien leben in Gemeinschaften, die typischerweise ber einzigartige
schitzende Biofilme verfigen. 1 % der Bakterien, die Menschen infizieren oder das
menschliche Leben beeintrachtigen, schwimmen allein und wenn sie im Blut

gefunden werden, werden sie nicht zusammen mit Biofilmschleim gefunden.

Die National Institutes of Health schatzen, dass mehr als 80 % der mikrobiellen

Infektionen im menschlichen Kdrper durch Biofilm verursacht werden, von denen viele
chronische und wiederkehrende Probleme verursachen. Oder hat Glowacki recht und 99
% der Bakterien leben in einem Biofilm? Unabhangig davon, ob Sie die 80 % des NIH

oder die 99 % von Glowacki als Schatzung verwenden, sind Biofilme bei Infektionen ein
ernstzunehmender Faktor.

Gyowacki R, Strek P, Zagorska-Swiezy K, Skyadziy J, Oley K, Hydzik-Sobociyska
K, Miodoyski A. [Biofilm von Patienten mit chronischer Rhinosinusitis.
Morphologische SEM-Studien]. [Artikel auf Polnisch]. Otolaryngol Pol. 2008;62(3):305-10.
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Einfhrende Biofilmbilder

Ein neuer genetisch einzigartiger einzelliger Biofilm produzierender Parasit

namens FL1953 oder Protomyxzoa rheumatica. (Dieser spezielle Abstrich ist die beste
Mdglichkeit, diese einzelligen Parasiten im menschlichen Kérper nachzuweisen,
da DNA- oder PCR-Tests nicht immer positiv ausfallen.)

Die hundert dunklen Ovale auf der Aul3enseite dieses oben gezeigten Bildes sind 8
Mikrometer grof3e rote Blutkdrperchen (RBCs). Die zentrale Masse ist eine
Biofilmkugel mit vielen roten Blutkérperchen in der Biofilmmasse.

Dieser oben gezeigte Biofilm kommt haufig bei Menschen mit durch Zecken
Ubertragenen Infektionen wie der sehr haufigen Bartonella, dem Lyme-Borreliose-
Bakterium Borrelia und der tédlichen Babesie vor. Wéhrend einige durch Zecken
Ubertragene Krankheiten schlimmer als andere oder haufiger als andere sein kénnen,
sind alle potenziell tddlich, wenn sie nicht ausgerottet werden. Bei diesem oben
gezeigten Parasiten handelt es sich um eine einzellige Infektion, die mit Babesia

und Malaria in Zusammenhang steht. Wenn man ihn von seinem Biofilm befreit,

sieht er wie unreife Malaria aus. Nach Angaben der Centers for Disease Control
handelt es sich hierbei um ein einzigartiges Protozoon. Es handelt sich weder um
Babesia noch um Malaria. Diese Infektion wird FL1953 oder Protomyxzoa rheumat-
ica genannt. Es bildet riesige Mengen an Biofilm und die riesige zentrale Masse auf diesem Bild enthalt
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14 Bekampfung von Biofilmen

Da wir uns mit verschiedenen Organen und Ursachen von Biofilmen befassen, sollten

wir einen Ubertrager von Biofilm-Infektionen nicht auBer Acht lassen, der von uber
200 Lebewesen auf mindestens drei Kontinenten Ubertragen wird — die Ixodes-
Zecke. Es tréagt mindestens zwei ernstzunehmende Biofilmmacher: FL1953 und die

hochkomplexen, genetisch fortschrittlichen Lyme-Borreliosebakterien. Wir erfahren
immer noch etwas Uber alle mdglichen Infektionen, die es mit sich bringt.

Bitte beachten Sie, dass die Haare wie groRes Gras aussehen, sodass diese Zecke
nur einen Bruchteil dieser GréRe hat. Wenn Sie Unsichtbarkeit mit einem Biss
kombinieren, der ein Schmerzmittel, ein Antihistaminikum, ein Antikoagulans und ein
entzindungshemmendes Mittel enthalt, haben Sie einen heimlichen Infektionstrager.
Eine Zeckenspeichelchemikalie, Sialostatin L, ist ein so gutes immunsupprimierendes
Enzym, dass es Asthma hemmen kann (Horka 2012).
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16 Bekampfung von Biofilmen

Hunde koénnen der beste Freund des Menschen sein, aber nicht, wenn Sie ihren Speichel
berlihren und nicht, wenn sie Zecken oder Flohe in Ihr Haus oder Auto bringen. Gehen Sie davon

aus, dass wahrscheinlich jeder Hund und jede Katze, die auRerhalb einer Stadt lebt, Zecken- oder Flohbisse hatte.




Machine Translated by Google

Ein wichtiges fehlendes Teil im Puzzle der chronischen Krankheiten 21

JBiofiime* klar machen

Ein Biofilm ist wie ein Zehncentstiick in der Mitte einer Olivenéllache, und am

auReren Rand des Ols befindet sich Pfeffer, der infektionsabtdtende Zellen darstellt.

Sie kénnen nicht eingreifen, um den Cent zu zerstdren. Biofilm-Bakteriengemeinschaften

sind der Ubliche Zustand der meisten menschlichen Infektionen. Uns wurde

beigebracht, dass es sich bei Infektionen um herumschwirrende isolierte Bakterien handelt, und das ist
Es zeigt, wie weit wir in der Wissenschaft gehen miissen, wenn die Hauptform von Bakterien —
Biofilm-Bakteriengemeinschaften — ist ein neues, aber entscheidendes Konzept. Als

ich 2004 eine Liste mit 25 Mdglichkeiten zur Abtétung von Biofilmen erstellte, gab es
kein grofR3es Interesse.

Heutzutage ist die Unfahigkeit, Biofilme mit vielfaltigen Mdglichkeiten zu zerstéren, im wahrsten

Sinne des Wortes eine Gesundheitskatastrophe.

Das Ziel beim Schreiben und Veroffentlichen dieses Buches besteht darin, eine
erschwingliche, forschungsbasierte Reihe von Optionen zusammen mit anderen
mdglichen Optionen bereitzustellen, um ein reines Losungsbuch zu présentieren, das
die neusten mdglichen, aktuellen und aktuellsten Losungen fir die Hunderte von damit
verbundenen Krankheiten bietet mit Biofilmen. Es kann véllig unméglich sein, die
Barriere eines biologischen Films mit den Routinemethoden zu entfernen oder zu
durchdringen, die von Arzten, Infektionsspezialisten, Heilpraktikern,

Alternativmedizinschulen, Praktikern atherischer Ole, Akupunkteuren, Krankenpflegern oder Krauterheilkundl

Mit diesem Buch hoffen wir, lhnen und Ihrem Arzt/Heiler dabei zu helfen, die jetzt
verfligbaren Optionen zu erkunden. Wir haben die Veroffentlichungen der letzten funf
Jahre auf PubMed — der riesigen Datenbank fir medizinische Wissenschaft — durchsucht.
fur ,Biofilmbehandlung®. Die Auswahl an Optionen ist beeindruckend und

entspricht nicht immer den Erwartungen. Dieses Buch soll Ihnen umfassende

Moglichkeiten bieten, um lhr Leiden, Ihre Behinderung und sogar Ihren Tod zu verhindern.

Nach Jahren der Forschung und des Studiums bin ich zu der Erkenntnis gekommen,
dass die Biofilm-,Experten” fir Infektionskrankheiten den Krieg mdglicherweise

schon langst verloren haben und viele moglicherweise gar nicht von allen Schlachten wussten. Pa-
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Sehr kurze Beispiele von Menschen und Biofilmen
Im Jahr 2004 erholte sich Richard Longland nur sehr schlecht von einer mysteriésen
Krankheit nach einer Wirbelsaulenoperation. In den folgenden Monaten litt er unter
vielen Problemen — Kopfschmerzen, Gelenkschmerzen und spéter Herz- und

Gehirnproblemen, brutaler Mudigkeit und Denkstérungen.

Das medizinische System widersetzte sich ihm, aber schlie3lich wurde er 2007 wegen
Mykoplasmen behandelt, die von einem mdglichen chirurgischen Eingriff irgendwo im

Krankenhaus oder an einem offentlichen Ort oder einer Zecke herriihrten.

Die meisten meiner Patienten haben 3 bis 200 Arzte aufgesucht, bevor sie zu mir kamen.
Ich verstehe seine Erfahrung. Herr. Longland musste fur eine Diagnose lber zwanzig
Arzte aufsuchen. In dieser schwierigen Zeit schuf er einen hervorragenden Film mit

dem Titel ,Warum bin ich so krank?" Er ist ein geduldiger Verfechter der Verwendung

von pharmazeutischen und naturheilkundlichen Mitteln, um seinen Kdrper von
systemischen bakteriellen Biofilmen zu befreien.

*k*%k

Edward ist 78 Jahre alt und hat drei Téchter und acht Enkelkinder. Er wurde wegen
Atemnot ins Krankenhaus eingeliefert. Er hat eine schwere Lungenentziindung oder
eine Lungenentziindung. Es geht ihm immer schlechter. Einzelpersonen haben sich mit

Mitteln erholt, die viele durch Biofilme geschitzte Lungenentziindungen besiegen.
*k*k

Linda ist seit mehreren Jahren mude und hat Probleme in der Schule. Ich habe
kirzlich herausgefunden, dass sie mehrere Zeckeninfektionen hat, die dazu gefihrt
haben, dass uber finfzehn Laborergebnisse abnormal waren. Gestern rief sie an und
wegen Schmerzen in der Kniekehle sagte ich ihr, sie solle in die Notaufnahme gehen.
In weniger als einem Tag wurden bei ihr 23 Blutgerinnsel in Lunge und Beinen
festgestellt. Sie vermutet, dass es sich um Babesie, eine Entziindung und FL1953

handelt. Wir hatten Agenten, die diese Agenten tdteten, darunter FL1953, im Jahr 2006.

*k*k
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It would be an error to say that nattokinase, lumbrokinase, serra-
peptidase, EDTA, gentamicin, vancomycin, Samento, Banderol,
olive products, poorly known herbs with fair lab testing in hu-
mans, clove bud oil, diet, chelation, three to four part amino acid
mixes, NAC, Rife, diet changes or a vast range of other options
not listed, will work for all biofilms. For example, an elderly pa-
tient dying of a lung infection or another person with painful and
treatment-resistant sinus infection wil/ not have the same biofilm.

As a trend, trying different options to destroy a biofilm is less dangerous
than allowing it to spread.
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A Brief Word on Biofilms in Lyme

At times, individuals who have tick- and flea-borne infections, like Bar-
tonella, Babesia and Borrelia (Lyme disease), can feel their treatment 1s
minimal or incomplete. Debates rage over the diagnosis and treatment
of Lyme and tick-borne diseases; whether the pain is from residual dead
infection incorporated into tissue or one of the many infections carried
by the I. scapularis tick, we still have patients' misery.

After writing twelve books which include many pages on non-Borrelia
infections, “Lyme testing” seems like alphabet testing in which one only
looks for the vowel “a.” Due to the lack of acceptance of the number
and complexity of tick-borne infections, there is a lack of up to date ed-
ucation, leaving quality medical doctors to evaluate tick and flea infec-
tions in the abstract, by which I mean that they very falsely and sadly

do not realize the full magnitude of “the alphabet.”

Specifically, they “diagnose” by ignoring inflammation alterations,
nutrient changes, hormone deficits, immunity changes caused by tick-
borne infections, and chemicals made or suppressed by direct tick and
flea infectious agents. I discuss these in my three most recent tick and
flea infection books. All are available in English. All can be found free
through inter-library loan, for less than $20 USD, or at www.personal-
consult.com under the “free books” button. No one can expect to be-
come an expert in this massive area after reading any guide or merely
going to ten conferences, because these cluster infections impact twenty
areas of medical and scientific knowledge.

In the last four years, researchers like Dr. Eva Sapi have shown Lyme
is like some other spirochetes—it has biofilms. These are very tough
biofilms to defeat unless caught in the “acute stage.” A tough, “ma-
ture biofilm” allows organisms to “laugh at” many antibiotics.

Some medical professionals interested in Lyme often ignore the immune
suppressing Bartonella bacterium, which is more common than Lyme.
Ignoring coinfections may increase the risk of fatality with Babesia and
possibly FL1953. These healers also may not realize that the highly
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genetically complex Lyme spirochete appears to have a troublesome
biofilm. Performing a simple direct test at laboratory companies whose
testing kits have reduced sensitivity will probably result in more neg-
atives for tick-borne diseases. The ultimate result is anti-science and
anti-truth. Searching for tick infections with one test is like writing in
“Lincoln” at the next presidential election.

Lyme Disease (Borrelia) and Biofilms

Several researchers believe Borrelia burgdorferi, the active agent of
Lyme disease, has biofilms. Lyme organism biofilms have been found
in culture and in the tick gut. Lyme cysts and biofilms have also been
noted in patient skin biopsies using focus floating microscopy ac-
cording to Dr. Eisendle publishing in the American Journal of Pa-
thology.

Further, we see in Lyme that biofilm formation is dependent on cyclic
di-GMP expression and we see that in Lyme (Stricker and Johnson).

Brihuega B, Samartino L, Auteri C, Venzano A, Caimi K. In vivo cell aggregations of
a recent swine biofilm-forming isolate of Leptospira interrogans strain from Argentina.
Rev Argent Microbiol. 2012 Jul-Sep;44(3):138-43. PMID:23102459

Cogoni V, Morgan-Smith A, Fenno JC, Jenkinson HF, Dymock D. Treponema denticola
chymotrypsin-like proteinase (CTLP) integrates spirochaeteswithin oral microbial com-
munities. Microbiology. 2012 Mar;158(Pt 3):759-70. Epub 2012 Feb 7. PMID:22313692

Sapi E, Kaur N, Anyanwu S, Luecke DF, Datar A, Patel S, Rossi M, Stricker RB. Eval-
uation of in-vitro antibiotic susceptibility of different morphological forms of Borrelia
burgdorferi. Infect Drug Resist. 2011:;4:97-113. Epub 2011 May 3. PMID:21753890

Stricker RB, Johnson L. Lyme disease: the next decade. Infect Drug resist. 2011; 4: 1-9.
PMID: 21694904

Sapi E, Bastian SL, Mpoy CM, Scott S, Rattelle A, Pabbati N, Poruri A, Burugu D,
Theophilus PA, Pham TV, Datar A, Dhaliwal NK, MacDonald A, Rossi MJ, Sinha SK,
Luecke DF. Characterization of biofilm formation by Borrelia burgdorferi in vitro. PLoS
One. 2012;7(10):e48277. Epub 2012 Oct 24. PMID:23110225
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lease of bacteria in the human body will be like a dangerous tornado in a
field. It is a wise concern.

For these two problems regarding biofilm-held infections suddenly be-
ing released, here are useful solutions:

1. You need many infection killing options for use since more is
better to prevent “seeding” of dispersed infection.

2. You want the biofilm killing options to destroy biofilms by dif-
ferent mechanisms. This makes the dispersed seeded infections
naked to the immune system.

3. Biofilm tools are given initially at low doses and then increased
gradually to large doses since often in the beginning patients
have massive inflammation and a drastic increase in killing of
biofilm organisms in a short time could cause trouble with bone
marrow, liver, heart, eye, or kidney issues, or merely create more
dead infectious debris resulting in patient misery.

4. You may need to pulse (use every other day) or fully stop this
treatment because once a wave of biofilm eroding agents strips
off or severely damages a biofilm of an infection, the same anti-
biotics that were useless in the past can become very effective.

5. There is no single master biofilm destroyer, yet some are broader
than others.
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Bartonella and Babesia Biofilms?

Most people have heard of the profoundly common tick infection Lyme
disease, but they may not know Bartonella is more common than Lyme
and is carried by far more vectors (Breitschwerdt). Babesia decimated
the cattle population in the southern United States many decades ago
and 1s more dangerous in humans than Lyme.

Currently, we have no solid data showing Bartonella and Babesia have
biofilms.

Tick and Flea-Borne Biofilms Conclusion

Below you will see that mouth spirochetes routinely have biofilms.
Another spirochete 1s Leptospira which is able to make biofilms in
many environments and may contribute to lost pregnancy in mammals
(Brihuega).

In terms of tick and flea infection biofilms, I would focus on FL1953
(Protomyxzoa) and Lyme, since both have been known and treated by
us since 2006, though the former was killed without knowing its genetic
uniqueness. We are learning what decreases their biofilm pathology and
have agents that should work if one is open to look at diverse approach-
es. A synthetic “antibiotic only approach” to biofilms, including antibi-
otics targeted to hit biofilms, might be similar to typing with one finger.

There are herbalists, such as Stephen Buhner, who propose selected
herbs to treat some tick infections. And, in terms of primary treating
herbs to kill organisms, there are also credible options that are not
always herbal in use for a tick or flea infection. We will continue to use
advanced lab testing, typically only allowed under physician supervi-
sion, to determine by serious extensive indirect blood exam biochemis-
try tests to see which infection is actually destroyed in people experienc-
ing benefit from herbal therapy. In any event, I enjoyed this line from
Buhner: “I can’t really say what will clear all biofilms.”
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Ein weiteres Beispielbild eines Biofilms
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Eugenol-Grundlagen

Eugenol kommt in vielen &therischen Olen und Krautern vor. Es kommt
beispielsweise in hoher Konzentration im atherischen Ol der Nelkenknospen
vor, aber auch in geringerer Dosis im Zimtblatt und seinem atherischen Ol.
Laut PubChem kommt es auch in Piment-, Lorbeer-, Sassafras-, Massoy-
Rindendlen, Kampferél und Chamchwi-Pflanzen vor. Die Wirksamkeit und
Konzentration variiert stark  je nach Quelle und Extraktionsmethode. Dartber

hinaus handelt es sich nicht nur um einen starken biologischen Wirkstoff; Es
hat weitere erstaunliche Eigenschaften wie antivirale Wirkung und krebshemmende Wirkung.

Tragoolpua und Jatisatienr zeigten beispielsweise, dass Eugenol je nach

Art, Stamm und anderen Faktoren oralen und genitalen Herpes

beeinflusst. Sie machten deutlich, dass das atherische Ol starker sein kann
als ein einfacher Extrakt. Tatsachlich konnten sich orale und genitale
Herpesviren, HSV-1 bzw. HSV-2, in Gegenwart von Euge-nol nicht vermehren.
Al-Sharif hat erhebliche Auswirkungen auf die Krebserkrankung gezeigt.

Eine sehr geringe Konzentration (2 uM) hat eine spezifische Toxizitat
gegenlber verschiedenen Brustkrebszellen. Dieser abtdtende Effekt wurde

durch die Einleitung eines Todespfads fiir Krebszellen und die Verringerung
der Konzentrationen von E2F 1 und Survivin vermittelt — zwei Molekiilen, die fir das Uberleben der Zellen
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genes. Importantly, these anti-proliferative and pro-cancer cell death
cffects were also observed inside body grafts placed in non-human
animals.

http://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/summary/summary.cgi?cid=3314

Tragoolpua Y, Jatisatienr A. Anti-herpes simplex virus activities of Eugenia caryophyl-
lus (Spreng.) Bullock & S. G. Harrison and essential oil, eugenol. Phytother Res. 2007,
21(12):1153-8.

Al-Sharif I, Remmal A, Aboussekhra A. Eugenol triggers apoptosis in breast cancer cells
through E2F 1/survivin down-regulation. BMC Cancer. 2013 Dec 13;13(1):600. [Epub

ahead of print]

Eugenol and Biofilms

Recently, Dr. Zhou has reminded us of a special process that is involved
in the formation of dangerous biofilms. Basically, many bacteria have a
“chatty” way of talking to other cells such as other bacteria. So, bacteria
use chemicals or cause other bacteria to make chemicals to help them
survive and often act to harm you or a loved one.

Eugenol is so effective that at very low amounts, it still disrupted bacte-
ria chemical communication. This is very important in a biofilm de-
stroying agent. If cells cannot communicate, it is doubtful they can form
communities. Biofilms are community creations. Further, eugenol at
very low doses, called “sub-inhibitory concentrations” inhibited
biofilm formation.

One type of biofilm research being conducted compares biofilm kill-
ers head to head. The results are not always the same, perhaps in part
because the infections are not always the same. Note that in an Epub
abstract before publication, Malic explains that the best essential oil for
urinary catheters, with or without biofilms, against fourteen different
bacteria was eugenol. This is why I believe this substance is a “double
killer.” It can defeat many biofilms, and then kill the organism making
the biofilm. Finally, in this study, eugenol did better than tea tree oil.
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Linalool

According to the Merriam-Webster dictionary, the word linalool is
derived from a Medieval Latin phrase meaning “wood of the aloe.”
Linalool has a nice smelling alcohol and essential oils. It 1s used in per-
fumes, soaps, and flavoring materials.

In terms of biofilms, it seems to be most effective when the essential oil
part is used, which has the most evidence of killing Candida albi-
cans. (Candida albicans is the cause of yeast infections.) Yet, again, it
1s the essential o1l fraction that not only inhibits the growth of Candida
albicans but also of the bacteria Lactobacillus casei, Staphylococcus
aureus, Streptococcus sobrinus, Porphyromonas gingivalis and Strepto-
coccus mutans cell suspensions, all of them associated with oral cavity
disease, according to Alviano and Mendonga-Filho. Yet, Budzynska re-
ported this essential oil did not fully remove biofilms formed by Staph-
ylococcus aureus (ATCC 29213) and Escherichia coli (NCTC 8196) on
the surface of routine medical materials such as urinary catheters, infu-
sion tubes and surgical mesh.

Hsu found that linalool could be effective against Candida albicans due
to its many genetic blocking effects. For example, using a scanning
electron microscope and other technology, many signs of the effect of
linalool to destroy Candida or inhibit its growth could be noted. Hsu
found blocking actions against genes involving adhesion production and
the formation of “branches” or the mold’s hyphae were both decreased
by linalool.

http://www.merriam-webster.com/dictionary/linalool

Budzynska A, Wieckowska-Szakiel M, Sadowska B, Kalemba D, Rozalska B. Antibio-
film activity of selected plant essential oils and their major components. Pol J Microbiol.
2011;60(1):35-41. PMID:21630572

Alviano WS, Mendonga-Filho RR, Alviano DS, Bizzo HR, Souto-Padron T, Rodrigues
ML, Bolognese AM, Alviano CS, Souza MM. Antimicrobial activity of Croton cajucara
Benth linalool-rich essential oil on artificial biofilms and planktonic microorganisms.
Oral Microbiol Immunol. 2005 Apr;20(2):101-5.
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Reserpine

Reserpine is a substance found in the roots of some types of Rauwolfia
that has been made into a traditional medicine. It is used to lower high
blood pressure and help with psychotic symptoms, but side effects have
limited its use.

While it may not be comfortable to use at modest or high dosing, very
low dosing, according to Magesh, showed it to be profoundly powerful
against Klebsiella pneumoniae. In one report, he used reserpine and was
able to stop biofilms in this pneumoniae infection at a fraction of the
dose thought to inhibit growth.

Specifically, a tiny fraction of this drug, a mere 0.0156 mg/ml, stopped
biofilm production in Klebsiella pneumoniae. So, it may be possible that
we have another example of a medical truth [ use every day:

“Change the dose and you change the drug or herb.”

In this case, perhaps it is possible that 1/10th of the lowest size tablet,
0.1 mg, could harm Klebsiella and other infections and be safe for the
patient. However, the raw materials for making it may be hard to find
some months according to ASHP who tracks pharmacy shortages.

Magesh H, Kumar A, Alam A, Priyam, Sekar U, Sumantran VN, Vaidyanathan R.
Identification of natural compounds which inhibit biofilm formation in clinical isolates of
Klebsiella pneumoniae. Indian J Exp Biol. 2013 Sep;51(9):764-72.

http://www.ashp.org/DrugShortages/Current/Bulletin.aspx?1d=975
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“Stacking” Biofilm Killers

While physicians may ponder the problems caused by biofilms in prac-
tice, I rarely encounter the doctor who understands that it is usually
better to have more than one treatment. In the article below, oral bio-
film infections were controlled best by three agents, not merely one.
For example, Alves explains that when you are going to irrigate or clean
a root canal area, that two mouth bacteria infections protected by their
biofilms have these same film barriers decreased significantly by treat-
ment with farnesol, xylitol and lactoferrin together.

The same results were found in wounds. One of the best treatments for
wounds is the use of a silver-based wound dressing or bandage, together
with a gel containing xylitol and lactoferrin (Ammons).

Alves FR, Silva MG, Régas IN, Siqueira JF Jr. Biofilm biomass disruption by natural
substances with potential for endodontic use. Braz Oral Res. 2013 Jan-Feb;27(1):20-5.
PMID:23306623

Ammons MC, Ward LS, James GA. Anti-biofilm efficacy of a lactoferrin/xylitol
wound hydrogel used in combination with silver wound dressings. Int Wound J. 2011
Jun;8(3):268-73. Epub 2011 Apr 1. PMID:21457463
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Silber

Eine Silberbehandlung gegen Biofilme in Wunden hat sich eindeutig als wirksam
erwiesen. Tatsachlich wurde eine 1 %ige Silbercreme erfolgreich zur Behandlung

und Vorbeugung von Infektionen bei Boom-Patienten auf der ganzen Welt eingesetzt.

Eine Untersuchung des International Wound Infection Institute zeigt, dass die Daten

immer noch darauf hindeuten, dass Silber eine Top-Behandlung ist. Monteiro

testete beispielsweise kolloidales Silber gegen Pilzbiofilme. Die Schlussfolgerung

dieser Arbeit ist sehr eindeutig: Unabhé&ngig von den in der Studie verwendeten

Konzentrationen beeinflusst Silber die Matrixzusammensetzung und Struktur von Candida-Biofilmen.

3-dimensional gerenderte Nahaufnahme von Candida albicans.
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