
ბიოფილმებთან  ბრძოლა

ძირითადი  დაკარგული  ნაწილი  ქრონიკული  დაავადებების  თავსატეხში

რატომ  თქვენი  ანტიბიოტიკები  ANO  ანტი  სოკოს  f  AIL

პნევმონია,  საფუარის  ინფექციები,  ჭრილობები,  ყური

ცუდი  სუნთქვა,  კისტოზური  ფიბროზი  და  იმპლანტები

ინფექციები,  ღრძილების  დაავადება,  ნაწლავის  დაავადება,

გადაწყვეტილებები  ლაიმის  დაავადების,  ქრონიკული  სინუსიტის,
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უფრო  დიდ  თეთრ  ნაწილს,  რომელიც  გარს  აკრავს  გულს,  შეიძლება  ეწოდოს  "ბიოფილმი".  

ის  იცავს  შიდა  ინფექციას,  ანუ  იოგს,  როგორც  ანტიბიოტიკებისგან,  ასევე  ადამიანის  იმუნური  

სისტემისგან.

მარტივი,  მეცნიერული  ბიოფილმის  განმარტება:  მიკროორგანიზმების  ნებისმიერი  ჯგუფი,  

რომელშიც  უჯრედები  ერთმანეთს  ეკვრის  ზედაპირზე.  ისინი,  როგორც  წესი,  იმ  ფენის  შიგნით  

არიან,  რომელსაც  ისინი  ქმნიან,  სახელწოდებით  "slime".

შეადარეთ  ბიოფილმი  შემწვარ  კვერცხს.  შემწვარი  კვერცხის  ცენტრში  ყვითელი  გული  არის  

ბაქტერიული  ან  სოკოვანი  ინფექცია.

კვერცხის  გარე  კიდეზე  ჩანს  ძალიან  პატარა  შემწვარი  კიდეები.  მათი  გამოტოვება  ადვილია  

კვერცხის  ზომის  გამო.  ჩვენ  ვაპირებთ  ვიფიქროთ,  რომ  ისინი  არიან  ანტიბიოტიკები,  ან  ინფექციის  

მკვლელი  ქიმიკატები.  ისინი  გამოუსადეგარია  იმის  გამო,  რომ  ისინი  არასოდეს  გადიან  

კვერცხის  გარე  თეთრ  კიდეს.  კვერცხის  ცილა  მათთვის  კედელივითაა.

რა  არის  ბიოფილმი?
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შემდეგი  მასალა  გვიჩვენებს  "კვერცხის  ცილის"  ანუ  ბიოფილმის  გარღვევის  ბევრ  გზას.  

როგორც  კი  ეს  მოხდება,  ჩვეულებრივ  ბევრად  უფრო  ადვილია  ინფექციის  განადგურება,  

რომელიც  წარმოდგენილია  კვერცხის  გულით  ან  ყვითელი  ცენტრით.

როდესაც  გაიგებთ  ლოკაციებისა  და  სიტუაციების  მასიურ  მრავალფეროვნებას,  რომლებშიც  
ბიოფილმები  გავრცელებულია  და  თვლით,  რომ  ისინი  ხშირად  ბაქტერიებისა  და  სოკოვანი  

ორგანიზმების  რუტინული  მდგომარეობაა,  დაიწყებთ  იმის  გაცნობიერებას,  რომ  ვინმეს  

შეიძლება  ჰქონდეს  ბიოფილმის  ინფექცია  ან  ინფექცია.

•  შარდსასქესო  სისტემის  ინფექციები

•  პირის  ღრუს  ბაქტერიები  —  შეიძლება  დააზიანოს  გულის  არტერიები  და  გამოიწვიოს  

სიკვდილი  და  გაზარდოს  ნაწლავის  კიბო

•  სტომატოლოგიური  დაფა  -  ადამიანის  პირში  25000  სახეობის  ბაქტერიაა,  რომელთაგან  

დაახლოებით  1000  ბინადრობს  კბილის  დაფის  ბიოფილმში.

•  ყურის  ქრონიკული  ინფექციები

•  სინუსური  ინფექციები**

•  საფუარის  ინფექციები

•  ქრონიკული  ტონზილიტი

•  პოსტოპერაციული  ინფექციები

•  კიბო

•  ცუდი  სუნი

•  ჭრილობები

•  კბილის  ჯაგრისის  თავები  —  მათ  შორის  Sonic  მოძრავი  თავის  სტილები

•  ღრძილების  დაავადება  ან  პერიოდონტიტი*

•  კბილების  გაფუჭება  

•  ფილტვების  ინფექციები

•  ინფექცია,  რომელიც  გრძელდება  2  კვირაზე  მეტი

•  6  წლამდე  ასაკის  ბავშვებში  სიკვდილის  მთავარი  მიზეზი

ვის  აქვს  ბიოფილმის  ინფექციები?

ბიოფილმის  სხეულის  ადგილმდებარეობა  და  სიტუაციები

ბიოფილმები  ტანჯვისა  და  სიკვდილის  წამყვანი  მიზეზია

რას  ვეძებთ  ამ  წიგნში?
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სიას  შეიძლება  დაემატოს  მრავალი  სხვა  რამ,  მათ  შორის  წყალში  ბიოფილმით  
დაბინძურების  ღრმად  სერიოზული  საკითხები  და  ათობით  სხვა  

ჯანმრთელობასთან  დაკავშირებული  და  წარმოების  პრაქტიკა.

**Ondine  Biopharma-ში  ინტერვიუმ  [რიჩარდ  ლონგლენდთან]  გამოავლინა,  რომ  ამ  ქვეყანაში  38,000,000  

ადამიანს  აქვს  (ან  ჰქონდა)  ქრონიკული  სინუსის  პრობლემა.

***რიკარდო  მურგა;  ტერი  ს.  ფორსტერი.  ბიოფილმების  როლი  Legionella  pneumophila-ს  გადარჩენაში  სასმელი  წყლის  

მოდელის  სისტემაში.  მიკრობიოლოგია  (2001),  147,  3121–3126.

*ექიმი  დევიდ  კენედი,  პენსიაზე  გასული  სტომატოლოგი,  წუხს,  რომ  ზრდასრული  ამერიკელების  უმეტესობას  აქვს  

ღრძილების  დაავადება  -  კიდევ  ერთი  ბაქტერიული  ბიოფილმის  მდგომარეობა,  რომელიც  მოიცავს  ქრონიკულ  

ინფექციას.  ასე  რომ,  რამდენად  გავრცელებულია  ეს  ფარული  ჯანდაცვის  ეპიდემია?

•  ენდოკარდიტი

•  ძვლის  ინფექციები

•  იმპლანტირებული  ხელსაწყოები  —  ნებისმიერ  იმპლანტირებული  ან  ჩასმული  მოწყობილობას  შეუძლია  

ბაქტერიების  გაგზავნა  ტვინში,  ღვიძლში  ან  თირკმელებში.

•  აკნე

•  პროსტატის  ქრონიკული  ინფექციები

•  კათეტერები  შარდის  ამოღების  დასაშვებად

•  ლეგიონერის  დაავადება  და  მრავალი  სხვა  ბიოტოქსინის  ბაქტერია,  რომელიც  ფეთქდება  

ნებისმიერ  შიდა  წყალში

•  გულის  სარქვლის  ინფექციები

•  ხელოვნური  მუხლები,  თეძოები  და  სხვა  ჩანაცვლებები

•  ობის  დაავადებები  —  რომლებიც  შეიძლება  წარმოიშვას  ნებისმიერ  მდგარ  წყალში  ობის  

დაგროვების  შედეგად,  მაგალითად,  დატბორვა,  სახურავის,  სარდაფის  ან  ფანჯრის  

გაჟონვა,  დამატენიანებლები,  გამოუყენებელი  Waterpik™  ან  კბილის  სხვა  საწმენდი  

მოწყობილობები,  კონდენსაცია  AC  

სადინარებში  და  ა.შ.  •  კისტოზური  ფიბროზი  -  სასუნთქ  გზებში  ლორწოს  ჭარბი  გამომუშავება  

საშუალებას  აძლევს  ბაქტერიებს,  როგორიცაა  Pseudomonas  aeruginosa,  დაამარცხონ  
ბაქტერიების  მკვლელები  ბიოფილმის  საფარის  უკან.

•  დაზიანებები  ან  წყლულები

•  სხეულის  ნაწილების  დაკარგვა

•  ლაიმის  დაავადება

•  კანის,  თმის  ან  ფრჩხილის  ინფექციები

•  ართრიტი

•  ნებისმიერი  ტიპის  IV  კათეტერები

•  შარდის  კათეტერები

•  ฀ ონტაქტური  ლინზები
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ბიოფილმებთან  ბრძოლა

კიმბერლი  მაუნტჯოი,  MS

ჯეიმს  შალერი,  მედიცინის  დოქტორი,  მარტი

გეფიცები

რატომ  ვერ  ხერხდება  თქვენი  ანტიბიოტიკები  და  სოკოს  საწინააღმდეგო  საშუალებები

პნევმონია,  საფუარის  ინფექციები,  ჭრილობები,  ყური

ცუდი  სუნთქვა,  კისტოზური  ფიბროზი  და  იმპლანტები

გადაწყვეტილებები  ლაიმის  დაავადების,  ქრონიკული  სინუსიტის,

ინფექციები,  ღრძილების  დაავადება,  ნაწლავის  დაავადება,

ძირითადი  დაკარგული  ნაწილი  ქრონიკული  დაავადების  თავსატეხში

Bank  Towers  •  Newgate  Center  (Suite  305)

5150  Tamiami  Trail  North  [მაისტრალი  41]

ინფექციური  დაავადებების  საერთაშორისო  პრესა

ნეაპოლი,  ფლორიდა  34103
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წმინდა  და  როკ  მყარი
ამჟამინდელი  ბიოფილმის  სიცოცხლის  გადამრჩენი  პასუხების  მიღება

http://phys.org/news/2013-03-scientists-reveal-quirky-feature-lyme.html#jCp.  ნანახია  2014  
წლის  26  მარტს.

ნორსპერმიდინი

Cis  2  -  დეცენოინის  მჟავა

ლიმონის  ბალახი

ბანერი

ჩვენი  მიზანია  გაჩვენოთ,  თუ  რას  გვიჩვენებს  კარგი  კვლევა,  რათა  თქვენ  და  თქვენმა  ექიმმა  დაიწყოთ  

ფაქტებით  და  გექნებათ  საშუალება  გაიგოთ  მიზეზი  ნებისმიერი  შესაძლო  ბიოფილმის  ცდის  უკან.

მაგალითად,  თქვენი  ინფექცია  შეიძლება  ლაიმის  მსგავსი  იყოს  რკინის  გამოყენებისას.  საიტო  და  მრავალი  სხვა  

იუწყებიან,  რომ  ყველა  სხვა  ცნობილი  ორგანიზმისგან  განსხვავებით,  ბორელია,  ლაიმის  დაავადების  გამომწვევი,  

შეიძლება  არსებობდეს  რკინის  გარეშე,  ლითონის  გარეშე,  რომელიც  ყველა  სხვა  სიცოცხლეს  სჭირდება.  ამის  ნაცვლად,  

ბორელია  იყენებს  მანგანუმს.

სერრაპეპტიდაზა

მოერიდეთ  ცხიმებს

რა  მოხდება,  თუ  მომავალში  აღმოჩნდება,  რომ  თქვენს  ბიოფილმზე  დაფუძნებულ  დაავადებას  ექნება  იგივე  უნარი,  

იცხოვროს  კარგად  რკინის  გარეშე?  ეს  შეიძლება  ნიშნავდეს,  რომ  ბიოფილმის  აგენტი,  რომელიც  ძირს  უთხრის  

ლაიმის  დაავადების  ბიოფილმს,  შეიძლება  თქვენთვის  მუშაობდეს.  ბაქტერიული  და  სოკოვანი  ინფექციების  

ბიოფილებს  აქვთ  მსგავსი  დაუცველობა  ბიოფილმის  დამრღვევის  მიმართ.  იმის  ცოდნა,  თუ  როგორ  მუშაობს  თქვენი  

ინფექცია,  შეიძლება  დაგვეხმაროს  იმის  განსაზღვრაში,  თუ  რომელი  ბიოფილმის  აგენტი  იმუშავებს.

ლუმბროკინაზა

2-ამინობენზიმიდაზოლი

ახლა  თქვენ  შეგიძლიათ  წაიკითხოთ  ორი  წლის  ღირებულების  ბიოფილმის  დამამარცხებელი  ვარიანტები  

ნაშრომებში,  ბლოგებსა  და  წიგნებში.  ამას  1000-1500  საათი  დასჭირდება.  და  თქვენ  გექნებათ  რამდენიმე  

ვარიანტი  შესთავაზა.  აქ  მოცემულია  ვარიანტების  რამდენიმე  მაგალითი,  რომელსაც  ნახავთ  ამ  ნაშრომებში,  

ბლოგებსა  და  წიგნებში:

EDTAმოერიდეთ  მაგნიუმს

DMSO

ექინოკანდინები

ვანკომიცინი

მოერიდეთ  შაქარს  და  მარცვლეულს

ტომი  და  ლიზა  ბლოგს  წერენ,  რომ  პროდუქტი  "x"  და  რეცეპტი  "d"  არის  განსაკუთრებული  მკურნალობა  

ბიოფილმის  ინფექციების  დასაძლევად  ქრონიკული  დაღლილობის  (CFS)  და  ფიბრომიალგიის  (FM)  დროს.

გენტამიცინი

NAC

ხალხი  აღფრთოვანებულია,  რადგან  მათ  რეგულარულ  ექიმს  არ  აქვს  ძირითადი  გამოსავალი  და  არ  არის  დაინტერესებული  

ბიოფილმის  ინფექციებით.

პრობლემა  ის  არის,  რომ  "x"  ან  "d"  შეიძლება  გამოიყენებოდეს  ბიოფილმის  ძირს  დაძლევაში  ან  დაავადების  

დაძლევაში.  მაგრამ  ფრთხილად  იყავით  სწრაფი  ბმულების  შესაქმნელად.  მკურნალობა  „ა“  შეიძლება  მხოლოდ  

ათი  ინფექციის  ბიოფილმში  მუშაობდეს  და  ჩვენ  გვაქვს  მხოლოდ  მტკიცებულება,  რომ  ის  მუშაობს  სამ  ინფექციაზე.

სამეფო  ჟელე

თხამი

როგორ  იპოვით  გონივრული  მარკეტინგი  და  
ნდობა  ბიოფილმის  აგენტში,  როგორც  გამოსავალში?
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1ძირითადი  დაკარგული  ნაწილი  ქრონიკული  დაავადების  თავსატეხში

Głowacki  R,  Strek  P,  Zagórska-Swiezy  K,  Składziń  J,  Oleś  K,  Hydzik-Sobocińska  K,  Miodoński  A.  
[ბიოფილმი  ქრონიკული  რინოსინუსიტის  მქონე  პაციენტებიდან.  მორფოლოგიური  SEM  
კვლევები]  [სტატია  პოლონურად].  ოტოლარინგოლ  პოლ.  2008;  62  (3):  305-10.

სამედიცინო  რევოლუცია

ბიოფილმური  ინფექციის  თეორია  არის  ღრმა  რევოლუცია  ინფექციების  შესწავლაში,  რომლებიც  

შეიძლება  იყოს  მტკივნეული,  გამომწვევი  და,  ფაქტობრივად,  ყველაზე  მკვლელი  ასაკის  

მიხედვით.

ბაქტერიების  უმეტესობა  ცხოვრობს  თემებში,  რომლებსაც,  როგორც  წესი,  აქვთ  უნიკალური  

დამცავი  ბიოფილები.  ბაქტერიების  1%,  რომლებიც  აინფიცირებენ  ადამიანებს  ან  გავლენას  

ახდენენ  ადამიანის  სიცოცხლეზე,  მარტო  ცურავს  და  როდესაც  ისინი  სისხლში  

აღმოჩნდებიან,  ისინი  არ  მოიძებნება  არცერთ  ბიოფილმთან  ერთად.

ინფექციები  გვაბრუნებს  იმ  დღეებში,  როცა  ადამიანები  იღუპებოდნენ  უბრალო  ინფექციებით.  

ბიოფილმის  ინფექციის  ახალმა  სამყარომ  შეიძლება  მოკლას  უფრო  მეტი  ადამიანი,  ვიდრე  

პირველი  და  მეორე  მსოფლიო  ომი  ერთად,  თუ  ყველაფერი  სწრაფად  არ  შეიცვლება  როგორც  

განვითარებულ,  ისე  განუვითარებელ  ქვეყნებში.  ბიოფილმების  მნიშვნელობის  ნელი  გაგების  

გამო  და,  შესაბამისად,  ექიმების  მიერ  ახალი  ბიოფილმის  გადაწყვეტილებების  ნელი  მიღების  

გამო,  მოწინავე  ექიმებმაც  კი  შეიძლება  სერიოზულად  მიიღონ  ბიოფილმები  მხოლოდ  მაშინ,  

როდესაც  დადასტურდება,  რომ  უფრო  მეტი  ადამიანი  ხდება  ინვალიდი  და  იღუპება  მათ  გამო. .  

ამჟამად,  უმეტესობას  ენატრება  ბიოფილმები,  როგორც  ტანჯვისა  და  სიკვდილის  მიზეზი.  ასე  

რომ,  ბიოფილმები  ხსნარის  გარეშე  ისეთივე  სერიოზულია,  როგორც  პოლიომიელიტი  მე-19  

საუკუნეში  ვაქცინის  გარეშე  და  მსხვერპლთა  რაოდენობის  თვალსაზრისით,  ისინი  ბევრად  

უფრო  დამღუპველია,  ვიდრე  აივ/შიდსი.

ჯანმრთელობის  ეროვნული  ინსტიტუტის  შეფასებით,  ადამიანის  ორგანიზმში  მიკრობული  

ინფექციების  80%-ზე  მეტი  გამოწვეულია  ბიოფილმით,  ბევრი  მათგანი  ქმნის  ქრონიკულ  და  

განმეორებით  პრობლემებს.  ან  გლოვაკი  მართალია  და  ბაქტერიების  99%  ცხოვრობს  

ბიოფილმში?  მიუხედავად  იმისა,  იყენებთ  NIH-ის  80%-ს  ან  გლოვაკის  99%-ს,  როგორც  

შეფასებით,  ბიოფილმები  სერიოზული  განხილვაა  ინფექციების  დროს.
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ბიოფილმის  შესავალი  სურათები

ახალი  გენეტიკურად  უნიკალური  ბიოფილმის  წარმომქმნელი  ერთუჯრედიანი  

პარაზიტი  სახელად  FL1953  ან  Protomyxzoa  rheumatica.  (ეს  სპეციალური  ნაცხი  საუკეთესო  

საშუალებაა  ადამიანის  ორგანიზმში  ამ  ერთუჯრედიანი  პარაზიტების  გამოსავლენად,  

ვინაიდან  დნმ  ან  PCR  ტესტი  ყოველთვის  არ  არის  დადებითი).

ასი  მუქი  ოვალი  ამ  სურათის  გარედან,  რომელიც  ზემოთ  არის  ნაჩვენები,  არის  8  მიკრონის  

ზომის  სისხლის  წითელი  უჯრედები  (RBCs).  ცენტრალური  მასა  არის  ბიოფილმის  ბურთი,  

რომელსაც  აქვს  მრავალი  სისხლის  წითელი  უჯრედი  ბიოფილმის  მასაში.

ზემოთ  ნაჩვენები  ეს  ბიოფილმი  ჩვეულებრივ  გვხვდება  ტკიპებით  გამოწვეული  

ინფექციებით,  როგორიცაა  ძალიან  გავრცელებული  ბარტონელა,  ლაიმის  დაავადების  

ბორელია  ბაქტერია  და  სასიკვდილო  ბაბეზია.  მიუხედავად  იმისა,  რომ  ზოგიერთი  

ტკიპებით  გამოწვეული  დაავადება  შეიძლება  იყოს  სხვებზე  უარესი  ან  უფრო  გავრცელებული  

ვიდრე  სხვები,  ყველა  პოტენციურად  სასიკვდილოა,  თუ  არ  აღმოიფხვრება.  ზემოთ  ნაჩვენები  

ეს  პარაზიტი  არის  ერთუჯრედიანი  ინფექცია,  რომელიც  დაკავშირებულია  ბაბეზიასთან  

და  მალარიასთან  და  როდესაც  მას  აშორებენ  ბიოფილმს,  ის  ჰგავს  გაუაზრებელ  მალარიას.  

დაავადებათა  კონტროლის  ცენტრის  ცნობით,  ეს  უნიკალური  პროტოზოა.  ეს  არც  ბაბეზიაა  და  

არც  მალარია.  ამ  ინფექციას  ეწოდება  FL1953  ან  Protomyxzoa  rheumat-ica.  ის  ქმნის  

ბიოფილმის  უზარმაზარ  რაოდენობას  და  ამ  სურათზე  უზარმაზარი  ცენტრალური  მასა  

შეიცავს  ასობით  სისხლის  წითელ  უჯრედს.
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როდესაც  ჩვენ  ვუყურებთ  ბიოფილმების  სხვადასხვა  ორგანოებსა  და  მიზეზებს,  არ  უნდა  

გამოვტოვოთ  ბიოფილმის  ინფექციების  ვექტორი,  რომელსაც  ატარებს  200-ზე  მეტი  

ცოცხალი  არსება  სულ  მცირე  სამ  კონტინენტზე  -  Ixodes-ის  ტკიპა.  მას  აქვს  მინიმუმ  

ორი  სერიოზული  ბიოფილმის  შემქმნელი:  FL1953  და  უაღრესად  რთული  გენეტიკურად  

განვითარებული  Lyme  ბაქტერია.  ჩვენ  ჯერ  კიდევ  ვსწავლობთ  ყველა  შესაძლო  ინფექციის  
შესახებ,  რომელსაც  ის  ატარებს.

გთხოვთ  გაითვალისწინოთ,  რომ  თმა  დიდ  ბალახს  ჰგავს,  ამიტომ  ეს  ტკიპა  ამ  ზომის  

ნაწილია.  როდესაც  უხილავობას  უთავსებთ  ნაკბენს,  რომელსაც  აქვს  ტკივილგამაყუჩებელი,  

ანტიჰისტამინური,  ანტიკოაგულანტი  და  ანთების  საწინააღმდეგო  საშუალება,  თქვენ  

გაქვთ  სტელსი  ინფექციის  მატარებელი.  ერთი  ტკიპის  ნერწყვის  ქიმიკატი,  Sialostatin  L,  

იმდენად  კარგი  იმუნური  დამთრგუნველი  ფერმენტია,  რომ  მას  შეუძლია  ასთმის  

დათრგუნვა  (Horka  2012).
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ძაღლები  შეიძლება  იყვნენ  ადამიანის  საუკეთესო  მეგობარი,  მაგრამ  არა  თუ  მათ  ნერწყვს  შეეხებით  

და  არა  თუ  თქვენს  სახლში  ან  მანქანაში  ტკიპები  ან  რწყილი  შემოიტანენ.  დავუშვათ,  რომ  ყველა  

ძაღლს  და  კატას,  რომელიც  ქალაქგარეთ  ცხოვრობს,  სავარაუდოდ,  ტკიპა  ან  რწყილი  აქვს  ნაკბენი.
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"ბიოფილმების"  გასუფთავება

ის  გვიჩვენებს,  რამდენად  შორს  უნდა  წავიდეთ  მეცნიერებაში,  თუ  ბაქტერიების  ძირითადი  ფორმა  -

წლების  კვლევისა  და  შესწავლის  შემდეგ  მივხვდი,  რომ  ბიოფილმის  ინფექციური  დაავადების  

„ექსპერტებმა“  შეიძლება  დიდი  ხანია  წააგეს  ომი  და,  ფაქტობრივად,  ბევრმა  შეიძლება  არ  

იცოდა  ყველა  ბრძოლის  შესახებ.  პა-

ბიოფილმის  ბაქტერიების  საზოგადოება  -  ახალი,  მაგრამ  გადამწყვეტი  კონცეფციაა.  როცა  2004  

წელს  შევადგინე  ბიოფილმების  მოკვლის  ოცდახუთი  ვარიანტიდან,  დიდი  ინტერესი  არ  იყო.

ამ  წიგნის  დაწერისა  და  გამოქვეყნების  მიზანია  ხელახლა  ძიებაზე  დაფუძნებული  ვარიანტების  

ხელმისაწვდომობის  შექმნა  სხვა  შესაძლო  ვარიანტებთან  ერთად,  გადაწყვეტილებების  სუფთა  

წიგნის  წარმოდგენა,  რომელიც  გთავაზობთ  უახლეს  შესაძლო  და  განახლებულ  გადაწყვეტილებებს  
ასობით  დაავადებისთვის.  ბიოფილმებით.  ბიოლოგიური  ფილმის  ბარიერის  ამოღება  ან  შეღწევა  

შეიძლება  სრულიად  შეუძლებელი  იყოს  ექიმების,  ინფექციების  სპეციალისტების,  ნატუროპათების,  

ალტერნატიული  მედიცინის  სკოლების,  ეთერზეთების  პრაქტიკოსების,  აკუპუნქტურის,  მედდების  

პრაქტიკოსების  ან  ჰერბალოლოგების  მიერ.

დღეს  ბიოფილმების  სხვადასხვა  ვარიანტებით  განადგურების  შეუძლებლობა  

ფაქტიურად  ჯანმრთელობის  კატასტროფაა.

ამ  წიგნით  ჩვენ  ვიმედოვნებთ,  რომ  მოგემსახურებით  თქვენ  და  თქვენს  ექიმს/მკურნალს  ახლა  

არსებული  ვარიანტების  შესწავლით.  ჩვენ  ვეძებდით  ბოლო  ხუთი  წლის  პუბლიკაციებს  PubMed-ზე  -  

სამედიცინო  მეცნიერების  მასიური  მონაცემთა  ბაზაში  -

ბიოფილმი  ჰგავს  ცომს  ზეითუნის  ზეთის  აუზის  ცენტრში,  ხოლო  ზეთის  გარე  კიდეზე  არის  წიწაკა,  

რომელიც  წარმოადგენს  ინფექციის  მკვლელ  უჯრედებს.  მათ  არ  შეუძლიათ  გადაადგილება  დიმის  

განადგურების  მიზნით.  ბიოფილმის  ბაქტერიების  საზოგადოებები  ადამიანთა  უმეტესი  

ინფექციების  ჩვეულებრივი  მდგომარეობაა.  ჩვენ  გვასწავლეს,  რომ  ინფექციები  იზოლირებული  

ბაქტერიაა,  რომელიც  ირგვლივ  მცურავს  და  ეს  სერიოზული  შეცდომაა.

"ბიოფილმით  მკურნალობისთვის".  ვარიანტების  სპექტრი  შთამბეჭდავია  და  ყოველთვის  არ  

არის  ის,  რასაც  შეიძლება  ელოდოთ.  ეს  წიგნი  მიზნად  ისახავს  მოგაწოდოთ  ფართო  

შესაძლებლობები,  რათა  თავიდან  აიცილოთ  თქვენი  ტანჯვა,  ინვალიდობა  და  სიკვდილიც  კი.
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***

ადამიანებისა  და  ბიოფილმების  ძალიან  მოკლე  ნიმუშები

***

***

2004  წელს  რიჩარდ  ლონგლენდი  ძალიან  ცუდად  გამოჯანმრთელდა  იდუმალი  დაავადებისგან  

ხერხემლის  ოპერაციის  შემდეგ.  მომდევნო  თვეებში  მას  მრავალი  პრობლემა  აწუხებდა  -  თავის  

ტკივილი,  სახსრების  ტკივილი,  მოგვიანებით  კი  გულისა  და  ტვინის  პრობლემები,  სასტიკი  

დაღლილობა  და  პრობლემური  აზროვნება.

ჩემი  პაციენტების  უმეტესობას  ჩემთან  მოსვლამდე  3-დან  200-მდე  ექიმი  უნახავს.  მე  მესმის  

მისი  გამოცდილება.  ฀ ატონი.  ლონგლენდს  დიაგნოზის  დასადგენად  ოცზე  მეტი  ექიმის  ნახვა  

მოუწია.  ამ  რთულ  პერიოდში  მან  შექმნა  უმაღლესი  ფილმი  სახელწოდებით  "რატომ  ვარ  ასე  

ავად?"  ის  არის  პაციენტი-ჩემპიონი  ფარმაცევტული  და  ნატუროპათიური  აგენტების  

გამოყენებით,  რათა  გაათავისუფლოს  მისი  სხეული  სისტემური  ბაქტერიული  ბიოფილმებისგან.

ლინდა  რამდენიმე  წელია  დაიღალა  და  სკოლაში  პრობლემები  აქვს.  ახლახან  აღმოვაჩინე,  

რომ  მას  აქვს  ტკიპების  ინფექციები,  რამაც  გამოიწვია  თხუთმეტზე  მეტი  ლაბორატორიული  

შედეგი  არანორმალური.  გუშინ  დარეკა  და  მუხლის  უკან  ტკივილის  გამო  ვუთხარი,  რომ  წასულიყო  

ER-ში.  ერთ  დღეზე  ნაკლებ  დროში  მას  ფილტვებში  და  ფეხებში  23  კოლტი  დაუდგინეს.  იგი  

ეჭვობს,  რომ  ეს  არის  ბაბეზია,  ანთება  და  FL1953.  ჩვენ  გვყავდა  აგენტები,  რომლებმაც  მოკლეს  

ეს  აგენტები,  მათ  შორის  FL1953,  2006  წელს.

სამედიცინო  სისტემა  მას  დაუპირისპირდა,  მაგრამ  საბოლოოდ,  2007  წელს,  მას  მკურნალობდნენ  

მიკოპლაზმაზე,  რომელიც  გამოწვეული  იყო  შესაძლო  ქირურგიული  პროცედურებიდან,  

საავადმყოფოს  ნებისმიერ  ადგილას,  საჯარო  ადგილას  ან  ტკიპში.

ედვარდი  78  წლისაა  და  ჰყავს  სამი  ქალიშვილი  და  რვა  შვილიშვილი.  ის  ქოშინის  გამო  

საავადმყოფოში  მოათავსეს.  მას  აქვს  ცუდი  პნევმონია  ან  ინფექცია  ფილტვებში.  ის  

უარესდება.  ადამიანები  გამოჯანმრთელდნენ  აგენტების  გამოყენებით,  რომლებიც  ამარცხებენ  

ბიოფილმით  დაცულ  ბევრ  პნევმონიას.
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ძირითადი  დაკარგული  ნაწილი  1he  Olronk  Ol11ea1e  თავსატეხში

E--RBC

ბიოფილმის  კიდევ  ერთი  ნიმუში

51

•

მუქი  IOWld  oVlls  ai:e  წითელი  სისხლი  "°Us  (-blade  upp"  crow),  "ფურცლის"  
დიაპაზონი  იწყება  llo  მარჯვნივ  დაბალი"  '°'11«,  მოძრაობს  მარცხენა  
ზედა  ომერისკენ,  ცუდად  ბიოშევსება,\  rnllfffial  IOW  თიშავს  ia  poi111i11g  
პატარა  ბამ:რიუმს.  (Piy  Laboratoriea)
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ბიოფილმებთან  ბრძოლა52

'!  II,

ევგენოლის  საფუძვლები

მაგალითად,  ტრაგოოლპუამ  და  ჯატისატიენრმა  აჩვენეს,  რომ  ევგენოლი  გავლენას  

ახდენს  პირის  ღრუსა  და  გენიტალურ  ჰერპესზე,  სახეობის,  შტამისა  და  სხვა  

ფაქტორების  მიხედვით.  მათ  ნათლად  განაცხადეს,  რომ  ეთერზეთი  შეიძლება  იყოს  

უფრო  ძლიერი  ვიდრე  მარტივი  ექსტრაქტი.  მართლაც,  პირის  ღრუს  და  გენიტალური  

ჰერპესი,  HSV-1  და  HSV-2,  შესაბამისად,  ვერ  მრავლდებოდა  ეგე-ნოლის  

თანდასწრებით.  ალ-შარიფმა  აჩვენა  მნიშვნელოვანი  კიბოს  ეფექტი.  ძალიან  

დაბალ  კონცენტრაციას  (2  μM)  აქვს  სპეციფიკური  ტოქსიკურობა  ძუძუს  კიბოს  
სხვადასხვა  უჯრედების  მიმართ.  ეს  მკვლელობის  ეფექტი  განპირობებული  იყო  

კიბოს  უჯრედების  სიკვდილის  გზის  ინდუცირებით  და  E2F  1-ისა  და  სურვივინის  -  
ორი  მოლეკულის  -  უჯრედების  გადარჩენისთვის  აუცილებელი  დონის  შემცირებით.  ის  ასევე  აფერხებდა  ძუძუს  კიბოს

ევგენოლი  გვხვდება  ბევრ  ეთერზეთსა  და  ბალახში.  მაგალითად,  ის  მაღალი  
სიძლიერით  გვხვდება  მიხაკის  კვირტის  ეთერზეთში,  მაგრამ  ასევე  უფრო  დაბალი  

დოზით  დარიჩინის  ფოთლებში  და  მის  ეთერზეთში.  ის  ასევე  გვხვდება  პიმენტოს,  

ყურის,  სასაფრას,  მასის  ქერქის  ზეთებში,  ქაფურის  ზეთში  და  ჩამჭვის  მცენარეებში  

PubChem-ის  მიხედვით.  სიმძლავრე  და  კონცენტრაცია  ფართოდ  განსხვავდება  

წყაროსა  და  მოპოვების  მეთოდის  მიხედვით.  გარდა  ამისა,  ეს  არ  არის  მხოლოდ  

ძლიერი  ბიოლოგიური  აგენტი;  მას  აქვს  სხვა  საოცარი  თვისებები,  როგორიცაა  
ანტივირუსული  მოქმედება  და  კიბოს  საწინააღმდეგო  ეფექტი.
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ძირითადი  დაკარგული  ნაწილი  ქრონიკული  დაავადების  თავსატეხში

ჭრილობების  ბიოფილმების  წინააღმდეგ  გამოყენებული  ვერცხლის  მკურნალობა  აშკარად  

ეფექტური  იყო.  მართლაც,  1%  ვერცხლის  კრემი  წარმატებით  გამოიყენება  მთელ  მსოფლიოში  ბუმ  

პაციენტებში  ინფექციების  სამკურნალოდ  და  პროფილაქტიკისთვის.

ჭრილობის  ინფექციების  საერთაშორისო  ინსტიტუტის  მიმოხილვა  აჩვენებს,  რომ  მონაცემები  

კვლავ  მიუთითებს  ვერცხლის,  როგორც  საუკეთესო  სამკურნალო  საშუალებაზე.  მაგალითად,  

მონტეირომ  გამოსცადა  კოლოიდური  ვერცხლი  სოკოვანი  ბიოფილების  წინააღმდეგ.  ამ  სამუშაოს  

დასკვნა  ძალიან  მტკიცეა:  მიუხედავად  კვლევაში  გამოყენებული  კონცენტრაციებისა,  ვერცხლი  

გავლენას  ახდენს  Candida  ბიოფილმების  მატრიცის  შემადგენლობასა  და  სტრუქტურაზე.

Candida  albicans-ის  3-განზომილებიანი  რენდერირებული  ახლო  ხედით.

ვერცხლი
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