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বােয়ািফ็ িক?

সহজ, ๮বਚািনক বােয়ািফ็ সংਚা: অণুজীব-ইসেমর ๭যেকান ๭গা๓ຜ ๭যখােন ๭কাষ 
একຨ পৃে๓ এেক অপেরর সােথ ๭লেগ থােক। তারা সাধারণত একຨ ๞েরর িভতের থােক যা 
তারা "๥াইম" নােম ๮তির কের।

একຨ ভাজা িডেমর সােথ একຨ বােয়ািফ็ ত໪লনা ক๱ন। ভাজা িডেমর মাঝখােন হলুদ 
কুসুম ব੢াকেটিরয়া বা ছੳােকর সং੣মণ।

িডেমর বাইেরর ੸ােฐ িকছ໨  খুব ๭ছাট ভাজা ੸াฐ ๭দখায়। িডেমর আকােরর কারেণ এ๯িল িমস 
করা সহজ। আমরা ভান করেত যািૐ ๭য তারা অ੢ািฝবােয়াຨক, বা সং੣মণ-হত੢াকারী 
রাসায়িনক। তারা িডেমর বাইেরর সাদা ੸াฐ অিত੣ম করেত পাের না এই কারেণ অেকেজা। 
িডেমর সাদা অংশ তােদর কােছ ๭দয়ােলর মেতা।

কুসুমেক িঘের থাকা বৃহ૫র সাদা অংশຨেক বলা ๭যেত পাের "বােয়া-িফ็"। এຨ 
অভ੢ฐরীণ সং੣মণ, বা কুসুম, উভয় অ੢ািฝবােয়াຨক এবং মানুেষর ইিমউন িসে๝ম ๭থেক 
রਙা কের।
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আমরা এই বইຨেত কী খুঁজিছ?

বােয়ািফ็๯িল দেুভਛ াগ এবং মৃত໪ ੢র একຨ ੸ধান কারণ

কার বােয়ািফ็ সং੣মণ আেছ?

বােয়ািফ็ বিড ๭লােকশন এবং িসচ໪েয়শন

িনิিলিখত উপাদানຨ "িডেমর সাদা" বা বােয়ািফ็ຨ ๭ভেો ๭ফলার অেনক উপায় ๭দখােব। 
একবার এຨ হেয় ๭গেল, িডেমর কুসুম বা হলুদ ๭কฟ ઞারা উপ๠ািপত সং੣মণেক ટংস 
করা সাধারণত অেনক সহজ।

আপিন যখন বােয়ািফ็๯িল সাধারণ অব๠ান এবং পিরি๠িত๯িলর িবশাল ๮বিচੳ੢ সีেকਛ  
জানেত পােরন এবং িবেবচনা কেরন ๭য এຨ ੸ায়শই ব੢াকেটিরয়া এবং ছੳােকর জীেবর ๱-

টাইন অব๠া, তখন আপিন বুঝেত ๳๱ কেরন ๭য কারও বােয়ািফ็ সং੣মণ বা সং੣মণ 
হেত পাের।

• ঘা

• িনঃ઩ােস দগুਛท

• ট໪থ ੺ােশর মাথা — ๭সািনক মুিভং ๭হড ๮শলী সহ

• মািড়র ๭রাগ বা িপিরয়েডানটাইຨস*

• দঁােতর ਙয় • 

ফুসফুেসর সং੣মণ

• একຨ সং੣মণ 2 সลােহর ๭বিশ ๠ায়ী হয়

• মূੳতেผর সং੣মণ

• ৬ বছেরর কম বয়সী িশ๳েদর মৃত໪ ੢র ੸ধান কারণ

• ๭মৗিখক ব੢াকেটিরয়া-ຒদিপে૤র ধমনীেক ਙিত করেত পাের এবং মৃত໪ ੢ ঘটােত পাের এবং অেผর ক੢াบার 

সৃຫ করেত পাের

• ๭ডฝাল ๭วক—মানুেষর মুেখ ੸ায় ২৫,০০০ ੸জািতর ব੢াকেটিরয়া থােক, যার মেধ੢ ੸ায় ১,০০০ 
๭ডฝাল วাক বােয়ািফে็ থােক।

দীঘਛ๠ায়ী কােনর সং੣মণ

• খািমর সং੣মণ

• সাইনােসর সং੣মণ**

• অে๧াপচােরর পের সং੣মণ

• দীঘਛ๠ায়ী টনিসলাইຨস

• ক੢াบার
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• ਙত বা ঘা

• শরীেরর অংশ হারােনা

• লাইম ๭রাগ

• જক, চ໪ল বা নেখর সং੣মণ

• ๭যেকােনা ধরেনর IV ক੢ােথটার

• বাত

• ইউিরনাির ক੢ােথটার

• এেดাকাডਛ াইຨস

• কฝাવ ๭লบ

• হােড়র সং੣মণ

• ইমวাฝ করা িডভাইস—๭য ๭কােনা ইমวাฝ করা বা ๭ঢাকােনা িডভাইস মি๞๑, 
িলভার বা িকডিনেত ব੢াকেটিরয়া পাঠােত পাের।

• ੺ণ

• ੸ંাব অপসারেণর অনুমিত ๭দওয়ার জন੢ ক੢ােথটার

দীঘਛ๠ায়ী ๭੸াে๝ট সং੣মণ

• কৃিੳম হঁাট໪ , িনতથ, এবং অন੢ান੢ ੸িত๠াপন

• িলিজওেনয়ার িডিজজ এবং অন੢ান੢ অেনক বােয়াটিઽন ব੢াকেটিরয়া যা ঘেরর 
িভতেরর জেল িবে๣ািরত হয়

• হােটਛর ভালভ সং੣মণ

• ছঁােচর অসুখ—যা ๭যেকান অভ੢ฐরীণ জেল ছঁাচ ๮তির হেত পাের, ๭যমন, বন੢া, ছাদ, ๭বসেমฝ 
বা জানালার ফুেটা, িহউিমিডফায়ার, অব੢বຒত Waterpik™ বা অন੢ান੢ দঁাত পির๑ােরর 
যผ, এিস নালীেত ঘনীভ໫ত হওয়া ইত੢ািদ। • িসি๝ক ফাইে੺ািসস - ઩াসনালীেত অিতিরષ 
๭๐๗া উত্পাদন িসউেডােমানাস 

অ੢া๱িগেনাসার মেতা ব੢াকেটিরয়ােক বােয়ািফ็ ๭কােটর িপছেন ব੢াকেটিরয়া হত੢াকারীেদর 
পরািজত করেত ๭দয়।

জেল বােয়ািফ็ দষূেণর গভীর ๯๱তর সমস੢া এবং অন੢ান੢ ફা๠੢-সีিকਛ ত এবং 
উত্পাদন অনুশীলন সহ আরও অেনক িকছ໨  তািলকায় যুષ করা ๭যেত পাের।

**অনডাইন বােয়াফামਛা-๭ত, [িরচাডਛ  লংল੢ােดর সােথ] একຨ সাਙাত্কাের ੸কাশ করা হেয়েছ ๭য এই ๭দেশ 
38,000,000 ๭লােকর একຨ দীঘਛ๠ায়ী সাইনাস সমস੢া রেয়েছ (বা িছল)।

***িরকােডਛ া মুরগা; ๭টির এস ফর๝ার। একຨ মেডল পানীয়-জল ব੢ব๠ায় ๭লিজওেনলা িনউেমািফলার ๭বঁেচ থাকার ๭ਙেੳ 
বােয়ািফ็๯িলর ভ໫ িমকা। মাইে੣াবােয়ালিজ (2001), 147, 3121–3126।

*ডাષার ๭ডিভড ๭কেনিড, একজন অবসর੸াล দฐিচিকৎসক, দঃুখ ੸কাশ কেরেছন ๭য ๭বিশরভাগ ੸াลবয়๚ 
আেমিরকানেদর মািড়র ๭রাগ রেয়েছ-আেরকຨ ব੢াকেটিরয়াল বােয়ািফ็ অব๠া যা দীঘਛ๠ায়ী সং੣মেণর সােথ জিড়ত। 
তাহেল এই ๭গাপন ફা๠੢েসবা মহামারীຨ কতটা িব๞ືত?

Machine Translated by Google



আฐজਛািতক সং੣ামক ๭রাগ ๭੸স

๭নপলস, ๭สািরডা 34103

ব੢াૈ টাওয়ার • িনউেগট ๭সฝার (সু੢ট 305)
5150 তািময়ািম ๭੮ইল উ૫র [হাইওেয় 41]

๭জমস শ੢ালার, এমিড, MAR
এবং

িকથািলਛ মাউฝজয়, এমএস

๭কন আপনার অ੢ািฝবােয়াຨক এবং অ੢ািฝফাોাল ব੢থਛ হয়

সং੣মণ, মািড়র ๭রাগ, অেผর ๭রাগ,

লাইম িডিজজ, ੣িনক সাইেনাসাইຨস এর সমাধান,

দীঘਛ๠ায়ী ๭রােগর ধঁাধায় একຨ ੸ধান অনুপি๠ত অংশ

িনউেমািনয়া, ই๝ ইনেফকশন, ਙত, কান

দগুਛท, িসি๝ক ফাইে੺ািসস এবং ইমวাฝ

বােয়ািফে็র সােথ লড়াই করা
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বতਛ মান বােয়ািফ็ জীবন রਙাকারী উ૫র ๮তির করা
ি઼য়ার এবং রক সিলড

http://phys.org/news/2013-03-scientists-reveal-quirky-feature-lyme.html#jCp। 26 মাচਛ , 2014 এ 
অ੢ােઽস করা হেয়েছ।

ইিচেনাক੢ািดনস

DMSO
ম੢াগেনিসয়াম এিড়েয় চলুন

শকਛ রা এবং শস੢ এিড়েয় চলুন

ভ੢ানেকামাইিসন

টম এবং িলসা ฯগ কেরন ๭য পণ੢ "x" এবং ๭੸সি੣পশন "d" হল দীঘਛ๠ায়ী ઼ািฐ (CFS) এবং Fibromyalgia (FM) 
এ বােয়ািফ็ সং੣মণ ઃাস করার জন੢ ব੢িত੣মী িচিকত্সা।

NAC

๭জฝামাইিসন

๭লােকরা উে૫িজত কারণ তােদর িনয়িমত ডাષােরর ๭কান বড় সমাধান ๭নই এবং বােয়ািফ็ সং੣মেণ ๭কান আ੥হ 
๭নই।

রাজকীয় ๭জিল

নর๢ারিমিডন

সমস੢া হল ๭য "x" বা "d" একຨ বােয়ািফ็েক দবুਛল করেত বা অসু๠তা কাຨেয় উঠেত সাহায੢ করেত পাের। তেব 
຀ত িলૈ ๮তির করেত সতকਛ  থাকুন। িচিকত্সা "এ" ๳ধুমাੳ দশຨ সং੣মেণর বােয়ািফে็ কাজ করেত পাের, এবং 
আমােদর কােছ ੸মাণ আেছ ๭য এຨ িতনຨ সং੣মেণ কাজ কের।

থাইম

Cis 2- Decenoic Acid

আমােদর লਙ੢ হল আপনােক ๭দখােনা ๭য ভাল গেবষণা িক ๭দখায় যােত আপিন এবং আপনার িচিকত্সক তথ੢ 
িদেয় ๳๱ করেত পােরন এবং সืাব੢ ๭যেকান বােয়ািফ็ ੮ায়ােলর িপছেন কারণ বুঝেত সਙম হেবন।

๭লবু-ঘাস

ব੢ােดরল

উদাহরণફຉপ, ๭লাহার ব੢বহাের আপনার সং੣মণ লাইেমর মেতা হেত পাের। সাইেতা এবং আরও অেনেক 
িরেপাটਛ কেরেছন ๭য অন੢ান੢ সম๞ পিরিচত জীেবর িবপরীেত, লাইম ๭রােগর কারণ ๭বােরিলয়া, ๭লাহা ছাড়াই 
থাকেত পাের, যা অন੢ সম๞ জীবেনর ੸েয়াজন। পিরবেতਛ , Borrelia ম੢াોািনজ ব੢বহার কের।

๭সরােপিยেডস

চিবਛ এিড়েয় চলুন

যিদ ভিবষ੢েত আপনার বােয়ািফ็-িভি૫ক অসু๠তা ๭লাহা ছাড়া ভালভােব ๭বঁেচ থাকার একই ਙমতা পাওয়া যায়? 
এর অথਛ হেত পাের ๭য একຨ বােয়ািফ็ এেজฝ যা লাইম ๭রােগর বােয়ািফ็েক দবুਛল কের আপনার জন੢ 
কাজ করেত পাের। ব੢াকেটিরয়া এবং ছੳােকর সং੣মণ বােয়ািফ็๯িল বােয়ািফ็ িডস੮াยােরর অনুຉপ দবুਛলতা 
ভাগ কের ๭নয়। আপনার সং੣মণ কীভােব কাজ কের তা জানা বােয়ািফ็ এেজฝ কী কাজ করেব তা িনধਛারণ 
করেত সাহায੢ করেত পাের।

2-অ੢ািমেনােবনিজিমডাজল

লুমে੺ািকেনস

এই মুহ໫ েতਛ  আপিন কাগজপੳ, ฯগ এবং বই๯িলেত দইু বছেরর মূল੢বান বােয়ািফ็-পরািজত িবকๅ๯িল পড়েত 
পােরন। এেত আপনার 1,000-1,500 ঘฝা সময় লাগেব। এবং আপনার কােছ ੸๞াব করার জন੢ অেনক๯িল 
িবকๅ থাকেব। এখােন িবকๅ๯িলর িকছ໨  উদাহরণ রেয়েছ যা আপিন ๭সই কাগজপੳ, ฯগ এবং বই๯িলেত পােবন:

EDTA

িকভােব আপিন একຨ সমাধান িহসােব একຨ বােয়ািফ็ 
এেজেฝ যুিષসોত িবপণন এবং আ๠া খুঁেজ পান?
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1দীঘਛ๠ায়ী ๭রােগর ধঁাধায় একຨ ੸ধান অনুপি๠ত অংশ

Głowacki R, Strek P, Zagórska-Swiezy K, Składzień J, Oleś K, Hydzik-Sobocińska K, Miodoński 
A. [দীঘਛ๠ায়ী রাইেনাসাইনুসাইຨস ๭রাগীেদর কাছ ๭থেক বােয়ািফ็। ຉপগত SEM অধ੢য়ন] [๭পািলশ িনবท]. 
অেটালািরনেগাল ๭পাল। 2008;62(3):305-10।

একຨ িচিকৎসা িবวব

সং੣মণ আমােদর ๭সই িদন๯িলেত িফের আসেত ๳๱ কেরেছ যখন মানুষ সাধারণ সং੣মেণ 
মারা িগেয়িছল। নত໪ন বােয়ািফ็ সং੣মণ িব઩ WWI এবং WWII এর ๭চেয় ๭বিশ ๭লাকেক 
হত੢া করেত পাের যিদ পিরি๠িত ຀ত উธত এবং অনুธত উভয় ๭দেশ পিরবতਛ ন না হয়। 
বােয়ািফ็๯িলর ๯๱જ সีেকਛ  ধীরগিতর ๭বাঝার কারেণ এবং ๭সইজন੢, নত໪ন বােয়ািফ็ 
সমাধান๯িলর িচিকত্সকেদর ઞারা ধীের ধীের ੥হণ করার কারেণ, এমনিক অত੢াধুিনক 
ডাષাররা বােয়া-িফ็๯িলেক তখনই ๯๱જ সহকাের িনেত পাের যখন এຨ ੸মািণত হয় ๭য 
আরও ๭বিশ ๭লাক তােদর কারেণ অਙম হেয় পড়েছ এবং মারা যােૐ। . বতਛ মােন, ๭বিশরভাগ 
িমস বােয়ািফ็๯িল দেুভਛ াগ এবং মৃত໪ ੢র কারণ িহসােব। সুতরাং, সমাধান ছাড়া বােয়ািফ็๯িল 
19 শতেক একຨ ভ੢াকিসন ছাড়া ๭পািলওর মেতাই ๯๱তর এবং আ੣ােฐর সংখ੢ার িদক 
๭থেক, তারা এইচআইিভ/এইডেসর ๭চেয় অেনক ๭বিশ িবટংসী।

ন੢াশনাল ইনি๝ຨউট অফ ๭হলথ অনুমান কের ๭য মানবেদেহ 80% এরও ๭বিশ অণুজীব 

সং੣মণ বােয়ািফ็ ઞারা সৃ๒ হয়, তােদর মেধ੢ অেনক๯িল দীঘਛ๠ায়ী এবং পুনরাবৃ૫ সমস੢া 
๮তির কের। অথবা, ๭ૅায়ািক িক সຩক এবং 99% ব੢াকেটিরয়া একຨ বােয়ািফে็ বাস কের? 
আপিন অনুমান িহসােব NIH এর 80% বা Glowacki এর 99% ব੢বহার ক๱ন না ๭কন, 
বােয়ািফ็๯িল সং੣মেণর ๭ਙেੳ একຨ ๯๱তর িবেবচনা।

বােয়ািফ็ সং੣মেণর তฃຨ সং੣মেণর অধ੢য়েনর ๭ਙেੳ একຨ গভীর িবวব যা ๭বদনাদায়ক, 
অਙম এবং ੸কৃতপেਙ একজেনর বয়েসর উপর িনভਛ র কের শীষਛ হত੢াকারী হেত পাের।

๭বিশরভাগ ব੢াকেটিরয়া এমন স฻দায়๯িলেত বাস কের ๭য๯িলেত সাধারণত অনন੢ 
সুরਙামূলক বােয়ািফ็ থােক। 1% ব੢াকেটিরয়া মানুষেক সং੣ািমত কের বা মানুেষর 
জীবনেক ੸ভািবত কের একা ভাসমান এবং যখন তারা রেષ পাওয়া যায়, তখন তারা 
๭কােনা বােয়ািফ็ ๥াইেমর সােথ একসােথ পাওয়া যায় না।
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পিরিচিতমূলক বােয়ািফ็ ছিব

একຨ নত໪ন িজনগতভােব অনন੢ বােয়ািফ็-উৎপাদনকারী একেকাষী পরজীবী যার 
নাম FL1953 বা Protomyxzoa rheumatica। (এই িবেশষ ি๤য়ার মানবেদেহ এই একেকাষী 
পরজীবী সনাષ করার সেবਛা૫ম উপায়, ๭যেহত໪  িডএনএ বা িপিসআর পরীਙা সবসময় 
ইিতবাচক হয় না)।

উপের ๭দখােনা এই িচੳຨর বাইেরর িদেকর একশຨ গাঢ় িডથাকৃিত হল 8 মাই੣ন আকােরর 
লাল রષকিণকা (RBC)। ๭কেฟর ভর হল একຨ বােয়ািফ็ বল যা বােয়ািফে็র ভেরর মেধ੢ 
অেনক ๭লািহত রષকিণকা থােক।

উপের ๭দখােনা এই বােয়ািফ็ຨ সাধারণত যােদর ຨক-জিনত সং੣মণ ๭যমন খুব সাধারণ 
বােটਛােনলা, লাইম িডিজজ ๭বার-๭রিলয়া ব੢াকেটিরয়া এবং মারাกক ব੢ােবিসয়া আেছ তােদর 
মেধ੢ পাওয়া যায়। যিদও িকছ໨  ຨক-বািহত ๭রাগ অন੢েদর ๭চেয় খারাপ বা অন੢েদর ত໪লনায় 
๭বিশ সাধারণ হেত পাের, তেব িনমূਛল না করা পযਛฐ সব๯িল সืাব੢-੸াণঘাতী। উপের ๭দখােনা 
এই পরজীবীຨ ব੢ােবিসয়া এবং ম੢ােলিরয়া সีিকਛ ত একຨ একেকাষী সং੣মণ, এবং যখন 
এຨর বােয়ািফ็ຨ িছিনেয় ๭নওয়া হয়, তখন এຨ অপিরণত ম੢ােলিরয়ার মেতা ๭দখায়। 
๭রাগ িনয়ผণ ๭কেฟর মেত, এຨ একຨ অনন੢ ๭੸ােটােজায়ান। এটা বােবিশয়া বা ম੢ােলিরয়াও 
নয়। এই সং੣মণেক FL1953 বা Protomyxzoa rheumat-ica বলা হয়। এຨ ੸চ໪র পিরমােণ 
বােয়ািফ็ ๮তির কের এবং এই ছিবর িবশাল ๭কฟ ভের শত শত ๭লািহত রષকিণকা রেয়েছ।
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๭যেহত໪  আমরা বােয়ািফ็๯িলর িবিভธ অો এবং কারণ๯িল ๭দখিছ, আমােদর অฐত িতনຨ 
মহােদেশ 200 ຨরও ๭বিশ জীিবত ੸াণীর ઞারা বািহত বােয়ািফ็ সং੣মেণর একຨ ๭ভવরেক 
๭ছেড় ๭দওয়া উিচত নয় - Ixodes ຨক৷ এຨ কমপেਙ দຨু ๯๱তর বােয়ািফ็ িনমਛাতা বহন 
কের: FL1953 এবং অত੢ฐ জຨল ๭জেনຨকাল-লাইম উธত লাইম ব੢াকেটিরয়া। আমরা এখনও 
এຨ বহন কের এমন সম๞ সืাব੢ সং੣মণ সีেকਛ  িশখিছ।

দয়া কের মেন রাখেবন চ໪ল๯িল বড় ঘােসর মেতা ๭দখােૐ, তাই এই ຨকຨ এই আকােরর একຨ 
ভૃাংশ। যখন আপিন একຨ কামেড়র সােথ অদশৃ੢তােক একিੳত কেরন যােত একຨ ব੢থা নাশক, 
একຨ অ੢ািฝ-িহ๝ািমন, একຨ অ੢ািฝ-๭কা๯ল੢াฝ এবং একຨ অ੢ািฝ-ইনেสেমটির এেজฝ রেয়েছ, 
তখন আপনার একຨ ি๝লথ সং੣মেণর বাহক রেয়েছ। একຨ ຨক লালা রাসায়িনক, িসয়ােলা๝੢াຨন 
এল, এমন একຨ ভাল ইিমউন দমনকারী এনজাইম ๭য এຨ হঁাপািনেক বাধা িদেত পাের (Horka 
2012)।
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কুকুর মানুেষর সবেচেয় ভােলা বทু হেত পাের, িকຂ আপিন যিদ তােদর লালা ๢শਛ কেরন 
এবং আপনার বািড়েত বা গািড়েত ຨઽ বা মািছ িনেয় আেসন তা নয়। অনুমান ক๱ন ๭য শহেরর 
বাইের বসবাসকারী ੸িতຨ কুকুর এবং িবড়াল সืবত ຨক বা মািছর কামড় ๭খেয়েছ।
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"বােয়ািফ็" পির๑ার করা

এຨ ๭দখায় ๭য আমােদর িবਚােন কতদরূ ๭যেত হেব যিদ ব੢াকেটিরয়ার ੸ধান ຉপ—

বছেরর পর বছর গেবষণা এবং অধ੢য়েনর পের, আিম বুঝেত ๭পেরিছ ๭য বােয়ািফ็-এর সং੣ামক 
๭রাগ "িবেশষਚরা" অেনক আেগই যুฉ ๭হের ๭গেছ, এবং ੸কৃতপেਙ, অেনেকই হয়েতা সব যুฉ 
সีেকਛ  সেচতন িছল না। পা-

"বােয়ািফ็ িচিকত্সার জন੢।" িবকেๅর পিরসীমা িচ૫াকষਛক এবং সবসময় এমন িকছ໨  নয় যা 
আপিন আশা করেত পােরন। এই বইຨ আপনার ক๒, অਙমতা এবং এমনিক মৃত໪ ੢ ๭রাধ করার জন੢ 
আপনােক িব๞ືত িবকๅ ๭দওয়ার জন੢ ๭বাঝােনা হেয়েছ।

একຨ বােয়ািফ็ হল জলপাই ๭তেলর পুেলর ๭কেฟ একຨ ডাইেমর মেতা, এবং ๭তেলর বাইেরর 
੸ােฐ মিরচ থােক যা সং੣মণ হত੢া ๭কাষেক ੸িতিনিধજ কের। তারা ডাইম ટংস করেত ๭যেত পাের না. 
বােয়ািফ็ ব੢াকেটিরয়া স฻দায়๯িল ๭বিশরভাগ মানুেষর সং੣মেণর ફাভািবক অব๠া। আমােদর 
๭শখােনা হেয়েছ ๭য ইন-ইনেফকশন হল িবিૐธ ব੢াকেটিরয়া চারপােশ ভাসমান এবং এຨ একຨ 
๯๱তর ๾ຨ।

এই বইຨর সাহােয੢ আমরা এখন উপলอ িবকๅ๯িলর অেઠষণ কের আপনােক এবং আপনার 
িচিকত্সক/িনরাময়কারীর ๭সবা করার আশা কির। আমরা PubMed-এ িচিকৎসা িবਚােনর িবশাল 
ডাটােবস-এ গত পঁাচ বছেরর ੸কাশনা অনুসทান কেরিছ।

আজ, িবিভธ িবকেๅর সােথ বােয়ািফ็๯িল ટংস করেত অਙমতা আਙিরক অেথਛ একຨ 
ફা๠੢ িবপযਛয়।

এই বইຨ ๭লখা এবং ੸কােশর লਙ੢ হল অন੢ান੢ সืাব੢ িবকๅ๯িলর সােথ একຨ সা઀য়ী মূেল੢র পুনঃ-
অনুসทান-িভি૫ক িবকๅ๯িলর ๭সট ๮তির করা, একຨ িব๳ฉ বই উপ๠াপন করা যা নত໪ন সืাব੢ বতਛ মান 
এবং সีিকਛ ত শত শত ๭রােগর জন੢ আপ ট໪  ๭ডট সমাধান ੸দান কের। বােয়ািফ็ সহ। িচিকত্সক, 
সং੣মণ িবেশষਚ, ন੢াচােরাপ੢াথ, িবকๅ ๭মিডিসন ๚ອ ল, এেসনিশয়াল অেয়ল ੸੢াকຨশনার, 

আকুপাংচাির๝, নাসਛ ੸੢াকຨশনার বা ๭ভষজিবদেদর ઞারা ব੢বຒত ๱ຨন িবকๅ๯িলর সাহােয੢ একຨ 
๮জিবক চলি૏েੳর বাধা অপসারণ করা বা ๭পন-এে੮ট করা এেকবােরই অসืব।

বােয়ািফ็ ব੢াকেটিরয়া স฻দায়—একຨ নত໪ন, িকຂ ๯๱જপূণਛ, ধারণা। আিম যখন 2004 সােল 
বােয়ািফ็ মারার জন੢ পঁিচশຨ িবকেๅর একຨ তািলকা ๮তির কেরিছলাম, তখন খুব ๭বিশ আ੥হ িছল 
না।
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মানুষ এবং বােয়ািফ็ খুব সংিਙล নমুনা

***

***

***

িচিকৎসা ব੢ব๠া তার িবেরািধতা কেরিছল, িকຂ অবেশেষ, 2007 সােল, তােক একຨ সืাব੢ 
অে๧াপচার ੸ি੣য়া ๭থেক আসা মাইেকাวাজমার জন੢ িচিকত্সা করা হেয়িছল, হাসপাতােলর ๭য 
๭কানও জায়গায় বা পাবিলক ๭লােকশেন বা একຨ ຨক।

এডওয়ােডਛ র বয়স 78 বছর এবং তার িতনຨ কন੢া এবং আটຨ বড় সฐান রেয়েছ। ઩াসকে๒র 
জন੢ তােক হাসপাতােল ভিতਛ  করা হয়। তার ফুসফুেস খারাপ িনউ-๭মািনয়া বা সং੣মণ হেয়েছ। 
๭স আরও খারাপ হেૐ। ব੢িષরা এমন এেজฝ ব੢বহার কের পুন๱ฉার কেরেছন যা অেনক 
বােয়ািফ็-সুরিਙত িনউেমািনয়ােক পরািজত কের।

িলดা কেয়ক বছর ধের ઼াฐ এবং ๚ອ েল সমস੢ায় পেড়েছ। আিম স฻িত ๭দখেত ๭পেয়িছ 
๭য তার ๭বশ কেয়কຨ ຨক সং੣মণ রেয়েছ যার কারেণ পেনরຨরও ๭বিশ ল੢াব ফলাফল 
অફাভািবক হেয়েছ। গতকাল ๭স কল কেরিছল, এবং তার হঁাট໪র িপছেন ব੢থার কারেণ, আিম তােক 
ইআর-এ ๭যেত বেলিছলাম। এক িদেনরও কম সমেয়, তার ফুসফুেস এবং পােয় 23ຨ ઼ট পাওয়া 
๭গেছ। িতিন সেถহ কেরন এຨ Babesia, ੸দাহ এবং FL1953। আমােদর এেজฝ িছল যারা 
2006 সােল FL1953 সহ এই এেজฝেদর হত੢া কেরিছল।

2004 সােল, িরচাডਛ  লংল੢াด ๭ম๱দে૤র অে๧াপচােরর পের একຨ রহস੢ময় ๭রাগ ๭থেক খুব 
খারাপভােব সু๠ হেয় ওেঠন। পরবতຖ মাস๯িলেত, িতিন অেনক সমস੢ায় ভ໪গিছেলন - মাথাব੢থা, 
জেয়েฝ ব੢থা এবং পের কািডਛ য়াক এবং মি๞ে๑র সমস੢া, িন๓ুর ઼ািฐ এবং িচฐাভাবনা 
সমস੢া।

আমার কােছ আসার আেগ আমার ๭বিশরভাগ ๭রাগী 3 ๭থেক 200 জন ডাષার ๭দেখেছ। আিম 
তার অিভਚতা বুঝেত পাির। িমঃ লংল੢াดেক ๭রাগ িনণਛেয়র জন੢ িবশ জেনর ๭বিশ ডাષার ๭দখােত 
হেয়িছল। এই কຩন সমেয়, িতিন "๭কন আিম এত অসু๠?" নােম একຨ উ૏তর চলি૏ੳ িনমਛাণ 
কেরন। িতিন তার শরীরেক িসে๝িমক ব੢াকেটিরয়াল বােয়ািফ็ ๭থেক মুিષ িদেত ফার্-
ম੢ািসউຨক੢াল এবং ন੢াচােরাপ੢ািথক এেজฝ ব੢বহার করার একজন ๭রাগী-চ੢ািีয়ন।
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অทকার IOWld oVlls ai:e লাল রષ "°Us (-๭ฯড upp« কাক), ๭থা "শীট" ডােয়ট 
lllo ডান িনচ໪  ๭থেক ๳๱ হয় « '°'11«, ๭থা বাম উপেরর িদেকর িদেক ๭মািবগ, অসু๠ 
একຨ বােয়ািফল,\ rnllffffial IOW' ia poi111i11g একຨ ๭ছাট বাম:িরয়ােম 
কাটা। (Piy Labaratoriea)
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'!আই,

ইউেজনল ๭বিসক

ইউেজনল অেনক ੸েয়াজনীয় ๭তল এবং ๭ভষেজ পাওয়া যায়। উদাহরণફຉপ, এຨ 
๭઼াভ বাড এেসনিশয়াল অেয়েল উ૏ শিષেত পাওয়া যায় িকຂ দা๱িচিন পাতা এবং 
এর ੸েয়াজনীয় ๭তেলও কম মাੳায় পাওয়া যায়। পাবেচম অনুসাের এຨ িপেমেฝা, ๭ব, 
সাসা੹াস, ম੢াসয় বাকਛ  ๭তল, কপূਛেরর ๭তল এবং চামচউই উিซেদও পাওয়া যায়। উত্স 
এবং িন๑াশন পฉিতর উপর িনভਛ র কের শিષ এবং ঘনજ ব੢াপকভােব পিরবিতਛ ত হয় 
। আরও, এຨ িনছক একຨ শিષশালী বােয়ােสম এেজฝ নয়; এຨেত অন੢ান੢ 
আ๋যਛজনক ๮বিশ๒੢ রেয়েছ ๭যমন অ੢ািฝ-ভাইরাল ি੣য়া এবং অ੢ািฝ-ক੢াบার ੸ভাব।

উদাহরণફຉপ, ੮া๯লপুয়া এবং জািতসাຨেয়নর ๭দিখেয়েছন ๭য ইউেজনল ੸জািত, 
๭๦ন এবং অন੢ান੢ কারেণর উপর িনভਛ র কের ๭মৗিখক এবং ๭যৗনােો হারিপসেক 
੸ভািবত কের। তারা ๢๒ কের িদেয়েছ ๭য অপিরহাযਛ ๭তল একຨ সাধারণ িনযਛােসর 
๭চেয় ๭বিশ শিષশালী হেত পাের। ੸কৃতপেਙ, ๭মৗিখক এবং ๭যৗনােો হারিপস, HSV-1 
এবং HSV-2 যথা੣েম, euge-nol-এর উপি๠িতেত পুন๱ত্পাদন করেত পাের না। আল-
শিরফ উে่খেযাগ੢ ক੢াบােরর ੸ভাব ๭দিখেয়েছ। একຨ খুব কম ঘনજ (2 µM) িবিভธ 
๞ন ক੢াบার ๭কােষর িব๱েฉ িনিদਛ ๒ িবষাષতা আেছ। এই হত੢ার ੸ভাবຨ একຨ ক੢াบার 
๭কােষর মৃত໪ ੢র পথ ੸েরািচত করার মাধ੢েম এবং E2F 1 এবং ๭বঁেচ থাকার মাੳা ઃাস 
করার মাধ੢েম মধ੢๠তা করা হেয়িছল - দຨু ๭মাল-িকউল যা ๭কােষর ๭বঁেচ থাকার জন੢ 
অপিরহাযਛ। এຨ ๞ন ক੢াบােরও বাধা ๭দয়
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দীঘਛ๠ায়ী ๭রােগর ধঁাধায় একຨ ੸ধান অনুপি๠ত অংশ

ইฝারন੢াশনাল ওয়াউด ইনেফকশন ইনি๝ຨউেটর একຨ পযਛােলাচনা ๭দখায় ๭য ๭ডটা 
এখনও শীষਛ িচিকত্সা িহসােব ຉপালীেক িনেদਛশ কের। উদাহরণફຉপ, মিฝেরা 
ছੳােকর বােয়ািফ็๯িলর িব๱েฉ কলেয়ডাল িসলভার পরীਙা কেরেছন। ๭সই কােজর 
উপসংহারຨ খুব দঢ়ৃ: গেবষণায় ব੢বຒত ঘনજ িনিবਛেশেষ, ຉপালী ক੢ািดডা বােয়ািফে็র 
ম੢াສઽ রচনা এবং কাঠােমােক ੸ভািবত কের।

ক੢ািดডা অ੢ালিবকােบর 3-মািੳক ๭রดার করা হেয়েছ।

ਙত๯িলেত বােয়ািফে็র িব๱েฉ ব੢বຒত িসলভার িচিকত্সা ๢๒ভােব কাযਛকর 
হেয়েছ। ੸কৃতপেਙ, একຨ 1% িসলভার ি੣ম সারা িবে઩ বাম ๭রাগীেদর সং੣মেণর 
িচিকত্সা এবং ੸িতেরাধ করেত সফলভােব ব੢বহার করা হেয়েছ।

িসলভার
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