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البيوفيلم؟هو ما 

الصفار، أو الداخلية، العدوى يحمي الحيوي". "الفيلم يسمى أن يمكن بالصفار يحيط الذي الأكبر الأبيض الجزء 
البشري.المناعة وجهاز الحيوية المضادات من 

ببعضها الخلايا فيها تلتصق التي الدقيقة الحية الكائنات من مجموعة أي للبيوفيلم: البسيط العلمي التعريف 
"الوحل".تسمى ينشئونها طبقة داخل تكون ما عادة السطح. على البعض 

أو بكتيرية عدوى هو المقلية البيضة وسط في الموجود الأصفر الصفار المقلية. بالبيضة البيوفيلم قارن 
فطرية.

البيضة. حجم بسبب تفويتها السهل من جدًا. الصغيرة المقلية الحواف بعض للبيضة الخارجية الحافة على تظهر 
الحافة أبدًا تتجاوز لا لأنها الفائدة عديمة إنها العدوى. تقتل كيميائية مواد أو حيوية، مضادات بأنها نتظاهر سوف 

لهم.بالنسبة جدار بمثابة هو البيض بياض للبيضة. الخارجية البيضاء 
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والموتللمعاناة الرئيسي السبب هي الحيوية الأغشية 

الحيويالجسم وحالات مواقع 

الحيوية؟الأغشية عدوى لديه من 

الكتاب؟هذا في عنه نبحث الذي ما 

ما غالبًا هذه أن وترى الحيوية الأغشية فيها تنتشر التي والمواقف للمواقع الهائل التنوع على تتعرف عندما 
بعدوى مصاباً يكون قد شخص أي أن إدراك في تبدأ الفطرية، والكائنات للبكتيريا الروتينية الحالة تكون 

العدوى.أو الحيوية الأغشية 

عادة ذلك، حدوث بمجرد الحيوية. الأغشية أو البيض" "بياض لاختراق الطرق من العديد التالية المواد ستوضح 
الأصفر.المركز أو البيض صفار يمثلها التي العدوى تدمير بكثير الأسهل من يكون ما 

الأنفية**الجيوب التهابات  •

الخميرةعدوى  •

الأمعاءبسرطانات الإصابة من وتزيد الوفاة وتسبب القلب بشرايين الضرر تلحق أن يمكن  –الفموية البكتيريا  •

الأغشية في تتواجد منها  1000حوالي البكتيريا، من نوع  25000حوالي البشري الفم يؤوي  -الأسنان لوحة  •
الأسنان.للوحة الحيوية 

المزمنةالأذن التهابات  •

سرطان •

الجروح •

المزمناللوزتين التهاب  •

الجراحةبعد ما التهابات  •

اللثة*التهاب أو اللثة أمراض  •

الكريهةالفم رائحة  •

الصوتيةالمتحركة الرأس أنماط ذلك في بما  —الأسنان فرشاة رؤوس  •

أسبوعينمن لأكثر تستمر عدوى  •

سنوات 6سن دون الأطفال لوفاة الرئيسي السبب  •

البوليالجهاز التهابات  •

الرئةالتهابات  •الأسنان. تسوس  •
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المزمنةالبروستاتا التهابات  •

البولبإزالة للسماح القسطرة  •

العظامالتهابات  •

الكليتين.أو الكبد أو الدماغ إلى البكتيريا يرسل أن مُدخل أو مزروع جهاز لأي يمكن  –المزروعة الأجهزة  •

الشّبَابحَبُّ  •

القلبصمامات التهابات  •

المثال، سبيل على قائمة، داخلية مياه أي في العفن تراكم من تنشأ أن يمكن التي  -العفن أمراض  •
غير  ™Waterpikأجهزة أو الترطيب، أجهزة أو النوافذ، أو السفلي الطابق أو السقف، تسرب أو الفيضانات، 
 -التليف ذلك. إلى وما المتردد، التيار قنوات في التكثيف أو الأسنان، تنظيف أجهزة من غيرها أو المستخدمة 

القاتلة البكتيريا على بالتغلب الزنجارية الزائفة مثل للبكتيريا الهوائية الشعب في الزائد المخاط إنتاج يسمح 

بيوفيلم.طبقة خلف 

الأخرىوالبدائل الاصطناعي والورك الركب  •

الأظافرأو الشعر أو الجلد التهابات  •

لايممرض  •

داخليةمياه أي في تنفجر التي الأخرى الحيوية السموم بكتيريا من والعديد الليجيونير مرض  •

القروحأو الآفات  •

الجسممن أجزاء فقدان  •

البوليةالقسطرة  •
اللاصقةالعدسات  •

بالقلبداخلى التهاب  •
المفاصلالتهاب  •

نوعأي من الوريدية القسطرة  •

الأغشية بتلوث المتعلقة للغاية الخطيرة القضايا ذلك في بما القائمة، إلى كثيرة أخرى أشياء إضافة ويمكن 
والتصنيع.بالصحة المتعلقة الأخرى الممارسات وعشرات الماء في الحيوية 

 -اللثة أمراض من يعانون البالغين الأمريكيين معظم لأن أسفه عن متقاعد، أسنان طبيب وهو كينيدي، ديفيد الطبيب أعرب  *
هذا؟الخفي الصحية الرعاية وباء انتشار مدى ما إذن، مزمنة. عدوى على تنطوي أخرى بكتيرية حالة وهي 

لديهم) كان (أو لديهم البلد هذا في شخص  38.000.000أن لونجلاند] ريتشارد [مع مقابلة كشفت  Biopharma، Ondineفي  **
الأنفية.الجيوب في مزمنة مشكلة 

علم الشرب. لمياه نموذجي نظام في الرئوية الفيلقية البكتيريا بقاء في الحيوية الأغشية دور فورستر. س. تيري مورجا؛ ريكاردو  ***
 ،(2001) ،3126.147-3121الدقيقة الأحياء 
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الفطريات؟ومضادات الحيوية المضادات تفشل لماذا 

الأسنانوزراعة الكيسي والتليف الكريهة الفم رائحة 

الأذنالجروح، الخميرة، عدوى الرئوي، الالتهاب 
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[41السريع [الطريق نورث تريل تاميامي  5150

المعديةللأمراض الدولية الصحافة 

34103فلوريدا نابولي، 

(305(جناح نيوجيت مركز  •البنوك أبراج 

الحيويةالأغشية مكافحة 

و
MSجوي، ماونت كيمبرلي 

MARالطب، في دكتور شالر، جيمس 
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عكس على أنه الآخرين من والعديد سايتو يذكر للحديد. استخدامه في لايم مرض مثل لديك العدوى تكون قد المثال، سبيل على 
تحتاجه الذي المعدن وهو الحديد، بدون توجد أن يمكن لايم، لمرض المسببة البوريليا، فإن الأخرى، المعروفة الحية الكائنات جميع 
المنغنيز.بوريليا يستخدم ذلك، من بدلا الأخرى. الحياة أشكال جميع 

سيرابيبتيداز

الدهونتجنب 

قد الحديد؟ بدون جيد بشكل العيش على القدرة نفس لديه المستقبل في الحيوية الأغشية على القائم مرضك أن وجد لو ماذا 
للعدوى الحيوية الأغشية تميل لصالحك. يعمل قد لايم لمرض الحيوية الأغشية يقوض الذي الحيوية الأغشية عامل أن ذلك يعني 

عامل تحديد في العدوى عمل كيفية معرفة تساعد قد الحيوية. الأغشية مُعطل تجاه مماثل ضعف مشاركة إلى والفطرية البكتيرية 
سيعمل.الذي الحيوية الأغشية 

ديكينويكحمض  -2المستقلة الدول رابطة 

الليمونعشب 

باندرول

هذا سيستغرق والكتب. والمدونات الأوراق في الحيوية الأغشية تهزم التي الخيارات من عامين يعادل ما قراءة الآن يمكنك 
تجدها قد التي الخيارات على الأمثلة بعض يلي فيما لاقتراحها. الخيارات من عدد لديك وسيكون ساعة.  1500إلى  1000من 
والكتب:والمدونات الأوراق تلك في 

وراء السبب فهم على قادرًا وستكون بالحقائق البدء من وطبيبك أنت تتمكن حتى الجيدة الأبحاث تظهره ما لك نوضح أن هو هدفنا 
الحيوية.للأغشية محتملة تجربة أي 

إدتا

لومبروكينازإشينوكاندينس

أمينوبنزيميدازول -2

والحبوبالسكريات تجنب 

فانكومايسين

المزمن التعب في الحيوية الأغشية عدوى لتقويض استثنائيان علاجان هما  "d"الطبية والوصفة  "x"المنتج أن وليزا توم مدونة 
(CFS)  الليفي العضلي والألم(FM).

المغنيسيومتجنب 
[دمس]

حذرا كن ولكن المرض. على التغلب في المساعدة أو الحيوي الغشاء تقويض في فائدة لهما يكون قد  "d"أو  "x"أن هي المشكلة 
ثلاث في يعمل أنه على فقط دليل ولدينا عدوى، حالات لعشر الحيوية الأغشية في فقط يعمل قد "أ" العلاج سريعة. روابط لإنشاء 
عدوى.حالات 

النحلملكات غذاء 

زعتر

نورسبيرميدين الجنتاميسين

ناك

الحيوية.الأغشية بالتهابات اهتمام لديه وليس كبير حل لديه ليس العادي طبيبهم لأن متحمسون الناس 

كحل؟الحيوية الأغشية وكيل في والثقة المعقول التسويق تجد كيف 

الحاليةالحيوية للأغشية للحياة منقذة إجابات تقديم 
صلبةوصخور واضح 

lyme.html#jCp. feature-quirky-reveal-scientists-2013-03-news/phys.org/http:// في إليه الوصول تم
.2014مارس  26
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طبيةثورة 

الإنسان جسم في الميكروبية الالتهابات من  %80من أكثر أن إلى للصحة الوطنية المعاهد تقديرات تشير 
 ٪99وأن حق على  Glowackiهل أو ومتكررة. مزمنة مشاكل يسبب منها والعديد الحيوية، الأغشية عن ناجمة 

الوطنية الصحة بمعاهد الخاصة  %80نسبة تستخدم كنت سواء الحيوي؟ الغشاء في تعيش البكتيريا من 
(NIH)  بـ الخاصة  %99نسبة أوGlowacki  ،في المهمة الاعتبارات من تعتبر الحيوية الأغشية فإن كتقدير
العدوى.حالات 

وفي ومعيقة، مؤلمة تكون أن يمكن التي العدوى دراسة في عميقة ثورة الحيوية الأغشية عدوى نظرية تعتبر 
الشخص.عمر على اعتمادًا الأول القاتل هي الواقع، 

البكتيريا من  %1نوعها. من فريدة وقائية حيوية أغشية على عادةً تحتوي مجتمعات في البكتيريا معظم تعيش 
مع عليها العثور يمكن لا الدم، في توجد وعندما بمفردها، تطفو الإنسان حياة على تؤثر أو الإنسان تصيب التي 

طينية.بيوفيلمية مادة أي 

العدوى لعالم يمكن البسيطة. العدوى بسبب فيها يموتون الناس كان التي الأيام إلى تعيدنا العدوى بدأت 
والثانية الأولى العالميتين الحربين ضحايا من أكبر الأشخاص من عددًا يقتل أن الجديد الحيوية بالأغشية 

لأهمية البطيء للفهم نظرًا النامية. وغير المتقدمة الدول من كل في بسرعة الأمور تتغير لم إذا مجتمعتين 
الأطباء فحتى الجديدة، الحيوية الأغشية لحلول الأطباء قبل من البطيء التبني وبالتالي الحيوية، الأغشية 

يصابون الأشخاص من المزيد أن يثبت عندما فقط الجد محمل على الحيوية الأغشية يأخذون قد المتطورون 
لذا والموت. للمعاناة كسبب الحيوية الأغشية الناس معظم يفتقد الحالي، الوقت في بسببها . ويموتون بالإعاقة 

حيث ومن لقاح، بدون عشر التاسع القرن في الأطفال شلل عن خطورة تقل لا حلول بدون الحيوية الأغشية فإن 
الإيدز.البشرية/المناعة نقص فيروس من بكثير تدميراً أكثر فهي الضحايا أعداد 

المزمنةالأمراض لغز في مفقودة رئيسية قطعة  1

A. Miodoński K، Sobocińska Hydzik-K، Oleś J، Składzień K، Swiezy Zagórska-P، Strek R، Głowacki  من [بيوفيلم
بول. أوتولارينجول البولندية]. باللغة [مقالة المورفولوجية.  SEMدراسات المزمن. الأنفية الجيوب التهاب من يعانون الذين المرضى 

2008;62(3):305-10.
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التمهيديةالبيوفيلم صور 

 8بحجم حمراء دم خلايا عن عبارة أعلاه الموضحة الصورة هذه من الخارجي الجزء في داكن بيضاوي شكل المائة 
الدم خلايا من العديد على تحتوي الحيوية الأغشية من كرة عن عبارة المركزية الكتلة الحمراء). الدم (كرات ميكرون 
الحيوية.الأغشية كتلة في الحمراء 

مثل بالقراد المنقولة بالعدوى المصابين الأشخاص في شائع بشكل أعلاه الموضح الحيوي الغشاء هذا يوجد 
ينقلها التي الأمراض بعض أن حين في القاتلة. والبابيزيا ريليا، بور-لايم مرض وبكتيريا جدًا، الشائعة البارتونيلا 

عليها. القضاء يتم لم ما مميتة تكون قد جميعها أنها إلا غيرها، من شيوعًا أكثر أو غيرها من أسوأ تكون قد القراد 
غشاءه من تجريده يتم وعندما والملاريا، بالبابيزيا تتعلق الخلية وحيدة عدوى هو أعلاه الموضح الطفيل هذا 

من فريد أولي حيوان هو هذا الأمراض، على السيطرة لمراكز وفقا الناضجة. غير الملاريا مثل يبدو فإنه الحيوي، 
فهو  ica. rheumat-Protomyxzoaأو  FL1953العدوى هذه تسمى الملاريا. ولا البابيزيا ليست إنها نوعه. 
خلايا من مئات على الصورة هذه في الضخمة المركزية الكتلة وتحتوي الحيوية، الأغشية من هائلة كميات يصنع 

الحمراء.الدم 

 rheumatica. Protomyxzoaأو  FL1953يُسمى وراثيًا فريد الحيوية للأغشية منتج الخلية وحيد جديد طفيل 
حيث البشرية، الأجسام في الخلية وحيدة الطفيليات هذه عن للكشف طريقة أفضل هي الخاصة اللطاخة (هذه 

إيجابيًا).دائمًا ليس المتسلسل البوليميراز تفاعل أو النووي الحمض اختبار أن 
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الحيوية الأغشية عدوى ناقل نتجاهل أن لنا ينبغي لا الحيوية، الأغشية وأسباب المختلفة الأعضاء إلى ننظر وبينما 
اثنين عن يقل لا ما يحمل إنه اللبادي. القراد  -الأقل على قارات ثلاث في حي كائن  200من أكثر يحملها التي 
نتعلم مازلنا للغاية. والمعقدة وراثيًا المتقدمة  Lymeوبكتيريا  FL1953الخطيرة: الحيوية الأغشية صانعي من 
يحملها.التي المحتملة العدوى أنواع جميع عن 

بين تجمع عندما الحجم. هذا من صغير جزء القراد هذه فإن لذا الكبير، العشب يشبه الشعر أن ملاحظة يرجى 
يكون للالتهابات، مضاد وعامل للتخثر ومضاد للهستامين ومضاد للألم مسكن على تحتوي لدغة مع التخفي 

لتثبيط جيد إنزيم هو  L، Sialostatinالقراد، لعاب في الموجودة الكيميائية المواد أحد خفي. عدوى حامل لديك 
 Horka).(2012الربو يمنع قد أنه لدرجة المناعة 
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أو القراد جلبت إذا وليس لعابها لمست إذا ليس ولكن للإنسان، صديق أفضل تكون أن للكلاب يمكن 
القراد للدغات تعرضت ربما المدينة خارج تعيش قطة أو كلب كل أن افترض سيارتك. أو منزلك إلى البراغيث 

البراغيث.أو 
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واضحةالحيوية" "الأغشية جعل 

معقولة بأسعار البحث إعادة على القائمة الخيارات من مجموعة تقديم هو ونشره الكتاب هذا كتابة من الهدف 
والمحدثة الحالية الحلول أحدث تقدم التي الحلول من خالص كتاب لتقديم الأخرى، الممكنة الخيارات جانب إلى 

حاجز إزالة تمامًا المستحيل من يكون أن يمكن الحيوية. الأغشية مع بها. المرتبطة الأمراض لمئات الممكنة 
المعالجون أو العدوى، أخصائيو أو الأطباء، يستخدمها التي الروتينية بالخيارات اختراقه أو البيولوجي الغشاء 

الممرضون أو بالإبر، الوخز أخصائيو أو العطرية، الزيوت ممارسون أو البديل، الطب مدارس أو الطبيعيون، 
بالأعشاب.المعالجون أو الممارسون، 

فلفل يوجد للزيت الخارجية الحافة وعلى الزيتون، زيت من بركة وسط في معدنية عملة الحيوي الغشاء يشبه 
المعتادة الحالة هي البيوفيلمية البكتيريا مجتمعات الدايم. لتدمير التحرك يمكنهم لا للعدوى. القاتلة الخلايا يمثل 

فادح.خطأ وهذا تطفو معزولة بكتيريا عن عبارة الداخلية العدوى أن علمنا لقد البشرية. العدوى حالات لمعظم 

لقد الآن. المتاحة الخيارات استكشاف خلال من معالجك وطبيبك/أنت نخدمك أن الكتاب هذا خلال من نأمل 
-الطبية للعلوم الضخمة البيانات قاعدة  PubMed -على الماضية الخمس السنوات منشورات في بحثنا 

-للبكتيريا الرئيسي الشكل كان إذا العلم في نذهب أن نحتاج مدى أي إلى يوضح إنه 

الكتاب هذا يهدف تتوقعه. قد ما دائمًا وليس للإعجاب مثير الخيارات نطاق الحيوية". الأغشية "معالجة أجل من 
الموت.وحتى وإعاقتك معاناتك لمنع واسعة خيارات إعطائك إلى 

عام في قائمة بإعداد قمت عندما حاسم. ولكنه جديدًا مفهومًا الحيوية الأغشية ذات البكتيريا مجتمعات تعد 
الاهتمام.من الكثير هناك يكن لم الحيوية، الأغشية لقتل خيارًا وعشرين خمسة تضم  2004

خسروا ربما الحيوية الأغشية في المعدية الأمراض "خبراء" أن أدركت والدراسة، البحث من سنوات وبعد 
الفلسطينية-السلطة المعارك. بجميع علم على الكثيرون يكن لم ربما الواقع، وفي طويلة، فترة منذ الحرب 

بكل صحية كارثة يمثل متنوعة بخيارات الحيوية الأغشية تدمير على القدرة عدم فإن واليوم، 
الكلمة.معنى 
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الحيويةوالأغشية الأشخاص من جدًا قصيرة عينات 

***

***

***

وفي الفقري. العمود جراحة بعد غامض مرض من للغاية سيئ بشكل لونجلاند ريتشارد تعافى  ،2004عام في 
والدماغ القلب في ومشاكل المفاصل، وآلام الصداع،  -المشاكل من العديد من عانى ذلك، تلت التي الأشهر 
التفكير.وصعوبة الشديد والتعب لاحقًا، 

رؤية لونجلاند السيد على كان تجربته. أفهم أنا إليّ. يأتوا أن قبل طبيب  200إلى  3بين ما مرضاي معظم زار لقد 
إنه جدًا؟" مريض أنا "لماذا بعنوان رائعًا فيلمًا أنتج الصعبة، الفترة هذه خلال للتشخيص. طبيباً عشرين من أكثر 

البكتيرية الحيوية الأغشية من جسمه لتخليص الطبيعي والعلاج الصيدلانية الأدوية لاستخدام مريض مناصر 
الجهازية.

في ضيق بسبب المستشفى إلى نقله تم أحفاد. وثمانية بنات ثلاث ولديه عامًا،  78العمر من إدوارد يبلغ 
عوامل باستخدام الأفراد تعافى لقد سوءا. يزداد انه رئته. في عدوى أو سيئ رئوي التهاب من يعاني التنفس. 

الحيوية.بالأغشية المحمية الرئوية الالتهابات من العديد على تقضي 

من بعدد مصابة أنها مؤخرًا اكتشفت لقد المدرسة. في مشاكل وتواجه سنوات عدة منذ متعبة ليندا كانت 
بالأمس، اتصلت طبيعية. غير معملية نتيجة عشر خمسة من أكثر تكون أن في تسببت التي القراد عدوى 

جلطة  23لديها أن تبين يوم، من أقل وفي الطوارئ. غرفة إلى تذهب أن منها طلبت ركبتها، خلف الألم وبسبب 
العملاء، هؤلاء بقتل قاموا عملاء لدينا كان و35ቃ1LF. والالتهاب البابيزيا أنها في تشتبه إنها وساقيها. رئتيها في 
.2006عام في  ،FL1953ذلك في بما 

جراحية عملية من جاءت التي الميكوبلازما من علاجه تم  ،2007عام في أخيرًا، ولكن الطبي، النظام عارضه 
القراد.أو عام مكان في أو المستشفى في مكان أي في محتملة، 
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في عالية بقوة يوجد المثال، سبيل على الأساسية. والأعشاب الزيوت من العديد في الأوجينول يوجد 
الفلفل في أيضًا يوجد العطري. وزيتها القرفة أوراق في أقل بجرعة أيضًا ولكن العطري القرنفل برعم زيت 
لموقع وفقًا الشامتشوي ونباتات الكافور وزيت الماسوي لحاء وزيوت والساسافراس والخليج الحلو 

PubChem.  على علاوة الاستخراج. وطريقة المصدر على اعتمادًا كبير بشكل والتركيز الفعالية تختلف
المضادة التأثيرات مثل أخرى مذهلة خصائص وله قوي؛ حيوي عامل مجرد ليس هذا فإن ذلك، 

للسرطان.المضادة والتأثيرات للفيروسات 

اعتمادًا والتناسلي الفموي الهربس على يؤثر الأوجينول أن وجاتيساتينر تراجولبوا أظهر المثال، سبيل على 
المستخلص من أقوى يكون أن يمكن العطري الزيت أن أوضحوا لقد أخرى. وعوامل والسلالة النوع على 

وجود في التكاثر التوالي، على وHSV-1  ،2-VSHوالتناسلي، الفموي للهربس يمكن لا الواقع، في البسيط. 
nol. euge- سمية له ميكرومتر)  2)جدًا المنخفض التركيز كبيرة. سرطانية تأثيرات الشريف أظهر وقد

موت مسار تحفيز خلال من هذا القتل تأثير في التوسط تم المختلفة. الثدي سرطان خلايا ضد محددة 
الخلية. لبقاء ضروريان موليان وهما  -الحياة قيد على والبقاء  E2F 1مستويات وتقليل السرطانية الخلايا 

الثديبسرطان الإصابة يعيق أنه كما 

الأوجينولأساسيات 

52الحيويةالأغشية مكافحة 

أنا،!'
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البيضاء.المبيضات لفطريات الأبعاد ثلاثية مقربة صورة 

تم فقد وبالفعل، فعالاً. كان الجروح في الحيوية الأغشية ضد المستخدم بالفضة العلاج أن الواضح من 
العالم.أنحاء جميع في المرضى لدى الالتهابات ومنع لعلاج بنجاح  %1بنسبة الفضة كريم استخدام 

رئيسي. كعلاج الفضة إلى تشير تزال لا البيانات أن الجروح لعدوى الدولي المعهد أجراها مراجعة تظهر 
العمل هذا نتيجة كانت الفطرية. الحيوية الأغشية ضد الغروية الفضة مونتيرو اختبر المثال، سبيل على 
المصفوفة تكوين على الفضة أثرت الدراسة، في المستخدمة التركيزات عن النظر بغض للغاية: ثابتة 
للمبيضات.الحيوية الأغشية وبنية 
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