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Што  такое  б яф льм?

Параўнайце  б яплёнку  з  смажаным  яйкам.  Жоўты  жаўток  у  цэнтры  смажанага  яйка  -  

гэта  бактэрыяльная  або  грыбковая   нфекцыя.

На  вонкавым  кра   яйк   бачныя  вельм   дробныя  смажаныя  краю.  Іх  лёгка  прапусц ць  

з-за  памеру  яйка.  Мы  будзем  прык двацца,  што  гэта  антыб ётык   або  х м каты,  як я  

зн шчаюць   нфекцы .  Яны  бескарысныя  з-за  таго,  што  н кол   не  праходзяць  за  

вонкавы  белы  край  яйк .  Яечны  бялок  для   х  як  сцяна.

Большую  белую  частку,  якая  акружае  жаўток,  можна  назваць  «б яплёнкай».  Ён  

абараняе  ўнутраную   нфекцыю,  або  жаўток,  як  ад  антыб ётыкаў,  так     ад   муннай  

с стэмы  чалавека.

Простае  навуковае  азначэнне  б яплёнк :  любая  група  м краарган змаў,  у  якой  

клетк   прыл паюць  адна  да  адной  на  паверхн .  Звычайна  яны  знаходзяцца  ўнутры  

створанага   м   пласта,  як   называецца  «сл зь».
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Што  мы  шукаем  у  гэтай  кн зе?

У  каго  ёсць   нфекцы   б яплёнк ?

Б яплёнк   -  галоўная  прычына  пакут     смерц

Месцазнаходжанне     с туацы   на  целе  б яплёнк

Кал   вы  даведаецеся  пра  вел зарную  разнастайнасць  месцаў     с туацый,  у  
як х  б яплёнк   з'яўляюцца  звычайнай  з'явай,     ўл чыце,  што  гэта  звычайная  

з'ява  бактэрый     грыбковых  арган змаў,  вы  пачынаеце  разумець,  што  кожны  
можа  мець   нфекцыю  або   нфекцы   б яплёнк .

У  наступным  матэрыяле  будзе  паказана  мноства  спосабаў  праб ць  «яечны  бялок»,  
або  б яплёнку.  Як  тольк   гэта  адбываецца,  звычайна  нашмат  лягчэй  
зн шчыць   нфекцыю,  прадстаўленую  яечным  жаўтком  або  жоўтым  цэнтрам.

•  Хран чны  танз л т

•  Хвароба  дзёсен  або  парадантоз*

•  Непрыемны  пах  з  рота

•  Насадк   для  зубных  шчотак  —  у  тым  л ку  гукавыя  стыл   рухомых  галоў

•  Інфекцыя,  якая  доўжыцца  больш  за  2  тыдн

•  Інфекцы   мочавыдзяляльнай  с стэмы

•  Асноўная  прычына  смерц   дзяцей  ва  ўзросце  да  6  гадоў

•  Карыес  •  Лёгачныя  

 нфекцы

•  Дражджавыя   нфекцы

•  Бактэры   паражн ны  рота  -  могуць  пашкодз ць  сардэчныя  артэры      прывесц   да  смерц      

павел чэння  колькасц   рака  к шачн ка

•  Інфекцы   пазух**

•  Зубны  налёт  —  у  роце  чалавека  знаходз цца  каля  25  000  в даў  бактэрый,  каля  1000  
з  як х  знаходзяцца  ў  б яплёнцы  зубнога  налёту.

•  Хран чныя  вушныя   нфекцы

•  Анкалаг чныя  захворванн

•  Раны

•  Постх рург чныя   нфекцы
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•  Хвароба  лег янераў     мног я   ншыя  б ятакс навыя  бактэры ,  як я  
выбухаюць  у  любой  вадзе  ў  памяшканн

•  хвароба  Лайма

•  Інфекцы   скуры,  валасоў  або  пазногцяў

•  Паразы  або  язвы

•  Страчаныя  частк   цела

•  Мачавыя  катетеры

•  Эндакардыт

•  Кантактныя  л нзы

•  IV  катетеры  любога  тыпу

•  Артрыт

•  Катетер  для  выдалення  мачы

•  Хран чныя   нфекцы   прастаты

•  Касцяныя   нфекцы

•  Імплантаваныя  прылады  —  любая   мплантаваная  або  ўстаўленая  прылада  можа  
адпраўляць  бактэры   ў  мозг,  печань  або  нырк .

•  Вугры

•  Інфекцы   клапанаў  сэрца

•  Плесневыя  захворванн—як я  могуць  узн кнуць  з-за  назапашвання  цв л   ў  любой  

стаялай  вадзе  ў  памяшканн ,  напрыклад,  затапленне,  працяканне  даху,  склепа  ц   

вокнаў,  ув льгатняльн к,  нявыкарыстаны  Waterpik™  або   ншыя  прыстасаванн   
для  чыстк   зубоў,  кандэнсат  у  каналах  

пераменнага  току     г.д.  •  К стоз  ф броз  -  зал шняя  выпрацоўка  сл з   ў  дыхальных  

шляхах  дазваляе  так м  бактэрыям,  як  с негнойную  палачка,  перамагаць  
забойцаў  бактэрый  за  абалонкай  б яплёнк .

•  Штучныя  каленныя,  тазасцегнавыя  суставы      ншыя  замены

У  сп с  можна  дадаць  шмат   ншых  рэчаў,  у  тым  л ку  вельм   
сур'ёзныя  праблемы  забруджвання  б яплёнк   ў  вадзе     дзесятк   

 ншых  звязаных  са  здароўем     вытворчых  метадаў.

*  Доктар  Дэв д  Кэнэдз ,  стаматолаг  на  пенс  ,  паскардз ўся,  што  большасць  дарослых  амерыканцаў  маюць  

захворванн   дзёсен  -  яшчэ  адно  захворванне  бактэрыяльнай  б яплёнк ,  якое  ўключае  хран чную   нфекцыю.  

Так м  чынам,  накольк   шырока  распаўсюджана  гэтая  таемная  эп дэм я  аховы  здароўя?

***Рыкарда  Мурга;  Тэры  С.  Форстэр.  Роля  б яплёнак  у  выжыванн   Legionella  pneumophila  ў  
мадэльнай  с стэме  п тной  вады.  М краб ялог я  (2001),  147,  3121–3126.

**У  Ondine  Biopharma   нтэрв'ю  [з  Рычардам  Лонглендам]  паказала,  што  38  000  000  
чалавек  у  гэтай  кра не  маюць  (або  мел )  хран чныя  праблемы  з  пазухам .
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Адсутн чае  галоўны  кавалак  у  галаваломцы  хран чных  захворванняў

Інфекцы ,  захворванн   дзёсен,  к шачныя  захворванн ,

Рашэнн   для  лячэння  хваробы  Лайма,  хран чнага  с нус та,

Непрыемны  пах  з  рота,  мукав сцыдозу      мплантаты

Пнеўман я,  дражджавыя   нфекцы ,  раны,  вуха
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К мберл   Маўнтджой,  MS

Чаму  вашыя  антыб ётык      супрацьгрыбковыя  сродк   не  даюць  вын ку
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Як  знайсц   разумны  маркетынг     
давер  да  агента  б яплёнк   як  рашэння?

Стварэнне  сучасных  б яплёнак,  як я  ратуюць  жыццё
Ясна     трывала

http://phys.org/news/2013-03-scientists-reveal-quirky-feature-lyme.html#jCp.  Праверана  26  
сакав ка  2014  г.

Лумброкиназа

Пазбягайце  цукру     збожжавых

Ванкомицин

У  блогу  Тома     Л зы  гаворыцца,  што  прадукт  «x»     рэцэпт  «d»  з'яўляюцца  выключным   сродкам   

лячэння   нфекцый  б яплёнк   пры  хран чнай  стомленасц   (CFS)     ф брам ялг    (FM).

Пазбягайце  магн ю

ДМСО

Маткавае  малачко

Норспермидин

Бяда  ў  тым,  што  «х»  або  «д»  могуць  быць  карысным   для  падрыву  б яплёнк   або  дапамог   ў  

пераадоленн   хваробы.  Але  будзьце  асцярожныя,  каб  зраб ць  хутк я  спасылк .  Лячэнне  «а»  можа  

працаваць  тольк   на  б яплёнцы  дзесяц    нфекцый,     ў  нас  ёсць  доказы,  што  яно  працуе  тольк   на  трох   нфекцыях.

чабор

NAC

Гентам ц н

Людз   ўсхваляваныя,  бо   х  звычайны  лекар  не  мае  сур'ёзнага  рашэння     не  ц кав цца   нфекцыям   
б яплёнк .

Напрыклад,  ваша   нфекцыя  можа  быць  падобная  на  Лайм  па  выкарыстанн   жалеза.  Сайта     мног я  

 ншыя  паведамляюць,  што  ў  адрозненне  ад  ус х   ншых  вядомых  арган змаў,  барэл  ,  прычына  

хваробы  Лайма,  могуць   снаваць  без  жалеза,  металу,  як   патрэбны  ўс м  астатн м  жыццям.  Замест  яго  Барэл я  

выкарыстоўвае  марганец.

Серрапептыдаза

Цис  2-  деценовая  к слата

Пазбягайце  тлушчаў

Наша  мэта  -  паказаць  вам,  што  паказваюць  добрыя  даследаванн ,  каб  вы     ваш  лекар  магл   пачаць  з  

фактаў     зразумець  прычыну  любога  магчымага  выпрабавання  б яплёнк .

Цытрынавая  трава

Бандэроль

Зараз  вы  можаце  прачытаць  у  газетах,  блогах     кн гах  варыянты  паражэння  б яплёнк   на  працягу  

двух  гадоў.  Гэта  зойме  ў  вас  1000-1500  гадз н.  І  вы  магл   б  прапанаваць  некальк   варыянтаў.  Вось  

некальк   прыкладаў  варыянтаў,  як я  вы  знойдзеце  ў  гэтых  газетах,  блогах     кн гах:

ЭДТА

Эх накандз ны

Што,  кал   ваша  хвароба,  заснаваная  на  б яплёнцы  ў  будучын ,  будзе  мець  такую  ж  здольнасць  жыць  

без  жалеза?  Гэта  можа  азначаць,  што  агент  б яплёнк ,  як   падрывае  б яплёнку  хваробы  Лайма,  

можа  падысц   вам.  Б яплёнк   ад  бактэрыяльных     грыбковых   нфекцый,  як  прав ла,  аднолькава  

ўразл выя  да  разбуральн ка  б яплёнк .  Веданне  таго,  як  дзейн чае  ваша   нфекцыя,  можа  дапамагчы  

вызначыць,  як   агент  б яплёнк   будзе  працаваць.

2-аминобензимидазол
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Вельм   каротк я  ўзоры  людзей     б яф льмаў ............................................  27
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Устойл выя  да  антыб ётыкаў  "супербактэры ".

Б яплёнк ,  як я  перадаюцца  кляшчам      блыхам .  Выснова.................................................. ....

Як  зраб ць  «б яплёнк »  празрыстым  ............................................. .............................  21

«Стаф лакокавыя»   нфекцы   стал   ўстойл вым   да  большасц   антыб ётыкаў ..  5

Двайны  ўдар:  бактэры   з  б яплёнкай     ўстойл васць  да  лекаў ...........  34

43

Папярэджанне:  Б яплёнк      каротк я,  паспешныя  медыцынск я  сеансы .........................  47

Б яплёнк       нфекцы   лёгк х  або  пазух:  

анатом я  медыцынскай  катастрофы ..................................... ...........  45

Спачатку  выдаленне  б яплёнк   роб ць  антыб ётык   эфектыўным  ..................  26

сур'ёзная  пагроза  "ў  вельм   бл зкай  будучын " ......................................... .........  36

Хвароба  Лайма  (Барэл  )     б яплёнк  .................................................. ..........  38

43

Прадух ленне  пакут,  зн жэння  функцыянальнасц ,  

 нвал днасц      смерц   ад  б яплёнак ......................................... ............  24

Кароткае  слова  пра  б яплёнк   ў  Лайме ............................................. ...............  37

Пяць  стадый  б яплёнак ............................................. .............................  2
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Ц   перашкаджае  недахоп  магн ю  б яплёнкам? ...................................  94
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Новы   нструмент,  каб  дапамагчы  зн шчыць  сухоты?
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Паводле  ацэнак  Нацыянальнага   нстытута  аховы  здароўя,  больш  за  80%  м кробных  

 нфекцый  у  арган зме  чалавека  выкл каныя  б яплёнкай,  мног я  з   х  ствараюць  

хран чныя     перыядычныя  праблемы.  Або  Гловацк   мае  рацыю     99%  бактэрый  жывуць  у  

б яплёнцы?  Кал   вы  выкарыстоўваеце  80%  NIH  або  99%  Glowacki  ў  якасц   ацэнк ,  

б яплёнк   з'яўляюцца  сур'ёзным  фактарам  для  разгляду   нфекцый.

Інфекцы   пачынаюць  вяртаць  нас  у  часы,  кал   людз   пам рал   ад  простых   нфекцый.  

Новая   нфекцыя  б яплёнк   можа  заб ць  больш  людзей,  чым  Першая     Другая  сусветныя  

вайны  разам  узятыя,  кал   ўсё  хутка  не  змен цца  як  у  разв тых,  так     ў  неразв тых  кра нах.  

З-за  павольнага  разумення  важнасц   б яплёнак   ,  так м  чынам,  павольнага  прыняцця  

ўрачам   новых  рашэнняў  для  б яплёнак,  нават  перадавыя  лекары  могуць  успрымаць  

б яплёнк   сур'ёзна  тольк   тады,  кал   будзе  даказана,  што  ўсё  больш  людзей  становяцца  

 нвал дам      пам раюць  з-за   х .  У  цяперашн   час  большасць  не  хапае  б яплёнак  як  

прычыны  пакут     смерц .  Так м  чынам,  б яплёнк   без  рашэнняў  так я  ж  сур'ёзныя,  як  

пол ям эл т  у  19  стагоддз   без  вакцыны,  а  з  пункту  гледжання  колькасц   ахвяр  яны  

значна  больш  разбуральныя,  чым  ВІЧ/СНІД.

Большасць  бактэрый  жывуць  у  супольнасцях,  як я  звычайна  маюць  ун кальныя  ахоўныя  

б яплёнк .  1%  бактэрый,  як я  заражаюць  людзей  або  ўплываюць  на  чалавечае  жыццё,  

плаваюць  паасобку,     кал   яны  выяўляюцца  ў  крыв ,  яны  не  будуць  знойдзены  разам  

са  сл ззю  б яплёнк .

Тэорыя  заражэння  б яплёнкай  -  гэта  глыбокая  рэвалюцыя  ў  вывучэнн    нфекцый,  як я  

могуць  быць  балючым ,  прычыняць   нвал днасць   ,  па  сутнасц ,  з'яўляюцца  галоўным  

забойцам  у  залежнасц   ад  узросту.

Адсутн чае  галоўны  кавалак  у  галаваломцы  хран чных  захворванняў 1

Głowacki  R,  Strek  P,  Zagórska-Swiezy  K,  Składzień  J,  Oleś  K,  Hydzik-Sobocińska  K,  Miodoński  A.  
[Б яплёнка  ад  пацыентаў  з  хран чным  рынас нус там.  Марфалаг чныя  даследаванн   
SEM].  [Артыкул  на  польскай  мове].  Оталарынгол  Пол.  2008;62(3):305-10.

Медыцынская  рэвалюцыя
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Новы  генетычна  ун кальны  аднаклетачны  параз т  FL1953  або  Protomyxzoa  

rheumatica,  як   вырабляе  б яплёнку.  (Гэты  спецыяльны  мазок  з'яўляецца  найлепшым  

спосабам  выяўлення  гэтых  аднаклетачных  параз таў  у  арган зме  чалавека,  пакольк   

анал з  ДНК  або  ПЦР  не  заўсёды  дае  станоўчы  вын к).

Сто  цёмных  авалаў  з  вонкавага  боку  гэтай  выявы,  паказанай  вышэй,  -  гэта  эрытрацыты  

(эрытрацыты)  памерам  8  м крон.  Цэнтральная  маса  ўяўляе  сабой  шар  з  б яплёнк   з  

мноствам  эрытрацытаў  у  масе  б яплёнк .

Гэтая  б яплёнка,  паказаная  вышэй,  звычайна  сустракаецца  ў  людзей  з   нфекцыям ,  

як я  перадаюцца  кляшчам ,  так м   як  вельм   распаўсюджаная  бартанела,  

бактэрыя  барэл я  хваробы  Лайма     смяротная  бабез я.  У  той  час  як  некаторыя  

хваробы,  як я  перадаюцца  кляшчам ,  могуць  быць  горшым   за   ншыя  або  больш  

распаўсюджаным   за   ншыя,  усе  яны  патэнцыйна  смяротна  небяспечныя,  кал    х  не  

л кв даваць.  Гэты  параз т,  паказаны  вышэй,  з'яўляецца  аднаклетачнай  

 нфекцыяй,  звязанай  з  Babesia     малярыяй,     кал   ён  пазбаўлены  б яплёнк ,  ён  

выглядае  як  няспелая  малярыя.  Па  дадзеных  Цэнтра  па  кантрол   за  хваробам ,  гэта  

ўн кальныя  найпростыя.  Гэта  не  бабез я     не  малярыя.  Гэтая   нфекцыя  называецца  

FL1953  або  Protomyxzoa  rheumat-ica.  Ён  стварае  вел зарную  колькасць  б яплёнк ,  а  

вел зарная  цэнтральная  маса  на  гэтай  карц не  змяшчае  сотн   эрытрацытаў.

Адсутн чае  галоўны  кавалак  у  галаваломцы  хран чных  захворванняў 3
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Барацьба  з  б яплёнкам14

Кал   мы  разглядаем  розныя  органы     прычыны  ўзн кнення  б яплёнак,  мы  не  пав нны  

пак даць  па-за  ўвагай  пераносчыка   нфекцый  б яплёнк ,  як я  пераносяцца  больш  

чым  200  жывым    стотам   як  м н мум  на  трох  кантынентах  —   ксодавым  

кляшчом.  У   м  як  м н мум  два  сур'ёзныя  вытворцы  б яплёнк :  FL1953     вельм   

складаная  генетычна  разв тая  бактэрыя  Лайма.  Мы  ўсё  яшчэ  вывучаем  усе  магчымыя  
 нфекцы ,  як я  ён  перанос ць.

Кал   ласка,  звярн це  ўвагу,  што  валасы  выглядаюць  як  буйная  трава,  так  што  гэты  

клешч  мае  невял к   памер.  Кал   вы  спалучаеце  нябачнасць  з  укусам,  як   мае  

абязбольвальнае,  антыг стам ннае,  антыкаагулянтнае     супрацьзапаленчае  сродак,  у  

вас  ёсць  схаваны  носьб т   нфекцы .  Адно  х м чнае  рэчыва  сл ны  кляшчоў,  

сиалостатин  L,  з'яўляецца  настольк   добрым  ферментам  для  падаўлення   мун тэту,  

што  можа   нг б раваць  астму  (Horka  2012).
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Сабак   могуць  быць  лепшым  сябрам  чалавека,  але  не  ў  тым  выпадку,  кал   вы  дакранаецеся  да   х  

сл ны     не  ў  тым  выпадку,  кал   яны  прыносяць  кляшчоў  або  блох  у  ваш  дом  або  машыну.  Выкажам  

здагадку,  што  кожная  сабака     кошка,  як я  жывуць  за  горадам,  верагодна,  мел   ўкусы  кляшчоў  або  блох.

16 Барацьба  з  б яплёнкам
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Стварэнне  «б яплёнк »  празрыстыя

Гэта  паказвае,  як  далёка  нам  трэба  пайсц   ў  навуцы,  кал   асноўная  форма  бактэрый  -

Пасля  мног х  гадоў  даследаванняў     вывучэння  я  зразумеў,  што  «эксперты»  па  

 нфекцыйных  хваробах  па  б яплёнцы,  магчыма,  даўно  прайграл   вайну,     насамрэч,  

мног я,  магчыма,  нават  не  ведал   пра  ўсе  б твы.  Па-

б яплёнкавыя  бактэрыйныя  супольнасц   -  гэта  новая,  але  важная  канцэпцыя.  Кал   ў  

2004  годзе  я  склаў  сп с  з  дваццац   пяц   варыянтаў  зн шчэння  б яплёнак,  асабл вай  
ц кавасц   не  было.

Мэта  нап сання     публ кацы   гэтай  кн г   складаецца  ў  тым,  каб  зраб ць  даступны  

набор  варыянтаў  на  аснове  паўторнага  пошуку  разам  з   ншым   магчымым   варыянтам ,  

каб  прадстав ць  чыстую  кн гу  рашэнняў,  якая  прапануе  самыя  новыя  сучасныя     
актуальныя  рашэнн   для  сотняў  захворванняў,  звязаных  з  з  б яплёнкам .  Бар'ер  

б ялаг чнай  плёнк   можа  быць  цалкам  немагчыма  выдал ць  або  пракрасц ся  з  

дапамогай  звычайных  метадаў,  як я  выкарыстоўваюцца  лекарам ,   нфекцыян стам ,  

натуропатам ,  школам   альтэрнатыўнай  медыцыны,  практыкам   эф рных  алеяў,  

акупунктуры,  медсёстрам   або  зёлкам .

Сёння  немагчымасць  зн шчыць  б яплёнк   розным   варыянтам   -  

л таральна  катастрофа  для  здароўя.

З  дапамогай  гэтай  кн г   мы  спадзяемся  паслужыць  вам     вашаму  лекару/лекару  шляхам  

вывучэння  варыянтаў,  даступных  цяпер.  Мы  шукал   публ кацы   за  апошн я  пяць  гадоў  

на  PubMed  —  вел зарнай  базе  дадзеных  па  медыцынскай  навуцы  —

Б яплёнка  падобная  на  капейку  ў  цэнтры  лужыны  ал ўкавага  алею,  а  на  вонкавым  

кра   алею  знаходз цца  перац,  як   прадстаўляе  клетк ,  як я  зн шчаюць   нфекцыю.  

Яны  не  могуць  рухацца,  каб  зн шчыць  капейк .  Супольнасц   б яплёнкавых  бактэрый  

-  звычайны  стан  большасц    нфекцый  чалавека.  Нас  вучыл ,  што   нфекцы   -  гэта  

асобныя  бактэры ,  як я  плаваюць  вакол,     гэта  сур'ёзная  памылка.

для  «апрацоўк   б яплёнк ».  Дыяпазон  варыянтаў  уражвае,     не  заўсёды  тое,  што  

вы  магл   чакаць.  Гэтая  кн га  закл кана  даць  вам  шырок я  магчымасц   для  

прадух лення  вашых  пакут,   нвал днасц      нават  смерц .
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Вельм   каротк я  ўзоры  людзей     б яф льмаў

Медыцынская  с стэма  выступ ла  супраць  яго,  але  ў  рэшце  рэшт,  у  2007  годзе,  яго  

лячыл   ад  м коплазмы,  якая  з'яв лася  ў  вын ку  магчымага  х рург чнага  ўмяшання,  у  

любым  месцы  ў  бальн цы,  у  грамадск м  месцы  або  ад  кляшча.

Эдуарду  78  гадоў,  у  яго  тры  дачк      восем  унукаў.  Яго  шп тал завал   з-за  дыхав цы.  У  

яго  цяжкая  пнеўман я  або   нфекцыя  ў  лёгк х.  Яму  станов цца  ўсё  горш.  Асобы  

выздаравел ,  выкарыстоўваючы  сродк ,  як я  перамагаюць  мног я  пнеўман  ,  

абароненыя  б яплёнкай.

Большасць  ма х  пацыентаў  наведал   ад  3  да  200  лекараў,  перш  чым  прыйсц   да  мяне.  Я  

разумею  яго  вопыт.  Для  пастаноўк   дыягназу  м стэру  Лонгленду  прыйшлося  звярнуцца  да  

больш  чым  дваццац   лекараў.  У  гэты  цяжк   перыяд  ён  стварыў  выдатны  ф льм  пад  

назвай  «Чаму  я  так   хворы?»  Ён  з'яўляецца  пацыентам-абаронцам  выкарыстання  

фармацэўтычных     натуропатических  сродкаў,  каб  пазбав ць  сваё  цела  ад  с стэмных  
бактэрыяльных  б яплёнак.

У  2004  годзе  Рычард  Лонгленд  вельм   дрэнна  аднав ўся  пасля  таямн чага  захворвання  

пасля  аперацы   на  пазваночн ку.  У  наступныя  месяцы  ён  пакутаваў  ад  шматл к х  

праблем  -  галаўных  боляў,  боляў  у  суставах,  а  потым     сардэчных     мазгавых  праблем,  

жорсткай  стомленасц      праблем  з  мысленнем.

Л нда  ўжо  некальк   гадоў  стам лася     мае  праблемы  са  школай.  Нядаўна  я  

выяв ў,  што  ў  яе  некальк   клешчавых   нфекцый,  як я  прывял   да  адх ленняў  больш  

чым  у  лабараторных  вын ках.  Учора  яна  тэлефанавала,     з-за  болю  ззаду  калена  я  сказаў  

ёй  ехаць  у  рэан мацыю.  Менш  чым  за  сутк   ў  яе  знайшл   23  тромбы  ў  лёгк х     нагах.  

Яна  падазрае,  што  гэта  бабез я,  запаленне     FL1953.  У  нас  был   агенты,  як я  заб л   

гэтых  агентаў,  у  тым  л ку  FL1953,  у  2006  годзе.

Адсутн чае  галоўны  кавалак  у  галаваломцы  хран чных  захворванняў 27

Machine Translated by Google



Machine Translated by Google



Machine Translated by Google



Machine Translated by Google



Machine Translated by Google



Machine Translated by Google



51Адсутная  галоўная  частка  галаваломк   1he  Olronk  Ol11ea1e

Цёмны  IOWld  oVlls  ai:e  чырвоная  кроў  "°Us  (-лязо  ўверх«  варона),  Tho  
"л ст"  пачынаецца  з  lllo  справа  ўн зе«  '°'11«,  рухаецца  да  левага  
верхняга  вола,  ill  б язапаўненне,\  rnllfffial  IOW\ll'  кос ць  ia  poi111i11g  
да  невял кага  бам:рыума.  (Piy  Labaratoriea)

•

�E--РБК

Яшчэ  адз н  прыклад  выявы  б яплёнк
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Эвгенол  змяшчаецца  ў  мног х  эф рных  алеях     травах.  Напрыклад,  ён  
змяшчаецца  ў  высокай  ступен   ў  эф рным  але   бутонаў  гваздз к ,  але  таксама  

ў  меншай  дозе  ў  л сц   карыцы     эф рным  але   карыцы.  Па  дадзеных  PubChem,  

ён  таксама  змяшчаецца  ў  алеях  п мента,  лаўра,  сасафраса,  кары  масой,  але   
камфары     расл н  чамчв .  Эфектыўнасць     канцэнтрацыя  вар' руюцца  ў  

шырок х  межах  у  залежнасц   ад  крын цы     метаду  экстракцы .  Больш  за  тое,  

гэта  не  проста  магутны  б яляг чны  сродак;  ён  валодае   ншым   дз ўным   
ўласц васцям ,  так м   як  супрацьв руснае  дзеянне     супрацьракавы  эфект.

Напрыклад,  Tragoolpua     Jatisatienr  паказал ,  што  эўгенол  дзейн чае  на  аральны  

   ген тальны  герпес  у  залежнасц   ад  выгляду,  штаму      ншых  фактараў.  Яны  
дал   зразумець,  што  эф рны  алей  можа  быць  больш  магутным,  чым  просты  экстракт.  
Сапраўды,  аральны     ген тальны  герпес,  ВПГ-1     ВПГ-2,  адпаведна,  не  могуць  

размнажацца  ў  прысутнасц   эвгенола.  Аль-Шарыф  прадэманстраваў  значнае  

ўздзеянне  на  рак.  Вельм   н зкая  канцэнтрацыя  (2  мкМ)  аказвае  спецыф чную  

такс чнасць  супраць  розных  клетак  рака  малочнай  залозы.  Гэты  зн шчальны  эфект  
быў  апасродкаваны  шляхам   ндукцы   шляху  г бел   ракавых  клетак     зн жэння  
ўзроўню  E2F  1     сурв в на  -  дзвюх  малекул,  неабходных  для  выжывання  клетак.  
Гэта  таксама  перашкаджала  раку  малочнай  залозы

Барацьба  з  б яплёнкам52
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115Адсутн чае  галоўны  кавалак  у  галаваломцы  хран чных  захворванняў

Апрацоўка  срэбрам,  якая  выкарыстоўваецца  супраць  б яплёнак  у  ранах,  в давочна  

была  эфектыўнай.  Сапраўды,  1%  крэм  з  срэбрам  паспяхова  выкарыстоўваецца  для  лячэння  

   праф лактык    нфекцый  у  хворых,  як я  апусц л ся  ва  ўс м  свеце.

Агляд,  праведзены  М жнародным   нстытутам  раневых   нфекцый,  паказвае,  што  

дадзеныя  па-ранейшаму  паказваюць  на  срэбра  ў  якасц   лепшага  лячэння.  Напрыклад,  

Мантэйра  выпрабаваў  кало днага  срэбра  супраць  грыбковых  б яплёнак.  Выснова  гэтай  

працы  вельм   цвёрдая:  незалежна  ад  канцэнтрацый,  як я  выкарыстоўваюцца  ў  

даследаванн ,  срэбра  ўплывае  на  матрычны  склад     структуру  б яплёнак  Candida.

3-мерны  в зуал зацыя  Candida  albicans  буйным  планам.
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