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Mika on biofilmi?

Yksinkertainen tieteellinen biofilmin maéritelm&: mik&a tahansa mikro-
organismien ryhma, jossa solut tarttuvat toisiinsa pinnalla. Ne ovat
tyypillisesti "lima"-nimisen kerroksen sisalla.

Vertaa biofilmid paistettuun kananmunaan. Paistetun kananmunan keskella
oleva keltainen keltuainen on bakteeri- tai sieni-infektio.

Suurempaa valkoista osaa, joka ymparoi keltuaista, voidaan kutsua
"biokalvoksi". Se suojaa sisdisté infektiota tai keltuaista seka antibiooteilta
ettd ihmisen immuunijarjestelmalté.

Munan ulkoreunassa nakyy hyvin pienia paistettuja reunoja. Ne on helppo
jattaa valiin munan koon vuoksi. Aiomme teeskennelld, ettéa ne ovat
antibiootteja tai infektioita tappavia kemikaaleja. Ne ovat hyodyttomia,

koska ne eivat koskaan paése munan valkoisen ulkoreunan ohi.
Munanvalkuainen on heille kuin seina.
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Kenella on biofilmiinfektioita?

Kun opit valtavasta monimuotoisuudesta paikoissa ja tilanteissa,
joissa biofilmit ovat yleisia, ja otat huomioon, etté se on usein

bakteerien ja sieni-organismien arkipaivainen tila, alat ymmartaa,
ettd kenella tahansa voi olla biofilmitulehdus tai -infektioita.

Mita etsimme tasta kirjasta?

Seuraava materiaali nayttaa monia tapoja murtautua
"munanvalkuaisen” tai biofilmin I&pi. Kun néin tapahtuu, on
yleensa paljon helpompi tuhota munankeltuaisen tai keltaisen keskuksen edustama

Biofilmit ovat johtava karsimyksen ja kuoleman syy

Biofilmin kehon sijainnit ja tilanteet

* Yli 2 viikkoa kestava infektio
* Alle 6-vuotiaiden lasten yleisin kuolinsyy

« Hammasplakki — ihmisen suussa on noin 25 000 bakteerilajia, joista
noin 1 000 on hammasplakin biofilmissa.

* Hiivatulehdukset

« Leikkauksen jalkeiset infektiot
» Sybpa

« Pahanhajuinen hengitys

* lensairaus tai parodontiitti*
» Hampaiden

reikiintyminen « Keuhkoinfektiot

« Virtsatieinfektiot
* Suun bakteerit — voivat vahingoittaa sydanvaltimoita ja aiheuttaa
kuoleman ja lisata suolistosyopaa

» Krooniset korvatulehdukset
» Poskiontelotulendukset**
» Krooninen tonsilliitti

* Haavat

« Hammasharjaspaat — mukaan lukien &énekkaat liikkuvat paat
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« Katetrit virtsan poistamista varten
« Keinotekoiset polvet, lonkat ja muut proteesit
 Sydanlappatulehdukset

* Leesiot tai haavaumat

e Lymen tauti

« kaiken tyyppiset IV-katetrit

« Virtsakatetrit

* Piilolinssit

* Istutetut laitteet — mik& tahansa istutettu tai sisdén asetettu laite voi
l[&hettéda bakteereja aivoihin, maksaan tai munuaisiin.

* Krooniset eturauhasinfektiot

* Legionnaire-tauti ja monet muut biotoksiinibakteerit, jotka rajahtavéat
missa tahansa sisavesissa

» Homesairaudet — jotka voivat johtua homeen keraantymisesta mihin
tahansa seisovaan sisaveteen, esim. tulva, katto-, kellari- tai
ikkunavuodot, ilmankostuttimet, kayttamattémat Waterpik™- tai
muut hampaiden puhdistuslaitteet,

kondensaatio AC-kanavissa jne. ¢ Kystinen fibroosi — liiallinen

limantuotanto hengitysteissd mahdollistaa bakteerien, kuten
Pseudomonas aeruginosan, paihittdd bakteeritappajia biofilmikerroksen takana.

» Kadonneita ruumiinosia

« lhon, hiusten tai kynsien infektiot

* Niveltulehdus

» Endokardiitti

* Luuinfektiot

* Akne
Luetteloon voitaisiin lisdtd monia muita asioita, mukaan lukien
syvasti vakavat ongelmat biofilmin saastumisesta vedessa ja
kymmenia muita terveyteen liittyvia ja valmistuskaytantoja.

*Tohtori David Kennedy, elakkeelld oleva hammaslaékari, valitti, ettd useimmilla aikuisilla
amerikkalaisilla on ientauti - toinen bakteerien biofilmi-sairaus, johon liittyy krooninen
infektio. Joten kuinka laajalle levinnyt tdmé salakavala terveydenhuollon epidemia on?

**Ondine Biopharmassa haastattelu [Richard Longlandin kanssa] paljasti, ett&a 38
000 000 ihmiselld tdss& maassa on (tai oli) krooninen poskionteloongelma.

***Ricardo Murga; Terri S. Forster. Biofilmien rooli Legionella pneumophilan selviytymisessa
mallijuomavesijarjestelmassé. Microbiology (2001), 147, 3121-3126.
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Nykyisten biofilmien elaméaé pelastavien vastausten tekeminen
Kirkas ja kivinen

Juuri nyt voit lukea kahden vuoden arvoisia biofilmin tuhoamisvaihtoehtoja papereista,
blogeista ja kirjoista. TAma vie 1000-1500 tuntia. Ja sinulla olisi useita vaihtoehtoja
ehdotettavana. Tasséa on joitain esimerkkeja vaihtoehdoista, joita I6ydat naisté papereista,
blogeista ja kirjoista:

EDTA

Valta magnesiumia Kuninkaallinen hyytelo
Valta sokereita ja viljoja DMSO Timjami
NAC Vankomysiini Sitruuna-ruoho
Norspermidiini Gentamysiini Serrapeptidaasi
Cis 2 - Deseenihappo Banderolli 2-aminobentsimidatsoli
Lumbrokinaasi Valtéa rasvoja Ekinokandiinit

Kuinka loytaa jarkevaa markkinointia
ja luottamusta biofilmiaineeseen ratkaisuna?

Tom ja Lisa blogaavat, ettd tuote "x" ja resepti "d" ovat poikkeuksellisia hoitoja kroonisen
vasymyksen (CFS) ja fibromyalgian (FM) biofilmiinfektioiden heikentamiseksi.

Ihmiset ovat innoissaan, koska heidan tavallisella laakarillaan ei ole suurta ratkaisua eika
kiinnostusta biofilmitulehduksiin.

Ongelmana on, etta "x":114 tai "d":lla voi olla kayttda biofilmin heikentamisessa tai sairauden
voittamiseksi. Mutta ole varovainen tekemassa nopeita linkkeja. Hoito "a" voi toimia vain kymmenen
infektion biofilmissa, ja meilla on nayttda siité, etta se toimii vain kolmessa infektiossa.

Tavoitteemme on nayttaa sinulle, mité hyva tutkimus osoittaa, jotta sina ja ladkarisi voitte
aloittaa faktoista ja ymmartaa mahdollisen biofilmikokeen syyn.

Esimerkiksi infektiosi voi olla kuin Lymen raudan kayttd. Saito ja monet muut raportoivat, etta
toisin kuin kaikki muut tunnetut organismit, Borrelia, Lymen taudin aiheuttaja, voi esiintya
ilman rautaa, metallia, jota kaikki muu elama tarvitsee. Sen sijaan Borrelia kayttdd mangaania.

Enta jos biofilmipohjaisella sairaudellasi havaitaan tulevaisuudessa olevan sama kyky elaa

hyvin ilman rautaa? Se saattaa tarkoittaa, etta Lymen taudin biofilmia heikentéava biofilmiaine
saattaa toimia sinun kohdallasi. Bakteeri- ja sieni-infektioiden biofilmeilla on yleensa samanlainen
haavoittuvuus biofilmin hajottajalle. Infektiosi toimivuuden tunteminen voi auttaa maarittamaan,
miké biofilmiaine toimii.

http://phys.org/news/2013-03-scientists-reveal-quirky-feature-lyme.html#Cp. Kaytetty
26. maaliskuuta 2014.
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Laaketieteellinen vallankumous

Biofilmi-infektion teoria on syva vallankumous infektioiden
tutkimuksessa, jotka voivat olla tuskallisia, vammauttavia ja itse
asiassa tappajia iasta riippuen.

Infektiot alkavat palata niihin aikoihin, jolloin ihmisia kuoli

yksinkertaisiin infektioihin. Uusi biofilmi-infektiomaailma voi tappaa
enemman ihmisia kuin maailmansota ja toinen maailmansota yhteensa,
jos asiat eivat muutu nopeasti seka kehittyneissa etta kehittymattémissa
maissa. Koska biofilmien tarkeys ymmarretaan hitaasti ja siksi ladkarit
omaksuvat hitaasti uusia biofilmiratkaisuja, jopa huippul&dakarit
saattavat ottaa biofilmit vakavasti vasta, kun on todistettu, ettéa yha
useammat ihmiset vammautuvat ja kuolevat niiden vuoksi. . Talla
hetkell& useimmat kaipaavat biofilmeja karsimyksen ja kuoleman

syyna. Biofilmit ilman ratkaisuja ovat siis yhta vakavia kuin polio 1800-
luvulla ilman rokotetta, ja uhrien lukumaarén kannalta ne ovat paljon tuhoisampia kuin

Useimmat bakteerit elavat yhteisdissa, joissa on tyypillisesti

ainutlaatuisia suojaavia biokalvoja. 1 % ihmisté tartuttavista tai
ihmiselamaan vaikuttavista bakteereista kelluu yksin, ja kun niita

Ioydetaan veresta, niita ei Ioydettaisi yhdessa minkaéan biofilmiliman kanssa.

National Institutes of Health arvioi, ettd yli 80 % ihmiskehon

mikrobiinfektioista johtuu biofilmist&, ja monet niista aiheuttavat
kroonisia ja toistuvia ongelmia. Vai onko Glowacki oikeassa ja 99%
bakteereista elda biofilmissa? Kaytatké NIH:n 80 % tai Glowackin 99
% arviona, biofilmit ovat vakava huomioitava infektioissa.

Gyowacki R, Strek P, Zagorska-Swiezy K, Skyadziey J, Oley K, Hydzik-
Sobociyska K, Miodoyski A. [Biofilmi potilailta, joilla on krooninen rinosinuiitti.
Morfologiset SEM-tutkimukset].[Artikkeli puolaksi]. Otolaryngol Pol. 2008;62(3):305-10.
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Esittely biofilmikuvat

Uusi geneettisesti ainutlaatuinen biofilmia tuottava

yksisoluinen loinen nimeltd FL1953 tai Protomyxzoa rheumatica.

(Tama erityinen sively on paras tapa havaita nama yksisoluiset

loiset ihmiskehoissa, koska DNA- tai PCR-testit eivat aina ole positiivisia).

Taman ylla olevan kuvan ulkopuolella olevat sata tummaa soikiota
ovat 8 mikronin kokoisia punasoluja (RBC). Keskimassa on
biofilmipallo, jossa on monia punasoluja biofilmin massassa.

Tama ylla esitetty biofilmi I6ytyy yleensa niilta, joilla on punkkien
valittama infektio, kuten hyvin yleinen Bartonella, Lymen taudin
Bor-relia-bakteeri ja tappava Babesia. Vaikka jotkut punkkien
valittamat taudit voivat olla pahempia kuin toiset tai yleisempiéa

kuin toiset, kaikki ovat mahdollisesti tappavia, ellei niitd haviteta.
Tama ylla esitetty loinen on yksisoluinen infektio, joka liittyy
Babesiaan ja malariaan, ja kun siitd poistetaan biofilmi, se nayttaa
epakypséltd malarialta. Centers for Disease Controlin mukaan tdméa
on ainutlaatuinen alkueldin. Se ei ole Babesia eika malaria. Tata
infektiota kutsutaan nimell&a FL1953 tai Protomyxzoa rheumat-ica.
Se muodostaa valtavia méaaria biofilmia ja tamén kuvan valtava keskusmassa
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14 Biofilmien torjunta

Kun tarkastelemme eri elimié ja biofilmien syitd, meidan ei pitaisi jattaa
huomiotta yli 200 elavan olennon kuljettamaa biofilmi-infektion

vektoria vahintaan kolmella mantereella — Ixodes-pukki. Siin& on

ainakin kaksi vakavaa biofilmintekijad: FL1953 ja erittdin monimutkainen

geneettisesti kehittynyt Lyme-bakteeri. Opimme edelleen kaikista
mahdollisista infektioista, joita se kantaa.

Huomaa, etté hiukset nayttavat suurelta ruoholta, joten taméa punkki
on murto-osa tasté koosta. Kun yhdistat nakyméattdmyyden puremaan,
jossa on kipulééketta, antihistamiinia, antikoagulanttia ja tulehdusta
ehkaisevaa ainetta, sinulla on varkain infektion kantaja. Yksi punkin
syljen kemikaali, Sialostatin L, on niin hyva immuunivastetta
heikentava entsyymi, etté se voi estda astmaa (Horka 2012).
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16 Biofilmien torjunta

o

Koirat voivat olla ihmisen paras ystava, mutta ei, jos kosketat heidan sylkeaan,
eivatka jos ne tuovat punkkeja tai kirppuja kotiisi tai autoosi. Oletetaan, etta jokainen

koira ja kissa, joka asuu kaupungin ulkopuolella, on todennédkéisesti saanut punkin tai kirppujen pureman.
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"Biofilmien" tekeminen selkeiksi

Biofilmi on kuin pennia oliividljyaltaan keskelld, ja 6ljyn ulkoreunassa on

pippuria, joka edustaa infektioita tappavia soluja. He eivat voi muuttaa sisdan
tuhotakseen pennigk&an. Biofilmibakteeriyhteistt ovat tavanomainen tila

useimmille ihmisen infektioille. Meille on opetettu, ettd tartunnat ovat

eristettyja bakteereita, jotka kelluvat ympariinsa, ja tama on vakava virhe.

Se osoittaa, kuinka pitkélle meidan on mentava tieteessa, jos bakteerien paamuoto...
biofilmibakteeriyhteisét — on uusi, mutta ratkaiseva kasite. Kun tein vuonna

2004 luettelon 25 vaihtoehdosta biofilmien tappamiseksi, kiinnostus ei ollut
paljoa.

Nykyaan kyvyttémyys tuhota biofilmeja erilaisilla vaihtoehdoilla on

kirjaimellisesti terveyskatastrofi.

Taman kirjan kirjoittamisen ja julkaisemisen tavoitteena on tehda edullinen
tutkimuspohjainen valikoima muita mahdollisia vaihtoehtoja, esitella puhdas
ratkaisukirja, joka tarjoaa uusimmat mahdolliset ajankohtaiset ja ajantasaiset
ratkaisut satoihin liittyviin sairauksiin. biofilmien kanssa. Biologisen kalvon
este voi olla taysin mahdotonta poistaa tai tunkeutua ladkareiden,
infektioasiantuntijoiden, naturopaattien, vaihtoehtoisen laéketieteen koulujen,
eteeristen 6Oljyjen harjoittajien, akupunktioterapeuttien, sairaanhoitajien

tai yrttilaisten rutiinimenetelmien avulla.

Taman kirjan avulla toivomme palvelevamme sinua ja ladkariasi/parantajaasi
tutkimalla nyt saatavilla olevia vaihtoehtoja. Etsimme viimeisen viiden vuoden
julkaisuja PubMedista — valtavasta ladketieteen tietokannasta —

"biofilmihoitoon". Vaihtoehtojen valikoima on vaikuttava, eika se aina

ole sellaisia, joita voit odottaa. Taman kirjan tarkoituksena on antaa sinulle

laajat vaihtoehdot karsimyksesi, vammaisuuden ja jopa kuolemasi ehkaisemiseksi.

Vuosien tutkimuksen ja opiskelun jalkeen olen ymmartanyt, etta
tartuntatautien "asiantuntijat” biofilmissa ovat saattaneet jo kauan sitten
havita sodan, ja itse asiassa monet eivat ehka ole koskaan olleet tietoisia kaikista taisteluista.
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Erittain lyhyita naytteita ihmisista ja biofilmeista
Vuonna 2004 Richard Longland toipui erittain huonosti mysteerisairaudesta
selkarangan leikkauksen jalkeen. Seuraavina kuukausina han karsi monista
ongelmista - paansarkyista, nivelkivuista ja myéhemmin sydéan- ja
aivoongelmista, julmasta vasymyksesta ja ajatteluvaikeuksista.

Ladketieteellinen jarjestelma vastusti hanta, mutta lopulta vuonna 2007 hanet
hoidettiin mykoplasman vuoksi, joka oli peraisin mahdollisesta leikkausprosessista,
missa tahansa paikassa sairaalassa tai julkisella paikalla tai punkki.

Suurin osa potilaistani on kaynyt 3—200 laakarin luona ennen tuloaan. Ymmarran
hanen kokemuksensa. Mr. Longlandin taytyi nahda yli 20 laakaria diagnoosia
varten. Tana vaikeana aikana han loi ylivoimaisen elokuvan nimelta "Miksi olen
niin sairas?" Han on potilasmestari, joka kayttaa farmaseuttisia ja naturopaattisia
aineita kehonsa puhdistamiseen systeemisista bakteeribiofiimeista.

*kk

Edward on 78-vuotias ja hanelld on kolme tytarta ja kahdeksan lastenlasta. Han
joutui sairaalaan hengenahdistuksen vuoksi. Hanella on paha keuhkokuume

tai tulehdus keuhkoissaan. Han pahenee. Yksil6t ovat toipuneet kayttamalla
aineita, jotka kukistavat monet biofilmilla suojatut keuhkokuumeet.

*kk

Linda on ollut vasynyt muutaman vuoden ja hanell& on ongelmia koulun

kanssa. Huomasin askettain, ettéa hanella on useita punkkitulehduksia, jotka

ovat saaneet yli 15 laboratoriotuloksen epanormaaliksi. Eilen héan soitti, ja polven
takana olevan kivun vuoksi kaskin hdnen menna paivystykseen. Alle paivassa
hanen keuhkoissaan ja jaloissaan havaittiin 23 hyytymaa. Han epéilee sen olevan
Babesia, tulehdus ja FL1953. Meilla oli agentteja, jotka tappoivat nama agentit,
mukaan lukien FL1953, vuonna 2006.

*kk
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It would be an error to say that nattokinase, lumbrokinase, serra-
peptidase, EDTA, gentamicin, vancomycin, Samento, Banderol,
olive products, poorly known herbs with fair lab testing in hu-
mans, clove bud oil, diet, chelation, three to four part amino acid
mixes, NAC, Rife, diet changes or a vast range of other options
not listed, will work for all biofilms. For example, an elderly pa-
tient dying of a lung infection or another person with painful and
treatment-resistant sinus infection wil/ not have the same biofilm.

As a trend, trying different options to destroy a biofilm is less dangerous
than allowing it to spread.
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A Brief Word on Biofilms in Lyme

At times, individuals who have tick- and flea-borne infections, like Bar-
tonella, Babesia and Borrelia (Lyme disease), can feel their treatment 1s
minimal or incomplete. Debates rage over the diagnosis and treatment
of Lyme and tick-borne diseases; whether the pain is from residual dead
infection incorporated into tissue or one of the many infections carried
by the I. scapularis tick, we still have patients' misery.

After writing twelve books which include many pages on non-Borrelia
infections, “Lyme testing” seems like alphabet testing in which one only
looks for the vowel “a.” Due to the lack of acceptance of the number
and complexity of tick-borne infections, there is a lack of up to date ed-
ucation, leaving quality medical doctors to evaluate tick and flea infec-
tions in the abstract, by which I mean that they very falsely and sadly

do not realize the full magnitude of “the alphabet.”

Specifically, they “diagnose” by ignoring inflammation alterations,
nutrient changes, hormone deficits, immunity changes caused by tick-
borne infections, and chemicals made or suppressed by direct tick and
flea infectious agents. I discuss these in my three most recent tick and
flea infection books. All are available in English. All can be found free
through inter-library loan, for less than $20 USD, or at www.personal-
consult.com under the “free books” button. No one can expect to be-
come an expert in this massive area after reading any guide or merely
going to ten conferences, because these cluster infections impact twenty
areas of medical and scientific knowledge.

In the last four years, researchers like Dr. Eva Sapi have shown Lyme
is like some other spirochetes—it has biofilms. These are very tough
biofilms to defeat unless caught in the “acute stage.” A tough, “ma-
ture biofilm” allows organisms to “laugh at” many antibiotics.

Some medical professionals interested in Lyme often ignore the immune
suppressing Bartonella bacterium, which is more common than Lyme.
Ignoring coinfections may increase the risk of fatality with Babesia and
possibly FL1953. These healers also may not realize that the highly
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genetically complex Lyme spirochete appears to have a troublesome
biofilm. Performing a simple direct test at laboratory companies whose
testing kits have reduced sensitivity will probably result in more neg-
atives for tick-borne diseases. The ultimate result is anti-science and
anti-truth. Searching for tick infections with one test is like writing in
“Lincoln” at the next presidential election.

Lyme Disease (Borrelia) and Biofilms

Several researchers believe Borrelia burgdorferi, the active agent of
Lyme disease, has biofilms. Lyme organism biofilms have been found
in culture and in the tick gut. Lyme cysts and biofilms have also been
noted in patient skin biopsies using focus floating microscopy ac-
cording to Dr. Eisendle publishing in the American Journal of Pa-
thology.

Further, we see in Lyme that biofilm formation is dependent on cyclic
di-GMP expression and we see that in Lyme (Stricker and Johnson).

Brihuega B, Samartino L, Auteri C, Venzano A, Caimi K. In vivo cell aggregations of
a recent swine biofilm-forming isolate of Leptospira interrogans strain from Argentina.
Rev Argent Microbiol. 2012 Jul-Sep;44(3):138-43. PMID:23102459

Cogoni V, Morgan-Smith A, Fenno JC, Jenkinson HF, Dymock D. Treponema denticola
chymotrypsin-like proteinase (CTLP) integrates spirochaeteswithin oral microbial com-
munities. Microbiology. 2012 Mar;158(Pt 3):759-70. Epub 2012 Feb 7. PMID:22313692

Sapi E, Kaur N, Anyanwu S, Luecke DF, Datar A, Patel S, Rossi M, Stricker RB. Eval-
uation of in-vitro antibiotic susceptibility of different morphological forms of Borrelia
burgdorferi. Infect Drug Resist. 2011:;4:97-113. Epub 2011 May 3. PMID:21753890

Stricker RB, Johnson L. Lyme disease: the next decade. Infect Drug resist. 2011; 4: 1-9.
PMID: 21694904

Sapi E, Bastian SL, Mpoy CM, Scott S, Rattelle A, Pabbati N, Poruri A, Burugu D,
Theophilus PA, Pham TV, Datar A, Dhaliwal NK, MacDonald A, Rossi MJ, Sinha SK,
Luecke DF. Characterization of biofilm formation by Borrelia burgdorferi in vitro. PLoS
One. 2012;7(10):e48277. Epub 2012 Oct 24. PMID:23110225



Machine Translated by Google

A Major Missing Piece in the Chronic Disease Puzzle 41

lease of bacteria in the human body will be like a dangerous tornado in a
field. It is a wise concern.

For these two problems regarding biofilm-held infections suddenly be-
ing released, here are useful solutions:

1. You need many infection killing options for use since more is
better to prevent “seeding” of dispersed infection.

2. You want the biofilm killing options to destroy biofilms by dif-
ferent mechanisms. This makes the dispersed seeded infections
naked to the immune system.

3. Biofilm tools are given initially at low doses and then increased
gradually to large doses since often in the beginning patients
have massive inflammation and a drastic increase in killing of
biofilm organisms in a short time could cause trouble with bone
marrow, liver, heart, eye, or kidney issues, or merely create more
dead infectious debris resulting in patient misery.

4. You may need to pulse (use every other day) or fully stop this
treatment because once a wave of biofilm eroding agents strips
off or severely damages a biofilm of an infection, the same anti-
biotics that were useless in the past can become very effective.

5. There is no single master biofilm destroyer, yet some are broader
than others.



Machine Translated by Google

A Major Missing Piece in the Chronic Disease Puzzle 43

Bartonella and Babesia Biofilms?

Most people have heard of the profoundly common tick infection Lyme
disease, but they may not know Bartonella is more common than Lyme
and is carried by far more vectors (Breitschwerdt). Babesia decimated
the cattle population in the southern United States many decades ago
and 1s more dangerous in humans than Lyme.

Currently, we have no solid data showing Bartonella and Babesia have
biofilms.

Tick and Flea-Borne Biofilms Conclusion

Below you will see that mouth spirochetes routinely have biofilms.
Another spirochete 1s Leptospira which is able to make biofilms in
many environments and may contribute to lost pregnancy in mammals
(Brihuega).

In terms of tick and flea infection biofilms, I would focus on FL1953
(Protomyxzoa) and Lyme, since both have been known and treated by
us since 2006, though the former was killed without knowing its genetic
uniqueness. We are learning what decreases their biofilm pathology and
have agents that should work if one is open to look at diverse approach-
es. A synthetic “antibiotic only approach” to biofilms, including antibi-
otics targeted to hit biofilms, might be similar to typing with one finger.

There are herbalists, such as Stephen Buhner, who propose selected
herbs to treat some tick infections. And, in terms of primary treating
herbs to kill organisms, there are also credible options that are not
always herbal in use for a tick or flea infection. We will continue to use
advanced lab testing, typically only allowed under physician supervi-
sion, to determine by serious extensive indirect blood exam biochemis-
try tests to see which infection is actually destroyed in people experienc-
ing benefit from herbal therapy. In any event, I enjoyed this line from
Buhner: “I can’t really say what will clear all biofilms.”
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Toinen esimerkki biofilmikuvasta

Tumma IOWId oVlis ai:e red blood "°Us (-blade upp« crow), Tho
“sheet" diat alkaa lllo oikeasta alhaalta« ''11«, leikkaa kohti
vasenta ylemp&& oomeria, ei_hiotayttéa,\ rnliffffial IOWML mow ia
poilllillg pieneen bam:riumiin. (Piy Labaratoriea)
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Eugenolin perusteet

Eugenolia I10ytyy monista eteerisista 6ljyista ja yrteista. Sita 10ytyy
esimerkiksi suurella teholla neilikkasilmujen eteerisesta o6ljysta,

mutta my0s pienempana annoksena kanelinlehdisté ja sen eteerisesta
Oljystd. PubChemin mukaan sita 16ytyy myds pimento-, bay-,
sassafras-, massoy-kuorioljyista, kamferiéljysta ja chamchwi-
kasveista. Tehokkuus ja pitoisuus vaihtelevat suuresti lahteesta ja

uuttomenetelmasta riippuen. Lisaksi tAma ei ole vain voimakas bioflm-
aine; silla on muita hA&mmastyttavia ominaisuuksia, kuten virusten vastaisia ja syopaa estavia

Esimerkiksi Tragoolpua ja Jatisatienr osoittivat, ettd eugenoli
vaikuttaa suun ja sukuelinten herpekseen lajista, kannasta ja
muista tekijoista riippuen. He tekivat selvaksi, etta eteerinen 6ljy voi
olla tehokkaampi kuin yksinkertainen uute. Todellakin, suun ja
sukuelinten herpes, HSV-1 ja HSV-2, vastaavasti, eivat pystyneet
lisddntymaan euge-nol:n lasna ollessa. Al-Sharif on osoittanut
merkittavia syopavaikutuksia. Erittéin alhaisella pitoisuudella (2 uM)
on spesifista toksisuutta erilaisia rintasydpasoluja vastaan. Taméa

tappava vaikutus valitettiin indusoimalla sydpasolukuoleman polkua
ja alentamalla E2F 1:n ja surviviinin tasoja — kahta molekyylia, jotka ovat valttdmattomia solujen
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genes. Importantly, these anti-proliferative and pro-cancer cell death
cffects were also observed inside body grafts placed in non-human
animals.

http://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/summary/summary.cgi?cid=3314

Tragoolpua Y, Jatisatienr A. Anti-herpes simplex virus activities of Eugenia caryophyl-
lus (Spreng.) Bullock & S. G. Harrison and essential oil, eugenol. Phytother Res. 2007,
21(12):1153-8.

Al-Sharif I, Remmal A, Aboussekhra A. Eugenol triggers apoptosis in breast cancer cells
through E2F 1/survivin down-regulation. BMC Cancer. 2013 Dec 13;13(1):600. [Epub

ahead of print]

Eugenol and Biofilms

Recently, Dr. Zhou has reminded us of a special process that is involved
in the formation of dangerous biofilms. Basically, many bacteria have a
“chatty” way of talking to other cells such as other bacteria. So, bacteria
use chemicals or cause other bacteria to make chemicals to help them
survive and often act to harm you or a loved one.

Eugenol is so effective that at very low amounts, it still disrupted bacte-
ria chemical communication. This is very important in a biofilm de-
stroying agent. If cells cannot communicate, it is doubtful they can form
communities. Biofilms are community creations. Further, eugenol at
very low doses, called “sub-inhibitory concentrations” inhibited
biofilm formation.

One type of biofilm research being conducted compares biofilm kill-
ers head to head. The results are not always the same, perhaps in part
because the infections are not always the same. Note that in an Epub
abstract before publication, Malic explains that the best essential oil for
urinary catheters, with or without biofilms, against fourteen different
bacteria was eugenol. This is why I believe this substance is a “double
killer.” It can defeat many biofilms, and then kill the organism making
the biofilm. Finally, in this study, eugenol did better than tea tree oil.
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Linalool

According to the Merriam-Webster dictionary, the word linalool is
derived from a Medieval Latin phrase meaning “wood of the aloe.”
Linalool has a nice smelling alcohol and essential oils. It 1s used in per-
fumes, soaps, and flavoring materials.

In terms of biofilms, it seems to be most effective when the essential oil
part is used, which has the most evidence of killing Candida albi-
cans. (Candida albicans is the cause of yeast infections.) Yet, again, it
1s the essential o1l fraction that not only inhibits the growth of Candida
albicans but also of the bacteria Lactobacillus casei, Staphylococcus
aureus, Streptococcus sobrinus, Porphyromonas gingivalis and Strepto-
coccus mutans cell suspensions, all of them associated with oral cavity
disease, according to Alviano and Mendonga-Filho. Yet, Budzynska re-
ported this essential oil did not fully remove biofilms formed by Staph-
ylococcus aureus (ATCC 29213) and Escherichia coli (NCTC 8196) on
the surface of routine medical materials such as urinary catheters, infu-
sion tubes and surgical mesh.

Hsu found that linalool could be effective against Candida albicans due
to its many genetic blocking effects. For example, using a scanning
electron microscope and other technology, many signs of the effect of
linalool to destroy Candida or inhibit its growth could be noted. Hsu
found blocking actions against genes involving adhesion production and
the formation of “branches” or the mold’s hyphae were both decreased
by linalool.

http://www.merriam-webster.com/dictionary/linalool

Budzynska A, Wieckowska-Szakiel M, Sadowska B, Kalemba D, Rozalska B. Antibio-
film activity of selected plant essential oils and their major components. Pol J Microbiol.
2011;60(1):35-41. PMID:21630572

Alviano WS, Mendonga-Filho RR, Alviano DS, Bizzo HR, Souto-Padron T, Rodrigues
ML, Bolognese AM, Alviano CS, Souza MM. Antimicrobial activity of Croton cajucara
Benth linalool-rich essential oil on artificial biofilms and planktonic microorganisms.
Oral Microbiol Immunol. 2005 Apr;20(2):101-5.



Machine Translated by Google

A Major Missing Piece in the Chronic Disease Puzzle 59

Reserpine

Reserpine is a substance found in the roots of some types of Rauwolfia
that has been made into a traditional medicine. It is used to lower high
blood pressure and help with psychotic symptoms, but side effects have
limited its use.

While it may not be comfortable to use at modest or high dosing, very
low dosing, according to Magesh, showed it to be profoundly powerful
against Klebsiella pneumoniae. In one report, he used reserpine and was
able to stop biofilms in this pneumoniae infection at a fraction of the
dose thought to inhibit growth.

Specifically, a tiny fraction of this drug, a mere 0.0156 mg/ml, stopped
biofilm production in Klebsiella pneumoniae. So, it may be possible that
we have another example of a medical truth [ use every day:

“Change the dose and you change the drug or herb.”

In this case, perhaps it is possible that 1/10th of the lowest size tablet,
0.1 mg, could harm Klebsiella and other infections and be safe for the
patient. However, the raw materials for making it may be hard to find
some months according to ASHP who tracks pharmacy shortages.

Magesh H, Kumar A, Alam A, Priyam, Sekar U, Sumantran VN, Vaidyanathan R.
Identification of natural compounds which inhibit biofilm formation in clinical isolates of
Klebsiella pneumoniae. Indian J Exp Biol. 2013 Sep;51(9):764-72.

http://www.ashp.org/DrugShortages/Current/Bulletin.aspx?1d=975
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“Stacking” Biofilm Killers

While physicians may ponder the problems caused by biofilms in prac-
tice, I rarely encounter the doctor who understands that it is usually
better to have more than one treatment. In the article below, oral bio-
film infections were controlled best by three agents, not merely one.
For example, Alves explains that when you are going to irrigate or clean
a root canal area, that two mouth bacteria infections protected by their
biofilms have these same film barriers decreased significantly by treat-
ment with farnesol, xylitol and lactoferrin together.

The same results were found in wounds. One of the best treatments for
wounds is the use of a silver-based wound dressing or bandage, together
with a gel containing xylitol and lactoferrin (Ammons).

Alves FR, Silva MG, Régas IN, Siqueira JF Jr. Biofilm biomass disruption by natural
substances with potential for endodontic use. Braz Oral Res. 2013 Jan-Feb;27(1):20-5.
PMID:23306623

Ammons MC, Ward LS, James GA. Anti-biofilm efficacy of a lactoferrin/xylitol
wound hydrogel used in combination with silver wound dressings. Int Wound J. 2011
Jun;8(3):268-73. Epub 2011 Apr 1. PMID:21457463
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Hopea

Haavojen biofilmeja vastaan kaytetty hopeahoito on ollut selvasti
tehokasta. Itse asiassa 1 % hopeavoidetta on kaytetty menestyksekkaasti
hoitamaan ja ehkaisemaan tulehduspotilaiden infektioita kaikkialla maailmassa.

Kansainvalisen haavainfektioinstituutin katsaus osoittaa, etté tiedot

osoittavat edelleen hopean olevan paras hoitomuoto. Esimerkiksi

Monteiro testasi kolloidista hopeaa sienten biofilmeja vastaan. Ta&méan

tyon johtopaatds on erittdin vakaa: tutkimuksessa kaytetyista

pitoisuuksista riippumatta hopea vaikutti Candida-biofilmien matriisikoostumukseen ja rakenteese

3-ulotteinen renderoitu lahikuva Candida albicansista.
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