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Ano  ang  isang  Biofilm?

Ang  simple,  siyentipikong  biofilm  na  kahulugan:  anumang  grupo  ng  mga  microorgan-

ism  kung  saan  ang  mga  cell  ay  dumidikit  sa  isa't  isa  sa  isang  ibabaw.  Karaniwang  nasa  

loob  sila  ng  isang  layer  na  kanilang  ginagawa  na  tinatawag  na  "slime."

Ihambing  ang  isang  biofilm  sa  isang  pritong  itlog.  Ang  dilaw  na  pula  ng  itlog  sa  gitna  ng  

piniritong  itlog  ay  ang  bacterial  o  fungal  infection.

Ang  panlabas  na  gilid  ng  itlog  ay  nagpapakita  ng  ilang  napakaliit  na  pinirito  na  gilid.  Madali  

silang  makaligtaan  dahil  sa  laki  ng  itlog.  Magpapanggap  tayo  na  sila  ay  mga  antibiotic,  o  

mga  kemikal  na  pumapatay  sa  impeksiyon.  Ang  mga  ito  ay  walang  silbi  dahil  sa  

katotohanan  na  hindi  nila  nalampasan  ang  panlabas  na  puting  gilid  ng  itlog.  Ang  puti  

ng  itlog  ay  parang  pader  sa  kanila.

Ang  mas  malaking  puting  bahagi  na  pumapalibot  sa  yolk  ay  maaaring  tawaging  "bio-

film."  Pinoprotektahan  nito  ang  panloob  na  impeksyon,  o  yolk,  mula  sa  parehong  mga  

antibiotic  at  immune  system  ng  tao.
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Ano  ang  Hinahanap  Natin  sa  Aklat  na  Ito?

Ang  mga  Biofilm  ay  Pangunahing  Sanhi  ng  Pagdurusa  at  Kamatayan

Mga  Lokasyon  at  Sitwasyon  ng  Katawan  ng  Biofilm

Sino  ang  May  Biofilm  Infections?

Kapag  nalaman  mo  ang  tungkol  sa  napakalaking  pagkakaiba-iba  ng  mga  lokasyon  at  

sitwasyon  kung  saan  karaniwan  ang  mga  biofilm  at  isinasaalang-alang  na  iyon  ang  

kadalasang  karaniwang  kalagayan  ng  mga  bakterya  at  fungal  na  organismo,  sisimulan  

mong  mapagtanto  na  sinuman  ay  maaaring  magkaroon  ng  impeksyon  sa  biofilm  o  mga  impeksyon.

Ang  sumusunod  na  materyal  ay  magpapakita  ng  maraming  paraan  upang  masira  ang  "puti  

ng  itlog,"  o  biofilm.  Kapag  nangyari  iyon,  kadalasan  ay  mas  madaling  sirain  ang  

impeksiyon  na  kinakatawan  ng  pula  ng  itlog  o  dilaw  na  sentro.

•  Mga  impeksyon  sa  lebadura

•  Pagkabulok  ng  ngipin  

•  Mga  impeksyon  sa  baga

•  Mga  impeksyon  sa  sinus**

•  Isang  impeksiyon  na  tumatagal  ng  higit  sa  2  linggo

•  Mga  impeksyon  sa  sistema  ng  ihi

•  Ang  pangunahing  sanhi  ng  kamatayan  sa  mga  batang  wala  pang  6  taong  gulang

•  Mabahong  hininga

•  Mga  ulo  ng  toothbrush  —  kabilang  ang  mga  istilo  ng  sonic  moving  head

•  Sakit  sa  gilagid  o  periodontitis*

•  Mga  impeksyon  pagkatapos  ng  operasyon

•  Talamak  na  tonsilitis

•  Kanser

•  Mga  sugat

•  Oral  bacteria—maaaring  makapinsala  sa  mga  arterya  ng  puso  at  maging  sanhi  ng  kamatayan  

at  pagdami  ng  mga  kanser  sa  bituka

•  Dental  plaque—ang  bibig  ng  tao  ay  nagtataglay  ng  humigit-kumulang  25,000  species  ng  

bacteria,  mga  1,000  sa  mga  ito  ay  naninirahan  sa  dental  plaque  biofilm.

•  Mga  talamak  na  impeksyon  sa  tainga
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•  Mga  talamak  na  impeksyon  sa  prostate

•  Mga  IV  catheter  ng  anumang  uri

•  Arthritis

•  Mga  catheter  sa  ihi

•  Endocarditis

•  Mga  contact  lens

•  Nawalang  bahagi  ng  katawan

•  Mga  sugat  o  sugat

•  Sakit  na  Lyme

•  Mga  impeksyon  sa  balat,  buhok  o  kuko

•  Mga  artipisyal  na  tuhod,  balakang,  at  iba  pang  kapalit

•  Legionnaire's  disease  at  marami  pang  ibang  biotoxin  bacteria  na  sumasabog  sa  

anumang  panloob  na  tubig

•  Mga  impeksyon  sa  balbula  sa  puso

•  Mga  sakit  sa  amag—na  maaaring  magmula  sa  pagkakaroon  ng  amag  sa  anumang  

nakatayong  tubig  sa  loob  ng  bahay,  ibig  sabihin,  pagbaha,  bubong,  basement  o  

pagtagas  ng  bintana,  humidifier,  hindi  nagamit  na  Waterpik™  o  iba  pang  kagamitan  

sa  paglilinis  ng  ngipin,  condensation  

sa  AC  ducts,  atbp.  •  Cystic  fibrosis—ang  labis  na  paggawa  ng  mucus  sa  mga  daanan  

ng  hangin  ay  nagpapahintulot  sa  bakterya  tulad  ng  Pseudomonas  aeruginosa  

na  talunin  ang  mga  pumapatay  ng  bakterya  sa  likod  ng  isang  biofilm  coat.

•  Mga  impeksyon  sa  buto

•  Mga  itinanim  na  aparato—anumang  itinanim  o  ipinasok  na  aparato  ay  maaaring  

magpadala  ng  bakterya  sa  utak,  atay  o  bato.

•  Acne

•  Mga  catheter  upang  payagan  ang  pag-alis  ng  ihi

Maraming  iba  pang  mga  bagay  ang  maaaring  idagdag  sa  listahan,  kabilang  ang  

mga  seryosong  isyu  ng  kontaminasyon  ng  biofilm  sa  tubig  at  dose-dosenang  iba  

pang  mga  kasanayang  nauugnay  sa  kalusugan  at  pagmamanupaktura.

**Sa  Ondine  Biopharma,  isang  panayam  [kay  Richard  Longland]  ay  nagsiwalat  na  38,000,000  katao  sa  

bansang  ito  ay  may  (o  nagkaroon)  ng  talamak  na  problema  sa  sinus.

***Ricardo  Murga;  Terri  S.  Forster.  Tungkulin  ng  mga  biofilm  sa  kaligtasan  ng  Legionella  pneumophila  sa  isang  

modelong  potable-water  system.  Microbiology  (2001),  147,  3121–3126.

*Si  Doktor  David  Kennedy,  isang  retiradong  dentista,  ay  nagdalamhati  na  karamihan  sa  mga  nasa  hustong  gulang  

na  Amerikano  ay  may  sakit  sa  gilagid—isa  pang  bacterial  biofilm  na  kondisyon  na  kinasasangkutan  ng  malalang  

impeksiyon.  Kaya  gaano  kalawak  ang  palihim  na  epidemya  sa  pangangalagang  pangkalusugan  na  ito?
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http://phys.org/news/2013-03-scientists-reveal-quirky-feature-lyme.html#jCp.  Na-access  

noong  Marso  26,  2014.

SerrapeptidaseGentamicin

NAC

Iwasan  ang  taba

Norspermidine

Royal  Jelly

Ang  mga  tao  ay  nasasabik  dahil  ang  kanilang  regular  na  doktor  ay  walang  pangunahing  solusyon  at  walang  

interes  sa  mga  impeksyon  sa  biofilm.

Thyme

Ang  problema  ay  ang  "x"  o  "d"  ay  maaaring  magkaroon  ng  paggamit  sa  pagpapahina  ng  isang  biofilm  o  

pagtulong  na  madaig  ang  isang  sakit.  Ngunit  mag-ingat  na  gumawa  ng  mabilis  na  mga  link.  Ang  paggamot  na  

"a"  ay  maaari  lamang  gumana  sa  biofilm  ng  sampung  impeksyon,  at  mayroon  lang  kaming  patunay  na  gumagana  ito  sa  tatlong  impeksyon.

Iwasan  ang  magnesiyo

DMSO

Paano  kung  ang  iyong  sakit  na  nakabatay  sa  biofilm  sa  hinaharap  ay  natagpuan  na  may  parehong  kakayahang  

mamuhay  nang  maayos  nang  walang  bakal?  Maaaring  mangahulugan  ito  na  maaaring  gumana  para  sa  iyo  

ang  isang  ahente  ng  biofilm  na  sumisira  sa  biofilm  ng  Lyme  disease.  Ang  mga  biofilm  ng  bacterial  at  fungal  

infection  ay  may  posibilidad  na  magbahagi  ng  katulad  na  kahinaan  sa  isang  biofilm  disruptor.  Ang  pag-alam  

kung  paano  gumagana  ang  iyong  impeksyon  ay  maaaring  makatulong  upang  matukoy  kung  anong  biofilm  agent  ang  gagana.

Iwasan  ang  mga  asukal  at  butil

Vancomycin

Bina-blog  nina  Tom  at  Lisa  na  ang  produktong  "x"  at  reseta  na  "d"  ay  mga  natatanging  

paggamot  upang  pahinain  ang  mga  impeksyon  sa  biofilm  sa  Chronic  Fatigue  (CFS)  at  Fibromyalgia  (FM).

2-Aminobenzimidazole

Lumbrokinase

Sa  ngayon  maaari  kang  magbasa  ng  dalawang  taong  halaga  ng  mga  opsyon  sa  pagwawagi  

ng  biofilm  sa  mga  papeles,  blog  at  aklat.  Aabutin  ka  nito  ng  1,000-1,500  na  oras.  At  

magkakaroon  ka  ng  ilang  mga  pagpipilian  upang  imungkahi.  Narito  ang  ilang  halimbawa  ng  

mga  opsyon  na  makikita  mo  sa  mga  papel,  blog  at  aklat  na  iyon:

EDTA

Mga  Echinocandin

Cis  2-  Decenoic  Acid

Ang  aming  layunin  ay  ipakita  sa  iyo  kung  ano  ang  ipinapakita  ng  magandang  pananaliksik  upang  ikaw  at  ang  iyong  

manggagamot  ay  makapagsimula  sa  mga  katotohanan  at  magagawang  maunawaan  ang  dahilan  sa  likod  ng  

anumang  posibleng  pagsubok  sa  biofilm.

Lemon-damo

Banderol

Halimbawa,  ang  iyong  impeksiyon  ay  maaaring  katulad  ng  Lyme  sa  paggamit  nito  ng  bakal.  Iniulat  ni  Saito  at  

ng  marami  pang  iba  na  hindi  tulad  ng  lahat  ng  iba  pang  kilalang  organismo,  ang  Borrelia,  ang  sanhi  ng  Lyme  

disease,  ay  maaaring  umiral  nang  walang  bakal,  isang  metal  na  kailangan  ng  lahat  ng  iba  pang  buhay.  Sa  halip,  

ang  Borrelia  ay  gumagamit  ng  mangganeso.

Paano  Ka  Makakahanap  ng  Makatwirang  

Marketing  at  Kumpiyansa  sa  isang  Ahente  ng  Biofilm  bilang  Solusyon?

Malinaw  at  Rock  Solid

Paggawa  ng  Kasalukuyang  Mga  Sagot  na  Nagliligtas-Buhay  sa  Biofilm
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Gÿowacki  R,  Strek  P,  Zagórska-Swiezy  K,  Skÿadzieÿ  J,  Oleÿ  K,  Hydzik-Sobociÿska  

K,  Miodoÿski  A.  [Biofilm  mula  sa  mga  pasyenteng  may  talamak  na  rhinosinusitis.  

Morphological  SEM  studies].[Artikulo  sa  Polish].  Otolaryngol  Pol.  2008;62(3):305-10.

Isang  Rebolusyong  Medikal

Nagsisimula  nang  ibalik  sa  atin  ang  mga  impeksyon  sa  mga  araw  kung  kailan  namatay  ang  

mga  tao  sa  mga  simpleng  impeksyon.  Ang  bagong  mundo  ng  impeksyon  sa  biofilm  ay  

maaaring  pumatay  ng  mas  maraming  tao  kaysa  sa  pinagsamang  WWI  at  WWII  kung  ang  mga  

bagay  ay  hindi  mabilis  na  magbabago  sa  parehong  maunlad  at  hindi  maunlad  na  mga  bansa.  

Dahil  sa  mabagal  na  pag-unawa  sa  kahalagahan  ng  mga  biofilm  at  samakatuwid,  ang  isang  

mabagal  na  pag-aampon  ng  mga  doktor  ng  mga  bagong  biofilm  na  solusyon,  kahit  na  ang  

mga  makabagong  doktor  ay  maaari  lamang  seryosohin  ang  mga  bio-film  kapag  napatunayang  

mas  maraming  tao  ang  nagiging  baldado  at  namamatay  dahil  sa  kanila. .  Sa  kasalukuyan,  ang  

karamihan  sa  mga  biofilm  ay  nakakaligtaan  bilang  sanhi  ng  pagdurusa  at  kamatayan.  Kaya,  

ang  mga  biofilm  na  walang  solusyon  ay  kasingseryoso  ng  polio  noong  ika-19  na  siglo  nang  

walang  bakuna,  at  sa  mga  tuntunin  ng  bilang  ng  mga  biktima,  ang  mga  ito  ay  higit  na  nakapipinsala  kaysa  sa  HIV/

Karamihan  sa  mga  bakterya  ay  naninirahan  sa  mga  komunidad  na  karaniwang  may  mga  

natatanging  proteksiyon  na  biofilm.  1%  ng  bacteria  na  nakakahawa  sa  mga  tao  o  nakakaapekto  

sa  buhay  ng  tao  ay  lumulutang  mag-isa  at  kapag  sila  ay  natagpuan  sa  dugo,  hindi  sila  

makikita  kasama  ng  anumang  biofilm  slime.

Ang  teorya  ng  impeksyon  sa  biofilm  ay  isang  malalim  na  rebolusyon  sa  pag-aaral  ng  mga  

impeksiyon  na  maaaring  masakit,  hindi  nakakapagpagana  at  sa  katunayan,  ay  isang  

nangungunang  mamamatay  depende  sa  edad  ng  isang  tao.

Tinatantya  ng  National  Institutes  of  Health  na  higit  sa  80%  ng  mga  impeksiyong  microbial  

sa  katawan  ng  tao  ay  sanhi  ng  biofilm,  marami  sa  kanila  ang  lumilikha  ng  mga  talamak  at  paulit-

ulit  na  problema.  O,  tama  ba  ang  Glowacki  at  99%  ng  bacteria  ay  nakatira  sa  isang  biofilm?  

Kung  gagamitin  mo  ang  80%  ng  NIH  o  ang  99%  ng  Glowacki  bilang  pagtatantya,  ang  mga  

biofilm  ay  isang  seryosong  pagsasaalang-alang  sa  mga  impeksyon.
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Panimulang  Mga  Larawan  ng  Biofilm

Isang  bagong  genetically  unique  na  biofilm-producing  single-celled  parasite  na  

pinangalanang  FL1953  o  Protomyxzoa  rheumatica.  (Ang  espesyal  na  pahid  na  ito  ay  ang  

pinakamahusay  na  paraan  upang  matukoy  ang  mga  single-celled  na  parasito  na  ito  

sa  katawan  ng  tao,  dahil  hindi  palaging  positibo  ang  pagsusuri  sa  DNA  o  PCR).

Ang  daang  madilim  na  oval  sa  labas  ng  larawang  ito  na  ipinapakita  sa  itaas  ay  8  micron  

sized  na  red  blood  cell  (RBCs).  Ang  gitnang  masa  ay  isang  biofilm  na  bola  na  may  

maraming  pulang  selula  ng  dugo  sa  masa  ng  biofilm.

Ang  biofilm  na  ito  na  ipinapakita  sa  itaas  ay  karaniwang  matatagpuan  sa  mga  may  

impeksyong  dala  ng  tick  tulad  ng  pinakakaraniwang  Bartonella,  ang  Lyme  disease  na  

Bor-relia  bacterium,  at  nakamamatay  na  Babesia.  Habang  ang  ilang  sakit  na  dala  ng  

tick  ay  maaaring  mas  malala  kaysa  sa  iba  o  mas  karaniwan  kaysa  sa  iba,  lahat  ay  

potensyal  na  nakamamatay  maliban  kung  maalis.  Ang  parasite  na  ito  na  ipinapakita  sa  

itaas  ay  isang  single-celled  na  impeksiyon  na  may  kaugnayan  sa  Babesia  at  malaria,  

at  kapag  ito  ay  tinanggalan  ng  biofilm  nito,  ito  ay  parang  hindi  pa  nabubuong  malaria.  

Ayon  sa  Centers  for  Disease  Control,  ito  ay  isang  natatanging  protozoan.  Hindi  ito  

Babesia  o  malaria.  Ang  impeksyong  ito  ay  tinatawag  na  FL1953  o  Protomyxzoa  

rheumat-ica.  Gumagawa  ito  ng  napakaraming  biofilm  at  ang  malaking  sentrong  masa  

sa  larawang  ito  ay  naglalaman  ng  daan-daang  pulang  selula  ng  dugo.
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Habang  tinitingnan  natin  ang  iba't  ibang  organo  at  sanhi  ng  mga  biofilm,  hindi  natin  

dapat  iwanan  ang  isang  vector  ng  mga  impeksyon  sa  biofilm  na  dala  ng  mahigit  

200  buhay  na  bagay  sa  hindi  bababa  sa  tatlong  kontinente—ang  Ixodes  tick.  

Nagdadala  ito  ng  hindi  bababa  sa  dalawang  seryosong  gumagawa  ng  biofilm:  

FL1953  at  ang  napakakomplikadong  genetical-ly  advanced  na  Lyme  bacteria.  Pinag-

aaralan  pa  namin  ang  lahat  ng  posibleng  impeksyong  dala  nito.

Mangyaring  tandaan  na  ang  buhok  ay  mukhang  malaking  damo,  kaya  ang  tik  na  

ito  ay  isang  maliit  na  bahagi  ng  laki  na  ito.  Kapag  pinagsama  mo  ang  invisibility  sa  

isang  kagat  na  may  pain  kill-er,  isang  anti-histamine,  isang  anti-coagulant  at  isang  

anti-inflammatory  agent,  mayroon  kang  stealth  infection  carrier.  Ang  isang  kemikal  

na  laway  ng  tik,  Sialostatin  L,  ay  napakahusay  na  enzyme  na  pumipigil  sa  immune  

na  maaaring  makapigil  sa  asth-ma  (Horka  2012).
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Ang  mga  aso  ay  maaaring  maging  matalik  na  kaibigan  ng  tao,  ngunit  hindi  kung  hinawakan  mo  ang  

kanilang  laway  at  hindi  kung  nagdadala  sila  ng  mga  garapata  o  pulgas  sa  iyong  bahay  o  sasakyan.  

Ipagpalagay  na  ang  bawat  aso  at  pusa  na  nakatira  sa  labas  ng  lungsod  ay  malamang  na  nagkaroon  ng  tik  o  pulgas.
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Paggawa  ng  "Biofilms"  Clear

biofilm  bacteria  na  komunidad—ay  isang  bago,  ngunit  mahalaga,  konsepto.  Noong  gumawa  ako  ng  isang  

listahan  noong  2004  ng  dalawampu't  limang  opsyon  sa  pagpatay  ng  mga  biofilm,  walang  gaanong  interes.

Pagkatapos  ng  mga  taon  ng  pagsasaliksik  at  pag-aaral,  napagtanto  ko  na  ang  mga  nakakahawang  sakit  

na  "mga  eksperto"  sa  biofilm  ay  maaaring  matagal  nang  natalo  sa  digmaan,  at  sa  katunayan,  marami  

ang  maaaring  hindi  pa  nakakaalam  ng  lahat  ng  mga  labanan.  Pa-

Ngayon,  ang  kawalan  ng  kakayahang  sirain  ang  mga  biofilm  na  may  magkakaibang  mga  

opsyon  ay  literal  na  isang  kalamidad  sa  kalusugan.

Ang  layunin  sa  pagsulat  at  pag-publish  ng  aklat  na  ito  ay  gumawa  ng  abot-kayang  hanay  ng  mga  opsyon  na  

nakabatay  sa  muling  paghahanap  kasama  ng  iba  pang  posibleng  mga  opsyon,  upang  ipakita  ang  isang  

purong  libro  ng  mga  solusyon  na  nag-aalok  ng  pinakabagong  posibleng  kasalukuyan  at  napapanahon  na  

mga  solusyon  para  sa  daan-daang  mga  sakit  na  nauugnay.  may  mga  biofilm.  Ang  hadlang  ng  isang  biological  

na  pelikula  ay  maaaring  maging  ganap  na  imposibleng  alisin  o  i-pen-etrate  gamit  ang  mga  nakagawiang  

opsyon  na  ginagamit  ng  mga  manggagamot,  mga  espesyalista  sa  impeksyon,  mga  naturopath,  mga  

paaralan  ng  alternatibong  gamot,  mga  practitioner  ng  mahahalagang  langis,  mga  acupuncturists,  mga  

nurse  practitioner  o  mga  herbalista.

Ang  isang  biofilm  ay  parang  isang  barya  sa  gitna  ng  isang  pool  ng  langis  ng  oliba,  at  sa  panlabas  na  

gilid  ng  langis  ay  ang  paminta  na  kumakatawan  sa  mga  cell  na  pumapatay  ng  impeksyon.  Hindi  sila  

makagalaw  para  sirain  ang  barya.  Ang  mga  komunidad  ng  bakterya  ng  biofilm  ay  ang  karaniwang  estado  

ng  karamihan  sa  mga  impeksyon  sa  tao.  Itinuro  sa  amin  na  ang  mga  in-fections  ay  mga  nakahiwalay  na  

bakterya  na  lumulutang  sa  paligid  at  ito  ay  isang  malubhang  error.

Sa  aklat  na  ito,  umaasa  kaming  mapagsilbihan  ka  at  ang  iyong  manggagamot/manggagamot  sa  

pamamagitan  ng  paggalugad  ng  mga  opsyon  na  magagamit  na  ngayon.  Hinanap  namin  ang  nakalipas  na  

limang  taon  ng  mga  publikasyon  sa  PubMed—ang  napakalaking  database  para  sa  medikal  na  agham—

Ipinapakita  nito  kung  gaano  kalayo  ang  kailangan  nating  gawin  sa  agham  kung  ang  pangunahing  anyo  ng  bakterya—

para  sa  "paggamot  sa  biofilm."  Ang  hanay  ng  mga  opsyon  ay  kahanga-hanga  at  hindi  palaging  mga  

bagay  na  maaari  mong  asahan.  Nilalayon  ng  aklat  na  ito  na  bigyan  ka  ng  malawak  na  mga  opsyon  upang  

maiwasan  ang  iyong  pagdurusa,  kapansanan  at  maging  ang  kamatayan.
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Napakaikling  Sample  ng  Mga  Tao  at  Biofilm

***

***

***

Ang  sistemang  medikal  ay  sumalungat  sa  kanya,  ngunit  sa  wakas,  noong  2007,  siya  ay  

ginamot  para  sa  mycoplasma  na  nagmula  sa  isang  posibleng  proseso  ng  operasyon,  anumang  

lugar  sa  ospital  o  sa  isang  pampublikong  lokasyon  o  isang  tik.

Karamihan  sa  aking  mga  pasyente  ay  nagpatingin  sa  3  hanggang  200  na  mga  doktor  bago  

pumunta  sa  akin.  Naiintindihan  ko  ang  kanyang  karanasan.  Kinailangan  ni  Mr.  Longland  na  

magpatingin  sa  mahigit  dalawampung  doktor  para  sa  diagnosis.  Sa  mahirap  na  panahong  ito,  

lumikha  siya  ng  isang  superyor  na  pelikula  na  tinatawag  na  "Why  Am  I  So  Sick?"  Siya  ay  

isang  pasyente-kampeon  ng  paggamit  ng  mga  pharmaceutical  at  naturopathic  na  ahente  upang  

alisin  sa  kanyang  katawan  ang  mga  systemic  bacterial  biofilms.

Noong  2004,  si  Richard  Longland  ay  nakabawi  nang  husto  mula  sa  isang  misteryosong  sakit  

pagkatapos  ng  operasyon  sa  gulugod.  Sa  sumunod  na  mga  buwan,  dumanas  siya  ng  maraming  

problema—sakit  ng  ulo,  pananakit  ng  kasukasuan,  at  kalaunan  ay  mga  problema  sa  puso  

at  utak,  malupit  na  pagkapagod  at  problema  sa  pag-iisip.

Si  Edward  ay  78  taong  gulang  at  mayroon  siyang  tatlong  anak  na  babae  at  walong  apo.  Naospital  

siya  dahil  sa  kakapusan  ng  hininga.  Mayroon  siyang  masamang  pneu-monia  o  impeksyon  

sa  kanyang  baga.  Lumalala  na  siya.  Naka-recover  ang  mga  indibidwal  gamit  ang  mga  ahente  na  

nakatalo  sa  maraming  pulmonya  na  protektado  ng  biofilm.

Ilang  taon  nang  pagod  si  Linda  at  nahihirapan  sa  pag-aaral.  Nalaman  ko  kamakailan  na  

mayroon  siyang  isang  bilang  ng  mga  impeksyon  sa  tik  na  naging  sanhi  ng  higit  sa  labinlimang  

resulta  ng  lab  na  maging  abnormal.  Kahapon  ay  tumawag  siya,  at  dahil  sa  sakit  sa  likod  ng  

kanyang  tuhod,  sinabi  ko  sa  kanya  na  pumunta  sa  ER.  Wala  pang  isang  araw,  natagpuan  siyang  

may  23  clots  sa  kanyang  baga  at  binti.  Hinala  niya  ito  ay  Babesia,  pamamaga  at  FL1953.  

Mayroon  kaming  mga  ahente  na  pumatay  sa  mga  ahenteng  ito,  kabilang  ang  FL1953,  noong  

2006.
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Isang  Malaking  Nawawalang  Piraso  Sa  1he  Olronk  Ol11ea1e  Puzzle

ÿE--RBC

Isa  pang  Sample  na  Biofilm  Image

51

Ang  maitim  na  IOWld  oVlls  ai:e  pulang  dugo  "°Us  (-blade  upp«  uwak),  

Tho  "sheet"  diat  ay  magsisimula  sa  lllo  right  low«  '°'11«,  mowig  patungo  

sa  tho  left  upper  oomer,  ill  an  biofill,\  rnllfffial  Ang  IOW\'ll'  mow  ia  

poi111i11g  sa  isang  maliit  na  bam:rium.  (Piy  Labaratoriea)

•
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'!Ii,

Mga  Pangunahing  Kaalaman  sa  Eugenol

Halimbawa,  ipinakita  ng  Tragoolpua  at  Jatisatienr  na  ang  eugenol  ay  nakakaapekto  

sa  oral  at  genital  Herpes  depende  sa  species,  strain  at  iba  pang  mga  

kadahilanan.  Nilinaw  nila  na  ang  mahahalagang  langis  ay  maaaring  maging  mas  

malakas  kaysa  sa  isang  simpleng  katas.  Sa  katunayan,  ang  oral  at  genital  Herpes,  

HSV-1  at  HSV-2,  ayon  sa  pagkakabanggit,  ay  hindi  maaaring  magparami  sa  

pagkakaroon  ng  euge-nol.  Al-Sharif  ay  nagpakita  ng  makabuluhang  epekto  ng  

kanser.  Ang  napakababang  konsentrasyon  (2  µM)  ay  may  partikular  na  toxicity  

laban  sa  iba't  ibang  mga  selula  ng  kanser  sa  suso.  Ang  epekto  ng  pagpatay  na  

ito  ay  pinamagitan  sa  pamamagitan  ng  pag-udyok  sa  isang  cancer  cell  death  path  

at  pagpapababa  sa  mga  antas  ng  E2F  1  at  survivin--dalawang  mole-cule  na  mahalaga  sa  cell  survival.  Ito  rin  

Ang  Eugenol  ay  matatagpuan  sa  maraming  mahahalagang  langis  at  halamang  

gamot.  Halimbawa,  ito  ay  matatagpuan  sa  mataas  na  potency  sa  clove  bud  

essential  oil  ngunit  din  sa  mas  mababang  dosis  sa  cinnamon  leaf  at  sa  essential  

oil  nito.  Ito  ay  matatagpuan  din  sa  pimento,  bay,  sassafras,  massoy  bark  oils,  oil  

of  camphor  at  chamchwi  plants  ayon  sa  PubChem.  Ang  potency  at  

konsentrasyon  ay  malawak  na  nag-iiba  depende  sa  pinagmulan  at  paraan  ng  

pagkuha.  Dagdag  pa,  ito  ay  hindi  lamang  isang  makapangyarihang  ahente  ng  

biofllm;  mayroon  itong  iba  pang  kamangha-manghang  katangian  tulad  ng  mga  anti-viral  na  aksyon  at  anti-cancer  
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Isang  Pangunahing  Nawawalang  Piraso  sa  Talamak  na  Sakit  na  Palaisipan

3-dimensional  na  ginawang  malapitan  ng  Candida  albicans.

Ang  pilak  na  paggamot  na  ginamit  laban  sa  mga  biofilm  sa  mga  sugat  ay  malinaw  na  

naging  epektibo.  Sa  katunayan,  matagumpay  na  nagamit  ang  isang  1%  na  silver  cream  

upang  gamutin  at  maiwasan  ang  mga  impeksyon  sa  mga  pasyenteng  bum  sa  buong  mundo.

Ang  isang  pagsusuri  ng  International  Wound  Infection  Institute  ay  nagpapakita  na  ang  

data  ay  tumuturo  pa  rin  sa  pilak  bilang  isang  nangungunang  paggamot.  Halimbawa,  

sinubukan  ni  Monteiro  ang  colloidal  silver  laban  sa  fungal  biofilms.  Ang  konklusyon  ng  

gawaing  iyon  ay  napakatibay:  hindi  isinasaalang-alang  ang  mga  konsentrasyon  na  

ginamit  sa  pag-aaral,  ang  pilak  ay  nakakaapekto  sa  komposisyon  ng  matrix  at  istraktura  ng  mga  biofilm  ng  Candida.

pilak

115
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