
Infektsioonid,  igemehaigused,  soolehaigused,

Lahendused  Lyme'i  tõve,  kroonilise  sinusiidi,

Halb  hingeõhk,  tsüstiline  fibroos  ja  implantaadid

Kopsupõletik,  pärmseente  infektsioonid,  haavad,  kõrvad

VÕITLUS  BIOKILMIDEGA

KROONILISE  HAIGUSE  MÕISTLUSES  PÕHINE  PUUDUV  OSAK

MIKS  TEIE  ANTIBIOOTIKUD  ANO  SEENEVASTASED  F  AIL
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Mis  on  biofilm?

Võrrelge  biokilet  praemunaga.  Praemuna  keskel  olev  kollane  munakollane  

on  bakteriaalne  või  seeninfektsioon.

Lihtne,  teaduslik  biokile  määratlus:  mis  tahes  mikroorganismide  

rühm,  mille  rakud  kleepuvad  pinnal  üksteise  külge.  Need  asuvad  tavaliselt  

nende  loodud  kihis,  mida  nimetatakse  limadeks.

Muna  välisserval  on  mõned  väga  väikesed  praetud  servad.  Neid  on  muna  

suuruse  tõttu  lihtne  vahele  jätta.  Me  teeskleme,  et  need  on  antibiootikumid  

või  infektsioone  hävitavad  kemikaalid.  Need  on  kasutud,  kuna  ei  pääse  

kunagi  muna  valgest  välisservast  mööda.  Munavalge  on  neile  nagu  
sein.

Suuremat  valget  osa,  mis  munakollast  ümbritseb,  võib  nimetada  

"biokileks".  See  kaitseb  sisemist  infektsiooni  ehk  munakollast  nii  

antibiootikumide  kui  ka  inimese  immuunsüsteemi  eest.
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•  Krooniline  tonsilliit

•  Igemehaigus  või  periodontiit*

•  Halb  hingeõhk

•  Hambaharjapead  –  sealhulgas  heliliselt  liikuvad  pead

•  üle  2  nädala  kestev  infektsioon

•  Kuseteede  infektsioonid

•  Alla  6-aastaste  laste  peamine  surmapõhjus

•  Hammaste  

lagunemine  •  Kopsuinfektsioonid

•  Pärmseente  infektsioonid

•  Siinusinfektsioonid**

•  Suubakterid  –  võivad  kahjustada  südameartereid  ja  põhjustada  surma  

ning  suurendada  soolevähi  teket

•  Kroonilised  kõrvapõletikud

•  Hambakatt  –  inimese  suus  on  umbes  25  000  liiki  baktereid,  millest  

umbes  1000  asub  hambakatu  biokiles.

•  Vähk

•  Haavad

•  Postkirurgilised  infektsioonid

Mida  me  sellest  raamatust  otsime?

Biofilmid  on  kannatuste  ja  surma  peamine  põhjus

Biofilmi  keha  asukohad  ja  olukorrad

Kellel  on  biofilmiinfektsioonid?

Kui  õpite  tundma  tohutut  mitmekesisust  asukohtade  ja  olukordade  
kohta,  kus  biofilmid  on  levinud,  ja  arvate,  et  see  on  sageli  

bakterite  ja  seenorganismide  tavapärane  seisund,  hakkate  
mõistma,  et  kellelgi  võib  olla  biokileinfektsioon  või  -infektsioonid.

Järgmises  materjalis  näidatakse  mitmeid  viise,  kuidas  
"munavalgest"  ehk  biokilest  läbi  murda.  Kui  see  juhtub,  on  
tavaliselt  palju  lihtsam  munakollase  või  kollase  keskuse  poolt  kujutatud  nakkust  
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*Pensionil  olev  hambaarst  doktor  David  Kennedy  kahetses,  et  enamikul  täiskasvanud  

ameeriklastel  on  igemehaigus  –  veel  üks  bakteriaalne  biokile  haigus,  millega  kaasneb  

krooniline  infektsioon.  Niisiis,  kui  laialt  levinud  on  see  vargsi  tervishoiuepideemia?

**Ondine  Biopharma  intervjuust  [Richard  Longlandiga]  selgus,  et  38  000  000  

inimesel  selles  riigis  on  (või  oli)  krooniline  põsekoopaprobleem.

***Ricardo  Murga;  Terri  S.  Forster.  Biokilede  roll  Legionella  pneumophila  ellujäämisel  

joogivee  mudelis.  Microbiology  (2001),  147,  3121–3126.

•  Leegionäride  haigus  ja  paljud  teised  biotoksiinibakterid,  mis  
plahvatavad  igas  siseveekogus

•  Lyme'i  tõbi

•  Naha,  juuste  või  küünte  infektsioonid

•  Kahjustused  või  haavandid

•  Kaotatud  kehaosad

•  Kuseteede  kateetrid

•  Endokardiit

•  Kontaktläätsed

•  Igat  tüüpi  IV  kateetrid

•  Artriit

•  kateetrid  uriini  eemaldamiseks

•  Kroonilised  eesnäärmeinfektsioonid

•  Luuinfektsioonid

•  Implanteeritud  seadmed  –  iga  implanteeritud  või  sisestatud  seade  
võib  saata  baktereid  ajju,  maksa  või  neerudesse.

•  Vinnid

•  Südameklapi  infektsioonid

•  Hallitushaigused  –  mis  võivad  tekkida  hallituse  kogunemisest  mistahes  
seisvas  siseveekogus,  nt  üleujutus,  katuse-,  keldri-  või  aknalekked,  
õhuniisutajad,  kasutamata  Waterpik™  või  muud  
hambapuhastusseadmed,  

kondenseerumine  vahelduvvoolu  kanalitesse  jne.  •  Tsüstiline  fibroos  
–  liigne  lima  tootmine  hingamisteedes  võimaldab  bakteritel  
nagu  Pseudomonas  aeruginosa  võita  biokilekatte  taga  bakterite  tapjaid.

•  Kunstlikud  põlved,  puusad  ja  muud  asendused

Loendisse  võiks  lisada  palju  muid  asju,  sealhulgas  
sügavalt  tõsiseid  probleeme  biokile  saastumisega  vees  ja  

kümneid  muid  tervisega  seotud  ja  tootmistavasid.
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Infektsioonid,  igemehaigused,  soolehaigused,

Lahendused  Lyme'i  tõve,  kroonilise  sinusiidi,

Halb  hingeõhk,  tsüstiline  fibroos  ja  implantaadid

Kopsupõletik,  pärmseente  infektsioonid,  haavad,  kõrvad

Kroonilise  haiguse  pusle  peamine  kadunud  tükk
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Kuidas  leida  mõistlikku  turundust  ja  
usaldust  biofilmi  agendi  kui  lahenduse  vastu?

Praeguste  biofilmide  elupäästvate  vastuste  tegemine
Selge  ja  kivikindel

http://phys.org/news/2013-03-scientists-reveal-quirky-feature-lyme.html#jCp.  
Vaadatud  26.  märtsil  2014.

Lumbrokinaas

Vältige  suhkruid  ja  teravilju

Vankomütsiin

Tom  ja  Lisa  blogivad,  et  toode  "x"  ja  retsept  "d"  on  erakordsed  ravimeetodid  kroonilise  

väsimuse  (CFS)  ja  fibromüalgia  (FM)  biokileinfektsioonide  kahjustamiseks.

Vältige  magneesiumi

DMSO

Mesilaspiim

Norspermidiin

Probleem  on  selles,  et  "x"  või  "d"  võivad  olla  kasulikud  biokile  kahjustamiseks  või  

haigusest  ülesaamiseks.  Kuid  olge  kiirete  linkide  loomisel  ettevaatlik.  Ravi  "a"  võib  toimida  

ainult  kümne  infektsiooni  biofilmis  ja  meil  on  tõendeid  selle  kohta,  et  see  toimib  ainult  kolme  infektsiooni  korral.

tüümian

NAC

Gentamütsiin

Inimesed  on  põnevil,  kuna  nende  tavaarstil  pole  suurt  lahendust  ega  huvi  biokileinfektsioonide  
vastu.

Näiteks  võib  teie  infektsioon  raua  kasutamise  poolest  sarnaneda  Lyme'iga.  Saito  ja  paljud  

teised  teatavad,  et  erinevalt  kõigist  teistest  teadaolevatest  organismidest  võib  borrelia,  

Lyme'i  tõve  põhjustaja,  eksisteerida  ilma  rauata,  metallita,  mida  kogu  muu  elu  vajab.  Selle  

asemel  kasutab  Borrelia  mangaani.

Serrapeptidaas

Cis  2  -  detseenhape

Vältige  rasvu

Meie  eesmärk  on  näidata  teile,  mida  näitavad  head  uuringud,  et  teie  ja  teie  arst  saaksite  

alustada  faktidest  ja  mõistaksite  võimalike  biofilmikatsetuste  põhjuseid.

Sidrunhein

Banderol

Praegu  võite  lugeda  kahe  aasta  väärtuses  biofilmi  hävitamise  võimalusi  lehtedest,  

ajaveebidest  ja  raamatutest.  Selleks  kulub  teil  1000–1500  tundi.  Ja  teil  oleks  välja  

pakkuda  mitu  võimalust.  Siin  on  mõned  näited  valikutest,  mida  leiate  nendest  paberitest,  

ajaveebidest  ja  raamatutest.

EDTA

Ehhinokandiinid

Mis  siis,  kui  leitakse,  et  teie  biokilepõhisel  haigusel  on  tulevikus  sama  võime  elada  hästi  

ilma  rauata?  See  võib  tähendada,  et  Lyme'i  tõve  biokile  õõnestav  biokile  võib  teie  jaoks  

sobida.  Bakterite  ja  seeninfektsioonide  biokiledel  on  biokile  lõhkuja  suhtes  sarnane  

haavatavus.  Teie  nakkuse  toimimise  teadmine  võib  aidata  kindlaks  teha,  milline  biokile  aine  

töötab.

2-aminobensimidasool
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Infektsioonid  hakkavad  meid  tagasi  viima  aegadesse,  mil  inimesed  
surid  lihtsatesse  nakkustesse.  Uus  biokile  nakatumise  maailm  võib  
tappa  rohkem  inimesi  kui  I  ja  II  maailmasõda  kokku,  kui  asjad  ei  
muutu  kiiresti  nii  arenenud  kui  ka  arenemata  riikides.  Biokilede  
tähtsuse  aeglase  mõistmise  ja  seetõttu  uute  biokilelahenduste  
aeglase  kasutuselevõtu  tõttu  arstide  poolt  võivad  isegi  tipparstid  
võtta  biofilme  tõsiselt  alles  siis,  kui  on  tõestatud,  et  rohkem  inimesi  
muutub  puudega  ja  sureb  nende  tõttu. .  Praegu  igatseb  enamik  
biofilme  kannatuste  ja  surma  põhjusena.  Seega  on  lahusteta  
biofilmid  sama  tõsised  kui  19.  sajandi  lastehalvatus  ilma  vaktsiinita  
ja  ohvrite  arvu  poolest  on  need  palju  laastavamad  kui  HIV/AIDS.

Enamik  baktereid  elab  kooslustes,  millel  on  tavaliselt  ainulaadsed  
kaitsvad  biokiled.  1%  inimesi  nakatavatest  või  inimelu  mõjutavatest  
bakteritest  hõljub  üksinda  ja  kui  neid  leitakse  verest,  ei  leiaks  
neid  koos  ühegi  biokile  limaga.

Biokileinfektsiooni  teooria  on  sügav  revolutsioon  infektsioonide  
uurimisel,  mis  võivad  olla  valulikud,  invaliidistavad  ja  tegelikult  
olenevalt  vanusest  kõige  ohtlikumad.

National  Institutes  of  Health  hinnangul  on  enam  kui  80%  inimkehas  

esinevatest  mikroobsetest  infektsioonidest  põhjustatud  biokiledest,  
millest  paljud  põhjustavad  kroonilisi  ja  korduvaid  probleeme.  Või  on  
Glowackil  õigus  ja  99%  bakteritest  elab  biofilmis?  Olenemata  sellest,  
kas  kasutate  hinnanguliselt  NIH  80%  või  Glowacki  99%,  on  biofilmid  
infektsioonide  puhul  tõsiseltvõetavad.

Kroonilise  haiguse  pusle  peamine  kadunud  tükk 1

Gÿowacki  R,  Strek  P,  Zagórska-Swiezy  K,  Skÿadzieÿ  J,  Oleÿ  K,  Hydzik-
Sobociÿska  K,  Miodoÿski  A.  [Biofilm  patsientidelt,  kellel  on  krooniline  rinosinusiit.  
Morfoloogilised  SEM-uuringud].[Artikkel  poolakeelne].  Otolaryngol  Pol.  2008;62(3):305-10.

Meditsiiniline  revolutsioon
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Kroonilise  haiguse  pusle  peamine  kadunud  tükk 3

Sissejuhatavad  biofilmipildid

Seda  ülaltoodud  biokilet  leidub  tavaliselt  inimestel,  kellel  on  puukide  
kaudu  levivad  infektsioonid,  nagu  väga  levinud  Bartonella,  Lyme'i  
tõve  Bor-relia  bakter  ja  surmav  Babesia.  Kuigi  mõned  puukide  
kaudu  levivad  haigused  võivad  olla  teistest  hullemad  või  levinumad  
kui  teised,  on  kõik  need  potentsiaalselt  surmavad,  kui  neid  ei  hävitata.  
See  ülaltoodud  parasiit  on  üherakuline  infektsioon,  mis  on  seotud  
babeesia  ja  malaariaga  ning  kui  sellelt  biokile  eemaldatakse,  näeb  
see  välja  nagu  ebaküps  malaaria.  Haiguste  tõrje  keskuste  andmetel  on  
tegemist  ainulaadse  algloomaga.  See  ei  ole  babeesia  ega  malaaria.  
Seda  infektsiooni  nimetatakse  FL1953  või  Protomyxzoa  rheumat-
icaks.  See  teeb  tohutul  hulgal  biokilet  ja  sellel  pildil  olev  tohutu  keskmass  sisaldab  

Uus  geneetiliselt  ainulaadne  biokilet  tootv  üherakuline  parasiit  
nimega  FL1953  või  Protomyxzoa  rheumatica.  (See  spetsiaalne  
määrdumine  on  parim  viis  nende  üherakuliste  parasiitide  
tuvastamiseks  inimkehades,  kuna  DNA  või  PCR-test  ei  ole  alati  positiivne).

Selle  pildi  välisküljel  olevad  sada  tumedat  ovaali  on  8  mikroni  
suurused  punased  verelibled  (RBC).  Keskmass  on  biokile  pall,  mille  
biokile  massis  on  palju  punaseid  vereliblesid.
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Võitlus  biofilmidega14

Kuna  me  vaatleme  erinevaid  elundeid  ja  biokilede  tekkepõhjuseid,  ei  

tohiks  me  välja  jätta  biokileinfektsioonide  vektorit,  mida  kannavad  üle  

200  elusolendi  vähemalt  kolmel  kontinendil  –  iksoodide  puuk.  Sellel  

on  vähemalt  kaks  tõsist  biofilmitootjat:  FL1953  ja  väga  keerulised  

geneetiliselt  arenenud  Lyme'i  bakterid.  Me  alles  õpime  tundma  kõiki  
võimalikke  nakkusi,  mida  see  kannab.

Pange  tähele,  et  juuksed  näevad  välja  nagu  suur  rohi,  seega  on  see  

puuk  sellest  suurusest  murdosa.  Kui  kombineerite  nähtamatuse  

hammustusega,  millel  on  valuvaigisti,  antihistamiin,  antikoagulant  ja  

põletikuvastane  aine,  on  teil  varjatud  nakkuskandja.  Üks  puugi  sülje  

kemikaal,  Sialostatin  L,  on  nii  hea  immuunsüsteemi  pärssiv  ensüüm,  

mis  võib  inhibeerida  astmat  (Horka  2012).
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Võitlus  biofilmidega16

Koerad  võivad  olla  inimese  parimad  sõbrad,  kuid  mitte  siis,  kui  puudutate  nende  

sülge  ja  mitte  siis,  kui  nad  toovad  teie  koju  või  autosse  puuke  või  kirpe.  Oletame,  

et  igal  väljaspool  linna  elaval  koeral  ja  kassil  on  tõenäoliselt  olnud  puugi-  või  kirbuhammustus.
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Selle  raamatuga  loodame  teenindada  teid  ja  teie  arsti/tervendajat,  uurides  

praegu  saadaolevaid  võimalusi.  Otsisime  viimase  viie  aasta  väljaandeid  PubMedist  

-  tohutust  arstiteaduse  andmebaasist  -

Biokile  on  nagu  peenraha  oliiviõli  basseini  keskel  ja  õli  välisservas  on  pipart,  

mis  kujutab  nakkust  tapavaid  rakke.  Nad  ei  saa  sisse  kolida,  et  peenraha  hävitada.  

Biokile  bakterikooslused  on  enamiku  inimeste  nakkuste  tavaline  seisund.  Meile  

on  õpetatud,  et  nakkused  on  isoleeritud  bakterid,  mis  hõljuvad  ringi  ja  see  on  

tõsine  viga.

"biofilmi  töötlemiseks".  Valikute  valik  on  muljetavaldav  ja  mitte  alati  midagi,  

mida  võite  oodata.  Selle  raamatu  eesmärk  on  anda  teile  laialdased  võimalused  

teie  kannatuste,  puude  ja  isegi  surma  ärahoidmiseks.

See  näitab,  kui  kaugele  peame  teaduses  minema,  kui  bakterite  peamine  vorm

Pärast  aastaid  kestnud  uurimistööd  olen  aru  saanud,  et  biofilmi  nakkushaiguste  

"eksperdid"  võivad  olla  sõja  ammu  kaotanud  ja  tegelikult  ei  pruugi  paljud  

kõigist  lahingutest  kunagi  teadlikud  olla.  Pa-

biokile  bakterite  kogukonnad  –  on  uus,  kuid  ülioluline  kontseptsioon.  Kui  ma  

2004.  aastal  koostasin  nimekirja  kahekümne  viiest  võimalusest  biofilmide  
hävitamiseks,  ei  olnud  erilist  huvi.

Selle  raamatu  kirjutamise  ja  avaldamise  eesmärk  on  luua  taskukohane  

otsingupõhine  valikute  komplekt  koos  muude  võimalike  võimalustega,  esitleda  

puhast  lahenduste  raamatut,  mis  pakub  uusimaid  võimalikke  ja  ajakohaseid  
lahendusi  sadade  seotud  haiguste  jaoks.  biokiledega.  Arstide,  nakkusspetsialistide,  

naturopaatide,  alternatiivmeditsiini  koolide,  eeterlike  õlide  praktiseerijate,  

nõelraviarstide,  meditsiiniõdede  või  taimearstide  tavapäraste  võimaluste  korral  

võib  bioloogilise  kile  barjääri  olla  täiesti  võimatu  eemaldada  või  läbi  tungida.

Tänapäeval  on  suutmatus  biofilme  erinevate  võimalustega  hävitada  

sõna  otseses  mõttes  tervisekatastroof.
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"Biofilmide"  selgeks  tegemine
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Meditsiinisüsteem  oli  talle  vastu,  kuid  lõpuks,  2007.  aastal,  raviti  teda  

mükoplasmaga,  mis  tekkis  võimalikust  operatsioonist,  mis  tahes  kohast  

haiglas  või  avalikus  kohas  või  puugist.

Enamik  minu  patsientidest  on  enne  minu  juurde  tulekut  käinud  3–200  arsti  

juures.  Ma  saan  tema  kogemusest  aru.  Hr  Longland  pidi  diagnoosi  saamiseks  

pöörduma  üle  kahekümne  arsti  poole.  Sellel  raskel  perioodil  lõi  ta  

suurepärase  filmi  "Miks  ma  olen  nii  haige?"  Ta  on  patsientide  tšempion  

farmatseutiliste  ja  naturopaatiliste  ainete  kasutamises,  et  vabastada  oma  
keha  süsteemsetest  bakteriaalsetest  biofilmidest.

2004.  aastal  paranes  Richard  Longland  pärast  lülisambaoperatsiooni  

müstilisest  haigusest  väga  halvasti.  Järgnevatel  kuudel  kannatas  ta  paljude  

probleemide  all  –  peavalud,  liigesevalu  ning  hiljem  südame-  ja  

ajuprobleemid,  jõhker  väsimus  ja  mõtlemisraskused.

Edward  on  78-aastane  ja  tal  on  kolm  tütart  ja  kaheksa  lapselast.  Ta  viidi  

õhupuuduse  tõttu  haiglasse.  Tal  on  halb  kopsupõletik  või  infektsioon  

kopsus.  Ta  läheb  hullemaks.  Üksikisikud  on  paranenud,  kasutades  aineid,  

mis  võidavad  paljusid  biokilega  kaitstud  kopsupõletikke.

Linda  on  juba  mõned  aastad  väsinud  ja  kooliga  hätta  jäänud.  Hiljuti  

avastasin,  et  tal  on  mitu  puugiinfektsiooni,  mis  on  põhjustanud  üle  

viieteistkümne  laboritulemuse  ebanormaalseks.  Eile  ta  helistas  ja  

põlvetaguse  valu  tõttu  käskisin  tal  kiirabisse  minna.  Vähem  kui  ööpäevaga  

avastati  tal  kopsudes  ja  jalgades  23  trombi.  Ta  kahtlustab,  et  see  on  

babeesia,  põletik  ja  FL1953.  Meil  olid  agendid,  kes  tapsid  need  agendid,  

sealhulgas  FL1953,  2006.  aastal.
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Väga  lühikesed  näidised  inimestest  ja  biofilmidest
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Veel  üks  biofilmi  näidispilt

Tume  IOWld  oVlls  ai:e  punane  veri  "°Us  (-blade  upp«  vares),  Tho  
"lehe"  diat  algab  lllo  paremalt  madalalt«  '°'11«,  niida  vasaku  
ülemise  oomeri  poole,  haige  biofill,\  rnllffffial  IOW\ll'  niidab  
poi111i11g  väikesele  bam:riumile.  (Piy  Labaratoriea)

•

Olronk  Ol11ea1e  pusle  peamine  puuduv  tükk

ÿE--RBC
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Eugenoli  põhitõed

Näiteks  näitasid  Tragoolpua  ja  Jatisatienr,  et  eugenool  mõjutab  
suu-  ja  suguelundite  herpest  sõltuvalt  liigist,  tüvest  ja  muudest  
teguritest.  Nad  tegid  selgeks,  et  eeterlik  õli  võib  olla  võimsam  kui  
lihtne  ekstrakt.  Tõepoolest,  suu-  ja  suguelundite  herpes,  vastavalt  
HSV-1  ja  HSV-2,  ei  saanud  euge-nol  juuresolekul  paljuneda.  Al-
Sharif  on  näidanud  märkimisväärset  vähi  mõju.  Väga  madalal  
kontsentratsioonil  (2  µM)  on  spetsiifiline  toksilisus  erinevate  
rinnavähirakkude  suhtes.  Seda  tapvat  toimet  vahendas  
vähirakkude  surmatee  esilekutsumine  ning  E2F  1  ja  surviviini  
taseme  langus  –  kaks  molekuli,  mis  on  rakkude  ellujäämiseks  olulised.  See  takistas  ka  

Eugenooli  leidub  paljudes  eeterlikes  õlides  ja  maitsetaimedes.  
Näiteks  leidub  seda  tugevalt  nelgipungade  eeterlikus  õlis,  kuid  
väiksemas  annuses  kaneelilehtedes  ja  selle  eeterlikus  õlis.  
PubChemi  andmetel  leidub  seda  ka  pimento-,  bay-,  sassafras-,  
massoy-kooreõlis,  kampriõlis  ja  chamchwi  taimedes.  Tugevus  
ja  kontsentratsioon  varieeruvad  olenevalt  allikast  ja  
ekstraheerimismeetodist  suuresti.  Lisaks  ei  ole  see  lihtsalt  võimas  
biofllm  aine;  sellel  on  muid  hämmastavaid  omadusi,  nagu  viirusevastane  toime  ja  vähivastane  
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Haavade  biokilede  vastu  kasutatav  hõbedatöötlus  on  olnud  selgelt  
tõhus.  Tõepoolest,  1%  hõbedast  kreemi  on  kogu  maailmas  edukalt  
kasutatud  põnnihaigete  infektsioonide  raviks  ja  ennetamiseks.

Rahvusvahelise  haavainfektsiooni  instituudi  ülevaade  näitab,  et  
andmed  viitavad  endiselt  hõbedale  kui  parimale  raviviisile.  Näiteks  
katsetas  Monteiro  kolloidhõbedat  seente  biokilede  vastu.  Selle  töö  
järeldus  on  väga  kindel:  olenemata  uuringus  kasutatud  
kontsentratsioonidest  mõjutas  hõbe  Candida  biokilede  maatriksi  koostist  ja  struktuuri.

3-mõõtmeline  renderdatud  lähivõte  Candida  albicansist.

Hõbedane
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