
މަސައްކަތްކުރުންދެކޮޅަށް ބަޔޯފިލްމްތަކާ 

އެއްޗެކެވެބޮޑު ގެއްލިފައިވާ ޕަޒްލްގައި ޑިޒީޒް ކްރޮނިކް 

 AILfފަންގަލްސް އެންޓި އެނޯ އެންޓިބަޔޮޓިކްސް ތިބާގެ ކީއްވެގެންތޯ 

ސައިނަސައިޓިސް،ކްރޮނިކް ޑިޒީޒް، ލައިމް 

ބަލި،ގޮހޮރުގެ ބަލި، ދަތްދޮޅީގެ އިންފެކްޝަންސް، 

އިމްޕްލާންޓްސްއަދި ފައިބްރޯސިސް ސިސްޓިކް ނޭވާލާ، ނުބައި 

ކަންފަތްޒަޚަމް، އިންފެކްޝަން، ޔީސްޓް ނިއުމޯނިއާ، 
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ހެއްޔެވެ؟ކޮބައި ބަޔޯފިލްމަކީ 

ހުންނަ ތާށިވެފައި އަނެކަކާ އެކަކު ފަށަލައެއްގައި އެއް ސެލްތައް ޑެފިނިޝަން: ބަޔޯފިލްމް ސައިންޓިފިކް ސާދާ، 
ތެރޭގައެވެ.ފަށަލައެއްގެ ކިޔާ “ސްލައިމް” އުފައްދާ އެމީހުން އާންމުކޮށް އެއީ ގްރޫޕެކެވެ. ކޮންމެ މައިކްރޯއޮގަނައިޒްމަންޓްތަކުގެ 

ނުވަތަ ބެކްޓީރިއަލް ޔޯލްކަކީ ކުލައިގެ ރީނދޫ ހުންނަ މެދުގައި ބިހުގެ ފިހެފައިވާ އަޅާކިޔާށެވެ. ބިހަކާ ފިހެފައިވާ ބަޔޯފިލްމެއް 
އެވެ.އިންފެކްޝަން ފަންގަސް 

ފަސޭހަ ގޮތަށް ގެއްލޭ ސަބަބުން ސައިޒުގެ ބިހުގެ އެއީ ފެނެއެވެ. ފަރާތްތައް ފިހެފައިވާ ބައެއް ކުދިކުދި ވަރަށް ފަރާތުގައި ބޭރު ބިހުގެ 
ހަދައިގެން. ކަމަށް ކެމިކަލްތަކެއް މަރާ އިންފެކްޝަން ނުވަތަ އެންޓިބަޔޮޓިކްސް، އެއީ އުޅެނީ މި އަޅުގަނޑުމެން އެއްޗެހިތަކެކެވެ. 

ފަދަ ފާރެއް އެމީހުންނަށް ހުދުކުލައަކީ ބިސް އެއްޗެހިތަކެކެވެ. ބޭކާރު ނުދާތީ ފަހަނައަޅައި ފަރާތް ހުދު ބޭރު ބިހުގެ ދުވަހަކުވެސް އެއީ 
އެއްޗެކެވެ.

ޔޯލްކް ނުވަތަ އިންފެކްޝަން އެތެރޭގެ އެއީ ކިޔާލެވިދާނެއެވެ. ފިލްމް” “ބަޔޯ-ބަޔަށް ހުދު ބޮޑު ވަށައިގެންވާ ޔޯލްކް 
އެއްޗެކެވެ.ރައްކާތެރިކޮށްދޭ ވެސް ނިޒާމުން ދިފާއީ އިންސާނާގެ އާއި އެންޓިބަޔޮޓިކްސް 
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ސަބަބެކެވެބޮޑު އެންމެ މަރުގެ ތަކުލީފާއި އަކީ ބަޔޯފިލްމްސް 

ހެއްޔެވެ؟އެއްޗެއް ކޮން ހޯދަނީ އަޅުގަނޑުމެން ފޮތުގައި މި 

ސިޗުއޭޝަންސްއެންޑް ލޮކޭޝަންސް ބޮޑީ ބަޔޯފިލްމް 

ހެއްޔެވެ؟ކާކަށް ހުންނަނީ އިންފެކްޝަން ބަޔޯފިލްމް 

ފަންގަސް އާއި ބެކްޓީރިއާ ފަހަރަށް ގިނަ އެއީ އެނގި، ތަފާތުކަން ބޮޑު ހާލަތްތަކުގެ ތަންތަނާއި ހުންނަ އާންމުކޮށް ބަޔޯފިލްމް 
އިންފެކްޝަން ނުވަތަ އިންފެކްޝަން ބަޔޯފިލްމް ވެސް މީހަކަށް ކޮންމެ ވިސްނާއިރު، ކަމަށް ހާލަތު ރޫޓިން ޖަރާސީމުތަކުގެ 

ފަށައެވެ.ވިސްނެން ޖެހިދާނެކަން 

ބިސް އާންމުކޮށް ދިމާވުމުން އެކަން ދައްކާނެއެވެ. ގޮތްތަކެއް ގިނަ ފަޅާލުމަށް ބަޔޯފިލްމް ނުވަތަ ހުދު” “ބިސް މާއްދާއިން ތިރީގައިވާ 
ފަސޭހަވެއެވެ.ވަރަށް ނައްތާލުމަށް އިންފެކްޝަން ތަމްސީލުކުރާ ސެންޓަރުން ރީނދޫ ނުވަތަ ޔޯލްކް 

ދުވުންވަސް ނުބައި  •

ކެންސަރު •

ޒަޚަމްވުން •

ގޮތަށްހިމެނޭ ސްޓައިލްސް ހެޑް މވޫިންގ ސޮނިކް  —ހެޑްސް ބުރުސް ދަތްއުނގުޅާ  •

ޕރީިއޮޑނޮްޓައިޓިސް*ނުވަތަ ބަލި ދަތްދޮޅީގެ  •

ޖެހުންއިންފެކްޝަން ފުއްޕާމގޭައި  •ހަލާކުވުން ދަތް  •

އިންފެކްޝަނެއްދިގުދެމިގެންދާ ހަފްތާއަށްވުރެ  • 2

އިންފެކްޝަންތައްނިޒާމުގެ ކުޑަކަމުދާ  •

ސަބަބެވެބޮޑު އެންމެ މަރުވުމުގެ ކުދިން ދަށުގެ އަހަރުން  • 6

އިތުރުވެދާނެއެވެކެންސަރު ގޮހޮރުގެ މަރުވެ ގެއްލުންދީ ލހޭޮޅިތަކަށް ހިތުގެ ބެކްޓީރިއާ- އަނގައިގެ  •

ތެރެއިން އގޭެ އެކުލެވިގެންވާއިރު، ބެކްޓީރިއާ ވައްތަރެއްގެ  25،000ގާތްގަނޑަކަށް އަނގައިގައި އިންސާނާގެ ޕްލެކް- ޑެންޓަލް  •
ބަޔޯފިލްމްގައެވެ.ޕްލެކް ޑެންޓަލް ދިރިއުޅެނީ ވައްތަރު  1،000ގާތްގަނޑަކަށް 

އިންފެކްޝަންތައްދިގުދެމިގެންދާ ކަންފަތުގައި  •

އިންފެކްޝަންތައްޔީސްޓް  •

އިންފެކްޝަންތައް**ސައިނަސް  •

ޓޮންސިލައިޓިސްދިގުދެމިގެންދާ  •

އިންފެކްޝަންތައްޕޯސްޓްސަރޖިކަލް  •
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ރިހުންނުވަތަ ލހޭޮޅި  •

ގެއްލިފައިވުންބައިތައް ހަށިގަނޑުގެ  •

ބަލިލައިމް  •

ޖެހުންއިންފެކްޝަން ނިޔަފަތިތަކުގައި ނުވަތަ އިސްތަށިގަނޑއާި ހަންގަނޑއާި  •

ކެތެޓަރސްއައިވީ ބާވަތެއްގެ ކޮންމެ  •

އާތުރައިޓިސް •

ކެތެޓަރކުޑަކަމުދާތަކެތީގެ  •

އެންޑޯކާޑިޓިސް •

ލެންސްކޮންޓެކްޓް  •

އިންފެކްޝަންތައްކަށީގެ  •

ކިޑްނީއަށް ނުވަތަ ފުރަމޭ ސިކުނޑި، ޑިވައިސްއަކުން ކޮންމެ ކުރާ އިންސަރޓް ނުވަތަ އިމްޕްލާންޓް ޑިވައިސްތައް- ކުރެވިފައިވާ އިމްޕްލާންޓް  •
ފޮނުވާލެވނޭެއެވެ.ބެކްޓީރިއާ 

ފިހިގަނޑު •

ޖެހުންކެތެޓަރ ގޮތަށް ނެގޭނެ ކުޑަކަމުދާތަކެތި  •

އިންފެކްޝަންތައްޕްރޮސްޓޭޓް ދިގުދެމިގެންދާ  •

ބަދަލުތައްއެހެނިހެން އަދި އުނަގަނޑއާި، ކަކުލާއި، އާޓިފިޝަލް  •

ބެކްޓީރިއާތަކެވެބަޔޯޓޮކްސިން ގިނަ އެހެނިހެން ބައްޔާއި ލެޖިއޮނޭއަރސް ގޮވާ ވެސް ފެނެއްގައި ކޮންމެ ގޭތެރޭގެ  •

އިންފެކްޝަންތައްވަލްވް ހިތުގެ  •

ބިންގަރާސް ފުރާޅު، ފެންބޮޑުވުމާއި، މާނައަކީ ކަމެއް، ދިމާވާ ވުމުން ބިލްޑް މޮލްޑް ފެނުގައި ގޭތެރޭގެ ހުންނަ ކޮޅަށް ކޮންމެ މިއީ ބަލިތައް- މޮލްޑް  •
ޑަކްޓްތަކުގައި އޭސީ އާލާތް، ސާފުކުރާ ދަތް އެހެން ނުވަތަ ވޯޓަރޕިކMTް ނުކުރާ ބޭނުން ހޫޑިފައިއަރ، ލީކުވުން، ކުޑަދޮރު ނުވަތަ 

ފަދަ އެރޫޖިނޯސާ ސޫޑޯމޮނަސް އުފެދުމުން މީޔުކަސް މާގިނައިން ނިޒާމުގައި ނޭވާލާ ފައިބްރޯސިސް- ސިސްޓިކް  •ތަކެތި ފަދަ ކޮންޑެންސޭޝަން 
އެވެ.ތަޅާލެވނޭެ އެއްޗެހި މަރާ ބެކްޓީރިއާ ފަހަތުގައި ކޯޓެއްގެ ބަޔޯފިލްމް ބެކްޓީރިއާތަކަށް 

ފުން ތަޣައްޔަރުވުމުގެ ބަޔޯފިލްމް ފެނުގައި ތެރޭގައި އގޭެ ކަމަށާއި އިތުރުކުރެވިދާނެ ކަންތައްތަކެއް ގިނަ އިތުރު ލިސްޓަށް މި 
ކަމަށެވެ.ހިމެނޭ ކަންތައް ދިހަވަރަކަށް އެހެނިހެން އުފެއްދުންތެރިކަމުގެ އަދި ގުޅުންހުރި ސިއްހަތާ މައްސަލަތަކާއި ސީރިއަސް 

ދިގުދެމިގެންދާ މީހުންނަށް  38،000،000ޤައުމުގެ މި ގޮތުގައި ހާމަވި އިންޓަވިއުއަކުން ދިން ލޮންގްލެންޑާ] [ރިޗަރޑް ބަޔޯފާމާގައި، **އޮންޑައިން 
ދިމާވެފައިވެއެވެ).(ނުވަތަ ޖެހިފައިވެއެވެ މައްސަލައެއް ސައިނަސް 

ދިގުދެމިގެންދާ ޖެހިފައިވާތީ- ބަލި ދަތްދޮޅީގެ މީހުންނަށް ބޮޑެތި ގިނަ އެމެރިކާގެ ހިތާމަކުރެއްވީ ކެނެޑީ ޑވޭިޑް ޑކޮްޓަރ ކަމަށްވާ ޑެންޓިސްޓެއް *ރިޓަޔަރޑް 
ފެތުރިއްޖެ ބަލިމަޑުކަން ފަރުވާގެ ސިއްހީ ވަގަށް މި ދާއިރާއެއްގައި ފުޅާ ކިހާ ހަމަ އެހެންވީމާ ހާލަތެވެ. އަނެއް ބަޔޯފިލްމްގެ ބެކްޓީރިއަލް ހިމެނޭ އިންފެކްޝަން 

ހެއްޔެވެ؟

ދައުރު. ބަޔޯފިލްމްސްގެ ދިރިހުރުމުގައި ނިއުމޯފިލާ ލެޖިއޮނެލާ ސިސްޓަމެއްގައި ވޯޓަރ ޕޮޓޭބަލް-މޮޑެލް އެވެ. ފޯސްޓަރ އެސް ޓެރީ މުރްގާ؛ ***ރިކާޑޯ 
 ،(2001) ،147–3126.3121މައިކްރޯބަޔޮލޮޖީ 
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ޕްރެސްޑިޒީޒް އިންފެކްޝަސް އިންޓަނޭޝަނަލް 

34103ފްލޮރިޑާ ނޭޕާލްސް، 

[41[ހައިވޭ ނޯތު ޓްރެއިލް ތަމިއާމީ  5150

(305(ސުއިޓް ސެންޓަރ ނިއުގޭޓް  •ޓަވަރސް ބޭންކް 

އެމް.އެސްމައުންޓްޖޯއީ، ކިމްބަރލީ 

މާރއެމްޑީ، ޝަލަރ، ޖޭމްސް 
އަދި

ސަބަބުނާކާމިޔާބުވާ އެންޓިފަންގަލްސް އާއި އެންޓިބަޔޮޓިކްސް ތިބާގެ 

ސައިނަސައިޓިސް،ކްރޮނިކް ޑިޒީޒް، ލައިމް 

ބަލި،ގޮހޮރުގެ ބަލި، ދަތްދޮޅީގެ އިންފެކްޝަންސް، 
އިމްޕްލާންޓްސްއަދި ފައިބްރޯސިސް ސިސްޓިކް ނޭވާލާ، ނުބައި 

ކަންފަތްޒަޚަމް، އިންފެކްޝަން، ޔީސްޓް ނިއުމޯނިއާ، 

އެއްޗެއްބޮޑު ގެއްލިފައިވާ ޕަޒްލްގައި ޑިޒީސް ކްރޮނިކް 

މަސައްކަތްކުރުންދެކޮޅަށް ބަޔޯފިލްމްތަކާ 

Machine Translated by Google



ހެދުންއެންސަރސް ސޭވިންގ ލައިފް ބަޔޯފިލްމް ކަރަންޓް 
އެވެސޮލިޑް ރޮކް އަދި ކްލިއަރ 

2013-03-news/phys.org/http://-ްފީޗާ-ކުއިރކީ-ރިވީލް-ސައިންސްވެރިނ .pCj#lmth.ް26 2014މާރޗް ތާރީޚް: ލިބިފައިވާ ލައިމ، 
ގައެވެ.

އެވެއެޗިނޯކެންޑިންސް 

ދުރުހެލިވާށެވެއިން މެގްނީޒިއަމް 
އެވެޑީއެމްއެސްއޯ 

އެވެވެންކޮމައިސިން 

ދުރުހެލިވާށެވެބާވަތްތަކުން ދަނޑުވެރިކަމުގެ އަދި ހަކުރު 

ގައި (އެފްއެމް) ފައިބްރޯމައިއަލްޖިއާ އަދި (ސީއެފްއެސް) ފޓޭިއޖޭް ކްރޮނިކް އަކީ “ޑީ” ޕްރިސްކްރިޕްޝަން އާއި “އެކްސް” ޕްރޮޑަކްޓް ގޮތުގައި ކުރާ ބްލޮގް ލީސާ އާއި ޓޮމް 
ފަރުވާތަކެކެވެ.ޚާއްޞަ ދަށްކުރުމަށް އިންފެކްޝަންތައް ބަޔޯފިލްމް 

އެން.އޭ.ސީ

އެވެޖެންޓަމިސިން 

އެވެ.ފޯރިގަދަވެފަ ތިބީ މީހުން ނެތުމުން ޝައުގުވެރިކަން އިންފެކްޝަންތަކަށް ބަޔޯފިލްމް ނެތުމާއި ހައްލެއް ބޮޑު ޑކޮްޓަރަށް އާންމު 

އެވެޖެލީ ރޯޔަލް 

އެވެނޯސްޕަރމިޑައިން 

ފަސްޓް އެކަމަކު ކަމެވެ. ހިފޭނެ ބޭނުން ގެ “ޑީ” ނުވަތަ “އެކްސް” އެހީތެރިވުމުގައި އަރައިގަތުމަށް ބައްޔެއްގެ ނުވަތަ ދިނުމުގައި ގެއްލުން ބަޔޯފިލްމަކަށް މައްސަލައަކީ 
ލިބިފައިވަނީ އަޅުގަނޑުމެންނަށް ކަމަށާއި، ބަޔޯފިލްމްގައި އިންފެކްޝަނެއްގެ ދިހަ ހަމައެކަނި ކުރެވނޭީ މަސައްކަތް އިން “އޭ” ފަރުވާ ސަމާލުވާށެވެ. ހެދުމަށް ލިންކް 

ކަމަށެވެ.ހެއްކެއް ކުރާކަމުގެ އެކަން އިންފެކްޝަނެއްގައި ތިން ހަމައެކަނި 

އެވެތައިމް 

އެސިޑްޑިސެނޮއިކް  -2ސިސް 

ގޮތަށް ވިސްނޭނެ ސަބަބު ފަހަތުގައިވާ ޓްރައިއަލްއެއްގެ ބަޔޯފިލްމް ކޮންމެ ކުރެވިދާނެ ފަށައިގަނެ، ޙަޤީޤަތްތަކުން ޑކޮްޓަރަށް ތިމާގެ ތިމާއާއި އަމާޒަކީ އަޅުގަނޑުމެންގެ 
ދައްކާލުމެވެ.ކަންތައްތައް ދައްކާ ދިރާސާތަކުން ރަނގަޅު 

އެވެގްރާސް ލެމަން-

އެވެބަންޑެރޯލް 

އެހެން އެނގޭ ގޮތުގައި ރިޕޯޓްކުރާ ބަޔަކު ގިނަ އެހެން އާއި ސައިޓޯ ވެދާނެއެވެ. އެއްޗަކަށް ފަދަ ލައިމް އިންފެކްޝަން ތިބާގެ ބޭނުންކުރުމުގައި ދަގަނޑު މިސާލަކަށް 
އުފެދިދާނެ ނެތި ދަގަނޑެއް ކަމަށްވާ ލޒޭާއެއް ބޭނުންވާ ދިރުންތަކަށް ހުރިހާ އެހެން އަކީ ބޮރެލިއާ މެދުވެރިވާ ޖެހުމަށް ބަލި ލައިމް ހިލާފަށް ޖަރާސީމުތަކާ ހުރިހާ 

އެވެ.މެންގަނީޒް ކުރަނީ ބޭނުން ބޮރެލިއާ ބަދަލުގައި އގޭެ އެއްޗެކެވެ. 

އެވެސެރަޕެޕްޓައިޑޒޭް 

ދުރުހެލިވާށެވެސަރުބީތަކުން 

މާނައަކީ އގޭެ ވާނީ؟ ކިހިނެއް އެނގިއްޖެނަމަ ހުރިކަން ގާބިލްކަން އުޅެވނޭެ ރަނގަޅަށް ނެތި ދަގަނޑު ބައްޔަށް ޖެހޭ ބިނާކޮށް އަށް ބަޔޯފިލްމް އޮތްތަނުގައި ކުރިއަށް 
އިންފެކްޝަން ފަންގަސް އަދި ބެކްޓީރިއަލް ވެދާނެއެވެ. ކަމަށް ކޮށްފާނެ މަސައްކަތް ބަޔޯފިލްމަށް ތިބާގެ އޖޭެންޓެއް ބަޔޯފިލްމް ބުރޫއަރާ އަށް ބަޔޯފިލްމް ބަލީގެ ލައިމް 

ބަޔޯފިލްމް ކޮން އެނގުމަކީ ގޮތް މަސައްކަތްކުރާ އިންފެކްޝަން ތިބާގެ ހިއްސާކުރެއެވެ. ނާޒުކުކަމެއް އެއްފަދަ ޑިސްރަޕްޓަރަކަށް ބަޔޯފިލްމް ވެސް ބަޔޯފިލްމްސް 
ކަމެކެވެ.އެހީތެރިވެދޭނެ ދެނެގަތުމަށް ކަމެއްކަން ކުރާނެ މަސައްކަތް އޖޭެންޓެއް 

އެމިނޯބެންޒިމިޑަޒޯލް-2

އެވެލަމްބްރޮކިނޭޒް 

ނަގާނެއެވެ. ގަޑިއިރު  1500-1000މިކަމަށް އެވެ. ކިޔައިލެވނޭެ ގޮތްތައް ބަލިކުރާ ބަޔޯފިލްމް ދުވަހުގެ އަހަރު ދެ ފޮތްތަކުގައި ބްލޮގްތަކާއި ކަރުދާސްތަކާއި މިވަގުތު 
މިސާލުތައް ބައެއް އިޚްތިޔާރުތަކުގެ ފެންނާނެ ތިބާއަށް ފޮތްތަކުން ބްލޮގްތަކާއި ކަރުދާސްތަކާއި އެ ހުންނާނެ. އޮޕްޝަންތަކެއް އަދަދެއްގެ ގިނަ ކުރަން ޕްރޮޕޯސް އަދި 

މިވަނީއެވެ.ތިރީގައި 

އެވެއީޑީޓީއޭ 

އިތުބާރު އާއި މާކެޓިންގ އެކަށީގެންވާ އޖޭެންޓަކަށް ބަޔޯފިލްމް ގޮތުގައި ހައްލެއްގެ 
ހެއްޔެވެ؟ކިހިނެއް ހޯދާނީ 
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އެއްޗެއްބޮޑު ގެއްލިފައިވާ ޕަޒްލްގައި ޑިޒީސް ކްރޮނިކް  1

[ކްރޮނިކް އޭ ކޭ،މިއޮޑނޮްސްކީ ސޮބޮސިންސްކާ ހައިޑްޒިކް-ކޭ، އޮލެޝް ޖޭ، ސްކްލަޑްޒިއެން ކޭ، ސްވިޒީ ޒަގޯރސްކާ-ޕީ، ސްޓްރެކް އާރ، ގްލޯވާކީ 
ޕޯލް. އޮޓޮލަރީންގޮލާ ލިޔުން]. ލިޔެފައިވާ ބަހުން [ޕޮލިޝް ސްޓަޑީސް].ސެމް މޯރފޮލޮޖިކަލް ބަޔޯފިލްމް. ބަލިމީހުންގެ ޖެހިފައިވާ ރައިނޯސައިނަސައިޓިސް 

؛305-10.2008:(3)62

ރިވޮލިއުޝަނެއްމެޑިކަލް 

އާ ދުވަސްވަރަށެވެ. މަރުވި މީހުން އިންފެކްޝަންތަކުން ސިމްޕަލް ފަށައިފި، ގެންދަން އަނބުރާ އަޅުގަނޑުމެން އިންފެކްޝަންތަކުން 
މަރުވެދާނެ މީހުން ގިނަ އެއްކޮށްލުމުން ހަނގުރާމަ ބޮޑު ދެވަނަ ހަނގުރާމައާއި ބޮޑު ފުރަތަމަ ދުނިޔޭގައި އިންފެކްޝަން ބަޔޯފިލްމް 
ބަޔޯފިލްމްގެ ކަމަށެވެ. ނުވެއްޖެނަމަ ބަދަލު އަވަހަށް ކަންކަން ގައުމުތަކުގައި ނުވާ ތަރައްގީ ގައުމުތަކާއި ތަރައްގީވެފައިވާ ކަމަށާއި، 

ސަބަބުން، ތައާރަފްކުރުމުގެ މަޑުމަޑުން ޑކޮްޓަރުން ސޮލިއުޝަންތައް ބަޔޯފިލްމް އާ އެހެންކަމުން ދެނެގަތުމާއި، މަޑުމަޑުން މުހިންމުކަން 
ސާބިތުވެ، ހުންނަކަން ނުކުޅެދުންތެރިކަން ބަޔަކު އިތުރު ނަގާނީ، ސީރިއަސްކޮށް ބަޔޯފިލްމް ވެސް ޑކޮްޓަރުންނަށް ޒަމާނީ 
ގޮތުގައި ސަބަބެއްގެ މަރުގެ ތަކުލީފާއި މިސްވަނީ މީހުން ގިނަ މިވަގުތު ސާބިތުވުމުންނެވެ . މަރުވާކަން ސަބަބުން އެކަމުގެ 

ސީރިއަސް ފަދައިން ޕޯލިއޯ ގަރުނުގައި ވަނަ  19ނެތި ވެކްސިނެއް ބަޔޯފިލްމްތަކަކީ ނެތް ހައްލުތަކެއް އެހެންކަމުން، ބަޔޯފިލްމްތަކެވެ. 
ފިލްމުތަކެއް ފަނާކުރަނިވި މާ ވުރެ އަށް އެއިޑްސް އެޗްއައިވީ/އެއީ ބަލާއިރު، ގޮތުން އަދަދުގެ މީހުންގެ ޝިކާރައަކަށްވާ ކަމަށާއި، އެއްޗެއް 
ކަމަށެވެ.

ބަލިޖެހޭ އިންސާނުންނަށް ކޮމިއުނިޓީތަކުގައެވެ. ހުންނަ ބަޔޯފިލްމްތައް ރައްކާތެރި ޚާއްޞަ އާންމުކޮށް ދިރިއުޅެނީ ބެކްޓީރިއާ ގިނަ 
ބަޔޯފިލްމް އެއްވެސް ހުންނައިރު ލގޭައި އޮޔާދާއިރު އެކަނި  1%ބެކްޓީރިއާގެ އަސަރުކުރާ ދިރިއުޅުމަށް އިންސާނާގެ ނުވަތަ 

ނުފެންނާނެއެވެ.އެކު ސްލައިމަކާ 

ކިލަރ ޓޮޕް ބަލާއިރު އުމުރަށް ހަގީގަތުގައި އަދި ހުންނަ ނުކުޅެދުންތެރިކަން ވނޭްދެނިވި، ތިއަރީއަކީ އިންފެކްޝަންގެ ބަޔޯފިލްމް 
އިންގިލާބެކެވެ.ފުން ދިރާސާކުރުމުގައި އިންފެކްޝަންތައް ވެދާނެ އަކަށް 

މައިކްރޯބިއަލް ގިނަ އަށްވުރެ  80%ހަށިގަނޑުގައި އިންސާނާގެ ގޮތުގައި ލަފާކުރާ ހެލްތުން އޮފް އިންސްޓިޓިއުޓްސް ނޭޝަނަލް 

އުފެދޭ މައްސަލަތައް ތަކުރާރުވާ އަދި ދިގުދެމިގެންދާ ގިނައީ ތެރެއިން އގޭެ ކަމަށާއި ސަބަބުން ބަޔޯފިލްމްގެ ޖެހެނީ އިންފެކްޝަން 
ނުވަތަ  80%އެންއައިއެޗްގެ ހެއްޔެވެ؟ ބަޔޯފިލްމެއްގައި ދިރިއުޅެނީ ބެކްޓީރިއާ  99%އަދި ތެދެއްތޯ ގްލޯވާކީ ނުވަތަ، ކަމަށެވެ. 
ސީރިއަސްކޮށް އިންފެކްޝަންތަކުގައި އަކީ ބަޔޯފިލްމްސް ބޭނުންކުރިޔަސް، ގޮތުގައި އަންދާޒާއެއްގެ  99%ގްލޯވާކީގެ 

އެއްޗެކެވެ.ވިސްނަންޖެހޭ 
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އެވެ. ރޫމޓޭިކާ ޕްރޮޓޮމިކްސްޒޯއާ ނުވަތަ އެފްއެލ3591ް ކަމަށްވާ ޕެރަސައިޓެއް އެއްސެލް އާ އުފައްދާ ބަޔޯފިލްމް ޔުނިކް ޖެނެޓިކަލީ 
އެއްސެލް މި ހުންނަ ހަށިގަނޑުގައި އިންސާނުންގެ ނުވާތީ، ޕޮޒިޓިވް އަބަދުވެސް ޓެސްޓުން ޕީސީއާރު ނުވަތަ (ޑީއެންއޭ 

ގޮތެވެ).ރަނގަޅު އެންމެ ސްމީއަރަކީ ޚާއްޞަ މި ދެނެގަތުމަށް ޕެރަސައިޓްތައް 

މާސް ސެންޓަރ އެވެ.  (RBCs)ސެލްސް ބްލަޑް ރެޑް ސައިޒުގެ މައިކްރޯން  8އޯވަލްތަކަކީ ކަޅު ސަތޭކަ ބޭރުގައިވާ ތަސްވީރުގެ މި 
ބޯޅައެކެވެ.ބަޔޯފިލްމް ހުންނަ ސެލްތައް ރަތް ލގޭެ އަދަދެއްގެ ގިނަ މާސްގައި ބަޔޯފިލްމްގެ އަކީ 

މަރުވާ އަދި ބެކްޓީރިއާ، ރެލިއާ ބޯ-ޑިޒީޒް ލައިމް ބާޓޮނެލާ، އާންމު ވަރަށް ފެންނަނީ އާންމުކޮށް ބަޔޯފިލްމް މި ދައްކާފައިވާ މަތީގައި 
ވުރެ ބަޔަކަށް އަނެއް ބަލިތައް ބައެއް ޖެހޭ އިން ޓިކް ކިބައިންނެވެ. މީހުންގެ ހުންނަ އިންފެކްޝަންތައް ބޯން ޓިކް ފަދަ ބެބެސިއާ 

ކައިރިވެފައިވާ މަރުވާން ނަމަ ނައްތާލެވިއްޖެ ވެސް ބަލިތަކަކީ ހުރިހާ އެ ނަމަވެސް، އާންމު ވުރެ ބަލިތަކަށް އަނެއް ނުވަތަ ގޯސް 
އގޭެ ކަމަށާއި، އިންފެކްޝަނެއް ސެލް އެއް ގުޅުންހުރި އާއި ހިމަބިހި އާއި ބެބޭސިއާ ޕެރަސައިޓަކީ މި ދައްކާފައިވާ މަތީގައި ބަލިތަކެކެވެ. 

ތަފާތު މިއީ ގޮތުގައި ބުނާ އިން ކޮންޓްރޯލް ޑިޒީސް ފޯ ސެންޓަރސް ހިމަބިހިއެއްހެންނެވެ. ނުވާ ފުރިހަމަ ހީވަނީ ނަގާލުމުން ބަޔޯފިލްމް 
ނުވަތަ އެފްއެލ3591ް ކިޔަނީ އިންފެކްޝަނަށް މި ނޫނެވެ. ހިމަބިހިއެއްވެސް އަދި ބަބޭސިއާއެއްވެސް އެއީ އެކެވެ. ޕްރޮޓޯޒޯއަން 

ސެންޓަރ ބޮޑު ތަސްވީރުގައިވާ މި ކަމަށާއި އެއްޗެއް އުފައްދާ ބަޔޯފިލްމް މިންވަރަކަށް ބޮޑެތި އެއީ އެވެ. އިކާ ރޫމެޓް-ޕްރޮޓޮމިކްސްޒޯއާ 
އެއްޗެކެވެ.ހިމެނޭ ބްލަޑްސެލްތަކެއް ރެޑް ސަތޭކަ އެތައް މާސްގައި 

އެއްޗެއްބޮޑު ގެއްލިފައިވާ ޕަޒްލްގައި ޑިޒީސް ކްރޮނިކް  3

އިމޖޭްސްބަޔޯފިލްމް ތަޢާރަފް 
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14މަސައްކަތްކުރުންދެކޮޅަށް ބަޔޯފިލްމްތަކާ 

ގިނަ ވުރެ އަށް  200ބައްރެއްގައި ތިން މަދުވެގެން ބަލަމުންދާއިރު، ސަބަބުތައް ގުނަވަންތަކާއި އެކި ބަޔޯފިލްމްގެ އަޅުގަނޑުމެން 
މަދުވެގެން މިއީ ނުވާނެއެވެ. ދޫކޮށްލައިގެން ޓިކް އިކްސޯޑްސް ކަމަށްވާ ވެކްޓަރެއް އިންފެކްޝަންގެ ބަޔޯފިލްމް ގެންދާ ދިރޭތަކެތި 
ލައިމް އެޑްވާންސްޑް ޖެނެޓިކަލީ ކޮމްޕްލެކްސް ވަރަށް އާއި އެފްއެލ3591ް ކަމަށްވާ ކުންފުންޏެއް އުފައްދާ ބަޔޯފިލްމް ދެ ސީރިއަސް 
އެނގިގެން.އިންފެކްޝަންތަކެއް ހުރިހާ ގެންގުޅެވނޭެ އެއިން މިދަނީ އަދިވެސް އަޅުގަނޑުމެންނަށް އެވެ. ބެކްޓީރިއާ 

އިންސައްތައެކެވެ. ކުޑަ ސައިޒުގެ މި އަކީ ޓިކް މި ކަމުން ގަސްގަހާގެހިއެއްހެން ބޮޑު ހީވަނީ އިސްތަށިގަނޑު ކަމަކީ ފާހަގަކޮށްލަންޖެހޭ 
ހިމެނޭ އެޖެންޓް އިންފްލެމެޓަރީ އެންޓި-އަދި ކޯގްލިއުލެންޓް އެންޓި-ހިސްޓަމިން، އެންޓި-އަރ، ކިލް-ޕނޭް އާއި އިންވިޒިބިލިޓީ 

ކަމަށްވާ ކެމިކަލް ސެލިވާ ޓިކް އެއް ލިބިގެންދެއެވެ. އެއް ކެރިއަރ އިންފެކްޝަން ސްޓެލްތް އެއްކޮށްލުމުން، ދަތްއެޅުމެއް 
އެވެ ކުރެވިދާނެ އިންހިބިޓް މާ އެސްތް-ކަމުން އެންޒައިމެއް ރަނގަޅު އެހާ ދަމަހައްޓާ ނިޒާމު ދިފާއީ އަކީ އެލް ސިއަލޯސްޓޭޓިން 

2012).(Horka 
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16މަސައްކަތްކުރުންދެކޮޅަށް ބަޔޯފިލްމްތަކާ 

ގޭތެރެއަށް އަދި އަތްލާނަމަ ލހޭޮޅިތަކުގައި އެމީހުންގެ ނަމަވެސް ވެދާނެ އެކުވެރިއަކަށް ގާތް އެންމެ އިންސާނާގެ ބުޅަލަކީ 
ބަނޑހޮަކަށް ބުޅަލަކާއި ކޮންމެ ދިރިއުޅޭ ބޭރުގައި ސިޓީއަކުން ނޫނެވެ. ގެނެސްފިނަމައެއް ފިނޮޅު ނުވަތަ ޓިކް ކާރަށް ނުވަތަ 
ގަބޫލުކުރާށެވެ.ކަމަށް ހުރެދާނެ ދަތްއެޅިފައި ފްލީ ނުވަތަ ޓިކް ވެސް 
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ހެދުންސާފުކޮށް “ބަޔޯފިލްމްސް” 

ޑކޮްޓަރަށް/ތިޔަބޭފުޅުންގެ ތިޔަބޭފުޅުންނާއި ހޯދައިގެން އިޚްތިޔާރުތައް ހުރި ލިބެން މިހާރު ކުރަނީ އުންމީދު އަޅުގަނޑުމެން ފޮތާއެކު މި 
މެޑިކަލް ހޯދިން- ޕަބްލިކޭޝަންތައް އަހަރުގެ ފަސް ވތޭުވެދިޔަ ޕަބްމެޑްގައި އަޅުގަނޑުމެން ދިނުމަށެވެ. ޚިދުމަތް ޝިފާވެރިޔާއަށް 

ޑޓޭާބޭސް-ބޮޑު ސައިންސްގެ 

މަރާ އިންފެކްޝަން ފަރާތުގައި ބޭރު ތެލުގެ ވާއިރު، އެއްޗަކަށް ފަދަ ޑައިމްއެއް ހުންނަ މެދުގައި ޕލޫެއްގެ ތެލުގެ ޒައިތޫނި ބަޔޯފިލްމަކީ 
ބެކްޓީރިއާ ބަޔޯފިލްމް ނުވެވނޭެއެވެ. ބަދަލު ގެއަށް ނައްތާލަން ޑައިމް އެމީހުންނަށް ހުރެއެވެ. މިރުސް ތަމްސީލުކުރާ ސެލްތައް 

އިން-ދަސްކޮށްދީފައިވަނީ އަޅުގަނޑުމެންނަށް ހާލަތެވެ. އާންމު އިންފެކްޝަންތަކުގެ ގިނަ ޖެހޭ އިންސާނުންނަށް ކޮމިއުނިޓީތަކަކީ 
ކަމަށެވެ.ގޯހެއް ބޮޑު ވަރަށް މިއީ ކަމަށާއި އެއްޗެއް އުދުހޭ ވަށައިގެން ބެކްޓީރިއާތަކެއް އެކަހެރި ފެކްޝަންތަކަކީ 

ނޫނެވެ. ކަންތައްތަކެއް ކުރާ އުންމީދު އަބަދުވެސް އަދި ކުރާ އިންޕްރެސް ރޭންޖަކީ އޮޕްޝަންތަކުގެ އަށް. ޓްރީޓްމަންޓް” “ބަޔޯފިލްމް 
ދިނުމަށެވެ.އިޚްތިޔާރުތަކެއް ފުޅާ ހުއްޓުވުމަށް ވެސް މަރު އަދި ނުކުޅެދުންތެރިކަމާއި ތަކުލީފާއި ތިބާގެ ފޮތަކީ މި 

—ފޯމްމައިގަނޑު ބެކްޓީރިއާގެ އެއީ 

ބަލީގެ އިންފެކްޓިވް ބަޔޯފިލްމްގެ އޮތީ، ވިސްނިފައި އަޅުގަނޑަށް ދިރާސާކުރުމަށްފަހު، ދިރާސާކޮށް ވަންދެން އަހަރުތަކެއް 
ދުވަހަކުވެސް ބަޔަކަށް ގިނަ ހަގީގަތުގައި ކަމާއި، ވެދާނެ ދުވަސްތަކެއް މާގިނަ ތިބިތާ ބަލިވެފައި ހަނގުރާމައިން “ތަޖުރިބާކާރުން” 

ޕަ-ކަމެވެ. ނޭނގިދާނެ ހަނގުރާމަތަކެއް ހުރިހާ އެ 

މަރާލުމަށް ބަޔޯފިލްމް އަހަރު ވަނަ  2004އަޅުގަނޑު ކޮންސެޕްޓެކެވެ. މުހިންމު އެކަމަކު އާ، މިއީ ކޮމިއުނިޓީސް- ބެކްޓީރިއާ ބަޔޯފިލްމް 
ނެތެވެ.ޝައުގުވެރިކަމެއް މާބޮޑު ހެދިއިރު، ލިސްޓެއް ގޮތެއްގެ ފަންސަވީސް 

ހައްލުތައް ޒަމާނީ އަދި މިހާރުގެ އާ ވީހާވެސް ބަލިތަކަށް ސަތޭކަ އެތައް ގުޅުންހުރި އެއާ އަމާޒަކީ، ޝާއިއުކުރުމުގެ ލިޔުމާއި ފޮތް މި 
އިންފެކްޝަން ފިޒިޝަނުން، ހުރަސް ފިލްމެއްގެ ބަޔޮލޮޖިކަލް ބަޔޯފިލްމްތަކާއެކު. ހުށަހެޅުމެވެ ފޮތެއް ސާފު ހައްލުތަކުގެ ހުށަހަޅާ 

އެކިއުޕަންޗަރިސްޓުން، ޕްރެކްޓިޝަނުން، އޮއިލް އެސެންޝިއަލް ސްކޫލް، މެޑިސިން އަލްޓަނޭޓިވް ނެޗުރޯޕތޭު، ސްޕެޝަލިސްޓުން، 
އެޓްރޭޓް ޕެން-ނުވަތަ ނައްތާލުމަކީ އޮޕްޝަންތަކާއެކު ރޫޓިން ބޭނުންކުރާ ޑކޮްޓަރުން ހަރުފަ ނުވަތަ ޕްރެކްޓިޝަނަރުން ނަރުސް 

ނޫނެވެ.ކަމެއް ކުރެވނޭެ ވެސް މުޅިން ކުރުމަކީ 

ކާރިސާއެކެވެ.ސިއްހީ އަކުރަށް އަކުރުން ނުކުޅެދުންތެރިވުމަކީ ނައްތާލުމަށް ބަޔޯފިލްމްތައް ގޮތްގޮތަށް ތަފާތު މިއަދު 
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ކޮންމެ ހޮސްޕިޓަލުގެ ދިނީ ފަރުވާ އޭނާއަށް އަހަރު ވަނަ  2007ފަހުން އެންމެ ނަމަވެސް ހެދި ދެކޮޅު އޭނާއާ ނިޒާމުން މެޑިކަލް 
މައިކޯޕްލާސްމާ އައި ޕްރޮސެސްއަކުން ސާޖަރީ ކުރިމަތިވެދާނެ ސަބަބުން އެއްގެ ޓިކް ނުވަތަ ތަނެއްގައި އާންމު ނުވަތަ ތަނެއްގައި 

އަށެވެ.

ދައްކާފައިވެއެވެ. ޑކޮްޓަރުންނަށް އަދަދަކަށް ދެމެދުގެ އާއި  200އާއި  3ކުރިން އައުމުގެ ގާތަށް އަހަރެންގެ ބަލިމީހުން ގިނަ އަހަރެންގެ 
ޑކޮްޓަރުންނަށް ގިނަ ވުރެ އަށް ވިހި ކުރުމަށްޓަކައި ޑައިގްނޯސް އަށް ލޮންގްލެންޑް މިސްޓަރ ވިސްނޭ. އަހަންނަށް ތަޖުރިބާ އޭނާގެ 

އޭނާގެ އަކީ އޭނާ ފިލްމެކެވެ. މޮޅު ނަމުގައި ގެ ސިކް” ސޯ އައި އެމް “ވައި އުފެއްދީ އޭނާ ދުވަސްވަރު ދަތި މި ޖެހުނެވެ. ދައްކަން 
އެޖެންޓްތައް ނެޗުރޯޕެތިކް އަދި މެސިއުޓިކަލް ފާރ-ނައްތާލުމަށް ބަޔޯފިލްމްސް ބެކްޓީރިއަލް ސިސްޓަމިކް ހަށިގަނޑުން 

ޗެމްޕިއަނެކެވެ.ޕޝޭަންޓް-ބޭނުންކުރުމުގެ 

ދަށްކޮށް ވަރަށް އިން އީޒް ޑިސް-މިސްޓަރީ ދިމާވި އަށް ލޮންގްލެންޑް ރިޗަޑް ފަހު އޮޕަރޭޝަނަކަށް ބުރަކަށީގެ އަހަރު ވަނަ  2004
ހުޅުތަކުގައި ރިއްސުމާއި ބޮލުގައި ކަމަށްވާ މައްސަލަތަކެއް ގިނަ ކުރިމަތިވި އޭނާއަށް މަސްތަކުގައި އައި ފަހުން އގޭެ އެވެ. ރަނގަޅުވި 
މައްސަލަތައް ފަދަ އުނދަގޫވުން ވިސްނުމަށް ވަރުބަލިކަމާއި އަނިޔާވެރި މައްސަލަތަކާއި ސިކުނޑީގެ ހިތާއި ފަހުން ރިއްސުމާއި 
އެވެ.ކުރިމަތިވި 

އޭނާ ކަމަށެވެ. ތިބި ޑްރެންސް ޗިލް-ގްރޭންޑް އަށް ދަރިންނާއި އަންހެން ތިން އޭނާގެ ކަމަށާއި އަހަރު  78އުމުރަކީ އެޑްވާޑްގެ 
އިންފެކްޝަނެއް ނުވަތަ ނިއުމޯނިއާ ނުބައި ފުއްޕާމގޭައި އޭނާގެ ސަބަބުންނެވެ. ކުރުވުމުގެ ނޭވާ ވަނީ އެޑްމިޓްކޮށްފައި ހޮސްޕިޓަލުގައި 

އޖޭެންޓްތައް ބަލިކުރާ ނިއުމޯނިއާތައް ގިނަ ރައްކާތެރިކޮށްފައިވާ އިން ބަޔޯފިލްމް ގޯސްވަމުންނެވެ. ދަނީ އޭނާ އެވެ. ޖެހިފައިވެ 
އެވެ.ރަނގަޅުވެފަ ވަނީ ފަރުދުން ބޭނުންކޮށްގެން 

ދާދިފަހުން އަޅުގަނޑަށް ކުރިމަތިވެއެވެ. އުނދަގޫތަކެއް ސްކޫލަށް ވެފައިވާއިރު އަހަރުތައް ބައެއް ހުންނަތާ ވަރުބަލިވެފައި ލިންޑާ 
ގިނަ ވުރެ ފަނަރައަށް ސަބަބުން އެކަމުގެ ކަމަށާއި ޖެހިފައިވާ އިންފެކްޝަންތައް ޓިކް އަދަދެއްގެ ގިނަ އޭނާއަށް ގޮތުގައި އެނގުނު 

ދުވަސް އެއް ބުނީމެވެ. އަހަރެން ރިއްސާތީ، ފަހަތުގައި ކަކުލުގެ ގުޅާފައި، އިއްޔެ ކަމަށެވެ. ހިލާފުވެފައިވާ އާދަޔާ ނަތީޖާ ލެބްގެ 
ބެބެސިއާ، އެއީ ގޮތުގައި ޝައްކުކުރާ އޭނާ ކުރެވުނެވެ. ފާހަގަ ޖެހިފައިވާކަން ލހޭޮޅި  23ފައިގައި އާއި ފުއްޕާމޭ ނުވަނީސް 

ތެރޭގައި އގޭެ ތިބި، އޖޭެންޓުން މަރާލި އޖޭެންޓުން މި އަތުގައި އަޅުގަނޑުމެންގެ އެވެ. އެފްއެލ3591ް އަދި އިންފްލެމޭޝަން 
އަހަރު.ވަނަ  2006ހިމެނޭ، ވެސް އެފްއެލ3591ް 
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ރައިޓް  llloފްރޮމް ސްޓާޓްސް ޑިއަޓް "ޝީޓް" ތޯ ކްރޯ)،  upp« blade (-"°Usބްލަޑް ރެޑް  ai:e oVlls IOWldޑކާް ދަ 
 poi111i11gމޮއު އައިއޯޑަބްލިއު\rnllfffial \  'llބަޔޯފިލް،އަން  ،ill oomerއަޕަރ ލެފްޓް ތޯ ޓޯވާޑް މޮވިގް  ،»11'°'ލޯ« 
ia  ްކުޑަ އަށbam:rium  ްއަކަށLabaratoriea)(Piy 

އެވެއާރުބީސީ އީ--

އިމޖޭްބަޔޯފިލްމް ސާމްޕަލް އަނެއްކާވެސް 

ޕަޒްލް Ol11ea1e Olronk 1heއިން ޕީސް މިސިންގ މަޖޯރ އަ 51
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ބޭސިކްސްޔޫޖެނޯލް 

އޮއިލްގައި އެސެންޝިއަލް ބަޑް ކްލޯވް މިސާލަކަށް މާއްދާއެކެވެ. ހިމެނޭ ގަސްގަހާގެހިތަކުގައި ތެލާއި ޒަރޫރީ ގިނަ އަކީ ޔޫޖެނޯލް 
ހުރެއެވެ. ޑޯޒެއްގައި މަދު ވެސް އޮއިލްގައި އެސެންޝިއަލް އގޭެ ފަތާއި ސިނަމާލެ ނަމަވެސް ހުންނަ ޕޮޓެންސީއެއްގައި މަތީ 
ޗަމްޗއޫީ އަދި ކެމްފޯރ އޮފް އޮއިލް އޮއިލްސް، ބާކް މަސޯއީ ސަސާފްރާސް، ބެއި، ޕިމެންޓޯ، ގޮތުގައި ބުނާ އިން ޕަބްކެމް އަދި 

ކޮންސެންޓްރޭޝަން އާއި ޕޮޓެންސީ ބަލާއިރު މެތޯޑަށް އެކްސްޓްރެކްޝަން އާއި ސޯސް ފެނެއެވެ. ވެސް ގަސްގަހުގައި 
ވައިރަލް އެންޓި އެއީ ނޫނެވެ؛ އޖޭެންޓެއް ބަޔޯފްލްމް ބާރުގަދަ ހަމައެކަނި މިއީ އިތުރަށް، ތަފާތުވެއެވެ . ބޮޑަށް ވަރަށް 

އެއްޗެކެވެ.އެކުލެވިގެންވާ ޕްރޮޕަޓީތަކެއް ކުރުވަނިވި އަޖައިބު އެހެން ފަދަ އިފެކްޓްސް ކެންސަރ އެންޓި އާއި އެކްޝަންސް 

ގުނަވަނުގެ ޖިންސީ އަދި އަނގައިގެ އިން ޔޫޖެނޯލް ގޮތުގައި ދައްކާފައިވާ އިން ޖަޓިސަޓިއެންރ އާއި ޓްރަގޫލްޕުއާ މިސާލަކަށް 
ސާފުކޮށްދިނީ އެމީހުން ބަލައިގެންނެވެ. ކަންކަމަށް އެހެނިހެން އަދި ސްޓްރޭން ވައްތަރާއި ކުރަނީ އަސަރު އަށް ހަރޕީސް 
ޖެނިޓަލް އަދި އޯރަލް ހަމަކަށަވަރުން، ކަމަށެވެ. ވެދާނެ އެއްޗަކަށް ވަރުގަދަ މާ ތެލަކީ ޒަރޫރީ ވެސް ވުރެ ތެލަކަށް އާދައިގެ 

ވަނީ އަލްޝަރީފް ނުކުރެވުނެވެ. ރިޕްރޮޑަކްޓް ޙާޟިރުގައި ގެ ނޯލް ޔޫޖް-އަށް އެޗްއެސްވީ-2 އަދި އެޗްއެސްވީ-1 ހަރޕީސް، 
ކެންސަރުގެ އުރަމަތީގެ އެއް  μM) (2ކޮންސެންޓްރޭޝަން ދަށް ވަރަށް އެވެ. ކޮށްފަ އަސަރުތަކެއް ބޮޑެތި ކެންސަރަށް 

އުފެއްދުމާއި، މަގެއް މަރުވާ ސެލް ކެންސަރު މެދުވެރިވީ އަސަރު މަރާލުމުގެ މި ހުރެއެވެ. ވިހަކަމެއް ވަކި ދެކޮޅަށް ސެލްތަކާ އެކި 
ދަށްކޮށްގެންނެވެ. މިންވަރު ކިއުލްގެ މޮލިއުލް-ދެ ބޭނުންވާ ކޮންމެހެން ދިރިހުރުމަށް ސެލް ސަރވައިވިން--އަދި  1އ2ީއެފް 

ހުރަސްއެޅިއެވެކެންސަރަށް އުރަމަތީގެ އަދި 

52މަސައްކަތްކުރުންދެކޮޅަށް ބަޔޯފިލްމްތަކާ 
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ހަމަކަށަވަރުން، ފަރުވާއެކެވެ. ފައިދާހުރި ސާފުކޮށް ފަރުވާއަކީ ރިހި ބޭނުންކުރާ ދެކޮޅަށް ބަޔޯފިލްމްތަކާ ހުންނަ ޒަޚަމްތަކުގައި 
ރައްކާތެރިވުމަށް އިންފެކްޝަންތަކުން ދިނުމާއި، ފަރުވާ އިންފެކްޝަންތަކަށް ޕޝޭަންޓުންނަށް ބަމް ވެސް ދުނިޔޭގައި މުޅި 

ބޭނުންކޮށްފައިވެއެވެ.ކާމިޔާބުކަމާއެކު ކްރީމެއް ސިލްވަރ  %1

އަދިވެސް ޑޓޭާއިން އެ ގޮތުގައި ދައްކާ ރިވިއުއަކުން ކުރި އިންސްޓިޓިއުޓުން އިންފެކްޝަން ވޮންޑް އިންޓަނޭޝަނަލް 
ފަންގަސް ސިލްވަރ ކޮލޮއިޑަލް ވަނީ މޮންޓެއިރޯ މިސާލަކަށް އެވެ. ރިހި ގޮތުގައި ޓްރީޓްމަންޓެއްގެ ޓޮޕް ކުރަނީ އިޝާރާތް 

ދިރާސާގައި ނިންމުމެއް: ވަރުގަދަ ވަރަށް ނިންމުމަކީ މަސައްކަތުގެ އެ ޓެސްޓްކޮށްފައެވެ. ދެކޮޅަށް ބަޔޯފިލްމްތަކާ 
ކޮމްޕޮޒިޝަން މެޓްރިކްސް ބަޔޯފިލްމްސްގެ ކެންޑިޑާ އިން ސިލްވަރ ބެލުމެއްނެތި، ކޮންސެންޓްރޭޝަންތަކަށް ބޭނުންކުރި 

އަސަރުކުރިއެވެ.އަށް ސްޓްރަކްޗަރ އަދި 

އަލްބިކަންސް.ކެންޑިޑާ އޮފް އަޕް ކްލޯޒް ރެންޑަރޑް ޑިމޭންޝަނަލް  3

ރިހި
އެއްޗެއްބޮޑު ގެއްލިފައިވާ ޕަޒްލްގައި ޑިޒީސް ކްރޮނިކް 115
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