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Hvad  er  en  biofilm?

Den  enkle,  videnskabelige  biofilmdefinition:  enhver  gruppe  af  

mikroorganismer,  hvor  celler  klæber  til  hinanden  på  en  overflade.  De  

er  typisk  inde  i  et  lag,  de  skaber  kaldet  "slim".

Sammenlign  en  biofilm  med  et  spejlæg.  Den  gule  blomme  i  midten  

af  spejlægget  er  bakterie-  eller  svampeinfektionen.

Den  yderste  kant  af  ægget  viser  nogle  meget  små  stegte  kanter.  De  er  

nemme  at  savne  på  grund  af  æggets  størrelse.  Vi  vil  lade  som  om,  de  

er  antibiotika  eller  infektionsdræbende  kemikalier.  De  er  ubrugelige  

på  grund  af,  at  de  aldrig  kommer  forbi  den  yderste  hvide  kant  af  
ægget.  Æggehviden  er  som  en  mur  for  dem.

Den  større  hvide  del,  der  omgiver  blommen,  kan  kaldes  "biofilmen".  

Det  beskytter  den  indre  infektion,  eller  blommen,  mod  både  antibiotika  

og  det  menneskelige  immunsystem.
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•  Tandplak  –  den  menneskelige  mund  rummer  omkring  25.000  

bakteriearter,  hvoraf  omkring  1.000  findes  i  dental  plaque-
biofilm.

•  Urinvejsinfektioner

•  Kroniske  øreinfektioner

•  En  infektion,  der  varer  over  2  uger

•  Den  hyppigste  dødsårsag  hos  børn  under  6  år

•  Huller  i  

tænderne  •  Lungeinfektioner

•  Tandkødssygdom  eller  paradentose*

•  Dårlig  ånde

•  Tandbørstehoveder  —  inklusive  lydstile  med  bevægelige  hoveder

•  Kræft

•  Sår

•  Postkirurgiske  infektioner

•  Kronisk  tonsillitis

•  Gærinfektioner

•  Orale  bakterier  –  kan  skade  hjertearterier  og  forårsage  død  og  øge  

tarmkræft

•  Bihulebetændelse**

Hvad  leder  vi  efter  i  denne  bog?

Biofilm  er  en  førende  årsag  til  lidelse  og  død

Biofilm  kropsplaceringer  og  situationer

Hvem  har  biofilminfektioner?

Når  du  lærer  om  den  enorme  mangfoldighed  af  steder  og  situationer,  
hvor  biofilm  er  almindelige,  og  tænker  på,  at  det  ofte  er  den  

rutinemæssige  tilstand  af  bakterier  og  svampeorganismer,  begynder  

du  at  indse,  at  alle  kan  have  en  biofilminfektion  eller  infektioner.

Følgende  materiale  vil  vise  mange  måder  at  bryde  igennem  

"æggehviden"  eller  biofilmen.  Når  det  først  sker,  er  det  normalt  

meget  nemmere  at  ødelægge  infektionen  repræsenteret  af  æggeblommen  eller  det  gule  
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*Doktor  David  Kennedy,  en  pensioneret  tandlæge,  beklagede,  at  de  fleste  voksne  

amerikanere  har  tandkødssygdomme  -  en  anden  bakteriel  biofilmtilstand,  der  

involverer  kronisk  infektion.  Så  hvor  udbredt  er  denne  snigende  sundhedsepidemi?

***Ricardo  Murga;  Terri  S.  Forster.  Biofilms  rolle  i  overlevelsen  af  Legionella  

pneumophila  i  et  model  drikkevandssystem.  Microbiology  (2001),  147,  3121-3126.

**Hos  Ondine  Biopharma  afslørede  et  interview  [med  Richard  Longland],  at  

38.000.000  mennesker  i  dette  land  har  (eller  havde)  et  kronisk  sinusproblem.

•  Implanterede  enheder  –  enhver  implanteret  eller  indsat  enhed  kan  

sende  bakterier  til  hjernen,  leveren  eller  nyrerne.

•  Urinkatetre

•  Endokarditis

•  Kontaktlinser

•  IV-katetre  af  enhver  type

•  Gigt

•  Acne

•  Lyme  sygdom

•  Hud-,  hår-  eller  negleinfektioner

•  Læsioner  eller  sår

•  Tabte  kropsdele

•  Hjerteklapinfektioner

•  Skimmelsvampesygdomme  –  som  kan  opstå  som  følge  af  opbygning  af  

skimmelsvamp  i  stående  indendørs  vand,  f.eks.  oversvømmelser,  

tag-,  kælder-  eller  vindueslækager,  luftfugtere,  ubrugte  Waterpik™  

eller  andre  

tandrensningsanordninger,  kondens  i  AC-kanaler  osv.  •  Cystisk  fibrose  

-  overskydende  slimproduktion  i  luftvejene  gør  det  muligt  for  
bakterier  som  Pseudomonas  aeruginosa  at  slå  bakteriedræbere  bag  en  biofilmpels.

•  Kunstige  knæ,  hofter  og  andre  udskiftninger

•  Legionærsyge  og  mange  andre  biotoksinbakterier,  der  eksploderer  i  

ethvert  indendørs  vand

•  Katetre  til  fjernelse  af  urin

•  Kroniske  prostatainfektioner

•  Knogleinfektioner

Mange  andre  ting  kunne  føjes  til  listen,  herunder  dybt  
alvorlige  problemer  med  biofilmforurening  i  vand  og  

snesevis  af  andre  sundhedsrelaterede  og  fremstillingsmetoder.
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Hvordan  finder  du  rimelig  markedsføring  

og  tillid  til  en  biofilmagent  som  løsning?

Klar  og  klippefast
At  lave  aktuelle  biofilm-livreddende  svar

http://phys.org/news/2013-03-scientists-reveal-quirky-feature-lyme.html#jCp.  
Tilgået  26.  marts  2014.

Royal  Jelly

Norspermidin

Citron-græs

Timian

NAC

Gentamicin

Banderol

Folk  er  begejstrede,  da  deres  faste  læge  ikke  har  nogen  større  løsning  og  ingen  
interesse  for  biofilminfektioner.

Problemet  er,  at  "x"  eller  "d"  kan  bruges  til  at  underminere  en  biofilm  eller  hjælpe  

med  at  overvinde  en  sygdom.  Men  vær  forsigtig  med  at  lave  hurtige  links.  Behandling  

"a"  virker  muligvis  kun  i  biofilmen  af  ti  infektioner,  og  vi  har  kun  bevis  for,  at  den  virker  ved  tre  infektioner.

Undgå  sukker  og  korn

Vancomycin

Tom  og  Lisa  blogger,  at  produkt  "x"  og  recept  "d"  er  exceptionelle  behandlinger  til  at  

underminere  biofilminfektioner  i  kronisk  træthed  (CFS)  og  fibromyalgi  (FM).

Hvad  hvis  din  biofilm-baserede  sygdom  i  fremtiden  viser  sig  at  have  samme  evne  til  

at  leve  godt  uden  jern?  Det  kan  betyde,  at  et  biofilmmiddel,  der  underminerer  

borreliose-biofilmen,  måske  virker  for  dig.  Bakterie-  og  svampeinfektionsbiofilm  har  

en  tendens  til  at  dele  en  lignende  sårbarhed  over  for  et  biofilmforstyrrende  middel.  At  

vide,  hvordan  din  infektion  virker,  kan  hjælpe  med  at  bestemme,  hvilket  biofilmmiddel  der  virker.

Undgå  magnesium

DMSO

Lige  nu  kunne  du  læse  to  års  værdi  af  biofilm-bekæmpende  muligheder  i  aviser,  

blogs  og  bøger.  Dette  ville  tage  dig  1.000-1.500  timer.  Og  du  ville  have  en  række  

muligheder  at  foreslå.  Her  er  nogle  eksempler  på  muligheder,  du  vil  finde  i  disse  aviser,  

blogs  og  bøger:

EDTA

Echinocandins

2-aminobenzimidazol

Lumbrokinase

For  eksempel  kan  din  infektion  være  som  Lyme  i  sin  brug  af  jern.  Saito  og  mange  

andre  rapporterer,  at  i  modsætning  til  alle  andre  kendte  organismer,  kan  Borrelia,  

årsagen  til  borreliose,  eksistere  uden  jern,  et  metal  som  alt  andet  liv  har  brug  for.  I  

stedet  bruger  Borrelia  mangan.

Serrapeptidase

Cis  2-  Decensyre

Undgå  fedtstoffer

Vores  mål  er  at  vise  dig,  hvad  god  forskning  viser,  så  du  og  din  læge  kan  starte  med  

fakta  og  vil  være  i  stand  til  at  forstå  årsagen  bag  ethvert  muligt  biofilmforsøg.
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Infektioner  begynder  at  bringe  os  tilbage  til  de  dage,  hvor  folk  døde  

af  simple  infektioner.  Den  nye  verden  med  biofilminfektioner  kan  

dræbe  flere  mennesker  end  1.  Verdenskrig  og  Anden  Verdenskrig  

tilsammen,  hvis  tingene  ikke  hurtigt  ændrer  sig  i  både  udviklede  og  

uudviklede  lande.  På  grund  af  en  langsom  forståelse  af  vigtigheden  

af  biofilm  og  derfor  en  langsom  adoption  af  nye  biofilmløsninger  

hos  læger,  vil  selv  banebrydende  læger  måske  først  tage  biofilm  

alvorligt,  når  det  er  blevet  bevist,  at  flere  mennesker  bliver  

handicappede  og  dør  på  grund  af  dem .  I  øjeblikket  savner  de  fleste  

biofilm  som  årsag  til  lidelse  og  død.  Så  biofilm  uden  løsninger  er  lige  

så  alvorlige  som  polio  i  det  19.  århundrede  uden  en  vaccine,  og  målt  i  antallet  af  ofre  

De  fleste  bakterier  lever  i  samfund,  der  typisk  har  unikke  beskyttende  

biofilm.  1  %  af  de  bakterier,  der  inficerer  mennesker  eller  påvirker  

menneskers  liv,  flyder  alene,  og  når  de  findes  i  blod,  ville  de  ikke  

blive  fundet  sammen  med  noget  biofilmslim.

Teorien  om  biofilminfektion  er  en  dybtgående  revolution  i  studiet  af  

infektioner,  som  kan  være  smertefulde,  invaliderende  og  faktisk  er  

en  topmorder  afhængigt  af  ens  alder.

National  Institutes  of  Health  anslår,  at  mere  end  80%  af  mikrobielle  

infektioner  i  menneskekroppen  er  forårsaget  af  biofilm,  mange  af  

dem  skaber  kroniske  og  tilbagevendende  problemer.  Eller  har  

Glowacki  ret,  og  99%  af  bakterierne  lever  i  en  biofilm?  Uanset  om  

du  bruger  NIH's  80%  eller  Glowacki's  99%  som  skøn,  er  biofilm  en  
alvorlig  overvejelse  ved  infektioner.

En  stor  manglende  brik  i  puslespillet  om  kronisk  sygdom 1

Gÿowacki  R,  Strek  P,  Zagórska-Swiezy  K,  Skÿadzieÿ  J,  Oleÿ  K,  Hydzik-

Sobociÿska  K,  Miodoÿski  A.  [Biofilm  fra  patienter  med  kronisk  rhinosinusitis.  

Morfologiske  SEM-studier].[Artikel  på  polsk].  Otolaryngol  Pol.  2008;62(3):305-10.

En  medicinsk  revolution
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En  stor  manglende  brik  i  puslespillet  om  kronisk  sygdom 3

Indledende  biofilmbilleder

En  ny  genetisk  unik  biofilmproducerende  encellet  parasit  ved  

navn  FL1953  eller  Protomyxzoa  rheumatica.  (Denne  specielle  

udstrygning  er  den  bedste  måde  at  påvise  disse  encellede  parasitter  

i  menneskekroppe,  da  DNA-  eller  PCR-testning  ikke  altid  er  positiv).

De  hundrede  mørke  ovaler  på  ydersiden  af  dette  billede  vist  ovenfor  

er  8  mikron  store  røde  blodlegemer  (RBC'er).  Centermassen  er  en  

biofilmkugle  med  mange  røde  blodlegemer  i  massen  af  biofilmen.

Denne  biofilm  vist  ovenfor  er  almindeligvis  fundet  hos  dem  med  

flåtbårne  infektioner  såsom  den  meget  almindelige  Bartonella,  

borreliose-bakterien  Bor-relia  og  dødelig  Babesia.  Mens  nogle  

flåtbårne  sygdomme  kan  være  værre  end  andre  eller  mere  almindelige  

end  andre,  er  alle  potentielt  dødelige,  medmindre  de  udryddes.  Denne  

parasit  vist  ovenfor  er  en  encellet  infektion  relateret  til  Babesia  og  

malaria,  og  når  den  fjernes  for  sin  biofilm,  ligner  den  umoden  

malaria.  Ifølge  Centers  for  Disease  Control  er  dette  en  unik  protozo.  

Det  er  hverken  Babesia  eller  malaria.  Denne  infektion  kaldes  

FL1953  eller  Protomyxzoa  rheumat-ica.  Det  laver  enorme  mængder  

biofilm,  og  den  enorme  centermasse  på  dette  billede  indeholder  hundredvis  af  røde  
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Bekæmpelse  af  biofilm14

Bemærk  venligst,  at  håret  ligner  stort  græs,  så  denne  skovflåt  er  en  

brøkdel  af  denne  størrelse.  Når  du  kombinerer  usynlighed  med  et  bid,  

der  har  en  smertestillende  middel,  en  anti-histamin,  en  antikoagulant  

og  et  antiinflammatorisk  middel,  har  du  en  stealth-infektionsbærer.  Et  

flåtspytkemikalie,  Sialostatin  L,  er  så  godt  et  immunundertrykkende  

enzym,  at  det  kan  hæmme  astma  (Horka  2012).

Når  vi  ser  på  forskellige  organer  og  årsager  til  biofilm,  bør  vi  ikke  

udelade  en  vektor  af  biofilminfektioner  båret  af  over  200  levende  

ting  på  mindst  tre  kontinenter  -  Ixodes-flåten.  Den  bærer  mindst  to  

seriøse  biofilmproducenter:  FL1953  og  de  meget  komplekse  genetisk  

avancerede  borreliosebakterier.  Vi  lærer  stadig  om  alle  de  mulige  
infektioner,  den  bærer  på.
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16 Bekæmpelse  af  biofilm

Hunde  kan  være  menneskets  bedste  ven,  men  ikke  hvis  du  rører  ved  deres  

spyt  og  ikke  hvis  de  bringer  flåter  eller  lopper  ind  i  dit  hjem  eller  din  bil.  

Antag,  at  hver  hund  og  kat,  der  bor  uden  for  en  by,  sandsynligvis  har  haft  flåt-  eller  loppebid.
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En  stor  manglende  brik  i  puslespillet  om  kronisk  sygdom 21

Gør  "Biofilms"  tydelige

Med  denne  bog  håber  vi  at  kunne  tjene  dig  og  din  læge/healer  ved  at  udforske  

mulighederne  nu.  Vi  søgte  de  seneste  fem  års  publikationer  på  PubMed  –  den  massive  

database  for  lægevidenskab  –

I  dag  er  manglende  evne  til  at  ødelægge  biofilm  med  forskellige  muligheder  

bogstaveligt  talt  en  sundhedskatastrofe.

Målet  med  at  skrive  og  udgive  denne  bog  er  at  lave  et  overkommeligt  forskningsbaseret  

sæt  muligheder  sammen  med  andre  mulige  muligheder,  at  præsentere  en  ren  bog  med  

løsninger,  der  tilbyder  de  nyeste  mulige  aktuelle  og  opdaterede  løsninger  til  de  

hundredvis  af  sygdomme  forbundet  med  biofilm.  Barrieren  for  en  biologisk  film  kan  være  

fuldstændig  umulig  at  fjerne  eller  gennemtrænge  med  de  rutinemæssige  muligheder,  

der  anvendes  af  læger,  infektionsspecialister,  naturlæger,  alternativmedicinske  skoler,  

læger  med  æteriske  olier,  akupunktører,  sygeplejersker  eller  naturlæger.

biofilmbakteriesamfund  –  er  et  nyt,  men  afgørende  koncept.  Da  jeg  lavede  en  liste  i  

2004  over  femogtyve  muligheder  for  at  dræbe  biofilm,  var  der  ikke  den  store  interesse.

Efter  flere  års  forskning  og  studier  er  jeg  kommet  til  at  indse,  at  "eksperter"  i  den  

smitsomme  sygdom  i  biofilm  for  længst  har  tabt  krigen,  og  faktisk  har  mange  måske  

aldrig  været  klar  over  alle  kampene.  Pa-

Det  viser,  hvor  langt  vi  skal  gå  i  videnskaben,  hvis  hovedformen  for  bakterier—

til  "biofilmbehandling".  Udvalget  af  muligheder  er  imponerende  og  ikke  altid  ting,  

du  kan  forvente.  Denne  bog  er  beregnet  til  at  give  dig  brede  muligheder  for  at  forhindre  

din  lidelse,  handicap  og  endda  død.

En  biofilm  er  som  en  skilling  i  midten  af  en  pool  af  olivenolie,  og  på  den  ydre  kant  af  

olien  er  peber,  der  repræsenterer  infektionsdræbende  celler.  De  kan  ikke  flytte  ind  for  

at  ødelægge  skillingen.  Biofilmbakteriesamfund  er  den  sædvanlige  tilstand  for  de  

fleste  menneskelige  infektioner.  Vi  er  blevet  lært,  at  infektioner  er  isolerede  bakterier,  

der  flyder  rundt,  og  det  er  en  alvorlig  fejl.
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Meget  korte  prøver  af  mennesker  og  biofilm

***

***

***

Det  medicinske  system  var  imod  ham,  men  til  sidst,  i  2007,  blev  han  

behandlet  for  mycoplasma,  der  kom  fra  en  mulig  operationsproces,  et  hvilket  

som  helst  sted  på  hospitalet  eller  et  offentligt  sted  eller  en  skovflåt.

De  fleste  af  mine  patienter  har  set  3  til  200  læger,  før  de  kom  til  mig.  Jeg  

forstår  hans  oplevelse.  Mr.  Longland  måtte  se  over  tyve  læger  for  at  få  en  

diagnose.  I  denne  svære  periode  skabte  han  en  overlegen  film  kaldet  "Why  

Am  I  So  Sick?"  Han  er  en  patient-forkæmper  for  at  bruge  farmaceutiske  

og  naturopatiske  midler  til  at  befri  sin  krop  for  systemiske  bakterielle  biofilm.

I  2004  kom  Richard  Longland  sig  meget  dårligt  fra  en  mystisk  sygdom  efter  

en  rygsøjleoperation.  I  månederne  efter  led  han  af  mange  problemer  –  

hovedpine,  ledsmerter  og  senere  hjerte-  og  hjerneproblemer,  brutal  

træthed  og  besvær  med  at  tænke.

Edward  er  78  år  og  har  tre  døtre  og  otte  børnebørn.  Han  blev  indlagt  på  

grund  af  åndenød.  Han  har  en  slem  lungebetændelse  eller  en  infektion  i  

lungen.  Han  bliver  værre.  Enkeltpersoner  er  kommet  sig  ved  hjælp  af  midler,  

der  besejrer  mange  biofilm-beskyttede  lungebetændelser.

Linda  har  været  træt  i  nogle  år  og  har  problemer  med  skolen.  Jeg  har  

for  nylig  fundet  ud  af,  at  hun  har  en  række  flåtinfektioner,  som  har  

forårsaget,  at  over  femten  laboratorieresultater  er  unormale.  I  går  ringede  

hun,  og  på  grund  af  en  smerte  bag  knæet  sagde  jeg  til  hende,  at  hun  skulle  

på  skadestuen.  På  mindre  end  et  døgn  viste  det  sig,  at  hun  havde  23  

blodpropper  i  sine  lunger  og  ben.  Hun  har  mistanke  om,  at  det  er  Babesia,  

inflammation  og  FL1953.  Vi  havde  agenter,  der  dræbte  disse  agenter,  inklusive  FL1953,  i  2006.
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Den  mørke  IOWld  oVlls  ai:e  røde  blod  "°  Us  (-blade  upp"  krage),  

"Sheet"  diat  starter  fra  lllo  højre  lav«  '°'11«,  mowig  mod  tho  

venstre  øvre  oomer,  ill  an  biofill,\  rnllfffial  IOW'en  klipper  bl.a.  

poi111i11g  til  et  lille  bam:rium.  (Piy  Labaratoriea)

•

En  stor  manglende  brik  i  det  1  Olronk  Ol11ea1e  puslespil

ÿE--RBC
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Eugenol  Grundlæggende

Eugenol  findes  i  mange  æteriske  olier  og  urter.  For  eksempel  

findes  den  med  en  høj  styrke  i  æterisk  olie  af  nellikeknopper,  

men  også  i  en  lavere  dosis  i  kanelblade  og  dens  æteriske  olie.  

Det  findes  også  i  pimento,  bay,  sassafras,  massoy  bark  olier,  olie  

af  kamfer  og  chamchwi  planter  ifølge  PubChem.  Styrken  og  

koncentrationen  varierer  meget  afhængigt  af  kilden  og  

ekstraktionsmetoden.  Ydermere  er  dette  ikke  blot  et  kraftfuldt  
biofllmmiddel;  det  har  andre  fantastiske  egenskaber  såsom  anti-virale  virkninger  og  anti-

For  eksempel  viste  Tragoolpua  og  Jatisatienr,  at  eugenol  påvirker  

oral  og  genital  Herpes  afhængigt  af  arten,  stammen  og  andre  

faktorer.  De  gjorde  det  klart,  at  den  æteriske  olie  kan  være  mere  

kraftfuld  end  et  simpelt  ekstrakt.  Faktisk  kunne  oral  og  genital  

Herpes,  henholdsvis  HSV-1  og  HSV-2,  ikke  reproducere  sig  i  

nærværelse  af  eugenol.  Al-Sharif  har  vist  betydelige  kræfteffekter.  

En  meget  lav  koncentration  (2  µM)  har  specifik  toksicitet  mod  

forskellige  brystkræftceller.  Denne  dræbende  effekt  blev  medieret  

ved  at  inducere  en  cancercelledødsvej  og  sænke  niveauerne  af  
E2F  1  og  survivin  -  to  molekyler,  der  er  afgørende  for  celleoverlevelse.  Det  hæmmede  også  

52 Bekæmpelse  af  biofilm
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Sølv
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Sølvbehandling  brugt  mod  biofilmene  i  sår  har  tydeligvis  været  

effektiv.  Faktisk  er  en  1  %  sølvcreme  blevet  brugt  med  succes  til  at  

behandle  og  forebygge  infektioner  hos  bumspatienter  over  hele  verden.

En  gennemgang  fra  International  Wound  Infection  Institute  viser,  at  

dataene  stadig  peger  på  sølv  som  en  topbehandling.  For  eksempel  

testede  Monteiro  kolloidt  sølv  mod  svampebiofilm.  Konklusionen  på  

dette  arbejde  er  meget  fast:  uanset  koncentrationerne  brugt  i  

undersøgelsen,  påvirkede  sølv  matrixsammensætningen  og  strukturen  af  Candida-biofilm.

3-dimensionelt  gengivet  nærbillede  af  Candida  albicans.
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