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Što  je  biofilm?

Usporedite  biofilm  s  pečenim  jajetom.  Žuti  žumanjak  u  središtu  pečenog  jaja  
je  bakterijska  ili  gljivična  infekcija.

Vanjski  rub  jajeta  pokazuje  neke  vrlo  male  pržene  rubove.  Lako  ih  je  promašiti  
zbog  veličine  jajeta.  Pretvarat  ćemo  se  da  su  to  antibiotici  ili  kemikalije  koje  
ubijaju  infekcije.  Beskorisni  su  zbog  činjenice  da  nikada  ne  prođu  vanjski  bijeli  
rub  jajeta.  Bjelanjak  je  za  njih  poput  zida.

Veći  bijeli  dio  koji  okružuje  žumanjak  može  se  nazvati  "bio-film".  Štiti  
unutarnju  infekciju,  odnosno  žumanjak,  i  od  antibiotika  i  od  ljudskog  
imunološkog  sustava.

Jednostavna,  znanstvena  definicija  biofilma:  svaka  skupina  mikroorganizama  
u  kojoj  se  stanice  lijepe  jedna  za  drugu  na  površini.  Oni  su  obično  unutar  sloja  
koji  stvaraju  i  naziva  se  "sluz".

Machine Translated by Google



Što  tražimo  u  ovoj  knjizi?

Tko  ima  infekcije  biofilmom?

Biofilmovi  su  vodeći  uzrok  patnje  i  smrti

Mjesta  i  situacije  biofilma  na  tijelu

Sljedeći  materijal  pokazat  će  mnoge  načine  probijanja  "bjelanjka"  ili  
biofilma.  Jednom  kada  se  to  dogodi,  obično  je  puno  lakše  uništiti  
infekciju  koju  predstavlja  žumanjak  ili  žuto  središte.

Kada  naučite  o  ogromnoj  raznolikosti  lokacija  i  situacija  u  kojima  su  
biofilmovi  uobičajeni  i  uzmete  u  obzir  da  su  to  često  rutinsko  
stanje  bakterija  i  gljivičnih  organizama,  počinjete  shvaćati  da  
svatko  može  imati  infekciju  ili  infekcije  biofilmom.

•  Infekcija  koja  traje  više  od  2  tjedna

•  Infekcije  mokraćnog  sustava

•  Kronične  upale  uha

•  Vodeći  uzrok  smrti  djece  mlađe  od  6  godina

•  Zubni  plak—u  ljudskim  ustima  nalazi  se  oko  25  000  vrsta  bakterija,  od  kojih  se  
oko  1000  nalazi  u  biofilmu  zubnog  plaka.

•  Karijes  •  Plućne  

infekcije

•  Bolest  desni  ili  parodontoza*

•  Loš  dah

•  Glave  četkica  za  zube  —  uključujući  zvučne  pokretne  glave

•  Rak

•  Rane

•  Postkirurške  infekcije

•  Kronični  tonzilitis

•  Gljivične  infekcije

•  Infekcije  sinusa**

•  Oralne  bakterije—mogu  oštetiti  srčane  arterije  i  uzrokovati  smrt  te  povećati  
broj  karcinoma  crijeva
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•  Urinarni  kateteri

•  Ugrađeni  uređaji—svaki  ugrađeni  ili  umetnuti  uređaj  može  poslati  bakterije  
u  mozak,  jetru  ili  bubrege.

•  Endokarditis

•  Kontaktne  leće

•  IV  kateteri  bilo  koje  vrste

•  Artritis

•  Akne

•  Lajmska  bolest

•  Infekcije  kože,  kose  ili  noktiju

•  Ozljede  ili  ranice

•  Izgubljeni  dijelovi  tijela

•  Infekcije  srčanih  zalistaka

•  Bolesti  plijesni—koje  mogu  nastati  zbog  nakupljanja  plijesni  u  stajaćoj  vodi  u  
zatvorenom  prostoru,  npr.  poplava,  curenje  krova,  podruma  ili  prozora,  
ovlaživači  zraka,  nekorišteni  Waterpik™  ili  drugi  uređaji  za  čišćenje  zuba,  
kondenzacija  u  AC  kanalima,  itd.  •  

Cistična  fibroza—pretjerano  stvaranje  sluzi  u  dišnim  putovima  omogućuje  
bakterijama  poput  Pseudomonas  aeruginosa  da  pobijede  ubojice  
bakterija  iza  omotača  biofilma.

•  Umjetna  koljena,  kukovi  i  drugi  nadomjesci

•  Legionarska  bolest  i  mnoge  druge  biotoksinske  bakterije  koje  eksplodiraju  u  
svakoj  vodi  u  zatvorenim  prostorima

•  Kateteri  koji  omogućuju  uklanjanje  urina

•  Kronične  infekcije  prostate

•  Infekcije  kostiju

Popisu  bi  se  mogle  dodati  mnoge  druge  stvari,  uključujući  vrlo  
ozbiljne  probleme  kontaminacije  biofilmom  u  vodi  i  desetke  
drugih  zdravstvenih  i  proizvodnih  praksi.

*Doktor  David  Kennedy,  umirovljeni  stomatolog,  žalio  se  da  većina  odraslih  Amerikanaca  
ima  bolest  desni  -  još  jedno  stanje  bakterijskog  biofilma  koje  uključuje  kroničnu  infekciju.  
Dakle,  koliko  je  raširena  ova  skrivena  epidemija  zdravstvene  skrbi?

**U  Ondine  Biopharma,  intervju  [s  Richardom  Longlandom]  otkrio  je  da  38.000.000  
ljudi  u  ovoj  zemlji  ima  (ili  je  imalo)  kronični  problem  sa  sinusima.

***Ricardo  Murga;  Terri  S.  Forster.  Uloga  biofilmova  u  preživljavanju  Legionella  pneumophila  
u  modelu  sustava  pitke  vode.  Microbiology  (2001),  147,  3121–3126.
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Dio  koji  nedostaje  u  slagalici  kroničnih  bolesti
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Kako  pronaći  razuman  marketing  i  
povjerenje  u  sredstvo  za  biofilm  kao  rješenje?

Stvaranje  aktualnih  odgovora  koji  spašavaju  živote  o  biofilmu
Čisto  i  čvrsto

http://phys.org/news/2013-03-scientists-reveal-quirky-feature-lyme.html#jCp.  Pristupljeno  
26.  ožujka  2014.

matična  mliječ

Norspermidin

Limunska  trava

Timijan
NAC

Gentamicin

Svitak

Ljudi  su  uzbuđeni  budući  da  njihov  redoviti  liječnik  nema  veće  rješenje  niti  ih  zanimaju  infekcije  
biofilmom.

Problem  je  u  tome  što  "x"  ili  "d"  mogu  imati  koristi  u  potkopavanju  biofilma  ili  pomoći  u  
prevladavanju  bolesti.  Ali  pazite  da  napravite  brze  veze.  Liječenje  "a"  može  djelovati  samo  na  
biofilmu  deset  infekcija,  a  imamo  dokaz  da  djeluje  samo  na  tri  infekcije.

Izbjegavajte  šećere  i  žitarice

Vankomicin

Tom  i  Lisa  blogiraju  da  su  proizvod  "x"  i  recept  "d"  iznimni  tretmani  za  potkopavanje  infekcija  
biofilma  kod  kroničnog  umora  (CFS)  i  fibromialgije  (FM).

Što  ako  se  utvrdi  da  vaša  bolest  temeljena  na  biofilmu  u  budućnosti  ima  istu  sposobnost  
dobrog  života  bez  željeza?  To  bi  moglo  značiti  da  sredstvo  za  biofilm  koje  potkopava  
biofilm  lajmske  bolesti  može  djelovati  na  vaše.  Biofilmovi  bakterijskih  i  gljivičnih  infekcija  
obično  imaju  sličnu  ranjivost  na  disruptor  biofilma.  Poznavanje  načina  na  koji  vaša  infekcija  
djeluje  može  pomoći  u  određivanju  koji  će  agens  biofilma  djelovati.

Izbjegavajte  magnezij
DMSO

Upravo  sada  u  novinama,  blogovima  i  knjigama  možete  pročitati  dvije  godine  o  opcijama  koje  
uništavaju  biofilm.  Za  to  bi  vam  trebalo  1000-1500  sati.  I  imali  biste  niz  opcija  za  predložiti.  Evo  
nekoliko  primjera  opcija  koje  možete  pronaći  u  tim  novinama,  blogovima  i  knjigama:

EDTA

Ehinokandini

2-aminobenzimidazol

Lumbrokinaza

Na  primjer,  vaša  bi  infekcija  mogla  biti  poput  Lymea  po  upotrebi  željeza.  Saito  i  mnogi  drugi  
izvješćuju  da  za  razliku  od  svih  drugih  poznatih  organizama,  Borrelia,  uzročnik  lajmske  bolesti,  
može  postojati  bez  željeza,  metala  koji  je  potreban  svakom  drugom  životu.  Umjesto  toga,  Borrelia  
koristi  mangan.

serapeptidaza
Cis  2-decenska  kiselina

Izbjegavajte  masti

Naš  je  cilj  pokazati  vam  što  pokazuje  dobro  istraživanje  kako  biste  vi  i  vaš  liječnik  mogli  započeti  
s  činjenicama  i  razumjeti  razloge  iza  bilo  kojeg  mogućeg  ispitivanja  biofilma.
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Nacionalni  instituti  za  zdravlje  procjenjuju  da  je  više  od  80%  
mikrobnih  infekcija  u  ljudskom  tijelu  uzrokovano  biofilmom,  a  mnoge  
od  njih  stvaraju  kronične  probleme  koji  se  ponavljaju.  Ili  je  Glowacki  u  
pravu  i  99%  bakterija  živi  u  biofilmu?  Bez  obzira  koristite  li  NIH-jevih  
80%  ili  Glowackijevih  99%  kao  procjenu,  biofilmovi  su  ozbiljno  
razmatranje  kod  infekcija.

Infekcije  nas  počinju  vraćati  u  dane  kada  su  ljudi  umirali  od  običnih  
infekcija.  Novi  svijet  infekcije  biofilmom  mogao  bi  ubiti  više  ljudi  nego  
Prvi  i  Drugi  svjetski  rat  zajedno  ako  se  stvari  brzo  ne  promijene  i  u  
razvijenim  i  u  nerazvijenim  zemljama.  Zbog  sporog  razumijevanja  
važnosti  biofilma  i  stoga  liječnici  sporog  usvajanja  novih  rješenja  za  
biofilmove,  čak  i  vrhunski  liječnici  mogli  bi  ozbiljno  uzeti  biofilmove  
tek  kada  je  dokazano  da  sve  više  ljudi  postaje  invalidno  i  umire  zbog  
njih .  Trenutačno  većini  nedostaju  biofilmovi  kao  uzrok  patnje  i  smrti.  
Dakle,  biofilmovi  bez  rješenja  ozbiljni  su  kao  dječja  paraliza  u  19.  
stoljeću  bez  cjepiva,  a  po  broju  žrtava  daleko  pogubniji  od  HIV/AIDS-
a.

Većina  bakterija  živi  u  zajednicama  koje  obično  imaju  jedinstvene  
zaštitne  biofilmove.  1%  bakterija  koje  zaraze  ljude  ili  utječu  na  ljudski  
život  plutaju  same  i  kada  se  nađu  u  krvi,  ne  bi  se  mogle  naći  
zajedno  sa  sluzi  biofilma.

Teorija  o  infekciji  biofilmom  duboka  je  revolucija  u  proučavanju  
infekcija  koje  mogu  biti  bolne,  onesposobljavajuće  i  zapravo  su  
najveći  ubojica  ovisno  o  dobi.

Dio  koji  nedostaje  u  slagalici  kroničnih  bolesti 1

Głowacki  R,  Strek  P,  Zagórska-Swiezy  K,  Składzień  J,  Oleś  K,  Hydzik-Sobocińska  K,  Miodoński  
A.  [Biofilm  pacijenata  s  kroničnim  rinosinuitisom.  Morfološke  SEM  studije].  [Članak  na  poljskom].  
Otolaryngol  Pol.  2008;62(3):305-10.

Medicinska  revolucija
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Uvodne  slike  biofilma

Novi  genetski  jedinstveni  jednostanični  parazit  koji  proizvodi  
biofilm  nazvan  FL1953  ili  Protomyxzoa  rheumatica.  (Ovaj  poseban  bris  
je  najbolji  način  za  otkrivanje  ovih  jednostaničnih  parazita  u  ljudskim  
tijelima,  jer  DNK  ili  PCR  testovi  nisu  uvijek  pozitivni).

Stotinu  tamnih  ovala  s  vanjske  strane  ove  gore  prikazane  slike  su  
crvena  krvna  zrnca  (RBC)  veličine  8  mikrona.  Središnja  masa  je  lopta  
biofilma  s  mnogo  crvenih  krvnih  stanica  u  masi  biofilma.

Ovaj  gore  prikazani  biofilm  obično  se  nalazi  kod  osoba  s  infekcijama  
koje  prenose  krpelji,  kao  što  je  vrlo  česta  Bartonella,  bakterija  Borrelia  
lajmske  bolesti  i  smrtonosna  Babesia.  Dok  neke  bolesti  koje  prenose  
krpelji  mogu  biti  gore  od  drugih  ili  češće  od  drugih,  sve  su  potencijalno  
smrtonosne  ako  se  ne  iskorijene.  Ovaj  gore  prikazani  parazit  
jednostanična  je  infekcija  povezana  s  babesijom  i  malarijom,  a  kada  
mu  se  skine  biofilm,  izgleda  kao  nezrela  malarija.  Prema  Centrima  za  
kontrolu  bolesti,  ovo  je  jedinstvena  protozoa.  Nije  ni  babezija  ni  malarija.  
Ova  infekcija  se  zove  FL1953  ili  Protomyxzoa  rheumat-ica.  Stvara  
ogromne  količine  biofilma,  a  ogromna  središnja  masa  na  ovoj  slici  
sadrži  stotine  crvenih  krvnih  stanica.

Dio  koji  nedostaje  u  slagalici  kroničnih  bolesti 3
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Borba  protiv  biofilma14

Dok  promatramo  različite  organe  i  uzroke  biofilma,  ne  bismo  smjeli  izostaviti  
vektor  infekcije  biofilmom  kojeg  prenosi  više  od  200  živih  bića  na  najmanje  
tri  kontinenta  -  Ixodes  krpelj.  Nosi  najmanje  dva  ozbiljna  proizvođača  
biofilma:  FL1953  i  vrlo  složenu  genetski  naprednu  Lyme  bakteriju.  Još  uvijek  
učimo  koje  sve  moguće  infekcije  nosi.

Imajte  na  umu  da  dlaka  izgleda  poput  velike  trave,  tako  da  je  ovaj  krpelj  
djelić  ove  veličine.  Kada  kombinirate  nevidljivost  s  ugrizom  koji  ima  sredstvo  
protiv  bolova,  antihistaminik,  sredstvo  protiv  zgrušavanja  krvi  i  protuupalno  
sredstvo,  imate  prikrivenog  prijenosnika  infekcije.  Jedna  kemikalija  iz  sline  
krpelja,  Sialostatin  L,  tako  je  dobar  enzim  za  suzbijanje  imuniteta  da  može  
inhibirati  astmu  (Horka  2012).
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Psi  mogu  biti  čovjekov  najbolji  prijatelj,  ali  ne  ako  dirate  njihovu  slinu  i  ne  
ako  donose  krpelje  ili  buhe  u  vaš  dom  ili  auto.  Pretpostavimo  da  su  svi  psi  
i  mačke  koji  žive  izvan  grada  vjerojatno  imali  ugrize  krpelja  ili  buha.
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Činjenje  “biofilmova”  čistim

To  pokazuje  koliko  daleko  trebamo  ići  u  znanosti  ako  je  glavni  oblik  bakterija—

Nakon  godina  istraživanja  i  proučavanja,  shvatio  sam  da  su  "stručnjaci"  za  
zarazne  bolesti  na  biofilmu  možda  odavno  izgubili  rat,  a  zapravo,  mnogi  
možda  nikada  nisu  bili  svjesni  svih  bitaka.  Godišnje-

za  “liječenje  biofilmom”.  Raspon  opcija  je  impresivan  i  nisu  uvijek  stvari  
koje  biste  očekivali.  Ova  vam  knjiga  ima  za  cilj  dati  široke  mogućnosti  za  
sprječavanje  vaše  patnje,  invaliditeta  pa  čak  i  smrti.

Biofilm  je  poput  novčića  u  sredini  bazena  maslinovog  ulja,  a  na  vanjskom  
rubu  ulja  nalazi  se  papar  koji  predstavlja  stanice  koje  ubijaju  infekcije.  Ne  mogu  
se  useliti  da  unište  novčić.  Zajednice  bakterija  biofilma  uobičajeno  su  stanje  
većine  ljudskih  infekcija.  Učili  su  nas  da  su  infekcije  izolirane  bakterije  koje  
lebde  okolo  i  to  je  ozbiljna  pogreška.

Nadamo  se  da  ćemo  ovom  knjigom  poslužiti  vama  i  vašem  liječniku/
iscjelitelju  istraživanjem  opcija  koje  su  sada  dostupne.  Pretražili  smo  zadnjih  
pet  godina  publikacija  na  PubMed-u—ogromnoj  bazi  podataka  za  medicinsku  znanost—

Danas  je  nemogućnost  uništavanja  biofilma  različitim  opcijama  
doslovno  zdravstvena  katastrofa.

Cilj  pisanja  i  objavljivanja  ove  knjige  je  napraviti  pristupačan  skup  opcija  temeljen  
na  istraživanju  zajedno  s  drugim  mogućim  opcijama,  predstaviti  čistu  knjigu  
rješenja  koja  nudi  najnovija  moguća  trenutna  i  ažurirana  rješenja  za  stotine  
bolesti  povezanih  s  s  biofilmovima.  Barijeru  biološkog  filma  može  biti  potpuno  

nemoguće  ukloniti  ili  probiti  rutinskim  opcijama  koje  koriste  liječnici,  
specijalisti  za  infekcije,  naturopati,  škole  alternativne  medicine,  praktičari  
eteričnih  ulja,  akupunkturisti,  medicinske  sestre  ili  travari.

biofilmske  bakterijske  zajednice—nov  je,  ali  ključan  koncept.  Kad  sam  2004.  
napravio  popis  od  dvadeset  pet  opcija  za  uništavanje  biofilma,  nije  bilo  previše  
interesa.
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Vrlo  kratki  uzorci  ljudi  i  biofilmova

Medicinski  sustav  mu  se  suprotstavio,  ali  je  konačno  2007.  godine  liječen  od  
mikoplazme  koja  je  nastala  nakon  moguće  operacije,  bilo  gdje  u  bolnici  ili  na  
javnom  mjestu  ili  krpelja.

Edward  ima  78  godina  i  ima  tri  kćeri  i  osmero  unučadi.  Hospitaliziran  je  zbog  
otežanog  disanja.  Ima  tešku  upalu  pluća  ili  infekciju  pluća.  Sve  mu  je  gore.  
Pojedinci  su  se  oporavili  koristeći  sredstva  koja  pobjeđuju  mnoge  upale  pluća  
zaštićene  biofilmom.

Većina  mojih  pacijenata  posjetila  je  3  do  200  liječnika  prije  nego  što  su  došli  k  
meni.  Razumijem  njegovo  iskustvo.  G.  Longland  je  morao  posjetiti  više  od  dvadeset  
liječnika  radi  dijagnoze.  U  tom  teškom  razdoblju  stvorio  je  vrhunski  film  pod  
nazivom  “Why  Am  I  So  Sick?”  On  je  pacijent-prvak  korištenja  farmaceutskih  i  
naturopatskih  sredstava  za  oslobađanje  svog  tijela  od  sistemskih  bakterijskih  
biofilmova.

Godine  2004.  Richard  Longland  se  vrlo  loše  oporavio  od  misteriozne  bolesti  
nakon  operacije  kralježnice.  U  mjesecima  koji  su  uslijedili,  patio  je  od  mnogih  
problema  -  glavobolja,  bolova  u  zglobovima,  a  kasnije  i  srčanih  i  moždanih  
problema,  brutalnog  umora  i  problema  s  razmišljanjem.

Linda  je  već  nekoliko  godina  umorna  i  ima  problema  sa  školom.  Nedavno  
sam  otkrio  da  ima  nekoliko  infekcija  krpeljima  zbog  kojih  su  više  od  petnaest  
laboratorijskih  rezultata  bili  abnormalni.  Jučer  je  nazvala  i  zbog  bolova  iza  koljena  
rekao  sam  joj  da  ide  na  hitnu.  U  manje  od  jednog  dana  otkriveno  je  da  ima  23  
ugruška  u  plućima  i  nogama.  Sumnja  da  je  Babesia,  upala  i  FL1953.  Imali  smo  
agente  koji  su  ubili  te  agente,  uključujući  FL1953,  2006.
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Tamni  IOWld  oVlls  ai:e  crvena  krv  "°Us  (-blade  upp«  crow),  Tho  
"sheet"  diat  počinje  od  lllo  desno  nisko«  '°'11«,  mičući  prema  
lijevom  gornjem  dijelu,  i  bioispuna,\  rnllfffial  IOW\ll'  kositi  ia  
poi111i11g  na  mali  bam:rium.  (Piy  Labaratoriea)

•

�E--RBC

Još  jedna  slika  uzorka  biofilma
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Na  primjer,  Tragoolpua  i  Jatisatienr  pokazali  su  da  eugenol  utječe  na  
oralni  i  genitalni  herpes  ovisno  o  vrsti,  soju  i  drugim  čimbenicima.  
Jasno  su  rekli  da  eterično  ulje  može  biti  moćnije  od  običnog  
ekstrakta.  Doista,  oralni  i  genitalni  herpes,  HSV-1  odnosno  HSV-2,  
nisu  se  mogli  razmnožavati  u  prisutnosti  euge-nola.  Al-Sharif  je  
pokazao  značajne  učinke  na  rak.  Vrlo  niska  koncentracija  (2  µM)  
ima  specifičnu  toksičnost  protiv  različitih  stanica  raka  dojke.  Ovaj  
učinak  ubijanja  bio  je  posredovan  induciranjem  staze  smrti  stanica  
raka  i  smanjenjem  razina  E2F  1  i  survivina  -  dviju  molekula  koje  su  
ključne  za  preživljavanje  stanica.  Također  je  spriječio  rak  dojke

Eugenol  se  nalazi  u  mnogim  eteričnim  uljima  i  biljkama.  Na  primjer,  
nalazi  se  u  visokoj  potenciji  u  eteričnom  ulju  klinčića,  ali  također  u  
nižoj  dozi  u  listu  cimeta  i  njegovom  eteričnom  ulju.  Također  se  nalazi  
u  uljima  pimenta,  lovora,  sassafrasa,  masoy  kore,  ulju  kamfora  i  
biljkama  chamchwi  prema  PubChemu.  Jačina  i  koncentracija  
uvelike  variraju  ovisno  o  izvoru  i  metodi  ekstrakcije.  Nadalje,  ovo  nije  
samo  snažno  biološko  sredstvo;  ima  i  druga  nevjerojatna  svojstva  
poput  antivirusnog  djelovanja  i  učinaka  protiv  raka.

Borba  protiv  biofilma52
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Osnove  eugenola
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Tretman  srebrom  protiv  biofilmova  u  ranama  očito  je  bio  učinkovit.  
Doista,  krema  s  1  %  srebra  uspješno  se  koristi  za  liječenje  i  prevenciju  
infekcija  u  propalica  diljem  svijeta.

Pregled  Međunarodnog  instituta  za  infekcije  rana  pokazuje  da  podaci  
još  uvijek  upućuju  na  srebro  kao  vrhunski  tretman.  Na  primjer,  
Monteiro  je  testirao  koloidno  srebro  protiv  gljivičnih  biofilmova.  
Zaključak  tog  rada  je  vrlo  čvrst:  bez  obzira  na  koncentracije  korištene  
u  studiji,  srebro  je  utjecalo  na  sastav  matrice  i  strukturu  biofilma  Candide.

Trodimenzionalni  prikaz  Candide  albicans  izbliza.

Srebro
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