
对抗生物膜
莱姆病、慢性鼻窦炎的解决方案，
感染、牙龈疾病、肠道疾病、
口臭、囊性纤维化和植入物
肺炎、酵母菌感染、伤口、耳朵

为什么您的抗生素和抗真菌药物失败

慢性病拼图中的一个重要缺失部分
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什么是生物膜？
简单、科学的生物膜定义：细胞在表面相互粘附的任何微生物群。它们通常位于它们创建的称为“粘液”的层内。

将生物膜与煎鸡蛋进行比较。煎鸡蛋中心的黄色蛋黄是细菌或真菌感染。

鸡蛋的外缘有一些非常小的炸边。由于鸡蛋的大小，它们很容易被错过。我们将假装它们是抗生素或杀死感染的化学物质。它们毫无用处，因为它们永远不会穿过鸡蛋的外白色边缘。蛋清对他们来说就像一堵墙。

蛋黄周围较大的白色部分可称为“生物膜”。它可以保护内部感染或卵黄免受抗生素和人体免疫系统的侵害。
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‧  癌症

‧  伤口
‧  慢性扁桃体炎

‧  术后感染
‧  酵母菌感染

‧  鼻窦感染**

‧  牙菌斑฀฀人类口腔中含有约  25,000  种细菌，其中约  1,000  种存在于牙菌斑生物膜中。

‧  慢性耳部感染
‧  口腔细菌฀฀会损害心脏动脉并导致死亡并增加肠癌的发生

‧  6  岁以下儿童死亡的主要原因
‧  感染持续超过两周

‧  泌尿系统感染

‧  蛀牙  ‧  肺部感染
‧  牙龈疾病或牙周炎*

‧  牙刷头  ฀  包括声波摇头类型

‧  口臭

生物膜是痛苦和死亡的主要原因

我们在这本书中寻找什么？

生物膜的身体位置和情况

谁患有生物膜感染？
当您了解生物膜常见的地点和情况多种多样，并考虑到这通常是细菌和真菌生物体的常规状态时，您开始意识到任何人都可能患有生物膜感染。

以下材料将展示多种突破“蛋清”或生物膜的方法。一旦发生这种情况，通常更容易消除以蛋黄或黄色中心为代表的感染。
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*退休牙医大卫·肯尼迪医生感叹大多数美国成年人都患有牙龈疾病฀฀另一种涉及慢性感染的细菌生
物膜病症。那么这种隐秘的医疗保健流行病到底有多普遍呢？

**在  Ondine  Biopharma，[Richard  Longland]  的采访显示，这个国家有  38,000,000  人患
有（或曾经患有）慢性鼻窦问题。
***里卡多·穆尔加；特丽·S·福斯特。生物膜在模型饮用水系统中嗜肺军团菌存活中的作用。微生物学  
(2001),  147,  3121–3126。

‧  失去身体部位

‧  霉菌疾病฀฀可能是由任何室内直立水中的霉菌堆积引起的，即洪水、屋顶、地下室或窗户漏水、
加湿器、未使用的  Waterpik™  或其他牙齿清洁设备、交流管道中的冷凝等。  ‧  囊性纤
维化฀฀气道中过量的粘液产生使得铜绿假单胞菌等细菌能够击败生物膜层后面的细菌
杀手。

‧  心脏瓣膜感染
‧  人工膝关节、髋关节和其他替代品

‧  退伍军人病和许多其他生物毒素细菌会在任何室内水中爆炸
‧  慢性前列腺感染

‧  用于排出尿液的导管

‧  植入设备฀฀任何植入或插入的设备都可能将细菌传送到大脑、肝脏或肾脏。

‧  痤疮
‧  骨感染

‧  隐形眼镜
‧  导尿管

‧  心内膜炎
‧  关节炎

‧  任何类型的静脉注射导管
‧  莱姆病

‧  皮肤、头发或指甲感染

‧  损伤或疮口

清单中还可以添加许多其他内容，包括水中生物膜污染的严重问题以及数十种其他与健康相关的生产实践。
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对抗生物膜

感染、牙龈疾病、肠道疾病、
莱姆病、慢性鼻窦炎的解决方案，

口臭、囊性纤维化和植入物
肺炎、酵母菌感染、伤口、耳朵

慢性病之谜中的一个重要缺失部分

国际传染病出版社

那不勒斯,  佛罗里达州  34103
5150  塔迈阿密步道北  [41  号公路]

银行大厦‧纽盖特中心（305  室）

为什么你的抗生素和抗真菌药物失败

金伯利·蒙特乔伊，MS
James  Schaller，医学博士，三月和
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制定当前生物膜挽救生命的答案清澈坚如磐石

您如何找到合理的营销和对生物膜剂作为解决方案的信心？

二甲基亚砜
乙二胺四乙酸

现在，您可以在论文、博客和书籍中阅读两年来对抗生物膜的选择。这将花费您  1,000‑1,500  小时。您将
有多种选择可供提议。以下是您可以在这些论文、博客和书籍中找到的一些选项示例：

棘白菌素蚓激酶
2‑氨基苯并咪唑

锯齿肽酶
避免脂肪

如果将来您发现基于生物膜的疾病在没有铁的情况下也具有同样的能力，该怎么办？这可能意味着破坏
莱姆病生物膜的生物膜剂可能对您有效。细菌和真菌感染生物膜往往对生物膜破坏剂具有类似的脆弱
性。了解您的感染如何发生可能有助于确定哪种生物膜制剂有效。

例如，您的感染可能像莱姆病一样使用铁。  Saito  和许多其他人报告说，与所有其他已知的生物体不同，莱姆病的病因伯氏疏螺旋体可以在没有铁的情况下生存，而铁是所有其他生命都需要的金属。相反，伯氏疏螺旋体使用锰。

柠檬草
班德罗尔顺式2‑癸烯酸

百里香

我们的目标是向您展示好的研究结果，以便您和您的医生可以从事实开始，并能够了解任何可能的生物膜
试验背后的原因。

问题在于“x”或“d”可能有助于破坏生物膜或帮助克服疾病。但要小心建立快速链接。治疗“a”可能只
对十种感染的生物膜有效，而且我们只有证据证明它对三种感染有效。

蜂王浆

去甲亚精胺 庆大霉素
NAC

人们很兴奋，因为他们的常规医生没有主要的解决方案，并且对生物膜感染不感兴趣。

避免糖和谷物
万古霉素

Tom  和  Lisa  在博客中表示，产品“x”和处方“d”是破坏慢性疲劳  (CFS)  和纤维肌痛  (FM)  生物膜感染的
特殊疗法。

避免镁

http://phys.org/news/2013‑03‑scientists‑reveal‑quirky‑feature‑lyme.html#jCp。访问日期：2014  年  3  月  26  日。
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慢性病之谜中的一个重要缺失部分 1

感染开始让我们回到人们因简单感染而死亡的时代。如果发达国家和不发达国家的情况不迅速改变，新的生物膜感染世界可能会比第一次世界大战和第二次世界大战造成的死亡人数加起来还要多。由于对生物膜重要性的认识缓慢，因此，医生对新生物膜解决方案的采用缓慢，即使是最先进的医生也可能只有在证明更多的人因生物膜而致残和死亡时才会认真对待生物膜。目前，大多数人都忽略了生物膜是痛苦和死亡的原因。因此，没有解决方案的生物膜就像19世纪没有疫苗的脊髓灰质炎一样严重，就受害者人数而言，其破坏性远比艾滋病毒/艾滋病更具破坏性。

大多数细菌生活在通常具有独特保护性生物膜的群落中。感染人类或影响人类生命的细菌有  1%  是单独漂浮的，当它们出现在血液中时，不会与任何生物膜粘液一起被发现。

生物膜感染理论是感染研究领域的一场深刻革命，感染可能会带来痛苦、致残，而且事实上，根据年龄的不同，感染是头号杀手。

美国国立卫生研究院估计，人体内  80%  以上的微生物感染是由生物膜引起
的，其中许多会造成慢性和反复出现的问题。或者，Glowacki  正确吗？99%  的细菌都生活在生物膜中？无论您使用  NIH  的  80%  还是  Glowacki  的  99%  作为估计值，生物膜都是感染中需要认真考虑的因素。

一场医学革命

G฀owacki  R,  Strek  P,  Zagórska‑Swiezy  K,  Sk฀adzień  J,  Ole฀  K,  Hydzik‑Sobocińska  
K,Miodoński  A.  [慢性鼻窦炎患者的生物膜。形态扫描电镜研究]。[波兰语文章]。耳鼻喉科波尔。  2008；
62(3)：305‑10。

Machine Translated by Google



介绍性生物膜图像

上图所示图像外侧的一百个黑色椭圆形是  8  微米大小的红细胞  (RBC)。中心物质是一个生物膜球，生物膜团中有许多红细胞。

上图所示的生物膜常见于蜱传感染患者，例如非常常见的巴尔通体、莱姆病伯氏疏螺旋体和致命的巴贝虫。虽然某些蜱传疾病可能比其他疾病更严重或更常见，但除非根除，否则所有疾病都可能致命。上图所示的这种寄生虫是一种与巴贝虫和疟疾相关的单细胞感染，当它的生物膜被剥离时，它看起来就像未成熟的疟疾。据疾病控制中心称，这是一种独特的原生动物。它既不是巴贝虫病，也不是疟疾。这种感染称为  FL1953  或风湿原粘菌。它产生大量的生物膜，图中巨大的中心质量包含数百个红细胞。

一种新的基因独特的产生生物膜的单细胞寄生虫，名为  FL1953  或风湿原粘虫。  （这种特殊的涂片是检测人体内这些单细胞寄生虫的最佳方法，因为  DNA  或  PCR  检测并不总是呈阳性）。

慢性病之谜中的一个重要缺失部分 3
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当我们研究不同的器官和生物膜的成因时，我们不应忽略至少三大洲  200  多种生物所携带的生物膜感染载体฀฀蜱虫。它携带至少两种重要的生物膜制造者：FL1953和高度复杂的基因先进的莱姆病细菌。我们仍在了解它携带的所有可能的感染。

请注意，头发看起来像大草，所以这个蜱虫只是这个大小的一小部分。当你将隐形与含有止痛药、抗组胺剂、抗凝剂和抗炎剂的叮咬结合在一起时，你就拥有了一个隐形感染携带者。蜱唾液中的一种化学物质，Sialostatin  L，是一种很好的免疫抑制酶，可以抑制哮喘（Horka  2012）。

对抗生物膜14
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狗可以是人类最好的朋友，但如果你触摸它们的唾液，或者它们把蜱虫或跳蚤带进你的家或车里，那就不行了。假设生活在城外的每只狗和猫都可能被蜱虫或跳蚤叮咬。

对抗生物膜16
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清除“生物膜”

通过这本书，我们希望通过探索现在可用的选择来为您和您的医生/治疗师提供服务。我们检索了  PubMed（医学科学的大型数据库）过去五年的出版物฀฀

如今，无法通过多种选择破坏生物膜实际上是一场健康灾难。

编写和出版本书的目的是提供一套负担得起的基于研究的选项以及其他可能的选项，呈现一本纯粹的解决方案书，为数百种相关疾病提供最新的可能的当前和最新的解决方案与生物膜。生物膜的屏障完全不可能通过医生、感染专家、自然疗法、替代医学学校、精油从业者、针灸师、护士或草药师使用的常规方法去除或穿透。

生物膜细菌群落฀฀是一个新的但至关重要的概念。  2004  年，当我列出了  25  种杀死生物膜的选择时，并没有引起多大兴趣。

经过多年的研究和学习，我逐渐意识到，生物膜方面的传染病“专家”可能早已输掉了这场战争，而且事实上，许多人可能从未意识到所有的战斗。帕‑

它表明，如果细菌的主要形式฀฀

用于“生物膜处理”。选项的范围令人印象深刻，但并不总是您所期望的。本书旨在为您提供广泛的选择，以防止您遭受痛苦、残疾甚至死亡。

生物膜就像橄榄油池中心的一角硬币，油的外缘是代表感染杀伤细胞的胡椒。他们不能进去破坏一毛钱。生物膜细菌群落是大多数人类感染的常见状态。我们被告知感染是漂浮在周围的孤立细菌，这是一个严重的错误。

慢性病之谜中的一个重要缺失部分 21
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非常短的人体和生物膜样本

***

***

***

医疗系统反对他，但最终在  2007  年，他接受了支原体治疗，该支原体来自可能的手术
过程，无论是在医院的任何地方还是在公共场所或蜱虫。

我的大多数患者在来找我之前已经看过  3  到  200  名医生。我理解他的经历。朗兰先生
不得不去看二十多位医生才能做出诊断。在这个困难时期，他创作了一部优秀的电影，名
为《我为什么这么病？》他是使用药物和自然疗法药物清除体内全身细菌生物膜的患
者冠军。

2004年，理查德·朗兰（Richard  Longland）在脊柱手术后患上了一种神秘疾病，恢
复情况非常糟糕。在接下来的几个月里，他出现了许多问题฀฀头痛、关节痛，后来出现心
脏和大脑问题、极度疲劳和思维困难。

爱德华现年  78  岁，有三个女儿和八个孙子。他因呼吸急促被送往医院。他患有严重肺
炎或肺部感染。他的情况越来越糟。使用能够击败许多生物膜保护的肺炎的药物，人
们已经康复。

琳达多年来一直感到疲倦，并且在学校方面遇到了麻烦。我最近发现她患有多种
蜱虫感染，导致超过  15  个实验室结果出现异常。昨天她打电话来，由于她膝盖后面疼
痛，我让她去急诊室。不到一天的时间，她的肺部和腿部被发现有23个血栓。她怀疑是巴
贝虫、炎症和FL1953。我们有一些特工杀死了这些特工，包括  2006  年的  FL1953。
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‧
黑暗的IOWld  oVlls  ai:e红血“°Us（‑blade  upp«乌鸦），Tho“片”diat从lllo右低“ ฀°฀11«开始，朝左上oomer移动，生病了生物填充，\  rnllffial  IOW\ll฀  mow  ia  poi111i11g  到一个小  bam:rium。（Piy  Labaratoriea）

另一个生物膜图像样本

฀E‑‑红细胞
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对抗生物膜52

丁子香酚存在于许多精油和草药中。例如，它在丁香花蕾精油中具有很高的效力，但在肉桂叶及其精油中的剂量也较低。据  PubChem  称，它还存在于多椒、月桂、黄樟、马苏树皮油、樟脑油和  chamchwi  植物中。效力和浓度根据来源和提取方法的不同而有很大差异。此外，这不仅是一种强大的生物膜剂，而且是一种有效的生物膜剂。它具有其他惊人的特性，例如抗病毒作用和抗癌作用。

例如，Tragoolpua  和  Jatisatienr  表明，丁子香酚对口腔和生殖器疱疹的影响取决于物种、菌株和其他因素。他们明确表示，精油比简单的提取物更有效。事实上，口腔和生殖器疱疹（HSV‑1  和  HSV‑2）在丁子香酚存在下无法繁殖。谢里夫已显示出显着的癌症效果。非常低的浓度（2  µM）对不同的乳腺癌细胞具有特定的毒性。这种杀伤作用是通过诱导癌细胞死亡路径并降低  E2F  1  和生存素（这两种对细胞生存至关重要的分子）的水平来介导的。它还可以预防乳腺癌

丁子香酚基础知识

฀！二，
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银

白色念珠菌的  3  维渲染特写。

用于对抗伤口生物膜的银治疗显然是有效的。事实上，1%  的银霜已成功用于治疗和预防世界各地烧伤患者的感染。

国际伤口感染研究所的一项审查显示，数据仍然表明银是最佳治疗方法。例如，蒙泰罗测试了胶体银对抗真菌生物膜的效果。这项工作的结论非常明确：无论研究中使用的浓度如何，银都会影响念珠菌生物膜的基质组成和结构。
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