
БОРБА  С  БИОФИЛМИТЕ

ЕДНА  ОСНОВНА  ЛИПСВАЩА  ЧАСТ  В  ПЪЗЕЛА  НА  ХРОНИЧНИТЕ  БОЛЕСТИ

ЗАЩО  ВАШИТЕ  АНТИБИОТИЦИ  И  ПРОТИВ  ГЪБИЧКИ  f  AIL

Лош  дъх,  кистозна  фиброза  и  импланти

Инфекции,  заболявания  на  венците,  чревни  заболявания,

Решения  за  лаймска  болест,  хроничен  синузит,

Пневмония,  гъбични  инфекции,  рани,  ухо

Machine Translated by Google



Какво  е  биофилм?

Сравнете  биофилм  с  пържено  яйце.  Жълтият  жълтък  в  центъра  на  пърженото  
яйце  е  бактериална  или  гъбична  инфекция.

Външният  ръб  на  яйцето  показва  някои  много  малки  пържени  ръбове.  Те  лесно  се  
пропускат  поради  размера  на  яйцето.  Ще  се  преструваме,  че  са  антибиотици  или  
химикали,  убиващи  инфекции.  Те  са  безполезни  поради  факта,  че  никога  не  
преминават  през  външния  бял  ръб  на  яйцето.  Белтъкът  за  тях  е  като  стена.

Простата  научна  дефиниция  за  биофилм:  всяка  група  от  микроорганизми,  в  
които  клетките  се  прилепват  една  към  друга  на  повърхността.  Те  обикновено  са  
вътре  в  слой,  който  създават,  наречен  „слуз“.

По-голямата  бяла  част,  която  заобикаля  жълтъка,  може  да  се  нарече  „биофилм“.  
Той  предпазва  вътрешната  инфекция,  или  жълтъка,  както  от  антибиотици,  така  и  
от  човешката  имунна  система.
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•  Лош  дъх

•  Рак

•  Рани

•  Глави  за  четки  за  зъби  —  включително  звукови  движещи  се  стилове  на  глави

•  Болест  на  венците  или  пародонтит*

•  Кариес  •  

Белодробни  инфекции

•  Инфекция,  продължаваща  над  2  седмици

•  Водещата  причина  за  смърт  при  деца  под  6  години

•  Инфекции  на  отделителната  система

•  Орални  бактерии  –  могат  да  увредят  сърдечните  артерии  и  да  причинят  
смърт  и  да  увеличат  чревния  рак

•  Зъбна  плака  –  човешката  уста  съдържа  около  25  000  вида  бактерии,  около  
1000  от  които  се  намират  в  биофилма  на  зъбната  плака.

•  Хронични  ушни  инфекции

•  Гъбични  инфекции

•  Инфекции  на  синусите**

•  Хроничен  тонзилит

•  Следоперативни  инфекции

Местоположение  и  ситуации  на  тялото  с  биофилм

Кой  има  инфекции  с  биофилм?

Биофилмите  са  водеща  причина  за  страдание  и  смърт

Какво  търсим  в  тази  книга?

Следващият  материал  ще  покаже  много  начини  за  пробиване  на  „яйчния  белтък“  
или  биофилма.  След  като  това  се  случи,  обикновено  е  много  по-лесно  да  се  
унищожи  инфекцията,  представена  от  яйчния  жълтък  или  жълтия  център.

Когато  научите  за  огромното  разнообразие  от  местоположения  и  ситуации,  в  
които  биофилмите  са  често  срещани,  и  смятате,  че  това  често  е  рутинно  

състояние  на  бактерии  и  гъбични  организми,  започвате  да  осъзнавате,  че  
всеки  може  да  има  инфекция  или  инфекции  с  биофилм.
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*Доктор  Дейвид  Кенеди,  пенсиониран  зъболекар,  се  оплака,  че  повечето  възрастни  американци  имат  

заболяване  на  венците  –  друго  състояние  на  бактериален  биофилм,  включващо  хронична  инфекция.  

И  така,  колко  широко  разпространена  е  тази  скрита  здравна  епидемия?

**В  Ondine  Biopharma  интервю  [с  Ричард  Лонгланд]  разкри,  че  38  000  000  души  в  тази  страна  

имат  (или  са  имали)  хроничен  проблем  със  синусите.

***Рикардо  Мурга;  Тери  С.  Форстър.  Роля  на  биофилмите  в  оцеляването  на  Legionella  pneumophila  в  

моделна  система  за  питейна  вода.  Микробиология  (2001),  147,  3121–3126.

•  Лезии  или  рани

•  Загубени  части  от  тялото

•  Плесенни  заболявания—които  могат  да  възникнат  от  натрупване  на  мухъл  във  всяка  

стояща  вътрешна  вода,  т.е.  наводнение,  течове  от  покрив,  мазе  или  прозорец,  

овлажнители,  неизползван  Waterpik™  или  други  устройства  за  почистване  на  зъби,  
кондензация  в  канали  за  променлив  

ток  и  др.  •  Кистозни  фиброза  -  прекомерното  производство  на  слуз  в  дихателните  

пътища  позволява  на  бактерии  като  Pseudomonas  aeruginosa  да  победят  
убийците  на  бактерии  зад  покритието  от  биофилм.

•  Лаймска  болест

•  Инфекции  на  кожата,  косата  или  ноктите

•  Артрит

•  IV  катетри  от  всякакъв  вид

•  Уринарни  катетри
•  Контактни  лещи

•  Ендокардит

•  Костни  инфекции

•  Имплантирани  устройства  —  всяко  имплантирано  или  поставено  устройство  може  да  

изпрати  бактерии  до  мозъка,  черния  дроб  или  бъбреците.

•  Акне

•  Хронични  инфекции  на  простатата

•  Катетри  за  отстраняване  на  урината

•  Изкуствени  наколенки,  тазобедрени  стави  и  други  заместители

•  Инфекции  на  сърдечните  клапи

•  Легионерска  болест  и  много  други  биотоксинови  бактерии,  които  експлодират  
във  всяка  вода  на  закрито

Много  други  неща  могат  да  бъдат  добавени  към  списъка,  включително  
дълбоко  сериозни  проблеми  със  замърсяването  на  водата  с  биофилм  и  десетки  

други  свързани  със  здравето  и  производствени  практики.
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Създаване  на  текущи  животоспасяващи  отговори  за  биофилм
Прозрачно  и  солидно

http://phys.org/news/2013-03-scientists-reveal-quirky-feature-lyme.html#jCp.  Посетен  
на  26  март  2014  г.

Избягвайте  магнезия

DMSO

EDTA

Ехинокандини

Избягвайте  захари  и  зърнени  храни

Ванкомицин

Том  и  Лиза  блогват,  че  продуктът  „x“  и  рецептата  „d“  са  изключителни  лечения  за  подкопаване  на  инфекции  

с  биофилм  при  хронична  умора  (CFS)  и  фибромиалгия  (FM).

Гентамицин

NAC

Хората  са  развълнувани,  тъй  като  техният  редовен  лекар  няма  основно  решение  и  не  се  интересува  от  
инфекции  с  биофилм.

Проблемът  е,  че  „x“  или  „d“  може  да  имат  полза  за  подкопаване  на  биофилм  или  за  подпомагане  на  

преодоляването  на  болест.  Но  внимавайте  да  правите  бързи  връзки.  Лечението  „а“  може  да  работи  само  в  

биофилма  на  десет  инфекции  и  имаме  доказателство,  че  действа  само  при  три  инфекции.

Норспермидин

мащерка

пчелно  млечице

Цис  2-деценова  киселина

Лимонена  трева

Бандерол

Нашата  цел  е  да  ви  покажем  какво  показват  добрите  изследвания,  така  че  вие  и  вашият  лекар  да  можете  

да  започнете  с  факти  и  да  разберете  причината  зад  всяко  възможно  изпитване  на  биофилм.

Например,  вашата  инфекция  може  да  е  като  Лаймска  по  отношение  на  употребата  на  желязо.  Сайто  и  

много  други  съобщават,  че  за  разлика  от  всички  други  известни  организми,  Borrelia,  причината  за  

лаймската  болест,  може  да  съществува  без  желязо,  метал,  от  който  се  нуждае  всеки  друг  живот.  Вместо  това  

Borrelia  използва  манган.

серапептидаза

Избягвайте  мазнините

Какво  ще  стане,  ако  се  установи,  че  вашето  заболяване,  базирано  на  биофилм  в  бъдеще,  има  същата  

способност  да  живее  добре  без  желязо?  Това  може  да  означава,  че  агент  за  биофилм,  който  подкопава  

биофилма  на  лаймската  болест,  може  да  работи  за  вашия.  Биофилмите  от  бактериални  и  гъбични  инфекции  

са  склонни  да  споделят  подобна  уязвимост  към  разрушителя  на  биофилма.  Знаейки  как  действа  инфекцията  

ви,  може  да  помогнете  да  определите  какъв  агент  за  биофилм  ще  действа.

Лумброкиназа

2-аминобензимидазол

Точно  сега  можете  да  прочетете  за  две  години  варианти,  поразяващи  биофилма,  във  вестници,  блогове  

и  книги.  Това  ще  ви  отнеме  1000-1500  часа.  И  бихте  имали  редица  опции,  които  да  предложите.  Ето  

някои  примери  за  опции,  които  бихте  намерили  в  тези  документи,  блогове  и  книги:

Как  намирате  разумен  маркетинг  и  
доверие  в  биофилм  агент  като  решение?
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Основно  липсващо  парче  в  пъзела  на  хроничните  заболявания 1

Gł owacki  R,  Strek  P,  Zagórska-Swiezy  K,  Skł adzień  J,  Oleś   K,  Hydzik-Sobocińska  K,  
Miodoński  A.  [Биофилм  от  пациенти  с  хроничен  риносинузит.  Морфологични  SEM  
изследвания].  [Статия  на  полски].  Отоларингол  Пол.  2008;62(3):305-10.

Медицинска  революция

Повечето  бактерии  живеят  в  общности,  които  обикновено  имат  уникални  защитни  
биофилми.  1%  от  бактериите,  заразяващи  хората  или  оказващи  влияние  върху  
човешкия  живот,  се  носят  сами  и  когато  се  открият  в  кръвта,  те  няма  да  бъдат  
намерени  заедно  с  каквато  и  да  е  слуз  от  биофилм.

Инфекциите  започват  да  ни  връщат  към  дните,  когато  хората  умираха  от  обикновени  
инфекции.  Новият  свят  на  инфекция  с  биофилм  може  да  убие  повече  хора  от  
Първата  и  Втората  световна  война  взети  заедно,  ако  нещата  не  се  променят  бързо  
както  в  развитите,  така  и  в  неразвитите  нации.  Поради  бавното  разбиране  на  
важността  на  биофилмите  и  следователно  бавното  възприемане  от  лекарите  на  нови  
решения  за  биофилми,  дори  авангардни  лекари  могат  да  приемат  биофилмите  
сериозно  само  когато  е  доказано,  че  повече  хора  стават  инвалиди  и  умират  поради  
тях .  В  момента  повечето  пропускат  биофилмите  като  причина  за  страданието  и  
смъртта.  Така  че  биофилмите  без  решения  са  толкова  сериозни,  колкото  
полиомиелитът  през  19  век  без  ваксина,  а  по  отношение  на  броя  на  жертвите  те  са  
много  по-опустошителни  от  ХИВ/СПИН.

Националните  здравни  институти  изчисляват,  че  повече  от  80%  от  микробните  

инфекции  в  човешкото  тяло  са  причинени  от  биофилм,  като  много  от  тях  създават  
хронични  и  повтарящи  се  проблеми.  Или  Glowacki  е  прав  и  99%  от  бактериите  
живеят  в  биофилм?  Независимо  дали  използвате  80%  на  NIH  или  99%  на  Glowacki  
като  оценка,  биофилмите  са  сериозно  съображение  при  инфекции.

Теорията  за  инфекцията  с  биофилм  е  дълбока  революция  в  изследването  на  
инфекциите,  които  могат  да  бъдат  болезнени,  инвалидизиращи  и  всъщност  са  
водещ  убиец  в  зависимост  от  възрастта.
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Стоте  тъмни  овала  от  външната  страна  на  това  изображение,  показано  по-горе,  са  
червени  кръвни  клетки  (RBC)  с  размер  8  микрона.  Централната  маса  е  топка  от  
биофилм  с  много  червени  кръвни  клетки  в  масата  на  биофилма.

Този  биофилм,  показан  по-горе,  обикновено  се  среща  при  хора  с  инфекции,  
пренасяни  от  кърлежи,  като  много  разпространената  Bartonella,  бактерията  
Borrelia  на  лаймската  болест  и  смъртоносната  Babesia.  Докато  някои  болести,  
пренасяни  от  кърлежи,  може  да  са  по-лоши  от  други  или  по-чести  от  други,  всички  
са  потенциално  смъртоносни,  освен  ако  не  бъдат  изкоренени.  Този  паразит,  показан  
по-горе,  е  едноклетъчна  инфекция,  свързана  с  Babesia  и  малария,  и  когато  бъде  
лишен  от  биофилма  си,  изглежда  като  незряла  малария.  Според  Центъра  за  
контрол  на  заболяванията  това  е  уникална  протозоя.  Не  е  нито  бабезия,  нито  
малария.  Тази  инфекция  се  нарича  FL1953  или  Protomyxzoa  rheumat-ica.  Той  
създава  огромни  количества  биофилм  и  огромната  централна  маса  на  тази  снимка  
съдържа  стотици  червени  кръвни  клетки.

Нов  генетично  уникален  едноклетъчен  паразит,  произвеждащ  биофилм,  
наречен  FL1953  или  Protomyxzoa  rheumatica.  (Тази  специална  цитонамазка  е  най-
добрият  начин  за  откриване  на  тези  едноклетъчни  паразити  в  човешкото  тяло,  
тъй  като  ДНК  или  PCR  тестът  не  винаги  е  положителен).

Основно  липсващо  парче  в  пъзела  на  хроничните  заболявания 3

Уводни  изображения  на  биофилм
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Тъй  като  разглеждаме  различни  органи  и  причини  за  биофилми,  не  бива  да  
пропускаме  вектор  на  инфекции  с  биофилм,  пренасяни  от  над  200  живи  същества  
на  поне  три  континента  –  иксодовия  кърлеж.  Той  носи  поне  двама  сериозни  
създатели  на  биофилм:  FL1953  и  изключително  сложната  генетично  напреднала  
лаймска  бактерия.  Все  още  научаваме  за  всички  възможни  инфекции,  които  носи.

Моля,  имайте  предвид,  че  косата  изглежда  като  голяма  трева,  така  че  този  
кърлеж  е  малка  част  от  този  размер.  Когато  комбинирате  невидимостта  с  ухапване,  
което  има  болкоуспокояващо,  антихистаминово,  антикоагулантно  и  
противовъзпалително  средство,  имате  скрит  носител  на  инфекция.  Един  химикал  от  
слюнката  на  кърлежи,  сиалостатин  L,  е  толкова  добър  имуносупресиращ  ензим,  
че  може  да  инхибира  астма  (Horka  2012).

Борба  с  биофилмите14
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16 Борба  с  биофилмите

Кучетата  могат  да  бъдат  най-добрият  приятел  на  човека,  но  не  и  ако  докоснете  слюнката  

им  и  не  и  ако  донесат  кърлежи  или  бълхи  в  дома  или  колата  ви.  Да  приемем,  че  всяко  куче  и  

котка,  които  живеят  извън  града,  вероятно  са  имали  ухапвания  от  кърлежи  или  бълхи.
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Изчистване  на  „биофилмите“.

Днес  невъзможността  да  се  унищожат  биофилми  с  различни  опции  е  буквално  

здравна  катастрофа.

Целта  при  написването  и  публикуването  на  тази  книга  е  да  се  направи  достъпен  набор  от  

опции,  базиран  на  повторно  търсене,  заедно  с  други  възможни  опции,  да  се  представи  

чиста  книга  с  решения,  предлагаща  най-новите  възможни  текущи  и  актуални  решения  за  
стотици  свързани  заболявания  с  биофилми.  Бариерата  на  биологичния  филм  може  да  бъде  

напълно  невъзможна  за  премахване  или  проникване  с  рутинните  опции,  използвани  от  

лекари,  специалисти  по  инфекции,  натуропати,  училища  по  алтернативна  медицина,  

практикуващи  етерични  масла,  акупунктуристи,  медицински  сестри  или  билкари.

биофилм  бактериални  общности  -  е  нова,  но  решаваща  концепция.  Когато  през  2004  г.  

направих  списък  с  двадесет  и  пет  варианта  за  унищожаване  на  биофилми,  нямаше  голям  
интерес.

След  години  изследвания  и  проучвания  разбрах,  че  „експертите“  по  инфекциозни  болести  

върху  биофилма  може  отдавна  да  са  загубили  войната  и  всъщност  мнозина  може  би  

никога  не  са  били  наясно  с  всички  битки.  Па-

Това  показва  колко  далеч  трябва  да  стигнем  в  науката,  ако  основната  форма  на  бактериите...

за  „третиране  с  биофилм“.  Гамата  от  опции  е  впечатляваща  и  не  винаги  е  нещо,  което  

може  да  очаквате.  Тази  книга  има  за  цел  да  ви  даде  широки  възможности  за  

предотвратяване  на  вашето  страдание,  увреждане  и  дори  смърт.

Биофилмът  е  като  стотинка  в  центъра  на  басейн  със  зехтин,  а  на  външния  ръб  на  

маслото  има  пипер,  представляващ  клетки,  убиващи  инфекции.  Те  не  могат  да  се  намесят,  

за  да  унищожат  стотинката.  Съобществата  от  биофилмови  бактерии  са  обичайното  

състояние  на  повечето  човешки  инфекции.  Учили  са  ни,  че  инфекциите  са  изолирани  

бактерии,  които  се  носят  наоколо  и  това  е  сериозна  грешка.

С  тази  книга  се  надяваме  да  послужим  на  вас  и  вашия  лекар/лечител  чрез  изследване  на  

наличните  в  момента  възможности.  Претърсихме  последните  пет  години  в  публикации  в  

PubMed  –  масивната  база  данни  за  медицинска  наука  –
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***

***

Много  кратки  проби  от  хора  и  биофилми

***

Повечето  от  моите  пациенти  са  посещавали  от  3  до  200  лекари,  преди  да  дойдат  
при  мен.  Разбирам  опита  му.  Г-н  Лонгланд  трябваше  да  посети  повече  от  двадесет  
лекари  за  диагноза.  През  този  труден  период  той  създава  превъзходен  филм,  
наречен  „Защо  съм  толкова  болен?“  Той  е  пациент-шампион  на  използването  на  
фармацевтични  и  натуропатични  агенти,  за  да  освободи  тялото  си  от  системни  
бактериални  биофилми.

Едуард  е  на  78  години  и  има  три  дъщери  и  осем  внуци.  Той  е  хоспитализиран  
заради  задух.  Той  има  лоша  пневмония  или  инфекция  в  белия  дроб.  Той  се  
влошава.  Индивидите  са  се  възстановили  с  помощта  на  агенти,  които  побеждават  
много  пневмонии,  защитени  от  биофилм.

Медицинската  система  му  се  противопостави,  но  накрая,  през  2007  г.,  той  беше  
лекуван  от  микоплазма,  която  идва  от  възможен  хирургичен  процес,  на  всяко  място  
в  болницата  или  на  обществено  място  или  кърлеж.

Линда  е  уморена  от  няколко  години  и  има  проблеми  с  училището.  Наскоро  
открих,  че  тя  има  редица  инфекции  с  кърлежи,  които  са  причинили  над  петнадесет  
лабораторни  резултати  да  бъдат  необичайни.  Вчера  тя  се  обади  и  поради  болка  зад  
коляното  й  казах  да  отиде  в  спешното.  За  по-малко  от  ден  беше  установено,  че  има  
23  съсирека  в  белите  дробове  и  краката.  Тя  подозира,  че  е  Babesia,  възпаление  и  
FL1953.  Имахме  агенти,  които  убиха  тези  агенти,  включително  FL1953,  през  2006  
г.

През  2004  г.  Ричард  Лонгланд  се  възстанови  много  зле  от  мистериозна  болест  
след  операция  на  гръбначния  стълб.  През  следващите  месеци  той  страда  от  много  
проблеми  -  главоболие,  болки  в  ставите,  а  по-късно  и  сърдечни  и  мозъчни  
проблеми,  жестока  умора  и  проблеми  с  мисленето.
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�E--RBC

Друго  примерно  изображение  на  биофилм

51

Тъмният  IOWld  oVlls  ai:e  червена  кръв  "°Us  (-blade  up«  crow),  Tho  
"sheet"  diat  започва  от  lllo  дясно  ниско«  '°'11«,  движейки  се  към  
левия  горен  оомер,  ill  биопълнеж,\  rnllfffial  IOW\ll'  коси  ia  poi111i11g  
до  малък  бам:риум.  (Piy  Labaratoriea)

•
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'!Ii,

Основи  на  евгенола

Например  Tragoolpua  и  Jatisatienr  показаха,  че  евгенолът  засяга  оралния  и  
гениталния  херпес  в  зависимост  от  вида,  щама  и  други  фактори.  Те  изясниха,  
че  етеричното  масло  може  да  бъде  по-мощно  от  обикновен  екстракт.  Наистина  
оралният  и  гениталният  херпес,  съответно  HSV-1  и  HSV-2,  не  могат  да  се  
възпроизвеждат  в  присъствието  на  еугенол.  Ал-Шариф  показва  значителни  
ефекти  върху  рака.  Много  ниска  концентрация  (2  µM)  има  специфична  
токсичност  срещу  различни  клетки  от  рак  на  гърдата.  Този  ефект  на  убиване  е  
медииран  чрез  индуциране  на  пътя  на  смъртта  на  раковите  клетки  и  намаляване  
на  нивата  на  E2F  1  и  сурвивин  -  две  молекули,  които  са  от  съществено  значение  
за  оцеляването  на  клетките.  Освен  това  възпрепятства  рака  на  гърдата

Евгенолът  се  намира  в  много  етерични  масла  и  билки.  Например,  той  се  намира  
с  висока  ефективност  в  етеричното  масло  от  пъпки  на  карамфил,  но  също  и  в  
по-ниска  доза  в  листата  на  канелата  и  етеричното  масло  от  тях.  Намира  се  също  
в  масла  от  пименто,  дафиново  дърво,  сасафрас,  масло  от  кора  на  масой,  масло  от  
камфор  и  растения  chamchwi  според  PubChem.  Силата  и  концентрацията  
варират  в  широки  граници  в  зависимост  от  източника  и  метода  на  екстракция.  
Освен  това,  това  не  е  просто  мощен  биологичен  агент;  има  и  други  невероятни  
свойства  като  антивирусни  действия  и  противоракови  ефекти.
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Лечението  със  сребро,  използвано  срещу  биофилмите  в  раните,  очевидно  е  
ефективно.  Наистина,  1%  сребърен  крем  се  използва  успешно  за  лечение  и  
предотвратяване  на  инфекции  при  скитници  по  целия  свят.

Преглед  на  Международния  институт  за  инфекции  на  рани  показва,  че  данните  
все  още  сочат  среброто  като  най-доброто  лечение.  Например  Монтейро  тества  
колоидно  сребро  срещу  гъбични  биофилми.  Заключението  от  тази  работа  е  много  
категорично:  независимо  от  концентрациите,  използвани  в  изследването,  среброто  
повлиява  състава  на  матрицата  и  структурата  на  биофилмите  Candida.

Триизмерно  изобразено  отблизо  Candida  albicans.

Сребро

115
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