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Sarısını  əhatə  edən  daha  böyük  ağ  hissəyə  "bio-film"  demək  olar.  Daxili  infeksiyanı  
və  ya  sarısını  həm  antibiotiklərdən,  həm  də  insan  immun  sistemindən  qoruyur.

Sadə,  elmi  biofilm  tərifi:  hüceyrələrin  səthdə  bir-birinə  yapış dığı  hər  hansı  bir  
mikroorqanizm  qrupu.  Onlar  adətən  “lil”  adlı  yaratdıqları  təbəqənin  içərisində  
olurlar.

Biofilmi  qızardılmış   yumurta  ilə  müqayisə  edin.  Qızardılmış   yumurtanın  
mərkəzindəki  sarı  sarısı  bakterial  və  ya  göbələk  infeksiyasıdır.

Yumurtanın  xarici  kənarında  çox  kiç ik  qızardılmış   kənarlar  görünür.  Yumurtanın  
ölçüsünə  görə  onları  qaç ırmaq  asandır.  Biz  onların  antibiotiklər  və  ya  infeksiya  öldürücü  
kimyəvi  maddələr  olduğunu  iddia  edəcəyik.  Yumurtanın  xarici  ağ  kənarından  heç   
vaxt  keçmədikləri  üçün  faydasızdırlar.  Yumurtanın  ağı  onlar  üçün  divar  kimidir.

Biofilm  nədir?
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Biofilmlərin  ümumi  olduğu  yerlərin  və  vəziyyətlərin  kütləvi  müxtəlifliyi  haqqında  
öyrəndikdə  və  bunun  çox  vaxt  bakteriya  və  göbələk  orqanizmlərinin  
gündəlik  vəziyyəti  olduğunu  düş ünəndə  hər  kəsin  biofilm  infeksiyası  və  ya  
infeksiyası  ola  biləcəyini  baş a  düş məyə  baş layırsan.

Aş ağıdakı  material  "yumurta  ağını"  və  ya  biofilmdən  keçməyin  bir  çox  yolunu  
göstərəcəkdir.  Bu  baş   verdikdən  sonra  yumurta  sarısı  və  ya  sarı  mərkəzlə  
təmsil  olunan  infeksiyanı  məhv  etmək  adətən  daha  asan  olur.

•  Diş   fırçası  baş lıqları  —  səsli  hərəkətli  baş   üslubları  daxil  olmaqla

•  Pis  nəfəs

•  Diş   əti  xəstəliyi  və  ya  periodontit*

•  Diş   çürüməsi  •  

Ağciyər  infeksiyaları

•  6  yaş a  qədər  uş aqların  ölümünə  səbəb  olan  əsas  səbəb

•  2  həftədən  çox  davam  edən  infeksiya

•  Diş   lövhəsi—insan  ağzında  təxminən  25  000  növ  bakteriya  var,  onlardan  1000-ə  
yaxını  diş   lövhəsinin  biofilmində  yerləş ir.

•  Sidik  sisteminin  infeksiyaları

•  Xroniki  qulaq  infeksiyaları

•  Ağız  bakteriyaları-ürək  damarlarına  zərər  verə  bilər  və  ölümə  və  bağırsaq  
xərçənginin  artmasına  səbəb  ola  bilər

•  Maya  infeksiyaları

•  Sinus  infeksiyaları**

•  Xroniki  tonzillit

•  Əməliyyatdan  sonrakı  infeksiyalar

•  Xərçəng

•  Yaralar

Kimdə  biofilm  infeksiyası  var?

Biofilm  Bədəninin  Yerləri  və  Vəziyyətləri

Bu  Kitabda  Nə  Axtarırıq?

Biofilmlər  Əzab  və  Ölümün  Aparıcı  Səbəbidir
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Siyahıya  bir  çox  baş qa  ş eylər  əlavə  edilə  bilər,  o  cümlədən  
suda  biofilmin  ç irklənməsinin  ciddi  problemləri  və  onlarla  digər  
sağlamlıq  və  istehsalat  praktikaları.

**Ondine  Biopharma-da  [Richard  Longland  ilə]  müsahibə  zamanı  məlum  oldu  ki,  
bu  ölkədə  38.000.000  insan  xroniki  sinus  problemi  var  (və  ya  var).

***Rikardo  Murqa;  Terri  S.  Forster.  Model  içməli  su  sistemində  Legionella  pneumophila-nın  
sağ  qalmasında  biofilmlərin  rolu.  Mikrobiologiya  (2001),  147,  3121-3126.

*Təqaüddə  olan  diş   həkimi  Devid  Kennedi,  yaş lı  amerikalıların  əksəriyyətinin  diş   əti  
xəstəliyindən  -  xroniki  infeksiya  ilə  əlaqəli  baş qa  bir  bakterial  biofilm  xəstəliyindən  
ş ikayətləndi.  Bəs  bu  gizli  səhiyyə  epidemiyası  nə  qədər  geniş   yayılıb?

•  Lezyonlar  və  ya  yaralar

•  İ tirilmiş   bədən  hissələri

•  Lyme  xəstəliyi

•  Dəri,  saç   və  ya  dırnaq  infeksiyaları
•  Artrit

•  İ stənilən  növ  IV  kateterlər

•  Kontakt  linzalar
•  Sidik  kateterləri

•  İ mplantasiya  edilmiş   cihazlar—implantasiya  edilmiş   və  ya  daxil  edilmiş   hər  hansı  cihaz  

bakteriyaları  beyinə,  qaraciyərə  və  ya  böyrəklərə  göndərə  bilər.

•  Endokardit

•  Sızanaq

•  Sümük  infeksiyaları

•  Xroniki  prostat  infeksiyaları

•  Sidiyi  xaric  etməyə  imkan  verən  kateterlər

•  Hər  hansı  qapalı  suda  partlayan  legioner  xəstəliyi  və  bir  çox  digər  biotoksin  
bakteriyaları

•  Süni  dizlər,  ombalar  və  digər  əvəzlər

•  Kif  xəstəlikləri  –  hər  hansı  daimi  qapalı  suda  kif  yığılması  nəticəsində  yarana  bilər,  
məsələn,  su  basması,  dam,  zirzəmi  və  ya  pəncərə  sızması,  nəmləndiricilər,  
istifadə  olunmamış   Waterpik™  və  ya  digər  diş   təmizləmə  cihazları,  AC  
kanallarında  kondensasiya  və  s.  •  

Kistik  fibroz  -  tənəffüs  yollarında  həddindən  artıq  selik  istehsalı  Pseudomonas  
aeruginosa  kimi  bakteriyalara  biofilm  örtüyünün  arxasında  bakteriya  
öldürücüləri  məğlub  etməyə  imkan  verir.

•  Ürək  qapaqlarının  infeksiyaları
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Exinokandinlər

Maqneziumdan  çəkinin
DMSOŞ əkər  və  taxıllardan  çəkinin

Vankomisin

Tom  və  Lisa  blogunda  yazır  ki,  "x"  məhsulu  və  resept  "d"  Xroniki  Yorğunluq  (CFS)  və  Fibromiyalji  (FM)  
zamanı  biofilm  infeksiyalarını  pozmaq  üçün  müstəsna  müalicədir.

Gentamisin

NAC
Kəklikotu

İ nsanlar  həyəcanlanırlar,  çünki  onların  daimi  həkimlərinin  heç   bir  əsas  həlli  yoxdur  və  biofilm  
infeksiyalarına  maraq  yoxdur.

Problem  ondadır  ki,  "x"  və  ya  "d"  biofilmi  pozmaqda  və  ya  xəstəliyin  öhdəsindən  gəlməkdə  istifadə  
edilə  bilər.  Ancaq  sürətli  bağlantılar  yaratmaq  üçün  diqqətli  olun.  Müalicə  "a"  yalnız  on  infeksiyanın  
biofilmində  iş ləyə  bilər  və  bizdə  bunun  yalnız  üç   infeksiyada  iş lədiyi  sübutu  var.

Royal  Jelly

Limon  otu

Norspermidin
BandrolCis  2  -  Decenoic  turş usu

Serrapeptidaza

Yağlardan  çəkinin

Məqsədimiz  sizə  yaxş ı  araş dırmaların  nələri  göstərdiyini  göstərməkdir  ki,  siz  və  sizin  həkiminiz  
faktlarla  baş laya  biləsiniz  və  hər  hansı  mümkün  biofilm  sınaqlarının  səbəbini  anlaya  biləsiniz.

Məsələn,  infeksiyanız  dəmir  istifadəsində  Lyme  kimi  ola  bilər.  Saito  və  bir  çox  baş qaları  bildirirlər  
ki,  bütün  digər  məlum  orqanizmlərdən  fərqli  olaraq,  Lyme  xəstəliyinin  səbəbi  olan  Borrelia  bütün  
həyatın  ehtiyac  duyduğu  bir  metal  olan  dəmir  olmadan  mövcud  ola  bilər.  Bunun  əvəzinə  Borrelia  
manqandan  istifadə  edir.

Lumbrokinaz

2-aminobenzimidazol

Gələcəkdə  biofilm  əsaslı  xəstəliyiniz  dəmirsiz  yaxş ı  yaş amaq  qabiliyyətinə  sahib  olarsa  nə  etməli?  
Bu,  Lyme  xəstəliyinin  biofilmini  pozan  bir  biofilm  agentinin  sizin  üçün  iş ləyə  biləcəyini  ifadə  edə  
bilər.  Bakterial  və  göbələk  infeksiyası  biofilmləri  biofilm  pozanlarına  qarş ı  oxş ar  zəifliyi  bölüş ürlər.  
İ nfeksiyanızın  necə  iş lədiyini  bilmək,  hansı  biofilm  agentinin  iş ləyəcəyini  müəyyən  etməyə  kömək  edə  
bilər.

EDTA

Hal-hazırda  siz  məqalələrdə,  bloqlarda  və  kitablarda  iki  il  dəyərində  biofilmi  məğlub  edən  variantları  
oxuya  bilərsiniz.  Bu  sizə  1000-1500  saat  çəkəcək.  Və  təklif  etmək  üçün  bir  sıra  seç imləriniz  olacaq.  
Bu  məqalələrdə,  bloqlarda  və  kitablarda  tapa  biləcəyiniz  bəzi  seç im  nümunələri  bunlardır:

http://phys.org/news/2013-03-scientists-reveal-quirky-feature-lyme.html#jCp.  26  mart  2014-
cü  ildə  əldə  edilib.

Təmiz  və  Qaya  Möhkəm
Cari  Biofilm  Həyat  Xilasedici  Cavabların  Edilməsi

Bir  həll  yolu  olaraq  biofilm  agentinə  
ağlabatan  marketinq  və  inamı  necə  tapırsınız?
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Tibbi  İ nqilab

Gł owacki  R,  Strek  P,  Zagórska-Swiezy  K,  Skł adzień  J,  Oleś  K,  Hydzik-Sobocińska  
K,  Miodoński  A.  [Xroniki  rinosinüzitli  xəstələrdən  biofilm.  Morfoloji  SEM  tədqiqatları].
[Polş a  dilində  məqalə].  Otolaringol  Pol.  2008;62(3):305-10.

Xroniki  Xəstəlik  Tapmacasında  Böyük  Çatış mayan  Parça 1

Biofilm  infeksiyası  nəzəriyyəsi  ağrılı,  əlil  ola  bilən  və  əslində,  insanın  yaş ından  
asılı  olaraq  ən  yaxş ı  öldürücü  ola  bilən  infeksiyaların  öyrənilməsində  dərin  
bir  inqilabdır.

Bakteriyaların  əksəriyyəti  adətən  unikal  qoruyucu  biofilmləri  olan  icmalarda  
yaş ayır.  İ nsanları  yoluxduran  və  ya  insan  həyatına  təsir  edən  bakteriyaların  
1%-i  tək  baş ına  üzür  və  qanda  aş kar  edildikdə,  heç   bir  biofilm  ş lamı  ilə  
birlikdə  tapılmaz.

İ nfeksiyalar  bizi  insanların  sadə  infeksiyalardan  öldüyü  günlərə  qaytarmağa  
baş layır.  Həm  inkiş af  etmiş ,  həm  də  inkiş af  etməmiş   ölkələrdə  hər  ş ey  
sürətlə  dəyiş məsə,  yeni  biofilm  infeksiyası  dünyası  Birinci  Dünya  Müharibəsindən  
və  İ kinci  Dünya  Müharibəsindən  daha  çox  insanı  öldürə  bilər.  Biofilmlərin  
əhəmiyyətinin  ləng  baş a  düş ülməsi  və  buna  görə  də  yeni  biofilm  həllərinin  
həkimlər  tərəfindən  ləng  mənimsənilməsi  səbəbindən,  hətta  qabaqcıl  
həkimlər  də  biofilmləri  yalnız  daha  çox  insanın  əlil  olduğu  və  onların  üzündən  
öldüyü  sübut  edildikdə  ciddi  qəbul  edə  bilər. .  Hal-hazırda,  insanların  əksəriyyəti  
biofilmləri  əzab  və  ölüm  səbəbi  kimi  əldən  verir.  Beləliklə,  həlli  olmayan  
biofilmlər  19-cu  əsrdə  peyvəndsiz  poliomielit  kimi  ciddidir  və  qurbanların  sayı  
baxımından  Hİ V/Qİ ÇS-dən  çox  daha  dağıdıcıdır.

Milli  Sağlamlıq  İ nstitutları  hesab  edir  ki,  insan  orqanizmindəki  mikrob  
infeksiyalarının  80%-dən  çoxu  biofilmdən  qaynaqlanır,  onların  çoxu  xroniki  və  
təkrarlanan  problemlər  yaradır.  Yoxsa,  Glowacki  haqlıdır  və  bakteriyaların  
99%-i  biofilmdə  yaş ayır?  Təxmin  olaraq  NIH-nin  80%  və  ya  Glowacki-nin  99%  
istifadə  etməyinizdən  asılı  olmayaraq,  biofilmlər  infeksiyalarda  ciddi  bir  fikirdir.
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Giriş   Biofilm  Ş əkilləri

FL1953  və  ya  Protomyxzoa  rheumatica  adlı  yeni,  genetik  cəhətdən  
unikal  biofilm  istehsal  edən  tək  hüceyrəli  parazit.  (Bu  xüsusi  yaxma  insan  
orqanizmində  bu  təkhüceyrəli  parazitləri  aş kar  etməyin  ən  yaxş ı  
yoludur,  çünki  DNT  və  ya  PCR  testi  həmiş ə  müsbət  olmur).

Yuxarıda  göstərilən  bu  ş əklin  kənarındakı  yüz  tünd  oval  8  mikron  ölçülü  
qırmızı  qan  hüceyrələridir  (RBC).  Mərkəzi  kütlə  biofilmin  kütləsində  çoxlu  
qırmızı  qan  hüceyrəsi  olan  biofilm  topudur.

Yuxarıda  göstərilən  bu  biofilm  adətən  çox  yayılmış   Bartonella,  Lyme  
xəstəliyi  Bor-relia  bakteriyası  və  ölümcül  Babesia  kimi  gənə  yoluxucu  
infeksiyaları  olanlarda  olur.  Bəzi  gənə  xəstəlikləri  digərlərindən  daha  
pis  və  ya  digərlərindən  daha  çox  yayılmış   ola  bilsə  də,  aradan  qaldırılmasa,  
hamısı  potensial  ölümcüldür.  Yuxarıda  göstərilən  bu  parazit  Babesia  və  
malyariya  ilə  əlaqəli  birhüceyrəli  infeksiyadır  və  onun  biofilmindən  
təmizləndikdə  o,  yetiş məmiş   malyariya  kimi  görünür.  Xəstəliklərə  
Nəzarət  Mərkəzlərinə  görə,  bu  unikal  protozoandır.  Bu  nə  Babesia,  nə  də  
malyariya.  Bu  infeksiya  FL1953  və  ya  Protomyxzoa  reumat-ica  adlanır.  
Böyük  miqdarda  biofilm  əmələ  gətirir  və  bu  ş əkildəki  böyük  mərkəz  kütləsi  
yüzlərlə  qırmızı  qan  hüceyrəsini  ehtiva  edir.
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Nəzərə  alın  ki,  saç lar  böyük  ot  kimi  görünür,  ona  görə  də  bu  gənə  bu  ölçüsün  
bir  hissəsidir.  Görünməzliyi  ağrı  kəsici,  antihistamin,  antikoaqulyant  və  iltihab  
əleyhinə  olan  diş ləmə  ilə  birləş dirsəniz,  gizli  infeksiya  daş ıyıcınız  olur.  Bir  
gənə  tüpürcək  kimyəvisi,  Sialostatin  L,  o  qədər  yaxş ı  bir  immun  yatırıcı  
fermentdir  ki,  astma  xəstəliyini  inhibə  edə  bilər  (Horka  2012).

Müxtəlif  orqanlara  və  biofilmlərin  səbəblərini  araş dırarkən,  ən  azı  üç   qitədə  
200-dən  çox  canlının  daş ıdığı  biofilm  infeksiyalarının  vektorunu  -  İ xodes  
gənəsini  də  nəzərdən  qaç ırmamalıyıq.  O,  ən  azı  iki  ciddi  biofilm  
istehsalç ısını  daş ıyır:  FL1953  və  yüksək  mürəkkəb  genetik  cəhətdən  inkiş af  
etmiş   Lyme  bakteriyası.  Onun  daş ıdığı  bütün  mümkün  infeksiyalar  haqqında  
hələ  də  öyrənirik.
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İ tlər  insanın  ən  yaxş ı  dostu  ola  bilər,  ancaq  onların  tüpürcəklərinə  toxunsanız,  
evinizə  və  ya  avtomobilinizə  gənə  və  ya  birə  gətirdikdə  yox.  Fərz  edək  ki,  
ş əhərdən  kənarda  yaş ayan  hər  bir  it  və  piş iyin  gənə  və  ya  birə  diş ləməsi  olub.
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“Biofilmləri”  aydınlaş dırmaq

Bir  biofilm  zeytun  yağı  hovuzunun  mərkəzində  bir  qəpik  kimidir  və  yağın  xarici  
kənarında  infeksiya  öldürən  hüceyrələri  təmsil  edən  bibər  var.  Onlar  qəpiyi  məhv  etmək  
üçün  içəri  keçə  bilməzlər.  Biofilm  bakteriyası  bir  çox  insan  infeksiyalarının  adi  
vəziyyətidir.  Bizə  öyrədilib  ki,  infeksiyalar  ətrafda  üzən  təcrid  olunmuş   bakteriyalardır  
və  bu  ciddi  səhvdir.

Bu  kitabla  biz  sizə  və  həkiminizə/ş əfaç ınıza  indi  mövcud  olan  variantları  araş dıraraq  
xidmət  etməyə  ümid  edirik.  Biz  tibb  elmi  üçün  nəhəng  məlumat  bazası  olan  PubMed-də  
son  beş   il  ərzində  nəş rləri  araş dırdıq.

Bu,  elmdə  nə  qədər  irəli  getməli  olduğumuzu  göstərir,  əgər  bakteriyaların  əsas  forması—

"biofilm  müalicəsi"  üçün.  Seç imlərin  çeş idi  təsir  edicidir  və  həmiş ə  gözlədiyiniz  
ş eylər  deyil.  Bu  kitab  sizə  əzab,  əlillik  və  hətta  ölümünüzün  qarş ısını  almaq  üçün  geniş   
seç imlər  vermək  üçün  nəzərdə  tutulub.

biofilm  bakteriya  icmaları  -  yeni,  lakin  vacib  bir  konsepsiyadır.  2004-cü  ildə  biofilmləri  
öldürmək  üçün  iyirmi  beş   variantdan  ibarət  siyahı  hazırlayanda  o  qədər  də  maraq  yox  
idi.

İ llərlə  apardığım  araş dırma  və  araş dırmalardan  sonra  anladım  ki,  biofilm  üzrə  
yoluxucu  xəstəlik  “mütəxəssisləri”  müharibəni  çoxdan  uduzmuş   ola  bilər  və  əslində  
çoxları  bütün  döyüş lərdən  heç   vaxt  xəbərdar  olmaya  bilər.  Pa-

Bu  gün  biofilmləri  müxtəlif  variantlarla  məhv  edə  bilməmək  sözün  əsl  
mənasında  sağlamlıq  fəlakətidir.

Bu  kitabı  yazmaqda  və  nəş r  etməkdə  məqsəd  digər  mümkün  variantlarla  birlikdə  
münasib  qiymətə  yenidən  axtarış a  əsaslanan  variantlar  toplusunu  hazırlamaq,  yüzlərlə  
əlaqəli  xəstəliklər  üçün  mümkün  olan  ən  yeni  cari  və  müasir  həllər  təklif  edən  təmiz  
həllər  kitabını  təqdim  etməkdir.  biofilmlərlə.  Həkimlər,  infeksiya  mütəxəssisləri,  

naturopatlar,  alternativ  tibb  məktəbləri,  efir  yağları  ilə  məş ğul  olanlar,  akupunkturistlər,  
tibb  bacıları  və  ya  herbalistlər  tərəfindən  istifadə  olunan  gündəlik  seç imlərlə  bioloji  
filmin  maneəsini  aradan  qaldırmaq  və  ya  nüfuz  etmək  tamamilə  qeyri-mümkün  ola  
bilər.
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***

İ nsanların  və  Biofilmlərin  Çox  Qısa  Nümunələri

***

***

2004-cü  ildə  Riçard  Lonqland  onurğa  əməliyyatından  sonra  müəmmalı  bir  
xəstəlikdən  çox  zəif  sağaldı.  Sonrakı  aylarda  o,  bir  çox  problemlərdən  əziyyət  
çəkdi  -  baş   ağrıları,  oynaq  ağrıları,  daha  sonra  ürək  və  beyin  problemləri,  
qəddar  yorğunluq  və  düş üncə  problemləri.

Xəstələrimin  çoxu  mənə  gələnə  qədər  3-200  həkimə  müraciət  ediblər.  Mən  onun  
təcrübəsini  baş a  düş ürəm.  Cənab  Longland  diaqnoz  üçün  iyirmidən  çox  həkimə  
müraciət  etməli  idi.  Bu  çətin  dövrdə  o,  “Mən  niyə  belə  xəstəyəm?”  adlı  üstün  bir  
film  yaratdı.  O,  orqanizmini  sistemli  bakterial  biofilmlərdən  təmizləmək  üçün  
farmakasevtik  və  naturopatik  vasitələrdən  istifadə  edən  xəstə  çempiondur.

Linda  bir  neçə  ildir  ki,  yorğundur  və  məktəbdə  problem  yaş ayır.  Bu  
yaxınlarda  onun  on  beş dən  çox  laboratoriya  nəticələrinin  anormal  olmasına  
səbəb  olan  bir  sıra  gənə  infeksiyası  olduğunu  gördüm.  Dünən  zəng  etdi  və  dizinin  
arxasındakı  ağrıya  görə  təcili  yardıma  getməsini  dedim.  Bir  gündən  az  müddətdə  
onun  ağciyərlərində  və  ayaqlarında  23  laxtanın  olduğu  aş karlanıb.  O,  bunun  
Babesia,  iltihab  və  FL1953  olduğundan  ş übhələnir.  2006-cı  ildə  FL1953  də  
daxil  olmaqla  bu  agentləri  öldürən  agentlərimiz  var  idi.

Tibb  sistemi  ona  qarş ı  ç ıxdı,  lakin  nəhayət,  2007-ci  ildə  o,  mümkün  cərrahiyyə  
prosesindən,  xəstəxananın  istənilən  yerində  və  ya  ictimai  yerdə  və  ya  gənə  
nəticəsində  yaranan  mikoplazmadan  müalicə  olundu.

Edvardın  78  yaş ı  var  və  onun  üç   qızı  və  səkkiz  nəvəsi  var.  O,  nəfəs  darlığı  
səbəbindən  xəstəxanaya  yerləş dirilib.  Onun  pis  pnevmoniyası  və  ya  
ağciyərində  infeksiya  var.  O,  getdikcə  pisləş ir.  Fərdlər  bir  çox  biofilmlə  qorunan  
pnevmoniyaları  məğlub  edən  agentlərdən  istifadə  edərək  sağaldılar.
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Qaranlıq  IOWld  oVlls  ai:e  qırmızı  qan  "°Us  (-blade  upp«  qarğa),  Bu  
"vərəq"  diat  lllo  sağ  aş ağı«  '°'11«  -dən  baş layır ,  yuxarı  sol  oomerə  
doğru  sürüş ür,  xəstə  biofill,\  rnllfffial  IOW\ll'  poi111i11g  ia  kiç ik  bir  
bam:riuma  qədər  biçəcək.(Piy  Labaratoriea)

Baş qa  bir  nümunə  biofilm  ş əkli

�E--RBC
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Eugenol  əsasları

'!Ii,

Biofilmlərlə  mübarizə52

Məsələn,  Tragoolpua  və  Jatisatienr  göstərdi  ki,  eugenol  növdən,  
ş tammdan  və  digər  amillərdən  asılı  olaraq  oral  və  genital  Herpesə  
təsir  göstərir.  Efir  yağının  sadə  ekstraktdan  daha  güclü  ola  biləcəyini  
aydınlaş dırdılar.  Həqiqətən,  oral  və  genital  Herpes,  HSV-1  və  HSV-2,  
müvafiq  olaraq,  euge-nol  varlığında  çoxalda  bilməz.  Əl-Ş ərif  xərçəngə  
əhəmiyyətli  təsir  göstərdi.  Çox  aş ağı  konsentrasiya  (2  µM)  müxtəlif  
döş   xərçəngi  hüceyrələrinə  qarş ı  spesifik  toksikliyə  malikdir.  Bu  
öldürücü  təsir,  xərçəng  hüceyrələrinin  ölüm  yolunu  təhrik  etməklə  və  
hüceyrənin  sağ  qalması  üçün  vacib  olan  iki  molekul-kulun  -  E2F  1  və  sağ  
qalma  səviyyəsini  azaltmaqla  vasitəç ilik  edirdi.  Döş   xərçənginə  də  mane  olur

Eugenol  bir  çox  efir  yağlarında  və  otlarda  olur.  Məsələn,  mixək  qönçəsi  
efir  yağında  yüksək  təsir  gücündə,  eyni  zamanda  darç ın  yarpağında  və  
onun  efir  yağında  daha  aş ağı  dozada  olur.  PubChem-ə  görə  pimento,  
dəfnə,  sassafras,  massoy  qabığı  yağları,  kamfora  yağı  və  ş amçvi  
bitkilərində  də  var.  Potens  və  konsentrasiya  mənbədən  və  ç ıxarma  
üsulundan  asılı  olaraq  geniş   ş əkildə  dəyiş ir.  Bundan  əlavə,  bu,  
sadəcə  olaraq  güclü  bioflm  agenti  deyil;  antiviral  hərəkətlər  və  xərçəng  
əleyhinə  təsirlər  kimi  digər  heyrətamiz  xüsusiyyətlərə  malikdir.
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Gümüş

Yaralardakı  biofilmlərə  qarş ı  istifadə  edilən  gümüş   müalicəsi  aç ıq  ş əkildə  təsirli  
olmuş dur.  Həqiqətən,  1%  gümüş   kremi  bütün  dünyada  göbələk  xəstələrinin  
infeksiyalarını  müalicə  etmək  və  qarş ısını  almaq  üçün  uğurla  istifadə  edilmiş dir.

Beynəlxalq  Yara  İ nfeksiya  İ nstitutunun  araş dırması,  məlumatların  hələ  də  
gümüş ü  ən  yaxş ı  müalicə  kimi  göstərdiyini  göstərir.  Məsələn,  Monteiro  
kolloid  gümüş ü  göbələk  biofilmlərinə  qarş ı  sınaqdan  keç irdi.  Bu  iş in  nəticəsi  
çox  qətidir:  tədqiqatda  istifadə  olunan  konsentrasiyalardan  asılı  olmayaraq,  
gümüş   Candida  biofilmlərinin  matris  tərkibinə  və  quruluş una  təsir  göstərmiş dir.

Candida  albicans-ın  3  ölçülü  təsviri.
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