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Нав що  використовувати  

природн   методи  

л кування  хвороби  
Лайма,  бабез ї  та  бартонелли?

По-перше,  це  можуть  бути  дуже  жорсток   нфекц ї,  як   можуть  

спричинити  серйозн   страждання  та  завадити  вашому  функц онуванню.  

Тому  розумно  мати  будь-який  вар ант.

Ц   нфекц ї  мають  ст йк   кл тини,  як   виживають  п сля  

звичайних  синтетичних  антиб отик в.  У  випадку  хвороби  Лайма  

звичайн   бактер ї  сп ралевидної  форми  можуть  трансформуватися  

в  захисн   кругл   т ла,  як   протистоять  л кам,  що  в дпускаються  

за  рецептом.

Б льш сть  нфекц й,  таких  як  Лайм  та  Бартонелла,  живуть  за  

слизовою  б опл вкою,  через  яку  типов   антиб отики  намагаються  

проникнути.  За  словами  експерта  та  друга  бабез ї ,  доктора  Генр   

Л нднера,  бабез я  також  живе  в  «гн здах»,  що  ускладнює  її  виявлення  

п д  час  звичайних  анал з в  кров .
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Але  трави,  як  правило,  мають  б льше  одного  вбивчого  агента.

екстракт  вбиває  понад  90  в дсотк в  бактер й,  в  той  час  як  в н  

не  впливає  на  б опл вки.  Просто  дозвольте  мен   под литися  

критичною  стиною  наперед.  Л кування  Лайма,  Бабез ї  та  

Бартонелли  вимагає  р зних  ун кальних  метод в  л кування,    

якщо  ви  використовуєте  трави  або  синтетичн   препарати,  вам  

завжди  знадобиться  б льше  одного  л кування.  Для  усп ху  вам  
потр бне  комб новане  медикаментозне  л кування.

І  важко  перемогти  к лька  рослинних  антиб отик в  одночасно  —  

кожен  може  м стити  1-3  х м чн   антиб отики  —  це  велика  

ц люща  сила.

Синтетичн   антиб отики  м стять  лише  одну  точну  х м чну  
речовину,  яка  полегшує  бактер ям  перемогти  антиб отик.  Це  те,  

що  ми  називаємо  «оп р».

Одним  з  обмежень  л кування  травами  та  еф рними  маслами  є  те,  

що  досл дження  їх  використання  обмежен .  І  б льш сть  

основних  досл джень  щодо  використання  трав  як  бактер й

Якщо  ви  подив ться  на  трав’ян   препарати  л кар в-

натуропат в  (ND),  пом тите,  що  вони  зазвичай  м стять  к лька  

агент в  у  р дк й  настоянц   або  капсул .

Наприклад,  Uncaria  tomentosa  (Котячий  к готь)  у  дуже  низьк й  

концентрац ї  продемонструвала  значне  зменшення  б опл вки  

Лайма  —  слизового  шару,  який  робить  антиб отики  неефективними,  

оск льки  вони  не  можуть  проникнути  кр зь  б опл вки.  Але  

Uncaria  не  вбиває  бактер ї  Лайма.  Однак  додавання  Otoba  

parvifolia  (Banderol)
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ТРАВИ  ТА  ЕФІРНІ  ОЛІЇ  ДЛЯ  ЗНИЩЕННЯ  ЛАЙМУ,  БАБЕЗІЇ  ТА  БАРТОНЕЛЛИ

Б льш сть  досв дчених  л кар в  регулярно  використовують  

синтетичн   л ки,  як   мають  обмежен   досл дження  для  

конкретної  хвороби.  Наприклад,  Мон ка  Емберс  опубл кувала  ефект  

звичайних    нових  синтетичних  препарат в  проти  Bartonella  в  

лаборатор ї  —  не  на  людях    нав ть  не  на  щурах  чи  мишах.1  

Корисн   уроки,  але  вони  обмежен .

Тому  як  природн й,  так    традиц йн й  медицин   часто  потр бн   

випробування  на  людях,  щоб  п дтвердити  результати  в  проб рц .

вбивц   -  це  просто  знах дки  з  проб рки  в  лаборатор ї.  Тестування  

на  людях    нав ть  мишах  мало.  Але  вс   вони  використовувалися  

протягом  сотень,  а  то  й  тисяч  рок в.  Я  призначав  їх  протягом  29  

рок в,  щоб  допомогти  моїм  д тям,  дружин ,  пац єнтам,  друзям    

соб .
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Нав що  
рекламувати  ц   трави?

Просто  я  не  пишу  жирний  п дручник  про  трави  та  еф рн   масла.  

В н  буде  коротким    м стить  лише  к нцевий  рядок,  накше  

к лька  читач в  зак нчать  його.  І  багато  запропонованих  трав’яних  

метод в  л кування  Лайма,  Бабез ї  та  Бартонелли  мають  

м н мальну  к льк сть  публ кац й.  Отже,  ця  маленька  книга  
задовольнить  потребу.

Зверн ть  увагу,  б льш сть  трав  мають  сп льну  просту  назву  та  

техн чну  назву.  Я  включив  цю  профес йну  назву,  оск льки  деяк   

книги,  магазини  та  науков   статт   використовують  техн чну  назву.

Як  правило,  л кування  травами  має  пом рн   або  низьк   

поб чн   ефекти,  хоча  не  вс   рекомендован   п д  час  

ваг тност .  Якщо  ви  ваг тн   або  намагаєтеся  заваг тн ти,  

проконсультуйтеся  з  л карем-натуропатом  щодо  будь-якої  трави  перед  використанням.

Оск льки  ц   нфекц ї  в д  кл щ в  або  бл х  важко  повн стю  

вил кувати,  ц лителям  потр бн   будь-як   вар анти  л кування,  
як   мають  сенс.

—  5  —
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Я  обговорюватиму  лише  найкращ   природн   вар анти,  
тому  список  трав  для  вивчення  буде  невеликим.  В дкривши  

цю  книгу,  ви  можете  легко  замовити  їх  самост йно.  Порада  
експерта  Herbal  Lyme  або  л каря-натуропата  може  
полегшити  покупку.  Таким  чином,  трава  може  бути  
зазначена  як  японський  спориш  або  Polygonum  cuspi  
datum.  Я  буду  використовувати  обидва.
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Зразок  Лайма,  Бабез ї  та  
Бартонелли

Л кування  травами

можливо,  перевершує  доксицикл н    цефуроксим  (IV  
Rocephin).2  Справд ,  ц   досл дники  виявили,  що  с м  
рослинних  екстракт в  лише  з  1%  потенц єю  ефективно  
вбивали  Лайма.  Ц   потужн   методи  л кування  були:

Artemisia  annua  (полин  солодкий)

Кор нь  Polygonum  cuspidatum  (спориш  японський)

Uncaria  tomentosa  (котячий  к готь  або  саменто)

Juglans  nigra  (чорний  гор х)

Криптолеп с  кров'яний

Фенг    Чжан  показали  в  досл дженн   проб рки,  що  
деяк   природн   методи  л кування  добре  вбивають  Лайма:

Scutellaria  baicalensis  (китайська  тюбетейка)

—  7  —
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Алхорнея  серцелиста

Чжан  знайшов  п'ять  трав,  як   заважають  бабез ї.  3

Бартонелла  переноситься  багатьма  видами  комах:

Scutellaria  baicalensis  (китайська  тюбетейка)

Artemisia  annua  (полин  солодкий)

не  просто  галочки.  Трави,  як   вбивають  бактер ї  Bartonella ,  
включають:

Нарешт ,  ми  не  можемо  гнорувати  Бартонеллу.  Це  може  
бути  б льш  поширеним,  н ж  хвороба  Лайма,    Bartonella  
може  спричинити  сотн   медичних    псих атричних  проблем.

Polygonum  cuspidatum  (спориш  японський)

Криптолеп с  кров'яний

Juglans  nigra  (чорний  гор х)

Polygonum  cuspidatum  (спориш  японський)4

Це:

Криптолеп с  кров'яний
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Трави,  як   вбивають  ус х

Три:  Лайм,  Бабез я  та  
Бартонелла

Китайська  тюбетейка  (Scutellaria  baicalensis)  -

Транс-ресвератрол  Purity  Labs

Гор х  чорний  (Juglans  nigra)  -  марка  Horbaach

Ю.  Чжан  виявив,  що  принаймн   чотири  трави  вбивають  лайм,  
бабез ю  та  бартонеллу.

Торгова  марка  Horbaach

Горець  японський  (Polygonum  cuspidatum)  -

(Cryptolepis  sanguinolenta)  -  Повернення  здорового  бренду

—  9  —
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Добра  новина

Тепер  давайте  розглянемо  ц   трави-переможц ,  перш  н ж  ви  

сл по  їх  використаєте.

Ряд  природних  метод в  л кування,  здається,  перемагає  лайм,  

бабез ю  та  бартонеллу,  якщо  досл дження  в  проб рках  

заслуговують  дов ри.  Мене  не  здивує,  якби  м льйон  людей  

спробували  кожну  з  цих  трав  у  всьому  св т   протягом  принаймн   

сотень  рок в.

Нарешт ,  ви  повинн   знати,  що  т ,  хто  призначає  трави,  люблять  
використовувати  б льше  одн єї  трави.  Ця  перевага  схожа  на  

використання  1  плюс  1  плюс  1,  щоб  дор внювати  10.

—  11  —
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Криптолеп с  кров'яний

Криптолеп с  дивовижний.  Це  антиб отик,  против русний,  

протигрибковий    протипаразитарний  зас б.5  В н  нав ть  спече  для  

вас  печиво.

Нарешт ,  Cryptolepis  має  неприємний  смак.  Отже,  мої  пац єнти  в ддають  

перевагу  гл церину  у  вигляд   р дини  або  капсули.  Т льки  не  забудьте  

перев рити  дату  на  капсулах,  оск льки  ви  хочете  св ж .

Це  може  стосуватися  як  чолов к в,  так    ж нок.

Однак  це  може  знизити  фертильн сть  в  обох  статей.  Його  не  сл д  

використовувати  пац єнтам,  як   намагаються  заваг тн ти.6  Ось  чому  

деяк   ц лител   використовують  його  лише  протягом  короткого  пер оду  часу.

У  2021  роц   д-р  Ю.  Чжан  пров в  досл дження  в  проб рц ,  як   

дивовижним  чином  показали,  що  лише  слабка,  1%  потенц я  екстракту  

Cryptolepis  sanguinolenta  спричиняла  повне  викор нення  Лайма.3  Інш   

трави  та  два  традиц йних  антиб отики  не  були  такими  потужними  проти  

Лайма,  оск льки  п сля  через  три  тижн   бактер ї  Лайма  все  ще  були  

пом тн .2

Я  вважаю,  що  якщо  ви  намагаєтеся  заваг тн ти  або  вже  ваг тн ,  

доц льно  проконсультуватися  з  фах вцем  з  ф тотерап ї.

—  13  —
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Спориш  японський
(Polygonum  cuspidatum)

спориш  японський.  Бюнер  пропонує  не  використовувати  
ресвератрол  з  винограду.

Спориш  –  єдина  трава,  яка  блокує  MMP-1    MMP-3.7

Спориш  японський  досить  сильний  для  л кування  Лайма  в  
мозку  та  серц .  Це  може  зменшити  реакц ї  «в дмирання»  
або  реакц ї  Herx.  «Геркс» (реакц я  Герксгеймера)  —  це  
дискомфорт  п сля  того,  як  ефективна  трава  вбиває  

нфекц ю,  а  залишки,  що  утворилися,  викликають  сильне  
запалення  в  орган зм   та  сильну  мунну  в дпов дь,  яка  викликає  жалю.

Спориш  японський  захищає  мозков   нерви.  В н  також  
м стить  ресвератрол,  зокрема  транс-ресвератрол,  який  є  
найб льш  корисною  частиною  для  усунення  нфекц й.  
Ресвератрол  чистий  стандартизований

Дивно,  але  спориш  японський  блокує  частину  надм рного  
запалення  в д  нфекц й.  В н  зупиняє  деяк   запальн   
х м чн   речовини,  як   називаються  «циток нами».

—  15  —

Machine Translated by Google



ДЖЕЙМС  ШАЛЛЕР,  MD,  MAR    КІМБЕРЛІ  МАУНТЖОЙ,  MS

—  16  —

Пров дний  травник  Ст вен  Бюнер  пропонує  використовувати  

цю  траву  для  л кування  Лайма  та  Бартонелли.  У  його  Бартонелла

Це  захоплююче,  оск льки  деяк   люди  рецидивують  через  

витривал   персистери.10,  11

п дручника,  в н  також  каже,  що  японський  спориш  захищає  

тенд тну  оболонку  ваших  кровоносних  судин,  як   Bartonella

Типова  доза  для  дорослої  людини  становить  200  мг  дв ч   на  

день  протягом  трьох  дн в    зб льшувати  кожн   два  дн   до  

максимальної  дози  800  мг  дв ч   або  трич   на  день  (зм нено  

за  доктором  Б ллом  Роулзом).15  Ст вен  Бюнер  пропонує  

настоянку  для  трьох  р зних  нфекц й  по  1  ч.  л.  3-6  раз в  на  

день.  У  своїй  книз   Bartonella  в н  пропонує  одну  капсулу  3  рази  

на  день  (Green  Dragon  Botanicals).10

явно  нф кує.8  Чжан  показав,  що  в н  л кує  стани  росту  та  

ст йкост   Лайма  та  Бартонелли.  9  Це  велика  справа,  але  лише  

якщо  ви  розум єте  силу  персистерних  кл тин.  Кажуть,  що  

п сля  ядерної  бомби  виживуть  лише  таргани.  П сля  того,  як  

антиб отики  знищили  багато  бактер й  Лайма  та  бартонелли ,  

вони  ще  не  зникли.  Персистери  Лайма  та  Бартонелли  

залишаються.  І  допомагає  їх  перемогти  спориш  японський.
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Андрограф с
(Andrographis  paniculata)

Andrographis  л кує  багато  в рус в,  таких  як  грип,  COVID  19,  
гепатити  B    C.  В н  також  вбиває  шк длив   бактер ї,  так   
як  E.  coli.  Дивно,  але  в н  також  вбиває  аскарид    стр чкових  
черв’як в.  H.  Zhang  пов домляє,  що  в н  має  протипухлинну,  
антибактер альну,  протизапальну,  антив русну,  

антиф брозну  д ю,  проти  ожир ння,  а  за  словами  
Охуаробо,  в н  також  вбиває  маляр ю  та  найпрост ш   —  
це  однокл тинн   паразити.  як  Бабез я.  12,  13

Okhuarobo  проанал зував  ус   основн   досл дження  щодо  
безпеки  та  д йшов  висновку:  результати  численних  оц нок  
токсичност   екстракт в    метабол т в,  вид лених  з  

ц єї  рослини,  не  показали  значної  гострої  токсичност   на  
експериментальних  тваринах.13

У  книз   Бюнера  «Зц лення  Лайма»  в н  пов домляє,  що  
андрографол д  ефективний  проти  Лайма  у  60%  хворих  на  цю  

нфекц ю.14

—  17  —
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Ролз  пропонує  використовувати  дорослим  Андрограф с  у  доз   в д  

200  до  800  мг  у  вигляд   екстракту,  стандартизованого  до  10-30%  15.  

Почн ть  з  одн єї  дози  Андрограф су  щодня .

Нарешт ,  якщо  ви  проходите  досл дження  запалення  в  лаборатор ях  

Radiance  (LH  14)    National  Jewish  Health  (т льки  панель  A  TH1/TH2 ),  

ваш  л кар  може  в дстежити  х м чн   речовини  запалення,  як   

роблять  вас  нещасними.  На  веб-сайт   National  Jewish  Health  ця  
панель  не  в дображається  ч тко  —  вашому  л карю  потр бно  буде  

створити  обл ковий  запис.  У  лаборатор ї  Сендборн  виявив,  що  

Андрограф с  знижує  TNF-α,  IL-1β    NF-κB.  Здатн сть  точно  

нац люватися  на  циток ни  або  запалення  є  захоплюючою.17

три  дн ,  а  пот м  приймати  дв ч   на  день.  Тан  пов домляє  про  

добову  дозу  в д  600  до  1800  мг  екстракту  для  л кування  виразкового  

кол ту  в  досл дженн   на  людях.16  Інод   нгред єнт  вказується  

як  «10%  андрографол д в».

Андрографол ди  є  ефективним  рослинним  х м катом  у  ц й  трав .  

Бюнер  пропонує  приймати  капсули  по  600  мг  3  рази  на  день  протягом  

тижня  та  пропонує  зб льшити  дозу  до  1200  мг  3  рази  на  день,  якщо  

добре  переноситься.  В н,  як  правило,  має  б льше  поб чних  
ефект в,  н ж  нш   природн   методи  л кування.14
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ТРАВИ  ТА  ЕФІРНІ  ОЛІЇ  ДЛЯ  ЗНИЩЕННЯ  ЛАЙМУ,  БАБЕЗІЇ  ТА  БАРТОНЕЛЛИ

У  досл дженн ,  проведеному  в  Таїланд ,  єдиними  поб чними  

ефектами  були  посилення  кл тин  мунної  системи,  зниження  

р вня  лужної  фосфатази,  п двищення  рН  сеч   та  короткочасне  

зниження  артер ального  тиску.18  Жодна  людина  не  в дчувала  
серйозних  поб чних  ефект в.

Оск льки  в н  дуже  г ркий  на  смак,  деяк   практики  пропонують  

пом щати  його  в  капсули.
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Хауттюн я  серцелиста

Приблизно  в с мнадцять  рок в  тому  я  зустр в    
подружився  з  пров дним  китайським  травником  в  Америц—
Доктор  QingCai  Zhang.  П сля  нашої  першої  зустр ч   у  
Ф ладельф ї  QingCai  полет в  до  Неаполя,  Флорида,  щоб  
обговорити  високу  чистоту  його  трав    його  вичерпне  
тестування  якост .  А  пот м  в н  прослухав  моє  
самоф нансоване  досл дження  ефективност   двох  його  

трав,  у  тому  числ   HH  або  Houttuynia  cordata.  Просто  я  виявив,  
що  три  ГХ  на  день  недостатньо  сильн ,  щоб  убити  б льш сть  
Bartonella.  Отже,  доктор  Чжан  подвоїв  потенц ю    назвав  її  
HH2.  У  його  прес-рел з   говориться:  «Dr.  Джеймс  Шаллер  
пров в  кл н чн   спостереження  та  виявив,  що  при  вищих  

дозах  терапевтична  ефективн сть  покращується.  В н  
запропонував  [нам]  виготовити  верс ю  подв йної  
м цност …Тепер  [доступна]  капсула  HH2  подв йної  сили.»

Протягом  останн х  п’ятнадцяти  рок в  мої  досл дження  
показали,  що  ця  трава  добре  справляється  з  боротьбою  з  
Bartonella  та  знижує  к льк сть  бактер й  Bartonella .  Але  я  
не  в рю,  що  це  зазвичай  л кувально  в  будь-як й  доз ,  оск льки  при

—  21  —
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Одним  з  можливих  вар ант в  є  використання  еф рної  ол ї  

Хауттюйн ї  п сля  її  агресивного  тестування  на  чистоту  та  безпеку.  Не  

вс   бренди  чист .  За  даними  Pang.19,  в н  уже  використовується  для  

багатьох  против русних    антиб отичних  ц лей

Нараз   ви  можете  придбати  це  у  сина  доктора  Чжана,  доктора  Йеля  

Чжана,  у  кл н ц   Чжан  у  Нью-Йорку.  Тепер  в н  називається  «HH-M».

DrRons.com

на  мазку  кров .

Або  придбайте  онлайн

дуже  висок   дози  протягом  року  ви  все  ще  можете  побачити  Bartonella

Якщо  ви  використовуєте  звичайн   нац ональн   лаборатор ї  для  

вим рювання  спец альних  запальних  х м чних  речовин,  циток н в,  

нтерферон в  та  нтерлейк н в,  ви  отримуватимете  т льки  негативн   

результати  знову    знову,  нав ть  якщо  ви  дуже  хвор .

(914)  259-0346

Нарешт ,  з  ус м  чудовим  б олог чним  використанням  Houttuynia,  

зверн ть  увагу,  що  вона  також  зменшує  х м чн   речовини,  що  

викликають  запалення,  як ,  ймов рно,  сприяють  ваш й  хвороб   та  

дискомфорту.  Якщо  ваш  л кар  використовує  Radiance  Labs    National  
Jewish  Health  для  вим рювання  запальних  циток н в,  шукайте  

траву  Houttuynia  або  її  еф рну  ол ю  для  зниження  TNF-α,  IL-1β,  IL-6  та  

IL-8.20

Кл н ка  Чжан
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Котячий  к готь  (Саменто  або

Uncaria  tomentosa)

Котячий  к готь  тисячол ттями  використовували  жител   

Амазонки.  Внутр шн й  кор нь  або  виноградна  кора  є  
джерелом  ц єї  трави.

Нав ть  PubMed  з  десятками  м льйон в  медичних  досл джень  

показав  лише  одне  досл дження  Лайма  та  Ункар а .

В н  має  сильн   протизапальн   властивост   та  заспокоює  

надм рну  мунну  реактивн сть.21  Його  використовують  при  

високому  кров’яному  тиску,  астм ,  раку,  д абет ,  артрит   та  

нейродегенеративних  захворюваннях.  З  ункар й  вид лено  
понад  200  сполук .

Нарешт ,  не  використовуйте,  якщо  ви  ваг тн ,    майте  на  

уваз ,  що  деяк   люди  мають  нудоту,  спазми  в  живот   та  д арею.

разом,  автором  якого  є  Фенг.2  Чжан    Фенг  показали,  що  

котячий  к готь  є  одн єю  з  найкращих  трав  у  л куванн   

хвороби  Лайма.21

Ця  трава  використовується  природними  ц лителями  для  л кування  хвороби  

Лайма.  Але  лише  обмежен   досл дження  п дтверджують  це  використання.

—  23  —
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Дозування  для  дорослих  становить  в д  400  до  800  мг  
внутр шньої  кори,  стандартизованої  до  3%  алкалоїд в  або  

концентрац ї  внутр шньої  кори  10:1  (Ролз).15  Бюнер  
пропонує  концентрац ю  1:5  у  60%  спирт   приблизно  50  
крапель,  прийнятих  1-3  рази  доз  на  добу.  За  словами  Роулза,  
його  сл д  приймати  з  їжею,  оск льки  шлункова  кислота  змушує  його  працювати.22

Machine Translated by Google



Отоба  парв фол я
(Бандероль)

На  нещодавн й  конференц ї,  присвячен й  Лайму,  
Бабез ї  та  Бартонелл ,  к лька  л кар в  пов домили  
про  усп шне  використання  Бандеролу.  К лька  рок в  
тому  я  проводив  самоф нансоване  досл дження  ц єї  

трави.  Я  не  м г  д йти  висновку.  І  на  PubMed  мало  що  
снувало  про  цей  екстракт.  Проте  комб нац я  Otaba  

parvifo  lia  (Banderol)  з  Uncaria  tomentosa  (Котячий  к готь)  
була  оц нена  на  предмет  її  здатност   вбивати  Лайма  в  лаборатор ї.
Екстракти  з  цих  двох  рослин  були  перев рен   на  їх  
ефективн сть  на  активних    сплячих  формах  Borrelia  

burgdorferi  (вид  Лайма),  продемонструвавши  значний  
вплив  на  вс   його  форми,  особливо  при  комб нованому  
застосуванн .  23

—  25  —
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Artemisia,  Artesunate  
  Artemisinin

Якщо  ви  справд   хочете  д знатися  про  цю  родину  трав,  будь  ласка,  

перегляньте  мою  безкоштовну  книгу,  пропоновану  на  особист й  консультац ї.

Наприклад,  Artemisia  annua,  artesunate    arte  misinin  були  неефективними  

для  зменшення  або  усунення  Babesia  в  нф кованих  мишей.  Тому,  якщо  

використовувати  сильнод ючий

У  2006  роц   я  пов домляв,  що  звичайна  трава  артем з ї  надто  слабка,  
щоб  вбити  бабез ю.  24  Ельфаваль  виявив,  що  як  Artemisia  annua ,  так    

Artemisinin  не  вбивають  Babesia.  25

ком.  Це  книга  №1  на  Amazon.com  на  цю  тему.24

Артем з ю  однор чну  тисячол ттями  використовували  для  л кування  

паразит в    захворювань,  пов’язаних  з  лихоманкою,  спричинених  

р зними  нфекц ями.25  Хоча  ця  рослина  ефективна  проти  багатьох  

нфекц йних  агент в,  вона  не  є  чудод йним  засобом,    є  нфекц ї,  

де  вона  виявилася  неефективною  або  має  обмежену  ц нн сть.  Важливо  

пов домляти  про  ц   невдач .

Мене  хвилює  те,  що  деяк   л кар   призначають  звичайну  незм нену  

траву  артем з ї  для  знищення  бабез ї.

—  27  —
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нап всинтетичного  артесуната,  спробуйте  приймати  високу  

дозу    н коли  не  в рте,  що  одне  л кування  вб’є  вашу  бабез ю.

Пот м  перейд ть  до  набагато  б льш  потужного  артесуната.

Камфора  є  в  нгалятор   Vicks,  бальзам   Tiger,  деяких  ол ях  

Emu  та  Vicks  VapoRub.

Також  сл д  згадати,  що  Artemisia  annua

Придбайте  це  на  сайт   www.DrRons.com.  Вони  пропонують  

досить  м цну  форму,  яка  була  зроблена  вдв ч   м цн шою  

на  основ   мого  досл дження  (Q.  Zhang).  Зараз  в н  називається  
«Арте-М».  Кр м  того,  деяк   л кар   люблять  адм н струвати

Нараз   я  б  почав  з  двох  капсул  артем су  у  доз   в д  100  мг  

до  200  мг  дв ч   на  день  протягом  п’яти  дн в,  щоб  перев рити,  

чи  ви  чутлив   до  цього  м’якого  л кування.  Наприклад,  у  

багатьох  людей,  хворих  на  Лайм,  Бабез ю  та  Бартонеллу ,  

можуть  розвинутися  реактивн   тучн   кл тини,  як   несуть  

близько  1000  х м чних  речовин,  що  може  пог ршити  

самопочуття.  Якщо  ви  реагуєте,  використовуйте  слабку  траву  

артем з ї  без  будь-яких  зм н,  щоб  вона  не  утворювала  велику  

к льк сть  в дмираючих  уламк в  бабез ї ,  як   актив зують  
мунну  систему  для  утворення  запальних  х м чних  речовин.  

Однак,  якщо  ви  переносите  артем зин н  у  доз   в д  100  до  

200  мг,  подвоїть  дозу  через  п’ять  дн в  до  200–400  мг  на  день.

має  еф рну  ол ю.26  Це  можуть  бути  дуже  сильн   засоби  

л кування.  Мене  хвилює  лише  те,  що  в н  м стить  значну  

к льк сть  камфори,  яка  м ститься  в  багатьох  л ках  в д  

застуди  та  грипу,  як   доступн   без  рецепта.
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М й  друг  Анр   Л нднер,  виняткова  бабез я

Еф рна  ол я  Artemisia  annua,  що  складається  з  камфори  
(44%),  гермакрену  D  (16%),  була  перев рена  на  антим кробну  
активн сть.  Еф рна  ол я  пом тно  пригн чувала  р ст  
досл джуваних  грампозитивних  бактер й.27  Камфору  
сл д  використовувати  обережно,  а  не  регулярно,  оск льки  
вона  є  нейротоксином.

вчений,    я  окремо  зупинився  на  artesu  nate  як  на  дуже  
корисному  способ   вбити  Babesia.  І,  здається,  це  було  
прийнято  багато  рок в  тому  —  зг дно  з  Янсеном,  артезунат  
перевершує  артем зин н.28

артезунати  у  ваш  м’яз  або  IV.  Одн єю  з  можливих  доз  є  120  
мг.

(Однак  ми  обидва  твердо  переконан ,  що  використання  
одн єї  трави  або  синтетичного  л кування  не  вил кує  вас  
в д  бабез ї).  Я  запропонував  це  в  моїх  шести  книгах  Babesia  
в  2006  роц ,  але  Л нднер  розширив  це  передчуття  з  
великою  кл н чною  креативн стю    дов в  це  кл н чно.
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В/в  або  н'єкц я  в  м'яз
Артезунат

Артесунат  для  н’єкц й  110  мг  або  120  мг  призначений  для  
внутр шньовенного  введення.  У  2022  роц   CDC    FDA  

схвалили  внутр шньовенне  введення  артесунату  у  випадках  
важкої  маляр ї  та  наполегливо  рекомендували  збер гати  
його  у  в дд леннях  швидкої  допомоги  та  нших  м сцях,  де  
є  ймов рн   хвор   на  маляр ю.30

Чому  я  обговорюю  л ки  в д  маляр ї,  як   можуть  д яти  
дуже  швидко?  Моя  хороша  подруга,  Валер   В але  Фуллер,  
засновниця  Band  Aid  Lyme,  LLC,  неодноразово  мало  не  помирала  
в д  бабез ї .  Н хто  не  думав  давати  їй  IV  артесунат.  На  мою  
думку,  бабез ю  вбити  набагато  важче,  н ж  маляр ю.

Артесунат  для  н’єкц й  –  зас б  для  л кування  важкої  
маляр ї  у  дорослих    д тей.29

—  31  —

Machine Translated by Google



ДЖЕЙМС  ШАЛЛЕР,  MD,  MAR    КІМБЕРЛІ  МАУНТЖОЙ,  MS

—  32  —

АМІВАС  МЕДИЧНА  СПРАВА

CDC  зазначає,  що  «артесунат  для  н’єкц й  можна  вводити  

немовлятам,  д тям,  дорослим    ваг тним  ж нкам.31  В/в  артесунат  
може  спричинити  серйозн   проблеми  з  еритроцитами,  як   

потребують  переливання.  Тому  вони  пропонують  п сля  

внутр шньовенного  введення  артесунату  спостер гати  за  пац єнтами

Ось  їхн   коментар   на  домашн й  стор нц :

1-855-5АМІВАС

У  США  не  було  схвалених  FDA  н’єкц йних  л к в  в д  

маляр ї  п сля  того,  як  на  початку  2019  року  було  припинено  

внутр шньовенне  введення  х н дину.  Артезунат  для  

н’єкц й  задовольняє  цю  потребу.

Артезунат  для  н’єкц й,  виготовлений  компан єю  Amivas,  

схвалений  FDA    комерц йно  доступний  у  Сполучених  Штатах.

Медичн   прац вники,  як   [мають]  труднощ   з  отриманням  

продукт в  в д  наших  дистриб’ютор в,  повинн   зв’язатися  
з  медичними  справами  Amivas,  наведеними  нижче.

Ця  л н я  працює  24/7/365:

Схвалений  FDA  артезунат  доступний  для  придбання  у  великих  

дистриб’ютор в  л к в.

В  даний  час  фармацевтична  компан я  агресивно  намагається  

забезпечити  широке  розповсюдження  внутр шньовенного  артесунату.
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approval.htm

Це  можливий  урок,  який,  я  спод ваюся,  випливає  з  ц єї  книги.  

Використання  трав    еф рних  ол й  разом  з  синтетичними  

аптечними  л ками  часто  може  бути  корисним  для  знищення  

маляр ї,  а  також  бабез ї.  Останнє  може  бути  фатальним  або  

спричинити  п тлив сть,  озноб,  головний  б ль,  нестачу  пов тря  

або  значну  втому.

www.cdc.gov/malaria/new_info/2020/artesunate_

Б льш сть  країн  св ту  використовує  комб новану  терап ю  (ACT)  

на  основ   артем зин ну  проти  маляр ї,  двоюр дного  брата  
бабез ї .  Але  що  таке  ACT?  Це  використання  пох дної  артем з ї  в  

поєднанн   з  ншим  синтетичним  вбивцею  маляр ї.

Всесв тня  орган зац я  охорони  здоров’я  р шуче  п дтримує  

використання  трави  та  синтетичного  препарату  разом,    це  
називається  «комб нованою  терап єю  на  основ   артем зин ну»,  

яка  зараз  використовується  у  б льш  н ж  50  країнах,  де  поширена  

маляр я.  Тому  ми  маємо  величезний  досв д  використання  трав  з  

синтетичними  л ками  в д  маляр ї.  Ус   засоби  л кування  Babesia  

є  засобами  л кування  маляр ї.

Отже,  давайте  переглянемо  короткий  виклад  Прайса  нижче,  оск льки  

в н  перераховує  ефективн   комб нац ї  трав    л к в.32

починаючи  з  7  дня    до  4  тижн в  п сля  внутр шньовенного  

введення  артесунату  рекомендується».  https://
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•  диг дроартем зин н-п перах н—Джансона

•  артесунат-амод ах н  (Нараз   н

•  артесунат-мефлох н  (мефлох н  -  Лар ум).

•  артеметер-люмефантрин  (Коартем)

Консенсус  у  моїх  дискус ях  з  Babesia

•  артесунат-сульфадоксин-п риметам н  
(Фанс дар).

Найпоширен шими  комб нац ями  для  знищення  маляр ї  є:

пов домляє,  що  диг дроартем зинова  кислота  дуже  

нестаб льна    надто  легко  розкладається.  Таким  

чином,  незважаючи  на  свою  силу,  в н  має  обмеження.

грамотн   л кар   вважають,  що  рослинне  пох дне  арте  
метер  у  комб нованому  препарат   Коартем  з  лумефантрином  
дуже  добре  переноситься.  Рослинна  частина  -  артеметер,  який  
є  синтетичним.  Багато  грамотних  л кар в  Лайма  призначають  
по  в с м  таблеток  на  день  протягом  трьох  дн в  —  дещо  
агресивно.  Особисто  я  н коли  не  мав  жодного  пац єнта,  який  
мав  поб чн   ефекти  в д  Coartem  у  будь-як й  доз .

доступний  у  США  чи  Великобритан ї,  але  його  можуть  
придбати  канадц   за  програмою  спец ального  доступу  
Health  Canada.  Це  пов’язано  з  канадською  
маляр йною  мережею.  М й  хороший  друг  Ієн,  
пров дний  фармацевт  аптеки  Kripps  у  Канад ,  
пов домив,  що  потр бно  довести  потребу).
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Часник    синтетичний  часник

Отже,  яку  користь  може  отримати  часникова  ол я?

Досл дники  бабез ї ,  як ,  здається,  не  можуть  оновити  цей  єдиний  

п дх д  до  л кування  знищення  бабез ї.  Але  додавання  часникової  

ол ї  до  азитром цину  (Zithromax)  вбило  бабез ю  без  рецидиву.  Я  

використовую  часник,  часникову  ол ю  або  нап всинтетичний  

часник  близько  двадцяти  дев’яти  рок в.  Основним  поб чним  

ефектом  є  сильний  запах  т ла  та  можливий  легкий  розлад  шлунку.

Найкраще  починати  пов льно  з  чутливими  людьми,  використовуючи  

простий  часник  п д  назвою  «Алл мед».  Доктор  Л.  Роберт  Мозаєн ,  

експерт  з  Bartonella ,  пропонує  цей  продукт.  Я  згоден.  Якщо  це  

добре  при  високих  дозах,  перейд ть  на  часникову  ол ю.  Ви  ще  не  

хочете  використовувати  еф рну  ол ю  або  нап всинтетичний  

часник.  Використовуйте  звичайне  часникове  масло.

Варто  розглянути  бренди  Puritans  Pride  або  Nature's  Way.

Часникова  ол я  допомагає  усунути  Babesia  duncani.  Доктор  Юм н  

Чжан  виявив  у  лабораторних  експериментах,  що  звичайне  

л кування  CDC  атоваквоном  (мепрон)    азитром цином  

(зитромакс)  вбиває  деяк   бабез ї,  але  з  33  Цей  факт,  здається,  

гнорується  деякими  рецидивами.
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Це  найкращий  п дх д,  якщо  ви  чутлив   до  л к в,  маєте  

синдром  активац ї  мастоцит в  (MCAS),  PANDAS  або  PANS.

Продукт  Чжана  називається  «ал цин»,  це  не  просто  звичайний  

часник.  Щоб  про люструвати  ефективн сть,  зауважте,  що  

одна  маленька  капсула  надасть  вам  глибокий  запах  часнику  

протягом  36  годин.  Y.  Zhang  виявив,  що  еф рна  ол я  часнику  

має  глибоку  д ю  проти  бабез ї.  33

Це  обережний    н жний  п дх д.  Почн ть  з   звичайного  

часнику  або  Allimed.  Пот м  перейд ть  до  н жного  масла.  А  

пот м  подумайте  про  нап всинтетичний  потужний  л ки  з  

часником  п д  назвою  «ал цин»  з  кл н ки  Чжан  у  Нью-Йорку.

Зрештою,  мета  полягає  в  тому,  щоб  ви  взяли  нап всинтетичний  

часник  з  кл н ки  Чжан.  У  2006  роц   я  прочитав  книгу  

QingCai  Zhang  про  китайську  медицину  для  л кування  Лайма,  
бабез ї  та  бартонелли.  А  пот м  я  пров в  з  ним  години  у  

Флорид ,  вивчаючи  обширн   тести  на  чистоту,  як   в н  

використовував,  але  в н  також  п дкреслив  ефективн сть  

свого  спец ального  нап всинтетичного  часнику,  який,  як  я  

вважаю,  врятував  життя  його  синов ,  коли  його  вводили  
внутр шньовенно  десятил ттями  тому  в  Китаї.

Просто  замовте  продукт  алл цин  у  кл н ц   Zhang  у  Нью-
Йорку.  Але  будь  ласка,  зрозум йте,  що  поки  Q.

Але  зверн ть  увагу,  що  багато  часникових  добавок  «не  мають  

запаху».  Уникайте  цих  продукт в,  тому  що  сильний  запах  є  

ознакою  того,  що  ви  берете  марку,  яка  працює.
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Нарешт ,  Y.  Zhang  з  Джона  Гопк нса  регулярно  публ кує  перли  для  

л кування  Лайма,  Бабез ї  та  Бартонелли.  У  2020  роц   Y.  Zhang  та  його  

команда  дентиф кували  еф рн   ол ї  з  високою  активн стю  проти  

Babesia  dun  cani.

часникова  ол я  в  якост   основного  засобу  для  видалення  бабез ї.

Вони  перев рили  та  дентиф кували  97  еф рних  масел33
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Чорний  гор х

(Juglans  nigra)

у  проб рках  командою  Жанга  з  ун верситету  Джонса  Хопк нса.

Нафтох нон  юглон,  один  з  активних  компонент в  чорного  волоського  

гор ха,  є  протигрибковим,  токсинним,  протим кробним,

Також  було  показано,  що  чорний  гор х  знижує  Borrelia  burgdorferi

У  лабораторних  досл дженнях  Фенг  виявив,  що  лише  1%  екстракт  

чорного  волоського  гор ха  має  кращу  активн сть  проти  B.  

burgdorferi  (поширеного  виду  бактер й  хвороби  Лайма)  пор вняно  

з  антиб отиками  доксицикл ном    цефуроксимом.2

Спочатку  я  не  знайшов  багато  про  цю  траву  щодо  її  антиб отичних  

зд бностей  —  у  багатьох  найкращих  п дручниках  для  натуропат в,  

п дручниках  з  трав    в  34  м льйонах  статей  PubMed.  Але,  на  

додаток  до  зв ту  Фенга,  в  якому  згадується  його  сильна  д я  проти  

боррел й,  чорний  волоський  гор х  згадується  в  журнал   The  

Naturopathic  Herbalist,  у  якому  л кар-натуролог  доктор  Мар са  

Марч ано  пов домляє  про  користь  проти  бактер й,  бактер й,  

розповсюджених  по  всьому  т лу,  та  др жджових  нфекц й  (   

нав ть  л кує).  паразитичних  черв’як в).34  Це  може  бути  проносним  

засобом,  тому  висок   дози  можуть  спричинити  р дкий  ст лець.

—  39  —
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Хоча  м ж  сортами  були  в дм нност ,  як  тенденц я,  чорний  волоський  

гор х  знижував  запальн   х м чн   речовини  або  циток ни.  Вона  робить  

висновок:  «Результати  цього  досл дження  вперше  продемонстрували,  що  
чорний  волоський  гор х  м стить  сполуки  [для  зниження]  шести  вим ряних  

циток н в  (TNF-α,  IL-1β,  IL-6,  IL-8,  IL-10  та  MCP).  1).»36  У  цьому  

досл дженн   використовувалися  людськ   кл тини,  стимульован   дуже  

поширеною  бактер альною  х м чною  речовиною  (LPS),  яка  викликає  

глибоку  мунну  реактивн сть.  Таким  чином,  ефективна  доза  чорного  

волоського  гор ха  може  спричинити  агресивне  знищення  нфекц йних  

агент в,  але  запалення  може  бути  меншим  з  ц єю  травою,  оск льки  

культивован   рослини,  як   використовувалися  для  досл дження  Хо,  

знижували  «газову  л н ю»  циток н в.  Зокрема,  чорний  волоський  гор х  

знижував  в д  одного  циток ну  до  шести  таких  запальних  х м чних  

речовин,  залежно  в д  того,  який  п дтип  рослини  використовувався  для  

екстракту.

  протипаразитарн .  Рекомендована  настоянка  1:4,  25%  по  5-10  крапель  

трич   на  день  з  максимальною  дозою  15  мл  на  тиждень.  Вона  пропонує  

робити  два  тижн   в дпочинку    два  тижн   перерви.  Woodland  Essence  

пропонує  дозування  10-30  крапель  або  1/8-1/4  чайної  ложки  3  рази  на  день  

у  соку  або  вод .35

Хо  пов домив,  що  екстракт  чорного  волоського  гор ха  може  знижувати  

к льк сть  запальних  х м чних  речовин,  як   називаються  циток нами;  

зниження  р вня  певних  циток н в  може  покращити  ваше  самопочуття.36
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Алхорнея  серцелиста

В н  має  антим кробну  та  протизапальну  д ю.37,  38,  39,  40  
Alchornea  cordifolia  використовувалася  традиц йними  
травниками  в  к лькох  африканських  країнах  для  л кування  

маляр ї41  [що  схоже  на  Babesia].

Елагова  кислота  ран ше  була  показана  в  лаборатор ї  для  
боротьби  з  маляр єю.45,46.  Але  це  також  може  стати  новим  
рослинним  продуктом  для  знищення  бабез ї.

Досл дження  св дчать  про  значн   протималяр йн   ефекти.42,  43,  44

Екстракти  Alchornea  cordifolia  показали  хороший  нг буючий  
ефект  проти  Babesia  duncani  зг дно  з  Zhang.3

Елагова  кислота  (ЕА)  м ститься  в  р зних  рослинних  
продуктах    має  антиоксидантну,  антибактер альну  та  
ефективну  протималяр йну  д ю  в  лаборатор ї  та  
орган зм   без  токсичност .47  Елагова  кислота  може  вбити  
бабез ю.  Якщо  ви  хочете  спробувати  цей  трав’яний  екстракт,  
подив ться  екстракт  граната  500  мг  з  елаговою  кислотою  
ц льного  фрукта  в д  Source  Naturals.

Активн   компоненти  екстракту  Alchornea  cordifolia  
комплексн ,  включаючи  елагову  кислоту  та  кверцетин.41

—  41  —
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Використан   еф рн   ол ї

Проти  Лайма,  бабез ї  та  
бартонелли

Серед  250  комерц йно  доступних  еф рних  ол й  близько  
дюжини  мають  високу  антим кробну  активн сть.50  Ма  
стверджує,  що  поточне  л кування  нфекц й  Bartonella  не  
є  дуже  ефективним  через  ст йк сть  до  антиб отик в,  а  
також  ст йк сть.48  В н  спробував  32  еф рн   ол ї  проти  
Bartonella.  Найефективн ше  загибель  бартонелли  
в дбулася  з  еф рною  ол єю  орегано,  кори  кориц ,  чаберу  
г рського  (зимового),  листя  кориц ,  геран ,  бутон в  
гвоздики,  перцю  запашного,  геран ї  бурбонської,  ланг-

лангу,  цитронелли,  елем   та  вет вера.  Карвакрол    
коричний  альдег д,  активн   нгред єнти  ол ї  орегано  

  ол ї  кори  кориц ,  в дпов дно,  змогли  видалити  
Bartonella
абсолютно  нав ть  при  низьких  дозах.

Фенг  також  висловлює  деяк   думки  щодо  еф рних  ол й.49  
В н  розглянув  34  еф рн   ол ї  проти  Borrelia  burgdorferi  
(Lyme).  По-перше,  в н  цитує  В нську,  яка
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виявили,  що  не  вс   еф рн   ол ї  мають  активн сть  проти  
бактер й  Лайма.  Але  вони  знайшли  п’ять  еф рних  ол й  
(орегано,  кори  кориц ,  бутон в  гвоздики,  цитронелли  та  
зимової  зелен ),  як   нав ть  у  низьких  дозах  вбивали  
ст йк   кл тини  Лайма,  як   важко  видалити.  Ц каво,  що  
деяк   високоактивн   еф рн   ол ї  мають  чудову  
здатн сть  проти  б опл вки  —  вони  розчиняють  структури,  
схож   на  б опл вки.  Под бн   позиц ї  я  опубл кував  у  
2014  роц   у  своєму  безкоштовному  п дручнику  «Боротьба  
з  б опл вками».  У  2014  роц   я  пов домляв,  що  деяк   
еф рн   ол ї,  зокрема  орегано,  кориця  та  бутони  гвоздики,  
руйнують  б опл вки  Лайма.  Комб нац ї  еф рних  масел  
працюють  найкраще,    шлунок  потр бно  захистити,  якщо  
ви  переходите  на  високу  дозу.  Заспок йлив   захисн   
трави  -  це  кор нь  алтея,  алое  вера  в  капсулах    в'яз  
слизький  (Nature's  Way  економ чно  виг дний    корисний).  
Я  не  бачив  кращого  за  нший.  Використовуйте  одну  траву  

для  шлунка  протягом  тижня,  а  пот м  перейд ть  на  ншу.

У  лаборатор ї  вони  перев рили  97  еф рних  масел

Дивно,  але  ол ї  орегано,  кори  кориц   та  бутон в  гвоздики  
повн стю  знищили  вс   життєздатн   бактер ї  Лайма  без  
будь-якого  в дростання.  Цитронелла    в нтергр н  не  
були  такими  ефективними.  Карвакрол  в  ол ї  орегано  мав  
чудову  д ю  проти  Лайма.

У  2020  роц   Y.  Zhang  та  його  досл дницька  група  виявили  
еф рн   ол ї  з  високою  активн стю  проти  Babesia  dun  33  
cani.
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виявив  десять  ефективних  проти  бабез ї

Одне  корисне  досл дження  вивчало  летк   ол ї,  включаючи  

три  еф рн   ол ї:  орегано,  кориц   та  гвоздики.  Ус   три  були  

нав ть  сильн шими,  н ж  даптом цин,  антиб отик,  який,  як  

було  показано,  вбиває  боррел ї

Гок  досл джував  47  жир в    ол й,  перев ряючи  їх  на  рухом   

боррел ї  (сп рохети  Лайма),  а  також  на  персистерн   кл тини  

округлої  форми,  як   витримують  звичайн   антиб отики,  що  

використовуються  для  л кування  хвороби  Лайма.51

  ще  б льше  звузили  коло  пошук в  двох  найефективн ших  

сполук  –  часникової  ол ї  та  ол ї  чорного  перцю.  Вони  також  

виявили,  що  звичайне  рекомендоване  л кування  бабез ї  може  

викликати  рецидиви.  Зокрема,  р дина  атоваквону  (мепрон)    

азитром цин  (зитромакс)  у  високих  дозах  можуть  дозволити  

Babesia

наполеглив .  Ц   кл тини  Лайма  зазвичай  жив   та  

«збер гаються»  п сля  повного  л кування  антиб отиками.  А  

пот м  пов льно  пац єнти  в дчувають  повернення  хвороби  Лайма.

Ц   бактер ї  захищен   сильним  захисним  шаром  слизу  або  

б опл вки.  Лише  ол я  лаврового  листа  та  ол я  кас ї,  як   

м стять  евгенол  та  коричний  альдег д,  знищили  р зн   

стад ї  хвороби  Лайма,  а  також  її  захисну  б опл вку.  Я  зробив  

под бну  допов дь  у  своєму  п дручнику  «Боротьба  з  

б опл вками»  за  2014  р к.  52

повертати.  Навпаки,  комб нац я  часникової  ол ї  та  

азитром цину  продемонструвала  л кв дац ю  Babesia  при  

низьких  дозах.
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Практичне  питання  щодо  використання  еф рних  ол й  полягає  в  тому,  

яку  марку  використовувати  та  яка  добова  доза,  що  приймається  з  їжею?

Як  правило,  мої  пац єнти  купують  три  продукти:  гелев   кульки  з  

ореганолом,  р дину  з  клованолом    р дину  з  корицею.  Я  зазвичай  

прошу  пац єнт в  пов льно  додавати  дв   кульки  гелю  ореганолу  

трич   на  день  до  їж   та  зб льшувати,  якщо  вони  переносяться.

Але,  можливо,  вам  ц каво,  як  саме  беруться  найкращ   еф рн   ол ї?  

Чи  пом щають  їх  у  небулайзер  для  поширення  туману  по  вс й  

носов й  порожнин ?  Н .  Є  к лька  високояк сних  компан й,  що  

виробляють  еф рн   ол ї.

П сля  двадцяти  п'яти  рок в  використання,  я  сумн ваюся,  що  дуже  

низька  доза  допоможе.  Наприклад,  я  бачив  хорош   результати  при  

нанесенн   кловананолу  на  нф кован   ясна  б льш сть  вечор в.  

Але  я  не  в рю,  що  ця  доза  на  яснах  потрапляє  у  вашу  кров    вбиває  

патогени,  так   як  Borrelia,  Babesia  та  Bartonella,  у  ваших  суглобах,  

кишечнику  чи  мозку.

Але  вс   мої  самоф нансован   досл дження  стосувалися  продукт в,  

вироблених  North  American  Herb  and  Spice.

Кориця  —  це  сполука,  яку  я  використовую  з  1998  року,  оск льки  вона  

руйнує  захисн   б опл вки,  як   зазвичай  спостер гаються  при  
нфекц ях  —  б опл вки  роблять  звичайн   антиб отики  

неефективними.53  Б опл вка  може  у  двадцять  раз в  ускладнити  

видалення  бактер й.  Кр м  того,  ця  речовина  пригн чує  вид  Candida  

  його  б опл вку.  Коли  я  давно  вивчав  основи,  ця  нформац я  не  

була  зрозум лою.
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Р дини  клованол    кориця  пом щен   в  капсули  з  
порошком  трав,  що  захищають  шлунок.  Мої  пац єнти  
купують  недорог   Nature's  Way  кор нь  алтея,  капсули  
алое  в ра  або  слизький  в'яз.  В зьм ть  одну  з  цих  
трьох  захисних  шлункових  трав    в дкрийте  капсулу.  
Так,  наприклад,  в зьм ть  капсулу  кореня  алтея,  
розбер ть  її  та  викиньте  половину  порошку.  Пот м  
капн ть  еф рну  ол ю  у  в дкритий  прост р  капсули.  
Закрийте  капсулу.  Спод ваюся,  що  шлунок  буде  в  
порядку.  Я  зазвичай  починаю  з  одн єї  крапл   три  рази  
на  день  реактивним,  чутливим  людям,  тим,  хто  має  
синдром  мастоцит в,  PANDAS  або  PANS.  Якщо  ця  
початкова  доза  ол ї  не  турбує  шлунок,  я  зб льшую  її  
по  крапл   кожн   два  дн .  Маючи  достатню  к льк сть  
захисних  трав  для  шлунка,  б льш сть  пац єнт в  
можуть  досягти  десяти  крапель,  як   завжди  приймаються  
п д  час  трьох  щоденних  прийом в  їж .  Я  чергую  три  
мої  улюблен   еф рн   ол ї,  згадан   вище,  тому  вс   використовуються  за  три  дн .
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або  Кальвар я)

Китайська  тюбетейка

(Scutellaria  baicalensis

Але  ця  трава  також  є  головним  убивцею  трьох  форм  хвороби  
Лайма,  таких  як  активн   сп ральн   бактер ї,  кругл   
сестринськ   форми  та  бактер ї,  захищен   б опл вкою,  
що  ховаються  за  захисним  слизом.54

  Bartonella  може  викликати  вс   три  проблеми,  це  хороший  
вар ант.

Це  також  хороший  против русний  зас б.  А  кл щ   
переносять  ряд  в рус в,  таких  як  Епштейна-Барра,  Парво,  
Mycoplasma  pneumoniae,  HHV6  (в рус  герпесу),  Коксак   та  
SARS-CoV-2,  який  викликає  COVID-19.

Це  добре  для  заспокоєння  алерг ї,  ауто мун тету  та  захисту  
нерв в.  В д  хвороби  Лайма,  бабез ї,

Один  з  принцип в,  який  пропагують  мої  друз -л кар   
з  натуральної  медицини,  —  це  користь  поєднання  трав.  У  
китайськ й  тюбетейц   ми  маємо  траву,  яка  покращує  
засвоєння  нших  трав.  Це  дивовижна  особлив сть.
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Cistus  incanus  (або
Cistus  creticus)

Рослинн   екстракти  Cistus  incanus  стол ттями  
використовувалися  в  традиц йн й  медицин   без  
пов домлень  про  поб чн   ефекти  чи  алерг чн   реакц ї.  
У  рандом зованому  бо-контрольованому  досл дженн   за  
участю  160  пац єнт в  220  мг  на  день  Cistus  incanus  добре  

переносилися  з  меншими  поб чними  ефектами,  н ж  у  груп   плацебо.

Деяк   люди  вважають,  що  Cistus  creticus    Cistus  incanus  —  
одна  й  та  сама  трава.  Кл н чн   досл дження  показують,  що  
екстракт  леткої  ол ї  Cistus  creticus  має  антиб отичну  та  
протиборел йну  д ю  в  лаборатор ї.2  Додатков   
лабораторн   досл дження  показали,  що  Cistus  creticus  має  

широкий    ефективний  антим кробний  ефект  проти  к лькох  
бактер й.  Cistus  creticus  також  перем г  б опл вку  Strep .
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Дразка

Dipsacus  sylvestris  в домий  як  дика  чиряка  або  моряска  
Фуллера.  Л больд  досл джував  його  екстракти  проти  
хвороби  Лайма  в  лаборатор ї.  55,  59  Teasel  перешкоджав  
росту  сп рохет  Borrelia .

Однак  листя  демонструють  корисн   антим кробн   
ефекти.61

Дикий  чайок  досл джувався  як  л кування  Лайма.56
Ран ше  вс   антиборрел йн   досл дження  були  
зосереджен   на  корен ,  який  не  ефективний  проти  Лайма.
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Опускання  «Herx»
Реакц ї  з  травами

(914)  259-0346

Кл н ка  Чжан

Я  б  спробував  один  Puerarin  дв ч   на  день  протягом  трьох  

дн в,  а  пот м  один  три  рази  на  день.  Це  не  завжди  працює,  але  

спробувати  варто.

Є  багато  статей,  як   пропагують  харчування,  сауни,  л мфатичний  

масаж,  г пербаричну  терап ю,  в’яжуч   речовини  та  десятки  

нших  вар ант в,  як   допоможуть  зменшити  дискомфорт,  

спричинений  нфекц йними  залишками  в дмирання,  

отриманими  в д  сильних    ефективних  трав    еф рних  ол й.  

Я  обговорюватиму  лише  трав’ян   вар анти  Herx.

Придбати  за  адресою:

У  минулих  дискус ях  з  доктором  QingCai  Zhang,  пров дним  

експертом  з  китайської  медицини  США,  в н  вважав,  що  його  
трава  Puerarin-M  може  зменшити  дискомфорт  в д  запальних  

залишк в  в д  загибел   патоген в  у  результат   ефективного  
л кування  нфекц й.
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DrRons.com

Чжоу  пов домив,  що  сприятливий  ефект  пуерар ну  зумовлений  

розширенням  кровоносних  судин,  захистом  серця,  зменшенням  

запалення,  захистом  мозку,  заспокоєнням  в льних  радикал в  

  зменшенням  болю.57  Таким  чином,  це  має  потенц ал  для  

зменшення  болю  в д  Herx.  Спробуйте  протягом  п'яти  тижн в.

Доступн сть  онлайн
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хлорела

Багато  рок в  тому  мене  найняли  для  досл дження  
захоплюючої  форми  подр бненої  хлорели  як  зв’язувача  
токсин в,  зокрема  важких  метал в.  Хлорела  є  формою  
зелених  водоростей,  наповнених  багатьма  в там нами,  м нералами  та  б лком.
Х рука  також  запропонував  його  як  сполучну  речовину  для  
х м чних  речовин ,  як   намагаються  завдати  шкоди  
орган зму,  нагадуючи  естроген  (так  званий  ксеноестроген,  
де  «ксено»  означає  чужор дний).58  Ц   чужор дн   
естрогени  можуть  сприяти  раку.  Деяк   вважають,  що  хлорела  
може  зв’язувати  широкий  спектр  запальних  х м чних  
речовин,  але  це  для  ншої  книги.  У  своєму  досл дженн   я  
виявив,  що  один  продукт  п д  назвою  NDF  Organic  в д  
Bioray.com  видаляв  метали  за  години,  а  не  за  дн .  Спробуйте  
повну  крапельницю,  щойно  прокинетеся,  перш  н ж  їсти  чи  
пити.  Ви  не  хочете,  щоб  в н  просто  видаляв  токсини  з  вашої  
їж .  Ви  можете  втратити  деяк   важк   метали  та  х м чн   
ксено-естрогени,  як   викликають  рак.58  І  в н  може  зв’язувати  
запальн   х м кати  та  токсини  з  в дмираючих  уламк в.
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Кор нь  кульбаби

Вважається,  що  кор нь  кульбаби  покращує  роль  
печ нки  у  видаленн   запальних  х м чних  речовин,  
як   викликають  дискомфорт.  Гонсалес-Кастехон  
пов домила,  що  дан   св дчать  про  те,  що  багато  
рослинних  х м кат в  кореня  кульбаби  мають  
антиоксидантну  та  протизапальну  д ю  на  багатьох  д лянках  т ла.59
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Модиф кований  цитрусовий  пектин

Спробуйте  почати  з  3,  2  раз в  на  день  принаймн   90  хвилин  в д  

їж   або  трав.  Розгляньте  можлив сть  використання  марки  Pectasol.

Модиф кований  цитрусовий  пектин  знижує  або  видаляє  важк   

метали  та,  можливо,  нфекц йн   залишки  в дмирання.  Існує  

велика  к льк сть  публ кац й  про  його  використання  як  добавки,  

важливої  для  л кування  раку  грудей,  простати  та  меланоми.  В н  

пригн чує  галектин-3,  який  може  сприяти  рецидиву  раку  та  

прогресуванню  пухлини.  (Джерело:  DrEliaz.com)
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Optifiber  Lean

Натан,  цитуючи  Дж.  Каллагена,  припускає,  що  Optifiber  Lean  може  бути  

дуже  сильним  сполучним  речовиною.60  Я  не  маю  жодної  думки.  Мен   

ц каво,  чи  деяк   зв’язуюч   речовини,  так   як  холестирам н,  

знижують  вм ст  жиророзчинних  в там н в,  оск льки  вони  

зв’язують  жирн   х м чн   речовини.  Я  все  ще  вивчаю  це  питання,  але  

сумн ваюся,  що  це  рутинна  проблема.
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Спориш  японський

Спориш  японський  надає  заспок йливу  д ю  на  уражений  
орган зм.  Спориш  японський  блокує  частину  надм рного  
запалення  в д  нфекц й.  В н  зупиняє  деяк   запальн   
х м чн   речовини,  як   називаються  «циток нами».
Наприклад,  спориш  є  єдиною  травою,  яка  знижує  р вень  
MMP-1    MMP-3  у  досл дженн   на  мишах.7  Спориш  дуже  
активно  впливає  на  MMP-9,  знижує  IL-6    TNF-α  ,  
можливо,  зм нює  ЦОГ-2.  Ресвератрол  з  споришу  має  
захисну  д ю  проти  пошкодження  сонцем  у  мишей,    
деяк   вважають,  що  це  може  в дбуватися  в  кл тинах  
людини.
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Пох дн   канаб су

CBD,  CBG    THC  з  канаб су  потребують  вивчення  того,  
як  канаб с  впливає  на  реакц ю  Herx.61  Фактор  некрозу  
пухлини  альфа  (TNF-a),  нтерлейк н  (IL)-1β,  IL-6  та  

нтерферон  гамма  були  найб льш  часто  
досл джуваними  про-  запальн   х м чн   речовини  
та  їхн   р вн   були  пост йно  знижен   п сля  
л кування  CBD,  CBG  або  комб нац єю  CBD+THC,  але  
не  т льки  THC.  У  22  досл дженнях,  у  яких  застосовували  
CBD,  CBG  або  CBD  у  поєднанн   з  THC,  принаймн   один  
запальний  х м чний  речовина  був  зменшений.  І  в  24  
досл дженнях  спостер галося  деяке  покращення  
захворювання  або  нвал дност .  ТГК  сам  по  соб   не  
знижував  р вн   прозапальних  циток н в...  але  в  
одному  досл дженн   призв в  до  полегшення  нейропатичного  болю.61

CBD,  CBG    комб нац я  CBD+THC  мають  переважно  
протизапальну  д ю  в  орган зм   (не  лише  в  
лаборатор ях).61
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кверцетин

Кверцетин  є  прикладом  протизапального  рослинного  п гменту,  

який  знижує  р вень  циток н в,  таких  як  нтерлейк н-1  бета  

(IL-1β),  фактор  некрозу  пухлини-альфа  (TNF-α),  нтерлейк н-6  

(IL-6)  та  нтерлейк н.  -8  (IL  8).62  Найкраще  їх  оц нює  панель  A  

14  циток н в  з  запалення  Radiance  Labs  та/або  група  A  з  

передовими  х м катами  запалення  TH1/TH2  Нац ональної  

єврейської  лаборатор ї  охорони  здоров’я.  Л кар   можуть  

отримати  доступ  до  останн х,  лише  зателефонувавши  їм,  

оск льки  ця  точна  панель  не  снує  на  їх  веб-сайт .  Ваш  зразок  

має  бути  доставлений  на  льоду,  а  панель  коштує  приблизно  280,00  

долар в  США.

Використання  нших  звичайних  нац ональних  лаборатор й  

для  вим рювання  р вн в  передових  циток н в,  

нтерлейк н в  та  нтерферон в  є  марною  тратою  часу.
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