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This easy to read book uses the most up-to-date medical knowledge, and is
written by Dr. James Schaller and his research partner, Kimberly Mountjoy,
M.S., who have co-authored 8 books together. Dr. Schaller is the author of
15 books on Lyme disease, Babesia, Bartonella, Biofilms, and Mold, most of

which are available for free download at personalconsult.com. He is also

the author of the definitive texts on Artemisia, Babesia, and Biofilms, as
well as many other books and research papers. He is a research physician
with 30 years of experience successfully treating Lyme disease, Babesia,
Bartonella, and Mold in his family and patients using both Western and

non-traditional medicine treatment options.

Kimberly Mountjoy, Dr. James Schaller research and patient care partner,
has a Master’s degree in Physical Organic Chemistry, with extensive

education in Cell and Molecular Biology, Plastics Engineering, and Electrical

and Computer Engineering. She has published 12 research papers.
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Lyme Hastali g1 ,

Babesia ve Bartonella igin
Neden Dog al
Tedaviler Kullani Imali di r?

Birincisi, bunlar ciddi rahatsi zli klara neden olabilecek ve isleyisinizi
engelleyebilecek ¢ok aci masi z enfeksiyonlar olabilir. Yani her

seceneg e sahip olmak aki I cadi r.

Bu enfeksiyonlar, rutin sentetik antibiyotiklerden sonra hayatta
kalabilen kali c1 hicrelere sahiptir. Lyme hastali g1 durumunda,
olag an spiral sekilli bakteriler, receteli ilaclara direnen koruyucu

yuvarlak gévdelere donigebilir.

Lyme ve Bartonella gibi enfeksiyonlari n ¢og u, tipik antibiyotiklerin
nifuz etmekte zorlandi g 1 simiksubir biyofilmin arkasi nda

yasar. Babesia uzmani ve arkadasi Dr. Henry Lindner'e gore
Babesia ayni zamanda "yuvalarda" yasi yor ve bu da rutin kan

testlerinde gérdmesini zorlasti ri yor.
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JAMES SCHALLER, MD, MAR ve KIMBERLY MOUNT]JOY, MS

Sentetik antibiyotikler bakterilerin antibiyotig i yenmesini
kolaylasti ran tek bir kimyasaldan olusur. Buna “diren¢” diyoruz.

Ancak sifali bitkiler birden fazla 6ldiricimaddeye sahip olma eg ilimindedir.
Ve birden fazla bitkisel antibiyotig i ayni anda yenmek zordur -
her birinde 1-3 antibiyotik kimyasal bulunabilir - bu biyk bir

iyilestirme giciddr.

(rneg in, Uncaria tomentosa (Kedi Pencesi), cok disik bir
konsantrasyonda, Lyme biyofilminde (biyofilmlere nifuz
edemedikleri i¢cin antibiyotiklerin basari si z olmasi na neden
olan simiksutabaka) 6nemli 6l¢ (de azalma godsterdi. Ancak Uncaria
Lyme bakterilerini 6ldirmez. Ancak Otoba parvifolia (Banderol)
eklenmesi

Ekstrakt bakterilerin ylzde 90" ndan fazlasi ni o6ldirirken
biyofilmler (zerinde higbir etkisi olmadi . Basitce, kritik bir
gerceg i pesinen paylasmama izin verin. Lyme, Babesia ve
Bartonella'ni n tedavisi farklh benzersiz tedaviler gerektirir ve
sifall  bitkiler veya sentetik ilaclar kullani yorsani z her zaman

birden fazla tedaviye ihtiyaci ni1 z olacakti r.Basari ya ulagsmak
icin ti bbi kombinasyon tedavisine ihtiyaci ni zvar.

Naturopatik doktor (ND) bitkisel (rtnlerine bakarsani z, bunlari n
genellikle si vi  tentlr veya kapsu i¢inde birden fazla madde

icerdig ini fark edersiniz.

Bitkisel ve ucucu yag tedavisinin bir st ni rlamasi , bunlari n
kullani. mi1 nailigkin arastt rmalari nsi ni rli olmasi di r.

Bitkilerin bakteri olarak kullani mi na iliskin temel ¢ali smalari n¢og u

—2—
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LYME, BABESIA VE BARTONELLA'YI (LDURMEK I Ci N BI TKi LER VE ESAS YAG LAR

Katiller yalni zca laboratuvardaki test tiptibulgulari di r.1 nsanlarda
ve hatta farelerde ¢ok az test var. Ancak hepsi yizlerce, hatta binlerce
yt ldi rkullani Imaktadi r.Cocuklari mi , kart mi , hastalari mi
arkadaslari mi1 ve kendimi iyilestirmeye yardi mc1  olmak igin 29

yI Idi rreceteyazdi m.

Gog u ileri dizey doktor, belirli bir hastali kiginsi ni rl

arasti rmalari olan sentetik ilaglar1 rutin olarak kullani r.

Orneg in, Monica Embers, yaygi n olarak kullani lan ve yeni ortaya

¢1 kan sentetik ilaglari n Bartonella'ya karsi etkisini laboratuvarda
yayl nladi ;insanlarda, hatta si ¢anlarda veya farelerde deg il.1
Yararli dersler, ancaksi ni rli di r.

Bu nedenle, hem dog al hem de geleneksel ti pta test t{pindeki

bulgulari dog rulamakiginsi kh kla insan denemelerine ihtiya¢ duyulur.
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Neden Bu Bitkisel Sec enekleri

Tani tmall s1 n1 z?

Basitce, sifali  bitkiler ve ucucu yag lar hakki nda kapsamli  bir
ders kitabi  yazmi yorum. Bu ki sa olacak ve yalni zca ana fikri
verecektir, aksi takdirde ¢ok az okuyucu bitirecektir. Ve Lyme,
Babesia ve Bartonella i¢cin 6nerilen bitkisel tedavilerin ¢og unun ¢ok

azyayl ni var.Yanibu ki Kk kitap bir ihtiyact  karsi i yor.

Bir trend olarak bitkisel tedavilerin orta ila digik yan etkileri vardi r,
ancak hepsi hamilelik si rasi nda énerilmez. Hamileyseniz veya
hamile kalmaya cal s1 yorsani z, kullanmadan 6nce herhangi bir

bitki hakki nda naturopatik bir doktora dani s n.

Bu kene veya pire enfeksiyonlari ni tamamen tedavi etmek zor

olabileceg inden sifaci lari n manti kli olan her tedavi seceneg ine
ihtiyaci vardi r.

Gog u bitkinin ortak basit bir adi  ve teknik adi oldug unu litfen
unutmayi n. Bu profesyonel adi ekledim ¢inkubazi kitaplar,

mag azalar ve arasti rma makaleleri teknik adi  kullani yor.



Machine Translated by Google

JAMES SCHALLER, MD, MAR ve KIMBERLY MOUNTJQY, MS

Sadece en iyi dog al secenekleritarti sacag 1 m, bu ylzden
69 renilecek sifali otlari n listesi kit Kk olacak. Ve bu kitap
acl kken bunlari kolayca kendiniz siparis edebilirsiniz. Bir
Herbal Lyme uzmani ni nveya naturopatik bir doktorun
rehberlig ine sahip olmak sati n almayr kolaylasti rabilir.

Yani bir bitki Japon knotweed'i veya Polygonum cuspi datum
olarak listelenebilir . I kisini de kullanacag 1 m.
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Ornek Lyme, Babesia ve
Bartonella

Bitkisel Tedaviler

Feng ve Zhang, bir test t{pticali smasi nda bazi dog al tedavilerin
Lyme'l 6ldirme konusunda iyi bir yetene§ e sahip oldug unu gésterdi.
muhtemelen doksisiklin ve sefuroksimden (IV Rocephin) daha
(stindir.2 Gergekten de, bu arasti rmaci lar sadece %1 etki
glcine sahip yedi bitki ekstrakti ni n Lyme'l etkili bir sekilde
6ldird@@ (nUdbulmuslardi r. Bu g(t lttedaviler sunlardi :

Polygonum cuspidatum koku(Japon knotweed)
Uncaria tomentosa (Kedi Pen¢esi veya Samento)
Cryptolepis sanguinolenta

Scutellaria baicalensis (Cin takkesi)

Artemisia annua (Tath pelin)

Juglans nigra (Siyah ceviz)
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Zhang, Babesia'ya midahale eden bes bitki buldu . 3
Bunlar:

Cryptolepis sanguinolenta

Artemisia annua (Tath pelin)

Scutellaria baicalensis (Cin takkesi)
Alchornea cordifolia

Polygonum cuspidatum (Japon knotweed)4

Son olarak Bartonella'yt gérmezden gelemeyiz .

Lyme hastali § 1 ndan dahayaygl n olabilir ve

Bartonella ytzlerce ti bbi ve psikiyatrik soruna neden olabilir.
Bartonella bir¢ok bocek tiratarafi ndantasi ni r.

sadece tikler deg il. Bartonella bakterilerini 6ldiren sifali  bitkiler
sunlari igerir:

Cryptolepis sanguinolenta
Juglans nigra (Siyah ceviz)

Polygonum cuspidatum (Japon knotweed)
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Herkesi Odiren Otlar

Uc G Lyme, Babesia ve
Bartonella

Y. Zhang, en az dort bitkinin Lyme, Babesia ve Bartonella'y
6ldird@ tndbuldu.

(Cryptolepis sanguinolenta) - Sag I kli Markaya Don(g
Siyah ceviz (Juglans nigra) - Horbaach Markasi

Japon knotweed (Polygonum cuspidatum) -

Safli k Laboratuvarlari Trans-resveratrol

Cin takkesi (Scutellaria baicalensis) -
Horbaach Markasi
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GLlzel haberler

Eg er test tipugali smalari glvenilirse, Lyme, Babesia
ve Bartonella'ylr yenebilecek bir dizi dog al tedavi var
gibi goringyor . En az ylzlerce y1 | boyunca dinya

¢cap! nda bir milyon insani n bu sifali otlari n her
birini denemis olmasi beni sasi rtmaz.

Son olarak bitki recetesi yazanlari n birden fazla bitki
kullanmayi sevdiklerini bilmelisiniz. Bu avantaj, 1

artt 1artit 1'in 10'a esit olmasi gibidir.

Simdi kérukorine kullanmadan 6nce bu kazanan
bitkilere bakali m.

-11 -
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Cryptolepis sanguinolenta

Cryptolepis muhtesem. Antibiyotik, antiviral, antifungal ve antiparaziter

bir tedavidir.5 Hatta sizin i¢in kurabiye bile pisirir.

Ancak her iki cinsiyette de dog urganli g 1 azaltabilir. Hamile kalmaya
cal san hastalarda kullani Imamali di r.6 Bu nedenle bazi sifac lar
bunuyalni zca ki sa strelig ine kullani rlar.

Benim fikrim, hamile kalmaya ¢cali s1 yorsani zveya hamileyseniz bir
bitkisel ilag¢ uzmani nadani smani zaki I caolacakti r.

Bu hem erkekler hem de kadi nlaricin gecerli olabilir.

2021'de Dr. Y. Zhang, Cryptolepis sanguinolenta ekstrakti ni nyalni zca
%1'lik zayr f etkisinin Lyme't n tamamen ortadan kaldi r1 Imasi na
neden oldug unusasi rti c bir sekilde gosteren test tipugali smalari
yapti .3 Dig ersifali bitkiler ve iki geleneksel antibiyotig in Lyme'a

karsi bu kadar gigliolmadi g1 ortaya¢i kti . (g hafta sonraLyme
bakterileri hala goérudebiliyordu.2

Son olarak Cryptolepis'in hos olmayan bir tadi vardi r. Bu ylzden
hastalari m gliserinlisi vi veya kapsu seklinde tercih ediyor. Taze
olanlari istedig iniz icin kapsulerin zerindeki tarihi kontrol ettig inizden

emin olun.

-13 -
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Japon Knotweed'i
(Polygonum cuspidatum)

Japon knotweed'i beyindeki ve kalpteki Lyme'l tedavi edecek

kadar giclidir. "Oim" veya Herx reaksiyonlari ni azaltabilir.

"Herx" (Herxheimer reaksiyonu), etkili bir bitkinin bir

enfeksiyonu dldirmesi ve ortaya ¢i1 kan kali nti ni n giglubir

vicut iltihabi na ve kendini kétuhissettiren gt lUbir

bag 1 s1 kli ktepkisine yol agmasi sonucu ortaya ¢i kan rahatsi zh
Sasi rti c  bir sekilde, Japon knotweed'i enfeksiyonlardan
kaynaklanan asi r iltihaplanmani n bir ki smi ni engeller.
"Sitokinler" adi verilen bazi inflamatuar kimyasallari durdurur.
Knotweed, MMP-1 ve MMP-3.7'yi bloke eden tek bitkidir.

Japon knotweed'i beyin sinirlerini korur. Ayri ca resveratrol,
6zellikle enfeksiyonlari ni z1  ortadan kaldi rmakigin en

kullani sh ki si m olan trans-resver atrol i¢erir . Resveratrol
saf standardize edilmistir

Japon knotweed'i. Buhner (zimlerden res veratrol
kullani Imamasi ni dneriyor.

-15-
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En iyi bitki uzmani Stephen Buhner, bu bitkinin hem Lyme hem de
Bartonella'yl tedavi etmekicin kullani Imasi ni 6neriyor. Bartonella'si nda _
ders kitablr nda ayr1 caJapon knotweed'in Bartonella'ni ndayapti g1

gibi kan damarlari ni z1 n hassas ylzeyini korudug unu séyliyor.

acl kca enfekte eder.8 Zhang, Lyme ve Bartonella'ni n biyiyen ve kal ¢
durumlari ni tedavi ettig ini gdstermistir . 9 Bu ¢ok 6nemli, ancak yalni zca
kali c hicrelerin glcintanlarsani z. Nikleer bombadan sonra sadece
hamambdceklerinin hayatta kalacag 1 sdylendi. Antibiyotikler Lyme ve
Bartonella bakterilerinin ¢og unu yok ettikten sonra hepsi yok olmus

sayl Imaz. Lyme ve Bartonella'ni n1 srarci lari varli g1 ni stdirgor.

Ve Japon knotweed'i onlari  yenmeye yardi mci  oluyor.

Bu heyecan verici ¢inkibazi insanlarinat¢i 1 srarlar nedeniyle hastali § 1

niksetmeye basli yor.10, 11

Bir yetiskin icin tipik doz, (t gin boyunca ginde iki kez 200 mg'di r ve ginde
iki veya (¢ kez 800 mg'li k bir (st doza ulasmak icin her iki ginde bir

artit i i r(Dr. Bill Rawls'dan deg istirilmistir).15 Stephen Buhner (¢ kisilik
bir tentlr 6nerir . 1 cay kast g1 farkli enfeksiyonlar. Ginde 3 ila 6 kez.
Bartonella kitablr nda ginde 3 defa bir kapsd 6nermektedir (Green Dragon

Botanicals).10

-16 -
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Andrografi
(Andrografis panikulata)

Andrographis grip, COVID 19 ve Hepatit B ve C gibi bir¢cok virisu
tedavi eder. Ayri ca E. coli gibi sert bakterileri de 61dirir.

Sasi rti i bir sekilde yuvarlak solucanlari ve tenyalari da
6ldirir. H. Zhang , anti-timor, anti-bakteriyel, anti-inflamasyon, anti-
virts, anti-fibroz, anti-obezite aktivitesine sahip oldug unu ve
Okhuarobo'ya gore si tma ve protozoalari da 6ldirdlg tnu

(bunlar tek hicreli parazitlerdir) bildirmektedir. Babesia gibi. 12, 13

Okhuarobo, givenlikle ilgili tim 6nemli arasti rmalari  gézden

gecirdi ve su sonuca vardi : Bu bitkiden izole edilen ekstraktlari n
ve metabolitlerin sayl si ztoksisite deg erlendirmesinin sonuclari ,

deney hayvanlari nda herhangi bir 5nemli akut toksisite

gostermedi.13

Buhner, Lyme'l 1 yilestirmek adli _kitabi nda andro grafolidin

bu enfeksiyona yakalanan hastalari n %60' nda Lyme'a karsi
etkili oldug unu bildirmektedir.14

-17 -
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Rawls , yetiskinlerde Andrographis'in %10-30'a standardize
edilmis bir ekstrakt olarak 200 ila 800 mg orani nda
Andrographis i¢in kdfagin iradozla bagleymektedir. 15

(¢ gin ve sonra ginde iki kez ali n. Tang, insanlarda yapi lan bir
cali smada Useratif koliti tedavi etmek i¢in ekstrenin ginltk 600
ila 1.800 mg dozunu bildirmistir.16 Bazen bir icerik maddesi “%10
Andrographolides” olarak listelenir.

Andrographolides bu bitkideki etkili bitkisel kimyasaldi r. Buhner,
bir hafta boyunca ginde 3 kez 600 mg kapsu dneriyor ve tolere
edilirse ginde 3 kez 1200 mg'a ¢1 ki Imasi ni dneriyor. Dig er

dog al tedavilere gore daha fazla yan etkiye sahip olma
eg ilimindedir.14

Son olarak, Radiance laboratuvarlari nda (LH 14) ve National
Jewish Health'de (yalni zca TH1/TH2 Panel A) iltihaplanma
laboratuvarlari yapti rn yorsani z, doktorunuz sizi perisan
eden iltihap kimyasallari ni takip edebilir. Ulusal Yahudi

Sag g1 web sitesi bu paneli agi k¢a gostermiyor;
doktorunuzun bir hesap olusturmasi gerekecek. Laboratuvarda
Sandborn, Andrographis'in TNF-a, IL-13 ve NF-kB'yi dsUrd@ (nu
buldu. Sitokinleri veya inflamasyonu tam olarak hedefleme

yeteneg i heyecan vericidir.17

-18 -
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LYME, BABESIA VE BARTONELLA'YI OLDURMEK I Ci N BI TKi LER VE ESAS YAG LAR

Tadi c¢okac oldug uicin bazi uygulayr ¢ laronu
kapsulere koymayi dneriyor.

Tayland'da yap! lan bir arasti rmada gorden tek yan etki;
bag 1 si kh ksistemi hicrelerinin artmasi , alkalin
fosfatazi n azalmasi ,idrar pH'si nda arti sve kan

basi nci nda ki sa streli bir dig(s oldu.18 Hi¢ kimse ciddi
yan etkiler yasamadi

-19-
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Houttuynia kordatasi

Yaklasi k onsekizyr |dnce Amerika'ni n dnde gelen Cinli
bitki uzmani yla tani stt m ve arkadas oldum.
Dr.QingCai Zhang. Philadelphia'daki ilk toplantt mi1 z1 n
ardi ndan QingCai, bitkilerinin ytksek safli g 1 ni ve
kapsamli kalite testlerini tarti smak icin Napoli, Florida'ya
uc¢tu. Daha sonra, aralari nda HH veya Houttuynia
cordata'ni n da bulundug u iki sifali  bitkinin etkinlig i
zerine kendi fonumlayapti g1 marastt rmayl dinledi.
Basit¢e, ginde (t HH'nin ¢og u Bartonella'yr o6ldirecek
kadar gt ltolmadi g1 ni buldum . Boylece Dr. Zhang,
glcuikiye katladr  ve buna HH2 adi ni verdi. Basi n

acl klamasi nda sunlari soyledi: “Dr. James Schaller
klinik gdzlemler yapti ve daha yiksek dozajla terapdtik
etkinlig inarttt g 1 ni buldu. Cift gt lUbir versiyon
tretmemizi 6nerdi... Arti k ¢ift giglUHH2 Kapsudu[mevcut.]”

Son on bes yi ldaki arastt rmam, bu bitkinin Bartonella'yi
engellemede ve Bartonella bakterilerinin sayr si ni

azaltmada etkili oldug unu ileri sirdu. Ancak genel olarak
herhangi bir dozda tedavi edici oldug una inanmi yorum, ¢ (nku

-21-
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bir yi I boyunca ¢ok ylksek dozlarda hala Bartonella'yl goérebilirsiniz
kan lekesinde.

Su anda bunu Zhang Clinic NYC'den Dr. Zhang'i n og lu Dr. Yale

Zhang'dan sati n alabilirsiniz. Arti k “HH-M" olarak adlandi ri It yor.

Zhang Klinig i
(914) 259-0346

Veya cevrimigisatt nali n
DrRons.com

Olasi bir se¢enek, Houttuynia esansiyelyag 1 ni , safli kve
glvenlik a¢c1 si ndan agresif bir sekilde test edildikten sonra
kullanmakti r.Her marka saf deg ildir. Pang'a gore halihazi rda

birc ok antiviral ve antibiyotik amacli  kullani I yor.19

Son olarak, Houttuynia'ni n tim mikemmel biyolojik kullani mlari ni n
yani si ra,hastali g1 ni zaverahatsi zli § 1 ni za muhtemelen
katki da bulunan iltihap kimyasallari ni da azaltti g1 ni Iifen
unutmayi n. Doktorunuz inflamatuar sitokinleri 6l¢mek icin Radiance
Labs ve National Jewish Health'i kullani yorsa, TNF-q, IL-1[3, IL-6 ve

IL-8'i azaltmak i¢in Houttuynia bitkisini veya esansiyel yag 1 ni

arayl n.20

Crel inflamasyon kimyasallari ni , sitokinleri, interferonlari ve
interlokinleri 6lgmek i¢in rutin ulusal laboratuvarlari  kullani rsani z,
¢ok hasta olsani z bile tekrar tekrar yalni zca negatif sonucglar

alt rsi ni z.
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Kedi Pengesi (Samento veya
Uncaria tomentosa)

Kedi Pencesi binlerceyi Idi r Amazon halki tarafi ndan kullani Imaktadi r.

Bu bitkinin kaynag 1 i¢ kok veya asma kabug udur.

G(g lGantiinflamatuar faydalari vardi rveasi ri bag i1 st kh ktepkisini
yati sti r r.21 Yiksek tansiyon, asti m, kanser, diyabet, artrit ve
norodejeneratif hastali klarda kullani I r. Uncaria'dan 200'den fazla

bilesik izole edilmistir .

Bu bitki dog al sifaci lar tarafi ndan Lyme hastali g1 icin kullani It .
Ancakyalni zcasi ni rli arasti rmalar bu kullani mi desteklemektedir.
On milyonlarca ti bbicali smani n bulundug u PubMed bile Lyme ve
Uncaria'ya yalni zca bir tanesinin bakti § 1 ni g0Osterdi

birlikte, Feng tarafi ndanyazi Imi sti r.2 Zhang ve Feng, Kedi Pengesi'nin
Lyme hastali § 1 ni ntedavisinde en iyi bitkilerden biri oldug unu

gosterdi.21

Son olarak, hamileyseniz kullanmayi nve bazi kisilerin mide bulanti si

kari nspazmi veishalyasadi g1 ni unutmayr n.
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Yetiskin dozu, %3 alkaloidlerle standartlasti r Imi s

400 ila 800 mgq i¢ kabuk veya i¢c kabug un 10:1
konsantrasyonudur (Rawls).15 Buhner, %60 alkolde 1:5
konsantrasyonun 1-3 orani nda ali nanyaklasi k50

damla olmasi ni 6nerir. ginde bir doz. Rawls'a gore

yemekle birlikte ali nmali di r ¢inkimide asidi ise yaramaktadi
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Otoba parvifolia
(Bandrol)

Lyme, Babesia ve Bartonella ile ilgili yaki n zamanda yapi lan
bir konferansta bazi doktorlar Banderol'tn basari I bir
sekilde kullani Idi g 1+ ni bildirdi. Y1 llar dnce bu bitki
zerinde kendi kendime finanse edilen bir arasti rma

yapmi sti m. Bir sonuca varamadi m. Ve PubMed'de bu

ali nti ylailgili cok az sey vardi . Bununla birlikte, Otaba
parvifo lia (Banderol) ile Uncaria tomentosa (Kedi Pengesi)
kombinasyonunun Lyme'l 6ldirme yeteneg i laboratuvar ortami nd
Bu iki bitkiden elde edilen ekstraktlari n Borrelia
burgdorferi'nin (bir Lyme tirg aktif ve hareketsiz formlari
zerindeki etkinlikleri test edildi ve 6zellikle kombinasyon

halinde kullani Idi § 1 nda tim formlari (zerinde 6nemli
etkiler ortaya ¢1 kti .23
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Artemisia, Artesunate
ve Artemisinin

Bu sifali bitkiler ailesi hakki nda gergekten bilgi edinmek istiyorsani z
Itfen kisisel dani smanli  kta sunulan cretsiz kitabi ma baki n.

com. Amazon.com'da bu konuyla ilgili 1 numarali  kitapti r.24

Benim endiselerimden biri, bazi doktorlari n Babesia'yi 6ldirmek
icin sade, deg ismemis Artemisia bitkisini regete etmeleridir .

2006 y1 I nda sade Artemisia bitkisinin Babesia'yl 6ldiremeyecek
kadar zayr foldug unu bildirmistim . 24 Elfawal, hem Artemisia

annua'ni n hem de Artemisinin'in Babesia'yi 6ldirmedi§ ini buldu . 25

Artemisia annua, binlerce y1 Idi r parazitleri ve ¢esitli enfeksiyonlari n

neden oldug u atesle iliskili rahatsi zli klari tedavi etmek igin

kullani Imaktadi r.25 Pek ¢ok bulagi ¢ ajana karsi etkiliolmasi na
rag men, bitki mucizevi bir tedavi deg ildir ve etkisiz oldug u veya

st ni rli deg erioldug ukani tlanmi s enfeksiyonlar vardi r.Bu
basari si zhh klari nraporlanmasi 6nemlidir.

Orneg in Artemisia annua, artesunat ve arte misinin , enfekte farelerde
Babesia'ni n azalti Imasi ndaveya ortadan kaldi ri Imasi nda

etkisizdi . Bu nedenle, eg er giglukullani yorsani z
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yari sentetik artesunat, yiksek doz almaya cali s1 n ve asla tek bir

tedavinin Babesia'ni z1 6ldlreced ine inanmayi n.

Ayri ca sunu da belirtmek gerekir ki Artemisia annua
ucucu biryag 1 vardi r.26 Bunlar ¢ok g(glutedaviler olabilir. Tek

endisem, recetesiz sati lan bir¢ok sog uk algi nli g1 vegrip

ilaci ni niginde bulunan 6nemli miktarda kafur icermesidir.

Kafur, Vicks inhalatérinde, Tiger balsami nda, bazi  Emu

yag lar1 nda ve Vicks VapoRub'da bulunur.

Su anda, bu hafif tedaviye duyarli olupolmadi g1 ni zi gérmek
icin bes gin boyunca ginde iki kez 100 mg ila 200 mg arasi nda iki
kapsi artemis ile baslayacag 1 m. Grneg in Lyme, Babesia ve
Bartonella'l pek ¢ok kisi, kendinizi kdtuhissetmenize neden
olabilecek yaklasi k 1000 kimyasal tasi yan reaktif mast hicreleri
gelistirebilir. Tepki verirseniz, hi¢cbir deg isiklik yapmadan zay1 f
Artemisia bitkisi kullani n, boylece iltihap kimyasallari yapmak i¢in
bag 1 si kI ksistemini harekete geciren biytk miktarda Babesia
dékintistolusturmaz . Bununla birlikte, artemisinin 100 mg ila 200
mg dozunu tolere ederseniz, bes gin sonra dozu ikiye katlayarak

glnde 200 mg ila 400 mg'a ¢1 kari n.

Daha sonra ¢ok daha gigltolan artesunata gegin.

Bunu www.DrRons.com adresinden sati nali n. Arastt rmama
gore iki kat daha gt luhale getirilmis olduk¢a g(t lUbir form
sunuyorlar (Q. Zhang). Arti k “Arte-M" olarak adlandi ri i yor.
Ayri ca bazi doktorlar ydbnetmeyi sever
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kasi ni za artesunat veya IV yoluyla. Olasi bir doz 120
mg'di r.

Arkadasi m Henri Lindner olag an(stubir Babesia

Ben bag 1 msi zolarak Artesunate'in Babesia'yi

oldirmenin ¢ok kullant sh  bir yolu oldug u konusunda

karara vardi m. Ve dyle gérintyor ki bu, Jansen'e gore

artesu nate'nin artemisininden sttn oldug u y1 llar énce kabul edil
(Ancak ikimiz de tek bir bitki veya sentetik tedavi

kullanmani n Babesia hastali § 1 ni tedavi etmeyeceg ine

inani yoruz ). Bunu 2006'daki alti Babesia kitabi mda

onerdim , ancak Lindner bu dnseziyi biyik bir klinik

yarati ¢ I kla genisletti ve bunu klinik olarak kani tladi .

Kafur (%44), germakren D (%16) iceren Artemisia annua
esansiyel yag 1 , antimikrobiyal aktivitesi a¢i si ndan
tarandi . Esansiyel yag , test edilen gram-pozitif bakterilerin
biyimesini dikkate ded er bir sekilde inhibe etti.27 Kafur,

bir nérotoksin oldug u i¢in dizenli deg il, dikkatli

kullant Imah di r.
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IV veya Kas Enjeksiyonlu
Artesunat

Enjeksiyonluk artesunat, yetiskin ve ¢ocuk hastalarda
siddetli si tmani n tedavisidir.29

Enjeksiyon i¢cin artesunat, 110 mg veya 120 mg,
intravendz uygulamaya yoneliktir. 2022'de CDC ve

FDA, siddetli si tma vakalari ic¢in artesunat nIV
kullani mi ni onayladi ve ER'lerde ve olasi sI tma
hastalari ni n bulundug u dig er yerlerde
stoklanmasi ni siddetle tavsiye etti.30

Neden ¢cok hi zli ise yarayabilecek bir si tma

ilaci ndan bahsediyorum? Band Aid Lyme, LLC'nin
kurucusu yaki n arkadasi m Valerie Viale Fuller
defalarca Babesia'dan neredeyse 6liyordu . Kimse ona

IV artesunat vermeyi diginmedi. Bana gore Babesia'yi
6ldirmek si tmayr o6ldirmekten ¢ok daha zor.
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Su anda bir ilag sirketi IV artesunat't n genis ¢apta
dag 1 t1 Imasi konusunda agresif davrani yor.
I ste ana sayfayorumlari :

ABD'de IV kini dinin 2019'un baslari nda kesilmesinden
bu yana FDA onayll enjekte edilebilir si tmailaci
bulunmuyor. Enjeksiyon i¢in Artesunate bu ihtiyaci
karst It yor.

Distribttorlerimizden trin temin etmekte zorluk yasayan

sag It k profesyonellerinin asag 1 daki Amivas Medikal
I sler hatti ile iletisime ge¢mesi gerekmektedir.

Bu hat 7/24/365 a¢1 kti r:

AMIVAS MEDI KALI SLERI
1-855-5AMIVAS

Amivas tarafi ndan Uretilen enjeksiyonluk Artesunate, FDA

tarafi ndan onaylanmi sti r ve Amerika Birlesik Devletleri'nde
ticari olarak mevcuttur.

FDA onayli artesunat biyik ilag distribttorlerinden sati n
ali nabilir.

CDC, “enjeksiyon icin artesunati n bebeklere, ¢ocuklara,

yetiskinlere ve hamile kadi nlara verilebileceg ini”
belirtmektedir.31 IV artesunat, transflzyon gerektiren ciddi

ki rmi z1 kan hicresi sorunlari na neden olabilir. Bu

nedenle artesunat IV verdikten sonra hastalari nizlenmesini 6neriyorl:
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I ntravenéz artesunat aldi ktan sonra 7. ginden
baslayarak 4 haftaya kadar kullani Imasi tavsiye edilir. https://
www.cdc.gov/malaria/new_info/2020/artesunate

onay.htm

Dinyani n biyk bir ki smi Babesia'ni n kuzeni

si tmaya karsi  Artemisinin bazli kombinasyon
tedavilerini (ACT) kullani yor. Peki ACT nedir? Artemisia

tdrevinin farkli  bir sentetik si tma 6ldiricyle
birlestirilmesidir .

Dinya Sag It k Orgitibir bitki ile sentetik bir ilaci n bir
arada kullani Imasi ni gigldbir sekilde destekliyor ve
bunlara “artemisinin bazli kombinasyon tedavileri” adi
veriliyor ve su anda si tmani nyaygi noldug u50'den
fazla Ukede kullani I yor. Bu nedenle, sifali otlari
sentetik si tmailaclari ile birlikte kullanma konusunda

blyik deneyime sahibiz. Babesia tedavilerinin timusi tma
tedavisidir.

Bu, bu kitaptan ¢1 kacag 1 ni umdug um olasi bir derstir.
Bitkileri ve esansiyel yag lari sentetik eczane ilaglari ile birlikte
kullanmak genellikle si tmani nve ayni zamanda Babesia'ni n
oldirimesinde yararli olabilir . 1 kincisi 6limcd olabilir veya
terlemeye, (simeye, bas ag ri si na, havaach g1 naveya ciddi

yorgunlug a neden olabilir.

Oyleyse Price'i n etkili bitki ve ilag kombinasyonlari ni
listeledig i asag 1 daki 6zetine bakali m.32
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Si tmayr oldirmekicin en yaygr n kombinasyonlar sunlardi r:

« artemether-lumefantrin (Coartem)

+ artesunat-amodiakin (Su anda dyle deg il)
ABD veya Birlesik Kralli k'ta mevcuttur, ancak Kanada
Sag Il k Czel Erisim Programi  kapsami nda
Kanadali lar tarafi ndansati nali nabilir. Bu
Kanada si tma ag 1 ylailiskilidir. Kanada'daki
Kripps eczanesinin en iyi eczaci si olanyaki n
arkadasi m Ian, birinin bir ihtiyaci  kani tlamasi gerektig ini b

+ artesunat-sdfadoksin-pirimetamin (Fansidar).

« artesunat-meflokin (meflokin Larium'dur).

+ dihidroartemisinin-piperakin —Janson
dihidroartemisinik asidin ¢ok kararsi z oldug unu
ve cok kolay ayri stt g 1 ni bildiriyor. Yani
glctne rag men st ni rlamalari  var.

Babesiaileyapti g 1 m gdérigsmelerden elde edilen fikir birlig i
Bilgili doktorlar, Coartem'in lume fantrin ile kombinasyon

ilaci ndaki bitkisel tirev arte metrenin ¢ok iyi tolere edildig i
yonindedir. Bitkisel ki smi sentetik olan artemetherdir.

Bir¢ ok Lyme okuryazar doktoru, (¢ gitn boyunca ginde sekiz
tablet recete ediyor; bu biraz agresif. Sahsen ben higbir
hastamda Coartem'in herhangi bir dozunda yan etki

yasamadi m.
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Sari msak ve Sentetik Sari msak

Sarl msakyag | Babesia duncani'yi ortadan kaldi rmaya yardi mci

olur. Yumin Zhang laboratuvar deneylerinde atovakuon (Mepron) ve

azitromisin (Zithromax) ile rutin CDC tedavisinin bazi Babesia'lari

6ldirddg (ny ancak 33 ile bu gercek bazi niksetmeler tarafi ndan g6z
ardi edilmis gibi gérinior .

Babesia'yi 6ldirmeye ydnelik bu tek tedavi yaklasi mi ni

glncelleyemeyen Babesia arasti rmaci lari . Ancak azitromisine

(Zithromax) sari msakyag 1 eklenmesi Babesia'yi herhangi bir

niksetmeden 6ldirdu Yaklagi kyirmi dokuzyr Idi rsari msak,

sari msakyag | veyayarl sentetik sari msak kullani yorum. Birincil

yan etki, gg lUbir vicut kokusu ve olasi  hafif mide rahatsi zhh g1 di r.

Peki sari msakyag 1 ndan nasi |faydalanabilirsiniz?

Hassas kisiler icin "Allimed" ad1  verilen basit bir sari msak kullanarak
yavas yavas baslamak en iyisidir. Bartonella uzmani Dr. L. Robert
Mozayeni bu rinu6nermektedir. Kabul ediyorum. Yiksek dozda bu iyi
giderse sari msakyag 1 na gecin. Henlz esansiyel yag veya yari
sentetik sari msak kullanmak istemezsiniz. Sade sari msak yag 1
kullani n.

GOz 6ninde bulundurulmasi gereken markalar Puritans Pride veya Nature's Way'dir.
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Ancak bir¢ok sarit msak takviyesinin "kokusuz" oldug unu Iifen
unutmayi n. Bu trinlerden ka¢i ni n ¢inkug(t lUkoku, ise
yarayan bir marka kullandi g 1 n1 z1 nisaretidir.

Bu dikkatli ve nazik bir yaklasi mdi r. Normal sari msak veya
Allimed ile baslay1 n. Daha sonra yumusak bir yag a gecin. Ve
sonra New York'taki Zhang klinig inden "allisin" adi verilen
yari sentetik, gig IUbir sari msakilact ni dinin.

I laclaraduyarh I 1 ni zvarsa, mast hicre aktivasyon
sendromuna (MCAS), PANDAS veya PANS'a sahipseniz bu en iyi
yaklasi mdi r.

Sonunda amag, Zhang Klinig inden yari sentetik sari msak
almani z1 sag lamakti r.2006y1 i nda QingCai Zhang'i n
Lyme, Babesia ve Bartonella'yl tedavi etmek icin Cin ti bbi
hakki ndaki kitabi ni okudum . Daha sonra Florida'da onunla
birlikte kullandi g 1 kapsamli safli k testini 6§ renmek icin
saatler harcadi m, ama ayni zamanda Ozel yari sentetik
sari msag | ni ngicinude vurguladi ;sant r1 monlarcayr |

once Cin'de intraven6z olarak verildig inde og lunun hayati ni
kurtardi g 1 nainani yorum.

Allisin UrintnuNew York'taki Zhang Clinic'ten siparis etmeniz
yeterli. Ama Iifen bunu anlay1 n, Q.

Zhang'l n rintntn adi "allisin"dir ve bu sadece siI radan bir
sarl msak deg ildir. Etkisini gdostermek icin, kig k bir kapsdin
size 36 saat boyunca derin bir sari msak kokusu vereceg ini
unutmayr n.Y.Zhang, sari msak esansiyelyag 1 ni n
Babesia'ya karsi derin etkisi oldug unu buldu . 33
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Son olarak, Johns Hopkins'ten Y. Zhang, Lyme, Babesia ve
Bartonella'ni n tedavisi icin rutin olarak inciler yayr nhl yor.
2020y1 I ndaY. Zhang ve ekibi, Babesia dun cani'ye karsi
yiksek aktiviteye sahip esansiyel yag lar1 tespit etti.

397 esansiyel yag 1 taradi lar ve belirlediler

Babesia'yl ortadan kaldi rmak igin en iyi tedavi olarak sari msak yag 1
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Siyah ceviz

(Juglans nigra)

Siyah cevizin Borrelia burgdorferi'yi azaltti g 1 da gdsterilmistir.

Johns Hopkins'teki Zhang ekibi tarafi ndan test tiplerinde.

Feng, bir laboratuvar ¢ali smasi nda siyah cevizin yalni zca %1'lik
ekstrakti ni n, anti biyotik doksisiklin ve sefuroksim ile

karsi lasti rn Idi § 1 nda B. burgdorferi'ye (Lyme hastall § 1

bakterisinin yaygi n bir tirQ karsi daha iyi aktiviteye sahip oldug unu buldt

Baslangl c¢ta, bu bitki hakki nda antibiyotik yetenekleriyle ilgili pek
fazla sey bulamadi m - pek ¢ok énde gelen naturopat ders

kitab1 nda, bitkisel ders kitaplari nda ve PubMed'in 34 milyon
makalesinde. Ancak Feng'in Borrelia'ya karsi  g(t lUetkilerinden
bahseden raporuna ek olarak , Naturopathic Herbalist'te Siyah

cevizden de bahsediliyor; bu kitapta natiropat Dr. Marisa Marciano

bakterilere, vicuda dag 1 Imi s bakterilere ve maya enfeksiyonlari na
karsi faydalar bildiriyor (ve hatta tedavi ediyor) parazitik
kurtguklar).34 Mishil olabilir, bu nedenle yiksek doz, gevsek

di ski ya neden olabilir.

Siyah cevizin aktif bilesenlerinden biri olan naftokinon juglon

antifungal, toksin, antimikrobiyal,
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ve antiparaziterdir. Onerilen tentir 1:4, %25, ginde (& kez 5-10

damla, haftada maksimum 15 mL dozdur. 1 ki haftacali si p
iki hafta ara vermeyi 6neriyor. Woodland Essence, meyve suyu
veya suya ginde 3 kez 10-30 damla veya 1/8 - 1/4 cay kasl g |

dozlamayap! Imasi ni 6nerir.35

Ho, Siyah ceviz ekstrakti ni nsitokin adi verilen inflamatuar
kimyasallari azaltabildig ini bildirdi; belirli sitokinlerin
dizeylerini digirmek kendinizi daha iyi hissetmenizi sag layabilir.36
Cesitler arasi nda farkhh I klar olmasi narag men siyah
ceviz, inflamatuar kimyasallari veya sitokinleri azaltmi sti r.
Su sonuca vari yor: "Bu¢ali smani nsonucglar ilk kez

Siyah cevizin él¢den alti  sitokini (TNF-a, IL-1[3, IL-6, IL-8, IL-10
ve MCP) [digtrecek] bilesiklere sahip oldug unu gosterdi.

1).”36 Bu arasti rmada, derinbag 1 si kh ktepkimesine
neden olan ¢ok yaygl n bir bakteriyel kimyasal n (LPS)

uyardi g1 insan hicreleri kullani Idi . Bu nedenle etkili bir
siyah ceviz dozu bulasi ¢ ajanlari n agresif bir sekilde
6ldirdmesine neden olabilir, ancak Ho'nun arasti rmasi nda
kullani lan kdtir bitkileri sitokin "gazo hatti ni " dUrdig U
icin iltihaplanma bu bitkide daha az olabilir. Spesifik olarak,
siyah ceviz, ekstrakt i¢cin hangi bitkinin alt tipinin

kullani Idi § 1 nabag I olarak bir sitokinden bu inflamatuar
kimyasallardan alti ya kadar azalmi sti r.
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Alchornea cordifolia

Alchornea cordifolia 6zleri, Zhang'a goére Babesia duncani'ye
karsi iyi bir inhibitor etki gésterdi.3

Antimikrobiyal ve antiinflamatuar aktiviteye sahiptir.37, 38,
39, 40 Alchornea cordifolia, bir¢ok Afrika Ukesinde geleneksel
sifali  bitkiler tarafi ndan si tmani n41 [Babesia'ya
benzeyen ] tedavisinde kullant Imi st r.

Gali smalar 6nemli antimalaryal etkiler oldug unu g6stermektedir.42, 43, 44

Alchornea cordifolia ekstrakti ni n aktif bilesenleri, ellagic
asit ve quercetin dahil olmak (zere karmasi kti r.41

Ellagik asidin si tmaya karsi savasti § 1 daha dnce
laboratuvarda gosterilmistir.45,46. Ama ayni zamanda
Babesia'yl oldirmek icin digtindecek yeni bir bitkisel trin de olabilir .

Ellagik asit (EA) ¢esitli bitki Grtnlerinde bulunur ve toksisitesi
olmaksi z1 nlaboratuvarda ve vitutta antioksidan,
antibakteriyel ve etkili antimalaryal aktiviteye sahiptir.47
Ellagik asit Babesia'y1 6ldirebilir . Bu bitkisel 6zidenemek
istiyorsani z Source Naturals'tan tam meyveli Ellagic Asit
iceren Nar Ekstresi 500 mg'a baki n.
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Kullant lan Ucucu Yag lar

Lyme, Babesia ve Bartonella'ya
karsi

Ticari olarak temin edilebilen 250 esansiyel yag arasi nda
yaklasi k bir dizine tanesi ylksek antimikrobiyal aktiviteye
sahiptir.50 Ma, Bartonella enfeksiyonlari na ydnelik mevcut
tedavinin, antibiyotik direncive kali ¢ I § 1 nedeniyle
cok etkiliolmadi g1 ni savunmaktadi r.48 Bartonella'ya
karsi 32 esansiyel yag 1 denemistir . En etkili Bartonella
olimy kekik, tar¢i n kabug u, dag kokusu (ki s), tar¢ci n
yaprag | , sardunya, karanfil tomurcug u, yenibahar, gera
nium burbon, ylang-ylang, citronella, elemi ve give otu
esansiyelyag 1 yla gerceklesti. Si rasi yla kekikyag 1 ve
tarci nkabug uyag 1 ni n aktif maddeleri olan karvakrol
ve sinnamaldehit, Bartonella'yl uzaklasti rmayi basardi .

tamamen disk dozlarda bile.

Feng ayri ca esansiyel yag larlailgili bazi d(gtncelerini de
aktari yor.49 Borrelia burgdorferi'ye (Lyme) karsi 34
esansiyel yag 1 inceledi. Ik olarak Winska'dan ali nti yapi yor:
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tim esansiyel yag larn n Lyme bakterilerine karsi aktiviteye
sahipolmadi g1 ni buldu. Ancak digik dozlarda bile
Lyme'l nortadankaldi rn Imasi zor kah c hicrelerini
6ldiren bes esansiyel yag (kekik, tar¢i n kabug u, karanfil
tomurcug u, citronella ve ki s yesili) buldular. I Iging bir
sekilde, oldukga aktif bazi esansiyel yag lari n mikemmel
anti-biyofilm yeteneg ine sahip oldug u bulundu; biyofilm
benzeriyapi lari ¢o6zdder. Benzer pozisyonlari 2014

yi I nda (cretsiz ders kitabi m Combating Biofilms'de

yayl nlami sttt m.2014y1 i nda secilmis ugucuyag lari n
(6zellikle kekik, tar¢i n ve karanfil tomurcug u) Lyme
biyofilmlerini yok ettig ini bildirmistim. Esansiyel yag lari n
kombinasyonlari en iyi sonucu verir ve yksek doza

gidildig inde midenin korunmasi gerekir. Yati sti ri ci
Koruyucu Bitkiler, batakli k ebegimeci koky kapsulerde aloe
vera ve kaygan karaag acti r (Dog ani n Yolu uygun maliyetli
ve kullani sl di r). Birinin dig erinden daha iyi oldug unu

goérmedim. Bir hafta boyunca bir mide bitkisini kullanmayi
ve ardi ndan dig erine ge¢meyi diginin.

Sasi rti a bir sekilde, kekik, tar¢i n kabug u ve karanfil
tomurcug uyag lart , herhangi bir yeniden biyime

olmaksi z1 ntim canli Lyme bakterilerini tamamen yok

etti. Citronella ve win tergreen o kadar etkili deg ildi. Kekik

yag | ndaki karvakrol Lyme'a karsi mikemmel aktiviteye sahipti.

2020y1 It ndaY. Zhang ve arasti rma ekibi, Babesia dun 33
cani'ye karsi yiksek aktiviteye sahip esansiyel yag lari
tespit etfighoratuarda 97 esansiyel yag 1 taradi lar ve
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Babesia'ya karsi etkili olan on tanesini belirledik

ve en etkili iki bilesig in (sari msakyag 1 ve karabiberyag 1 )
arayl si ni dahadadaraltti lar.Ayr ca Babesiaicin dnerilen
rutin tedavinin tekrarlamalara yol agabileceg ini de buldular .
Spesifik olarak, yiksek dozda atovakuon si vi si (Mepron) ve

azitromisin (Zithromax) Babesia'ya izin verebilir .

geri vermek. Buna karsi Ii k, sari msakyag 1 ve azitromisin
kombinasyonu, dgk dozda Babesia'ni n yok edildig ini gosterdi.

Goc47 katt vesi vi yag 1 arasti rdi vebunlari hareketli
Borrelia'ya (Lyme spiroketleri) ve ayri ca Lyme hastalh g1 ni n
tedavisinde kullani lan yaygl n antibiyotiklere karsi hayatta
kalan yuvarlak sekilli kali c1 hicrelere karsi test etti.51

Bu bakteriler gig lUbir koruyucu balgi k veya biyofilm tabakasi yla
korunur. Yalni zca 6jenol ve sinnamaldehit iceren defne

yaprag 1 yag 1 ve Cassiayag | ,Lyme hastali g1 ni nfarkl
asamalart ni ve koruyucu biyofilmini yok etti. 2014 ders

kitabi m Biyofilmlerle Mitadele'de de benzer bir rapor

hazi rlami sti m.52

Yararh bir ¢ali sma, (f esansiyelyag 1 i¢eren ugucuyag lar
arasti rdi :kekikyad 1 ,tar¢ci nyad 1 vekaranfilyag i . Uci
de Borrelia'y1 6ldirdi ugosterilen bir antibiyotik olan
daptomisin'den bile daha gic liydu

I srarci lar. Bu Lyme hicreleri genellikle canh di rve tam
antibiyotik tedavisinden sonra "devamli di r". Ve sonra hastalar

yavas yavas Lyme hastali § 1 ni n geri geldig ini hissediyorlar.
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Esansiyel yag lari n kullani mi nda pratik bir konu, hangi markani n

kullani lacag 1 ve yiyeceklerle birlikte ali nan ginltk dozun ne kadar olacag 1 di r.
Yirmi besyr Il k kullani mdan sonra ¢ok dgk bir dozun pek ise

yarayacad 1 ndan sipheliyim. Orneg in, cod u aksam uygulanan klovanolin
enfeksiyonlu dis etlerine uygulanmasi yla iyi sonuglar gérdim. Ancak dig

etlerine uygulanan bu dozun kan dolagi mi ni za kari sarak eklemlerinizde,

bag 1 rsaklari ni zda veya beyninizde Borrelia, Babesia ve Bartonella gibi

patojenleri 6ldird§ (ne inanmi yorum .

Cinnamol, 1998'den beri kullandi § 1 m bir bilesiktir ¢ inklienfeksiyonlarda
rutin olarak gériden koruyucu biyofilmleri yener; biyofilmler yaygi n olarak
kullani lan antibiyotiklerin basari si z olmasi na neden olur.53 Bir biyofilm,
bakterilerin 6ldirimesini ortadan kaldi ri Imasi niyirmi kat daha

zorlasti rabilir. Ayri ca bu madde Candida tirlerini ve onun biyo filmini

baski lamaktadi r. Uzun zaman 6nce temelleri 6§ renirken bu bilgilerin

hi¢biri net deg ildi.

Ama belki de en iyi esansiyel yag lart nnasi lali ndi g1 ni tam olarak
merak ediyorsunuzdur? Bug uyu burun boslug una yaymak i¢in bir nebuizére

mi konuluyorlar? Hayi r. Cok sayl da yiksek kaliteli esansiyel yag sirketi var.

Ancak kendi fonumla yapti § 1 marasti rmalari ntamami North American
Herb and Spice tarafi ndan tretilen Grinlerle yapi Idi .

Tipik olarak hastalari ma (¢ trin sati n ali yorum: kekik jeli toplari , klovanol
si vi si vetar¢l nolsi vi si .Genellikle hastalari ma ginde & kez iki

adet kekik jeli topunu yavas¢a 63 (nlere eklemelerini ve tolere edilirse

artt rmalari ni sag lari m.
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Mide koruyucu bitki tozu iceren kapsulerin i¢cine klovanol
vetar¢cl nsi vi lari konur.Hastalari m ucuza
Nature's Way Marshmallow Root, Aloe Vera kapsuleri
veya Slippery Elm sati n al yor. Bu (¢ koruyucu mide
bitkisinden birini ali n ve kapsitdac¢i n. Orneg in,
Marshmallow Root kapsdtntali n, ayl r1 nve tozun
yarl si ni ati n.Dahasonra esansiyelyag 1 aci k
kapsd alant na bi raki n. Kapsdukapati n. Umudumuz
midenin iyi olmasi di r. Reaktif, hassas kisilerde, mast
hicre sendromu olanlarda, PANDAS'ta veya PANS'ta
genellikle ginde (¢ kez bir damlaile basli yorum. EQ er
bu baslangl ¢ yag 1 dozu midenizi rahatsi z etmiyorsa
iki ginde bir damla artti ri yorum. Yeterli miktarda mide
koruyucu sifali  bitkilerle ¢od u hasta, her zaman ginde
i 6g Wnle birlikte ali nan on damlaya ulasabilir.

Yukari da bahsettig im en sevdig im (¢ esansiyel yag |
donigimluolarak kullani yorum, bdylece hepsi (f ginde
tikeniyor.
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Cin takkesi
(Scutellaria baicalensis
veya Calvaria)

Dog al ti p doktoru arkadaslari mi1 n destekledig i
prensiplerden biri de sifali bitkileri birlestirmenin faydasi di r.
Cin takkesinde dig er bitkilerin emilimini arti ran bir bitkimiz

var. Bu inani Imaz bir ozellik.

Ayni zamanda iyi bir antiviraldir. Keneler, Epstein-Barr, Parvo,
Mycoplasma pneumoniae, HHV6 (bir herpes viris)), Coxsackie
ve COVID-19'a neden olan SARS-CoV-2 gibi bir dizi vir(s tas! r.

Alerjileri, otoimminiteyi sakinlestirmeye iyi gelir ve sinirleri
korur. Lyme hastali § 1 ndan beri Babesia,
ve Bartonella her (t soruna da neden olabilir, bu gtzel bir

se¢enektir.

Ancak bu bitki ayni  zamanda aktif sarmal bakteriler, yuvarlak
kardes formlar ve koruyucu bir bal¢i k arkasi na saklanan
biyofilm korumali  bakteriler gibi Lyme hastali g1 ni n(g
formunun da en biyk 6ldiric(sdir.54
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Cistus incanus (veya
Cistus creticus)

Bazi insanlar Cistus creticus ve Cistus incanus'un ayni  bitki
oldug una inani yor. Klinik cali smalar, Cistus creticus'un

ucucu yag ekstrakti ni nlaboratuvarda antibiyotik ve anti-
borrelial etkilere sahip oldug unu gdstermektedir.2 Ek
laboratuvar ¢ali smalar , Cistus creticus'un bir¢cok bakteriye

karsi genis ve etkili antimikrobiyal etkilere sahip oldug unu
gOstermistir . Cistus creticus ayri ca Strep biyofilmini de yendi.

Cistus incanus bitki 6zleri yizy1 llardi r geleneksel ti pta
yan etki veya alerjik reaksiyon bildirilmeksizin kullant Im1 st r.
160 hasta (zerinde yap! lan randomize, yer bo kontrollUbir

cali smada, ginde 220 mg Cistus incanus, plasebo grubuna
gore daha az yan etkiyle iyi tolere edildi.
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teasel

Dipsacus sylvestris yabani teasel veya dolgun teasel olarak
bilinir. Ekstraktlari Liebold tarafi ndan laboratuvarda
Lyme hastali g1 nakarsi incelenmistir. 55, 59 Teasel,
Borrelia spiroketlerinin tim gelisimini engelledi .

Yabani teasel Lyme tedavisi olarak incelenmistir.56
Daha énce tim Borrelia karsi ti  arasti rmalar Lyme'a
karsi etkili olmayan kok zerine odaklanmi sti .

Ancak yapraklar yararli antimikrobiyal etkiler
gostermektedir.61
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“Herx"in digtrdmesi
Bitkilerle Reaksiyonlar

G lave etkili sifali  bitkiler ve esansiyel yag lardan
kaynaklanan enfeksiyondan kaynaklanan doékintderin neden
oldug urahatsi zli g1 azaltmakicin beslenmeyi, saunalar ,
lenf masaji ni , hiperbarik tedaviyi, bag layr c lari ve
dizinelerce bagka seceneg i tani tan bir¢ok makale vardi r.
Sadece bitkisel Herx se¢eneklerini ele alacag 1 m.

ABD'nin 6nde gelen Cin T bbr  uzmani Dr. QingCai Zhang
ile gecmiste yapi lan gérismelerde, Puerarin-M bitkisinin,
enfeksiyonlari n etkili tedavisinden kaynaklanan patojenlerin

6lmesinden kaynaklanan inflamatuar kali nti lari nverdig i
rahatsi zli g1 azaltabileceg ine inani yordu.

Bir Puerarin'i (t gin boyunca ginde iki kez, ardi ndan ginde
(& kez deneyeced im. Her zaman ise yarami yor ama
denemeye deg er.

Su adrestensati nal n:

Zhang Klinig i
(914) 259-0346
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Gevrimigi kullani labilirlik
DrRons.com

Zhou, Puerarin'in yararh etkilerinin kan damarlari ni1 genisletmesi,
kalbi korumasi , iltihablr azaltmasi , beyni korumasi , serbest
radikalleri sakinlestirmesive ag ri y1 azaltmasi nedeniyle oldug unu
bildirdi.57 Bu nedenle, bunun Herx ag ri si ni azaltma potansiyeli var.

Bes hafta boyunca deneyin.
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Klorella

Y1 llar 6nce, 6zellikle ag 1 r metaller olmak (zere toksin

bag layr ¢ olarak toz haline getirilmis Chlorella'ni n
biydeyici bir formunu arasti rmakicinisealh ndi m.
Chlorella, bir¢ok vitamin, mineral ve proteinle dolu bir yesil alg tirid
Ayri ca Hirooka tarafi ndan ostrojene benzeyerek vicuda
zarar vermeye ¢ali san kimyasallari n bir bag layr ¢ si
olarak da onerilmistir ("xeno" yabanci anlami na gelirken
ksenoostrojen olarak adlandi r1 I r).58 Bu yabanci
dstrojenler kanseri tesvik edebilir. Bazi lari  klorellani n

cok cesitli inflamatuar kimyasallari  bag layabildig ine

inani yor, ancak bu baska bir kitabi n konusu. Arasti rmamda
Bioray.com'dan NDF Organic adli  bir rtntn metalleri ginler
deg il saatlericinde ¢1 kardi g1 ni buldum. Yemek
yemeden veya icmeden 6nce uyandi § 1 ni zanda tam bir
damlali k deneyin. Sadece yemeg inizdeki toksinlerin
giderilmesini istemezsiniz. Kansere neden olanbazi ag 1 r

metalleri ve kimyasal kseno-6strojenleri kaybedebilirsiniz.58
Ayri ca, iltihapli  kimyasallari ve 6len dokintderdeki toksinleri bag
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Karahindiba koku

Karahindiba kékintn, karacig erin rahatsi zli § a neden olan
inflamatuar kimyasallari n giderilmesine yardi mci  olma
rolinudestekledig ine inani Imaktadi r. Gonzalez-Castejon,
karahindiba kokinin bir¢ ok bitki kimyasali ni n vicudun birgok
bolgesinde antioksidan ve antiinflamatuar aktiviteye sahip

oldug unu gosteren kani tlari n bulundug unu bildirdi.59
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Modifiye Narenciye Pektini

Yiyeceklerden veya sifali bitkilerden en az 90 dakika uzakta, ginde 3,

iki kez baslamaya cali s1 n. Pectasol markasi ni kullanmayr disinin.

Modifiye edilmis narenciye pektini, ag 1 r metalleri ve muhtemelen
enfeksiyondan kaynaklanan dokintderi azalti r veya uzaklasti ri r.
Meme, prostat ve melanom kanseri tedavisinde énemli bir takviye
olarak kullani mi nailigkin genis yayl nlar bulunmaktadi r. Kanserin
niksetmesini ve ttmaortn ilerlemesini tesvik edebilen Galektin-3'tinhibe

eder. (Kaynak: DrEliaz.com)

-61 -



Machine Translated by Google



Machine Translated by Google

Optifiber Yali n

J. Callahan'dan ali nti yapan Nathan, Optifiber Lean'in ¢ ok gic Itbir

bag layr ci olabileced ini dne siriyor.60 Hig bir fikrim yok.

Kolestiramin gibi bazi bag layi a lart n,yag h kimyasallar
bag layarak yag da ¢6zinen vitaminleri azalti p azaltmadi g1 ni

merak ediyorum. Hala bu konu zerinde ¢ali s1 yorum ancak bunun

rutin bir sorun oldug undan sipheliyim.
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Japon Knotweed'i

Japon knotweed'in enfekte vitut (zerinde sakinlestirici bir

etkisi vardi r.Japon knotweed, enfeksiyonlardan

kaynaklanan asi i inflamasyonun bir ki smi ni

engeller. "Sitokinler" adi verilen bazi inflamatuar kimyasallari
Orneg in, bir fare cali smasi nda MMP-1 ve MMP-3'(i

dgtren tek bitki knotweed'dir.7 Knotweed, MMP-9'u

etkileyen, IL-6 ve TNF-a'y1 digiren ve muhtemelen COX-2'yi

deg istiren oldukga aktif bir bitkidir. Knotweed'den elde

edilen resveratrolin farelerde gines hasari na karsi

koruyucu bir etkisi var ve bazi lari  bunun insan
hicrelerinde de olusabileceg ini digingor.
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Esrar Turevleri

Esrardan elde edilen CBD, CBG ve THC, esrari n Herx
reaksiyonlari ni nasi |etkiledi§ ine bir g6z atmayi
gerektirir.61 TUmor nekroz faktorualfa (TNF-a), interldkin
(IL)-1B, IL-6 ve interferon gamma en si k incelenen
proteazlardi r.inflamatuar kimyasallar ve bunlari n
seviyeleri, CBD, CBG veya CBD+THC kombinasyonu ile
tedaviden sonra tutarh  bir sekilde azaldi , ancak

yalni zca THC ile bu azalma olmadi . CBD, CBG veya
CBD'nin THC ile kombinasyon halinde uygulandi g 1

22 ¢ali smada en az bir inflamatuar kimyasal

azalti Id1 .Ve 24 ¢ali smada hastali k veya

sakatl klarda bazi iyilesmeler gorddud THC tek

basi na proinflamatuar sitokin dizeylerini azaltmadi ...
ancak bir ¢ali smada noropatik ag r1 da iyilesmelerle sonuc|

CBD, CBG ve CBD+THC kombinasyonu vicutlarda
(yalni zcalaboratuvarlarda deg il)ag 1 rli kli olarak
antiinflamatuar etki gosterir.61
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Kuersetin

Quercetin, inter 16kin-1 beta (IL-1B), ttmor nekroz faktori
alfa (TNF-a), interlokin-6 (IL-6) ve interldkin gibi sitokinleri
dsiren anti-inflamatuar bitki pigmentinin bir 6rneg idir.

-8 (IL 8).62 Bunlar en iyi sekilde Radiance Labs 14 sitokin
inflamasyon paneli ve/veya Ulusal YahudiSag It g 1
laboratuvari gelismis inflamasyon kimyasallari  TH1/TH2
Panel A tarafi ndan degd erlendirilir. Doktorlar bu panelden
dolay! ikincisine yalni zca onlari arayarak erisebilirler.
kendi sitelerinde mevcut deg il. Numunenizin buz (zerinde
gonderilmesi gerekmektedir ve panelin maliyeti yaklasi k
280,00%'di r.

Geligmis sitokinlerin, interlokinlerin ve interferonlari n
seviyelerini 6l¢mek icin dig er rutin ulusal laboratuvarlari
kullanmak tamamen zaman kaybi di r.
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