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Por que usar

tratamentos naturais
para a doencade
Lyme, Babesia e Bartonell:

Primeiro, estas podem ser infeccBes muito brutais que podem
causar sofrimento severo e prejudicar o seu funcionamento.
Portanto, ter todas as opc¢des € sensato.

Estas infeccbes tém células persistentes que sobrevivem apos
antibidticos sintéticos de rotina. No caso da doenca de Lyme, as
bactérias usuais em forma de espiral podem se transformar em
corpos redondos protetores que resistem aos medicamentos
prescritos.

A maioria das infec¢des, como Lyme e Bartonella, vive atras de
um biofilme viscoso que os antibioticos tipicos lutam para
penetrar. E de acordo com um amigo e especialista em Babesia ,
Dr. Henry Lindner, Babesia também vive em “ninhos”, o que a
torna dificil de ver em exames de sangue de rotina.
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Os antibidticos sintéticos consistem em apenas um produto
guimico preciso que torna mais facil para as bactérias derrotarem

o0 antibiotico. Isso € o que chamamos de “resisténcia”.

Mas as ervas tendem a ter mais de um agente letal.

E é dificil derrotar varios antibidticos fitoterapicos ao mesmo
tempo — cada um pode conter de 1 a 3 antibiéticos quimicos —
0 que representa um grande poder de cura.

Por exemplo, Uncaria tomentosa (Unha de Gato), numa
concentracdo muito baixa, mostrou uma reduc¢éo profunda do
biofilme de Lyme — a camada viscosa que faz com que 0s
antibioticos falhem, porque ndo conseguem penetrar nos
biofilmes. Mas a Uncaria ndo mata a bactéria Lyme. No entanto,
adicionando Otoba parvifolia (Banderol)

o extrato mata mais de 90% das bactérias, embora nédo tenha
efeito sobre os biofilmes. Simplesmente, deixe-me compartilhar
uma verdade critica desde o inicio. O tratamento de Lyme,
Babesia e Bartonella requer tratamentos diferentes e exclusivos,
e se vocé estiver usando ervas ou drogas sintéticas, sempre

precisara de mais de um tratamento. Vocé precisa de
tratamento médico combinado para ter sucesso.

Se vocé examinar os produtos fitoterapicos do médico
naturopata (ND), observe que eles geralmente contém varios
agentes em uma tintura ou capsula liquida.

Uma limitacdo do tratamento com ervas e 0leos essenciais é
gue a pesquisa sobre seu uso € limitada. E a maioria dos
principais estudos sobre o uso de ervas como bactérias
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ERVAS E OLEOS ESSENCIAIS PARA MATAR LYME, BABESIA E BARTONELLA

assassinos sdo apenas descobertas de tubos de ensaio em um laboratorio.
Ha poucos testes em humanos ou mesmo em ratos. Mas todos eles tém
sido usados héa centenas, ou mesmo milhares de anos. Eu os prescrevi por
29 anos para ajudar a curar meus filhos, esposa, pacientes, amigos e a mim
mesmo.

A maioria dos médicos avancados usa rotineiramente medicamentos
sintéticos que limitaram a pesquisa para uma doenga especifica. Por
exemplo, Monica Embers publicou o efeito de drogas sintéticas comuns e
emergentes contra Bartonella em laborat6rio — ndo em humanos, nem

mesmo em ratos ou camundongos.1 Li¢des Uteis, mas limitadas.

Portanto, tanto a medicina natural como a tradicional necessitam

frequentemente de testes em humanos para confirmar os resultados no tubo de ensai



Machine Translated by Google



Machine Translated by Google

Por que promover
essas opcoOes de ervas?

Simplesmente, nédo estou escrevendo um livro gordo sobre ervas e 6leos
essenciais. Sera curto e fornecera apenas o resultado final ou poucos
leitores o terminardo. E muitos tratamentos fitoterapicos propostos para
Lyme, Babesia e Bartonella tém publicac6es minimas. Portanto, este

pequeno livro preenche uma necessidade.

Como tendéncia, os tratamentos fitoterapicos apresentam efeitos colaterais
modestos a baixos, embora nem todos sejam recomendados durante a
gravidez. Se vocé estiver gravida ou tentando engravidar, consulte um

médico naturopata sobre qualquer erva antes de usar.

Como essas infeccdes por carrapatos ou pulgas podem ser dificeis de

curar totalmente, os curandeiros precisam de todas as opc¢des de
tratamento que facam sentido.

Observe que a maioria das ervas tem um nome simples e comum e um
nome técnico. Incluo esse nome profissional porque alguns livros, lojas e

trabalhos de pesquisa utilizam o nome técnico.
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Discutirei apenas as melhores op¢des naturais, por isso a
lista de ervas a aprender sera pequena. E com este livro
aberto, vocé mesmo pode encomenda-los facilmente. Ter a
orientacdo de um especialista em Herbal Lyme ou de um
meédico naturopata pode facilitar a compra. Portanto, uma

erva pode ser listada como knotweed japonés ou
Polygonum cuspi datum. Vou usar os dois.
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Amostra de Lyme, Babesia
e Bartonella

Tratamentos com ervas

Feng e Zhang mostraram em um estudo em tubo de ensaio que

alguns tratamentos naturais tém uma boa capacidade de matar Lyme—
possivelmente superior a doxiciclina e a cefuroxima (IV Rocephin).2

Na verdade, esses pesquisadores descobriram que sete extratos

de ervas com apenas 1% de poténcia mataram Lyme de maneira

eficaz. Esses tratamentos potentes foram:
Raiz de Polygonum cuspidatum (knotweed japonés)
Uncaria tomentosa (Unha de Gato ou Samento)
Cryptolepis sanguinolenta
Scutellaria baicalensis (calota craniana chinesa)
Artemisia annua (absinto doce)

Juglans nigra (noz preta)
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Zhang encontrou cinco ervas que interferem na Babesia. 3
Estes sao:

Cryptolepis sanguinolenta

Artemisia annua (absinto doce)

Scutellaria baicalensis (calota craniana chinesa)
Alchornea cordifolia

Polygonum cuspidatum (knotweed japonés)4

Finalmente, ndo podemos ignorar Bartonella. Pode ser mais
comum que a doenca de Lyme, e a Bartonella pode causar
centenas de problemas médicos e psiquiatricos.

Bartonella é transportada por muitos tipos de insetos—

nao apenas carrapatos. As ervas que matam a bactéria
Bartonella incluem:

Cryptolepis sanguinolenta
Juglans nigra (noz preta)

Polygonum cuspidatum (knotweed japonés)
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Ervas que matam todos

Trés - Lyme, Babesia e
Bartonella

Y. Zhang descobriu que pelo menos quatro ervas matam
Lyme, Babesia e Bartonella.

(Cryptolepis sanguinolenta) - retorno de marca saudavel
Noz preta (Juglans nigra) - Marca Horbaach

Knotweed japonés (Polygonum cuspidatum) -
Purity Labs Trans-resveratrol

Calota craniana chinesa (Scutellaria baicalensis) -
Marca Horbaach
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As boas noticias

Vérios tratamentos naturais parecem derrotar Lyme, Babesia e
Bartonella, se os estudos em tubos de ensaio forem confiaveis. Nao
me surpreenderia se um milhdo de pessoas experimentassem cada
uma destas ervas em todo o mundo durante pelo menos centenas

de anos.

Por fim, vocé deve saber que quem prescreve ervas gosta de usar
mais de uma erva. Este beneficio é como usar 1 mais 1 mais 1 para

igualar 10.

Agora vamos dar uma olhada nessas ervas vencedoras antes de

vocé usa-las cegamente.
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Cryptolepis sanguinolenta

Criptolepis € incrivel. E um tratamento antibidtico, antiviral, antifiingico e

antiparasitario.5 Ele vai até fazer biscoitos para voceé.

Pode, no entanto, diminuir a fertilidade em ambos os sexos. Ndo deve
ser usado em pacientes que estfo tentando engravidar.6 E por isso que
alguns curandeiros s6 o usam por curtos periodos de tempo.

Minha opiniéo é que € aconselhavel consultar um especialista em
fitoterapia se vocé estiver tentando engravidar ou estiver gravida.

Isto pode aplicar-se tanto a homens como a mulheres.

Em 2021, o Dr. Y. Zhang fez estudos em tubo de ensaio que mostraram
surpreendentemente que apenas uma poténcia fraca de 1% do extrato
de Cryptolepis sanguinolenta causou a erradicacdo completa de Lyme.3
Outras ervas e dois antibiéticos tradicionais ndo eram tdo poderosos
contra Lyme, porque depois trés semanas, a bactéria Lyme ainda era

visivel.2

Finalmente, Cryptolepis tem um sabor desagradavel. Entdo, meus
pacientes preferem com glicerina liquida ou em capsula. Apenas
certifique-se de verificar a data nas capsulas, pois vocé quer capsulas

frescas.

— 13—
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Knotweed japonés
(Polygonum cuspidatum)

Knotweed japonés é forte o suficiente para tratar Lyme no
cérebro e no coracdo. Pode reduzir as reagfes de “morte” ou
Herx. Um “Herx” (reag@o de Herxheimer) € um desconforto
depois que uma erva eficaz mata uma infeccéo e os detritos
resultantes criam uma forte inflamacé&o no corpo e uma forte
resposta imunoldgica que parece miseravel.
Surpreendentemente, a knotweed japonesa bloqueia parte do
excesso de inflamacao causado por infec¢des. Ele interrompe

alguns dos produtos quimicos inflamatorios chamados “citocinas”.
Knotweed é a Unica erva que bloqueia MMP-1 e MMP-3.7

Knotweed japonés protege os nervos cerebrais. Também
contém resveratrol, especificamente trans-resver atrol, que é a
parte mais util para eliminar infec¢des. O resveratrol é puro
padronizado

Knotweed japonés. Buhner sugere ndo usar res veratrol de
uvas.

— 15—
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O fitoterapeuta Stephen Buhner sugere o uso desta erva para tratar
Lyme e Bartonella. Em sua Bartonela

livro, ele também diz que a knotweed japonesa protege o fragil
revestimento dos vasos sanguineos que Bartonella

claramente infecta.8 Zhang demonstrou que trata estados crescentes
e persistentes de Lyme e Bartonella. 9 Isso é importante, mas apenas
se vocé compreender o poder das células persistentes. Ja foi dito que
depois de uma bomba nuclear apenas as baratas sobreviveriam.
Depois que os antibidticos eliminaram grande parte das bactérias
Lyme e Bartonella , nem tudo desapareceu. Os persistentes Lyme e

Bartonella permanecem. E a knotweed japonesa ajuda a derrota-los.

Isso € emocionante, pois algumas pessoas recaem por causa de

persisténcias resistentes.10, 11

Uma dose tipica para um adulto é de 200 mg duas vezes ao dia
durante trés dias e aumenta a cada dois dias para uma dose méaxima
de 800 mg duas ou trés vezes ao dia (modificado pelo Dr. Bill
Rawls).15 Stephen Buhner sugere uma tintura para trés diferentes
infeccdes de 1 colher de cha. 3 a 6 vezes ao dia. Em seu livro
Bartonella ele sugere uma cépsula 3 vezes ao dia (Green Dragon

Botanicals).10

— 16 —
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Andrografia
(Andrographis paniculata)

Andrographis trata muitos virus, como gripe, COVID 19 e
hepatite B e C. Ele também mata bactérias agressivas
como E. coli. Surpreendentemente, também mata lombrigas
e ténias. H. Zhang relata que tem atividade antitumoral,
antibacteriana, antiinflamatdria, antivirus, antifibrose,
antiobesidade e, de acordo com Okhuarobo, também

mata malaria e protozoarios - estes sao parasitas
unicelulares. como Babesia. 12, 13

Okhuarobo revisou todas as principais pesquisas sobre
seguranca e concluiu: os resultados de numerosas
avaliacdes de toxicidade de extratos e metabalitos isolados
desta planta ndo mostraram qualquer toxicidade aguda
significativa em animais experimentais.13

No livro de Buhner, Healing Lyme, ele relata que o

andrografolide € eficaz contra Lyme em 60% das pessoas
doentes com esta infeccdo.14

— 17—
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Rawls sugere o uso de Andrographis em adultos na dose
de 200 a 800 mg como um extrato padronizado para

de Andrographis10-30% 15 Comece com uma dose diaria
trés dias e depois tome duas vezes ao dia. Tang relata
uma dose diéria de 600 a 1.800 mg do extrato para tratar
a colite ulcerosa em um estudo em humanos.16 As vezes,
um ingrediente € listado como “10% Andrographolides”.
Andrographolides sdo o produto quimico herbal eficaz
nesta erva. Buhner sugere capsulas de 600 mg 3 vezes

ao dia durante uma semana e sugere aumentar para 1.200

mg 3 vezes ao dia, se tolerado. Tende a ter mais efeitos
colaterais do que outros tratamentos naturais.14

Finalmente, se vocé estiver realizando laboratorios de
inflamacao nos laboratérios Radiance (LH 14) e National
Jewish Health ( apenas TH1/TH2 Painel A), seu médico
podera rastrear os produtos quimicos da inflamacao que
o deixam infeliz. O site da National Jewish Health n&o
mostra este painel claramente — seu médico precisara
configurar uma conta. No laboratoério, Sandborn descobriu
que o Andrographis reduz o TNF-y, IL-1y e NF-yB. A
capacidade de atingir com precisdo as citocinas ou a
inflamacao é emocionante.17
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Por ter um sabor muito amargo, alguns profissionais sugerem

coloca-lo em cépsulas.

Num estudo na Tailandia, os Unicos efeitos secundarios foram o
aumento das células do sistema imunitario, uma reducéo da
fosfatase alcalina, um aumento do pH da urina e uma breve

diminuicao da pressao arterial.18 Nenhuma pessoa sofreu
efeitos secundarios graves.
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Houttuynia cordata

Cerca de dezoito anos atras, conheci e me tornei amigo
do principal fitoterapeuta chinés da América —

Dr. QingCai Zhang. Ap6s nosso encontro inicial na
Filadélfia, QingCai voou para Napoles, Flérida, para
discutir a alta pureza de suas ervas e seus exaustivos
testes de qualidade. E entéo ele ouviu minha pesquisa
autofinanciada sobre a eficacia de duas de suas ervas —
incluindo HH ou Houttuynia cordata. Simplesmente,
descobri que trés HH por dia ndo eram fortes o suficiente
para matar a maioria das Bartonella. Entdo, o Dr. Zhang
dobrou a poténcia e chamou-o de HH2. Seu comunicado
de imprensa dizia: “Dr. James Schaller fez observacdes
clinicas e descobriu que com doses mais elevadas, a
eficacia terapéutica melhora. Ele sugeriu que
produzissemos uma versédo de dupla dosagem... Agora
a capsula HH2 de dupla dosagem [esta disponivel.]”

Nos ultimos quinze anos, minha pesquisa sugeriu que
esta erva € boa para impedir a Bartonella e diminuir o
namero da bactéria Bartonella . Mas ndo acredito que
seja tipicamente curativo em qualquer dose, uma vez que em
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doses muito altas por um ano vocé ainda pode ver Bartonella

em um esfregaco de sangue.

Atualmente, vocé pode compréa-lo do filho do Dr. Yale Zhang,
na Zhang Clinic NYC. Agora € chamado de “HH-M".

Clinica Zhang
(914) 259-0346

Ou compre on-line
DrRons. com

Uma opcao possivel é usar o 6leo essencial de Houttuynia
depois de ter sido testado agressivamente quanto a pureza e
seguranca. Nem todas as marcas sdo puras. Ja estd em uso
para muitos fins antivirais e antibiéticos, de acordo com
Pang.19

Finalmente, com todos os excelentes usos biologicos da
Houttuynia, observe que ela também reduz os produtos
guimicos da inflamacé&o que provavelmente contribuem para
a sua doenca e desconforto. Se o seu médico estiver usando
o Radiance Labs e o National Jewish Health para medir
citocinas inflamatorias, procure a erva Houttuynia ou seu 6leo
essencial para reduzir TNF-y, IL-1y, IL-6 e I1L-8.20

Se vocé usar laboratorios nacionais de rotina para medir
substancias quimicas inflamatorias especiais, citocinas,
interferons e interleucinas, vocé sé obtera resultados negativos
repetidas vezes — mesmo se estiver muito doente.
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Garra de Gato (Samento ou
Uncaria tomentosa)

A Unha de Gato € usada ha milhares de anos pelos povos da

AmazoOnia. A raiz interna ou casca da videira é a fonte desta
erva.

Tem fortes beneficios antiinflamatorios e acalma o excesso de
reatividade imunolégica.21 E usado para hipertensao, asma,
cancer, diabetes, artrite e doencas neurodegenerativas. Mais
de 200 compostos foram isolados de Uncaria.

Esta erva é usada por curandeiros naturais para a doenca de
Lyme. Mas apenas pesquisas limitadas apoiam esse uso.
Até mesmo o PubMed, com dezenas de milhdes de estudos
médicos, mostrou apenas um estudo sobre Lyme e Uncaria .
juntos, de autoria de Feng.2 Zhang e Feng mostraram que a
Unha de Gato € uma das principais ervas no tratamento da
doenca de Lyme.21

Finalmente, ndo use se estiver gravida e esteja ciente de que
algumas pessoas tém nauseas, espasmos abdominais e diarreia.

— 23—
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A dosagem para adultos é de 400 a 800 mg de casca interna
padronizada para 3% de alcaldides ou concentracéo de 10:1
da casca interna (Rawls).15 Buhner sugere uma concentragao
de 1:5 em alcool a 60% em cerca de 50 gotas tomadas 1-3
doses por dia. Deve ser tomado com alimentos, segundo
Rawls, porque o acido estomacal faz com que funcione.22

— 24—
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Otoba parvifolia
(Banderol)

Numa recente conferéncia sobre Lyme, Babesia e
Bartonella, varios médicos relataram o uso de Banderol
com sucesso. Anos atras, fiz uma pesquisa autofinanciada
sobre esta erva. Ndo consegui chegar a uma conclusao.
E no PubMed pouco existia sobre esse extrato. No
entanto, a combinacdo de Otaba parvifo lia (Banderol)
com Uncaria tomentosa (Unha de gato) foi avaliada
guanto a sua capacidade de matar Lyme em laboratério.
A eficacia dos extratos destas duas plantas foi testada
em formas ativas e latentes de Borrelia burgdorferi (uma
espécie de Lyme), demonstrando efeitos significativos

em todas as suas formas, especialmente quando usadas
em combinacéo. 23

— 25—
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Artemisia, Artesunato
e Artemisinina

Se vocé realmente deseja aprender sobre esta familia de
ervas, consulte meu livro gratuito oferecido em consulta pessoal.
com. E o livro n° 1 na Amazon.com sobre este assunto.24

Uma preocupacao que tenho é que alguns medicos
prescrevem a erva Artemisia simples e inalterada para matar Babesic

Relatei em 2006 que a erva Artemisia simples é fraca demais
para matar Babesia. 24 Elfawal descobriu que tanto Artemisia

annua quanto Artemisinin ndo mataram Babesia. 25

A Artemisia annua tem sido utilizada ha milénios para tratar

parasitas e doencas relacionadas com a febre causadas por
diversas infec¢des.25 Embora seja eficaz contra muitos
agentes infecciosos, a planta ndo é uma cura milagrosa e ha
infeccBes onde se revelou ineficaz ou de valor limitado. E
importante relatar essas falhas.

Por exemplo, Artemisia annua, artesunato e arte misinina
foram ineficazes na reducao ou eliminacao de Babesia em
ratos infectados. Portanto, se vocé usar potente

-27 -
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artesunato semissintético, tente tomar uma dose alta e nunca

acredite que um tratamento ird matar sua Babesia.

Além disso, deve ser mencionado que Artemisia annua

contém um 6leo essencial.26 Esses tratamentos podem ser muito
fortes. Minha Unica preocupacéo € que ele contém uma quantidade
significativa de canfora, presente em muitos medicamentos para
resfriado e gripe disponiveis sem receita médica.

A cénfora esta no inalador Vicks, no balsamo de tigre, em alguns
6leos de Emu e no Vicks VapoRub.

Atualmente eu comecaria com duas capsulas de artemis inina 100
mg a 200 mg duas vezes ao dia durante cinco dias para ver se vocé
€ sensivel a esse tratamento leve. Por exemplo, muitas pessoas
com Lyme, Babesia e Bartonella podem desenvolver mastécitos
reativos que transportam cerca de 1.000 substancias quimicas que
podem fazer vocé se sentir mal. Se vocé reagir, use a erva Artemisia
fraca, sem nenhuma alteracéo, para que ela ndo produza uma
grande quantidade de restos de Babesia que morrem, o que estimula
o sistema imunoldgico a produzir substancias quimicas inflamatérias.
No entanto, se voceé tolerar artemisinina de 100 mg a 200 mg, dobre

a dose apos cinco dias para 200 mg a 400 mg por dia.

Em seguida, passe para o artesunato, muito mais poderoso.
Compre isto em www.DrRons.com. Eles oferecem uma forma
bastante forte que foi duas vezes mais forte com base na minha

pesquisa (Q. Zhang). Agora se chama “Arte-M”. Além disso, alguns
médicos gostam de administrar
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artesunato em seu musculo ou por via intravenosa. Uma dose
possivel é de 120 mg.

Meu amigo Henri Lindner, uma Babesia excepcional

estudioso, e decidi independentemente pelo artesu nate como
uma forma muito Gtil de matar Babesia. E parece que isto foi
aceite ha muitos anos — o artesu nato € superior a artemisinina,
de acordo com Jansen.28

(No entanto, ambos acreditamos fortemente que o uso de uma
Unica erva ou tratamento sintético ndo ird curar a Babesia). Sugeri
isto nos meus seis livros sobre Babesia em 2006, mas Lindner
ampliou este palpite com grande criatividade clinica e provou-o
clinicamente.

O Oleo essencial de Artemisia annua, composto por canfora
(44%), germacreno D (16%), foi avaliado quanto a sua atividade
antimicrobiana. O Oleo essencial inibiu notavelmente o
crescimento de bactérias gram-positivas testadas.27 A canfora
deve ser usada com cuidado e ndo regularmente, porque € uma

neurotoxina.
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IV ou injecao muscular
Artesunato

O artesunato injetavel € o tratamento para a malaria grave em
pacientes adultos e criancas.29

O artesunato injetavel, 110 mg ou 120 mg, destina-se a
administracao intravenosa. Em 2022, o CDC e a FDA
aprovaram o0 uso intravenoso de artesunato para casos de
malaria grave e recomendaram fortemente que fosse
armazenado em pronto-socorros e outros locais com possiveis
pacientes com malaria.30

Porque é que estou a discutir um medicamento contra a
malaria que pode funcionar muito rapidamente? Minha boa
amiga, Valerie Viale Fuller, fundadora da Band Aid Lyme,
LLC, quase morreu de Babesia muitas vezes. Ninguém

pensou em dar-lhe artesunato intravenoso. Na minha opiniéo,
a Babesia é muito mais dificil de matar do que a malaria.
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Atualmente, uma empresa farmacéutica esta sendo agressiva
na tentativa de distribuir amplamente o artesunato intravenoso.

Aqui estdo os comentarios da pagina inicial:

Nenhum medicamento injetavel contra malaria aprovado
pela FDA esta disponivel nos EUA desde que a quinidina
intravenosa foi descontinuada no inicio de 2019. O artesunato

injetavel atende a essa necessidade.

Os profissionais de saude que tenham dificuldades em

obter produtos dos nossos distribuidores deverao
contactar a linha Amivas Medical Affairs abaixo.

Esta linha esta aberta 24/7/365:

AMIVAS MEDICOS
1-855-5AMIVAS

O artesunato injetavel, fabricado pela Amivas, € aprovado pelo
FDA e esta disponivel comercialmente nos Estados Unidos.

O artesunato aprovado pela FDA esta disponivel para compra

nos principais distribuidores de medicamentos.

O CDC menciona que “o artesunato injectavel pode ser

administrado a bebés, criancas, adultos e mulheres gravidas.31
O artesunato intravenoso pode causar problemas graves de

glébulos vermelhos que requerem transfuséo. Entéo, eles
sugerem que apos administrar artesunato IV, monitore os pacientes
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€ recomendado comecar 7 dias e até 4 semanas apos receber
artesunato intravenoso.” https://

www.cdc.gov/malaria/new info/2020/artesunate

aprovacao.htm

Grande parte do mundo utiliza terapias combinadas a base de

artemisinina (ACT) contra a prima da Babesia , a malaria. Mas o que
é ACT? E o uso de um derivado da Artemisia combinado com um

diferente assassino sintético da malaria.

A Organizagdo Mundial de Saude apoia fortemente a utilizacao
conjunta de uma erva e de uma droga sintética, denominadas
“terapias combinadas a base de artemisinina”, que sao actualmente
utilizadas em mais de 50 paises onde a malaria € comum. Portanto,
temos uma vasta experiéncia no uso de ervas com medicamentos
sintéticos contra a maléria. Todos os tratamentos da Babesia séo

tratamentos contra a malaria.

Esta € uma possivel licdo que espero que flua deste livro. A utilizacdo
de ervas e 0leos essenciais juntamente com medicamentos
farmacéuticos sintéticos pode muitas vezes ser Util para matar a
malaria, mas também a Babesia. Este ultimo pode ser fatal ou causar

suores, calafrios, dores de cabeca, falta de ar ou fadiga significativa.

Entdo, vamos dar uma olhada no resumo de Price abaixo, pois ele

lista combinacdes de ervas e medicamentos que séo eficazes.32
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As combinagBes mais comuns para matar a malaria sao:

« arteméter-lumefantrina (Coartem)

« artesunato-amodiaquina (atualmente ndo é
disponivel nos EUA ou no Reino Unido, mas pode ser
adquirido por canadenses no ambito do Programa de
Acesso Especial do Health Canada. Isto esta
associado a rede canadiana contra a malaria. Meu
bom amigo lan, o principal farmacéutico da farmacia
Kripps no Canad4, relatou que seria necessario comprovar a necess

* artesunato-sulfadoxina-pirimetamina (Fansidar).

« artesunato-mefloquina (mefloquina é Larium).

« diildroartemisinina-piperaquina — Janson
relata que o acido diidroartemisinico é muito instavel
e se decompde com muita facilidade. Portanto,
apesar da sua poténcia, tem limitacdes.

O consenso das minhas discussdes com Babesia

médicos alfabetizados é que o derivado de ervas arte mether

na combinacdo do medicamento Coartem com lume fantrine é
muito bem tolerado. A parte fitoterapica é o arteméter, que é
sintético. Muitos médicos alfabetizados em Lyme prescrevem
oito comprimidos por dia durante trés dias - um pouco agressivo.
Pessoalmente, nunca tive um paciente com efeitos colaterais
com Coartem em qualquer dose.
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Alho e Alho Sintético

O dleo de alho ajuda a eliminar Babesia duncani. Dr. Yumin Zhang
descobriu em experimentos de laboratério que o tratamento de rotina
do CDC com atovaquona (Mepron) e azitromicina (Zithromax) matou
alguns Babesia, mas com 33 Este fato parece ser ignorado por algumas
recaidas.
Pesquisadores de Babesia que parecem incapazes de atualizar esta
abordagem de tratamento para matar Babesia. Mas adicionar 6leo de
alho a azitromicina (Zithromax) matou a Babesia sem qualquer recaida.
Tenho usado alho, 6leo de alho ou alho semissintético ha cerca de vinte
e nove anos. O principal efeito colateral € um forte cheiro corporal e

possivel leve dor de estébmago.

Entdo, como vocé pode se beneficiar do 6leo de alho?

E melhor comecar devagar com pessoas sensiveis, usando um alho
simples chamado “Allimed”. Dr. L. Robert Mozayeni, especialista em
Bartonella , sugere este produto. Concordo. Se tudo correr bem com
doses altas, passe para 6leo de alho. Vocé ainda ndo deseja usar 6leo

essencial ou alho semissintético. Use um 6leo de alho puro.

As marcas a serem consideradas sédo Puritans Pride ou Nature's Way.
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Mas observe que muitos suplementos de alho séo “inodoros”.
Evite esses produtos porque o cheiro forte é sinal de que
VOCé esta comprando uma marca que funciona.

Esta é uma abordagem cuidadosa e gentil. Comece com

alho normal ou Allimed. Em seguida, passe para um 6leo

suave. E entdo considere um poderoso medicamento

semissintético de alho chamado “alicina” da clinica Zhang em Nova Yo
Esta é a melhor abordagem se vocé for sensivel a

medicamentos, tiver sindrome de ativacdo de mastocitos
(MCAS), PANDAS ou PANS.

Eventualmente, o objetivo é que vocé pegue alho
semissintético da Clinica Zhang. Em 2006, li o livro de
QingCai Zhang sobre medicina chinesa para tratar Lyme,
Babesia e Bartonella. E depois passei horas com ele na
Flérida aprendendo os extensos testes de pureza que ele
usava, mas ele também enfatizou a poténcia de seu alho
semi-sintético especial, que acredito ter salvado a vida de

seu filho quando administrado por via intravenosa décadas
antes na China.

Simplesmente, solicite o produto alicina na Clinica Zhang em
Nova York. Mas por favor entenda que enquanto Q.

O produto de Zhang é chamado de “alicina” e néo é
simplesmente alho comum. Para ilustrar a poténcia, observe
gue uma pequena capsula Ihe dara um cheiro profundo de
alho por 36 horas. Y. Zhang descobriu que o 6leo essencial
de alho tinha uma acéo profunda contra a Babesia. 33
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Finalmente, Y. Zhang, da Johns Hopkins, publica rotineiramente
pérolas para o tratamento de Lyme, Babesia e Bartonella. Em
2020, Y. Zhang e sua equipe identificaram 6leos essenciais com
alta atividade contra Babesia dun cani.

* Eles examinaram 97 éleos essenciais e identificaram
0leo de alho como tratamento superior para remover Babesia.
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Noz preta

(Juglans nigra)

A noz preta também demonstrou reduzir a Borrelia burgdorferi
em tubos de ensaio pela equipe Zhang da Johns Hopkins.

Feng descobriu que apenas 1% de extrato de noz preta tinha
melhor atividade contra B. burgdorferi (uma espécie comum

da bactéria da doenca de Lyme) em comparag¢ao com 0s
antibioticos doxiciclina e cefuroxima em um estudo de laborat6rio.2

Inicialmente, eu ndo estava encontrando muita coisa sobre
esta erva em relacao as suas habilidades antibi6ticas — em
muitos dos principais livros de naturopatas, livros de ervas e
nos 34 milhdes de artigos do PubMed. Mas, além do relatério
de Feng que mencionou seus fortes efeitos contra a Borrelia,
a noz preta € mencionada no The Naturopathic Herbalist, no

gual a natu ropata Dra. Marisa Marciano relata beneficios

contra bactérias, bactérias dispersas por todo o corpo e
infeccdes fungicas (e até trata vermes parasitas).34 Pode ser
um laxante, portanto doses elevadas podem causar fezes moles.

A naftoquinona juglona, um dos componentes ativos da noz
preta, € antifiUngica, uma toxina, antimicrobiana,
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e antiparasitario. A tintura sugerida é 1:4, 25% com 5 a 10
gotas trés vezes ao dia com dose maxima de 15 mL por
semana. Ela sugere fazer duas semanas de trabalho e duas
semanas de folga. Woodland Essence sugere uma dosagem
de 10-30 gotas, ou 1/8 - 1/4 colher de cha 3 vezes ao dia
em suco ou agua.35

Ho relatou que o extrato de noz preta pode reduzir
substancias quimicas inflamatérias chamadas citocinas;
reduzir os niveis de certas citocinas pode fazer vocé se sentir melhor..
Embora tenha havido variagdo entre as variedades, como
tendéncia a noz preta reduziu os produtos quimicos
inflamatorios ou citocinas. Ela conclui: “Os resultados deste
estudo demonstraram pela primeira vez que a noz preta
possui compostos [para reduzir] seis citocinas medidas
(TNF-y, IL-1y, IL-6, IL-8, IL-10 e MCP 1).”36 Esta pesquisa
utilizou células humanas estimuladas por uma substancia
guimica bacteriana muito comum (LPS) que causa profunda
reatividade imunoldégica. Portanto, uma dose eficaz de noz
preta pode causar a morte agressiva dos agentes infecciosos,
mas a inflamacgao pode ser menor com esta erva porque as
plantas cultivadas usadas para a pesquisa de Ho reduziram

a “linha de gas” das citocinas. Especificamente, a noz preta
reduziu entre uma citocina e até seis desses produtos
guimicos inflamatorios, dependendo de qual subtipo de
planta foi usado para o extrato.
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Alchornea cordifolia

Extratos de Alchornea cordifolia mostraram bom efeito inibitério
contra Babesia duncani de acordo com Zhang.3

Possui atividade antimicrobiana e antiinflamatoria.37, 38, 39, 40
Alchornea cordifolia tem sido usada por fitoterapeutas
tradicionais em varios paises africanos para o tratamento da
malaria4l [que é semelhante a Babesia].

Estudos sugerem efeitos antimalaricos significativos.42, 43, 44

Os constituintes ativos do extrato de Alchornea cordifolia séo
complexos, incluindo &cido elagico e quercetina.41

O acido elagico ja foi demonstrado em laboratério para combater
a malaria.45,46. Mas também pode se tornar um novo produto

a base de plantas a ser considerado para matar Babesia.

O acido elagico (EA) € encontrado em varios produtos vegetais
e tem atividade antioxidante, antibacteriana e antimalarica eficaz
no laboratoério e no corpo, sem toxicidade.47 O &cido elagico
pode matar Babesia. Se vocé deseja experimentar este extrato
de ervas, dé uma olhada no Extrato de Roma 500 mg com Acido
Elagico de frutas inteiras da Source Naturals.
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Oleos essenciais usados

Contra Lyme, Babesia e
Bartonella

Entre os 250 éleos essenciais disponiveis comercialmente, cerca de uma
dlzia possui alta atividade antimicrobiana.50 Ma argumenta que o
tratamento atual para infeccfes por Bartonella ndo é muito eficaz devido
a resisténcia e também a persisténcia dos antibiéticos.48 Ele
experimentou 32 6leos essenciais contra Bartonella. A morte mais eficaz
da Bartonella aconteceu com o 6leo essencial de orégano, casca de
canela, salgados da montanha (inverno), folha de canela, geranio, botéo
de cravo, pimenta da Jamaica, geranio bourbon, ylang-ylang, citronela,
elemi e vetiver. Carvacrol e cinamaldeido, principios ativos do 6leo
de orégano e 6leo de casca de canela, respectivamente, foram

capazes de remover Bartonella

totalmente mesmo em doses baixas.

Feng também relata algumas reflexdes sobre 6leos essenciais.49 Ele
analisou 34 6leos essenciais contra Borrelia burgdorferi (Lyme). Primeiro,

ele cita Wiyska, que
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descobriram que nem todos os 6leos essenciais tinham
atividade contra a bactéria Lyme. Mas eles encontraram cinco
Oleos essenciais (orégano, casca de canela, botdo de cravo,
citronela e gaultéria) que, mesmo em doses baixas, mataram
as células persistentes de Lyme, dificeis de remover.
Curiosamente, descobriu-se que alguns Oleos essenciais
altamente ativos tinham excelente capacidade antibiofilme —
eles dissolviam as estruturas semelhantes a biofilme. Publiquei
posicdes semelhantes em 2014 em_meu livro gratuito
Combating Biofilms. Relatei em 2014 que 6leos essenciais
selecionados — especialmente orégano, canela e botdo de
cravo — destroem os biofilmes de Lyme. Combinacdes de
0leos essenciais funcionam melhor e o estdbmago deve ser
protegido caso se tome uma dose alta. Ervas protetoras
calmantes sao raiz de malva do pantano, aloe vera em
capsulas e olmo (Nature's Way é econdémico e util). N&o vi um
gue fosse melhor que outro. Considere usar uma erva para o

estdbmago por uma semana e depois mudar para outra.

Surpreendentemente, os 6leos de orégano, casca de canela
e botéo de cravo erradicaram completamente todas as
bactérias Lyme viaveis, sem qualquer crescimento.
Citronela e win tergreen néo foram tao eficazes. O carvacrol
no 6leo de orégano teve excelente atividade contra Lyme.

Em 2020, Y. Zhang e sua equipe de pesquisa identificaram
6leos essenciais com alta atividade contra Babesia dun 33
cani.  Eles examinaram 97 6leos essenciais em laboratério e
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identificou dez que foram eficazes contra Babesia

e restringiram ainda mais a sua busca pelos dois compostos
mais eficazes — 6leo de alho e 6leo de pimenta preta. Eles
também descobriram que o tratamento rotineiro recomendado
para Babesia pode causar recaidas. Especificamente,
atovaquona liquida (Mepron) e azitromicina (Zithromax) em
altas doses podem permitir que Babesia

para retornar. Em contraste, a combinacao de 6leo de alho e
azitromicina mostrou a erradicacdo da Babesia em doses
baixas.

Goc investigou 47 gorduras e 0leos, testando-os contra

Borrelia em movimento (espiroquetas de Lyme), bem como

contra células persistentes de formato redondo que sobrevivem

a antibidticos comuns usados no tratamento da doenga de Lyme.51
Essas bactérias sao protegidas por uma forte camada protetora

de limo ou biofilme. Apenas o 6leo de louro e o 6leo de cassia,

gue contém eugenol e cinamaldeido, destruiram diferentes
estagios da doenca de Lyme e também seu biofilme protetor.

Fiz um relatorio semelhante em meu livro Combating Biofilms

de 2014. 52

Um estudo util investigou 06leos volateis, incluindo trés oleos
essenciais: 6leo de orégano, 6leo de canela e 6leo de cravo.
Todos os trés eram ainda mais poderosos que a daptomicina,
um antibiotico que mata Borrelia.

persiste. Essas células de Lyme geralmente estdo vivas e
“persistem” apds tratamento antibidtico completo. E entéo,
lentamente, os pacientes sentem o retorno da doenca de Lyme.
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Uma questao pratica no uso de Oleos essenciais é qual marca usar
e qual a dose diaria tomada com os alimentos?

ApGs vinte e cinco anos de uso, duvido que uma dose muito baixa
faca alguma coisa. Por exemplo, tenho visto bons resultados com
a aplicacdo de clovanol em gengivas infectadas, aplicado quase
todas as noites. Mas néo acredito que esta dose nas gengivas
entre na corrente sanguinea e mate patdégenos, como Borrelia,

Babesia e Bartonella, nas articulagdes, intestinos ou cérebro.

O cinnamol é um composto que utilizo desde 1998 porque derrota
os biofilmes protectores habitualmente observados nas infeccdes —
os biofilmes fazem com que os antibiéticos comuns falhem.53 Um
biofilme pode tornar a eliminacéo das bactérias vinte vezes mais
dificil de remover. Além disso, esta substancia suprime as espécies
de Candida e o seu biofilme. Quando eu estava aprendendo o

basico, ha muito tempo, nenhuma dessas informacdes era clara.

Mas talvez vocé esteja se perguntando exatamente como 0s
principais 6leos essenciais sao obtidos? Eles sdo colocados em um
nebulizador para espalhar a névoa pela cavidade nasal? Nao.
Existem diversas empresas de 0leos essenciais de alta qualidade.
Mas toda a minha pesquisa autofinanciada foi com produtos
fabricados pela North American Herb and Spice.

Normalmente, meus pacientes compram trés produtos: bolas de
gel de orégano, liquido de clovanol e liquido de cinamol.
Normalmente peco aos pacientes que adicionem lentamente duas

bolas de gel de orégano trés vezes ao dia as refeicdes e aumentem se tolerad
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Os liquidos de clovanol e canela sao colocados dentro das capsulas
com ervas em po protetoras do estbmago. Meus pacientes
compram raiz de marshmallow, cipsulas de Aloe Vera ou Slippery
EIm da Nature's Way. Pegue uma dessas trés ervas protetoras

para o estbmago e abra a capsula. Entdo, por exemplo, pegue uma
capsula de raiz de marshmallow, separe-a e descarte metade do

p6. Em seguida, coloque o 6leo essencial no espacgo aberto da
capsula. Feche a capsula. A esperanca é que o estbmago fique
bem. Normalmente come¢o com uma gota trés vezes ao dia com
pessoas reativas e sensiveis, com sindrome de mastécitos,
PANDAS ou PANS. Se esta dose inicial de 6leo ndo incomoda

seu estbmago, eu aumento uma gota a cada dois dias. Com ervas
protetoras do estdbmago suficientes, a maioria dos pacientes
consegue chegar a dez gotas, sempre tomadas nas trés refeicbes
diarias. Eu alterno meus trés 6leos essenciais favoritos mencionados

acima, para que todos sejam usados em trés dias.
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Calota craniana chinesa
(Scutellaria baicalensis
ou Calvaria)

Um principio promovido pelos meus amigos médicos de medicina
natural é o beneficio da combinacgéo de ervas. Na calota craniana
chinesa, temos uma erva que melhora a absorcao de outras ervas.

Este € um recurso incrivel.

Também é um bom antiviral. E 0s carrapatos carregam VAarios virus
como Epstein-Barr, Parvo, Mycoplasma pneumoniae, HHV6 (um virus
do herpes), Coxsackie e SARS-CoV-2, que causa o COVID-19.

E bom para acalmar alergias, autoimunidade e protege os nervos.
Desde a doenca de Lyme, Babesia,

e Bartonella podem causar os trés problemas, é uma boa opcéo.

Mas esta erva também € a principal causa de morte de trés formas
da doenca de Lyme, como as bactérias espirais ativas, as formas
redondas por irmas e as bactérias protegidas por biofilme que se

escondem atras de uma gosma protetora.54
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Cistus incanus (ou
Cistus creticus)

Algumas pessoas acreditam que Cistus creticus e Cistus
incanus sdo a mesma erva. Estudos clinicos mostram que

0 extrato de Oleo volatil de Cistus creticus tem efeitos
antibiodticos e antiborreiais em laboratério.2 Estudos
laboratoriais adicionais demonstraram que Cistus creticus

tem efeitos antimicrobianos amplos e eficazes contra
diversas bactérias. Cistus creticus também derrotou um biofilme de

Os extratos da planta Cistus incanus tém sido usados ha
séculos na medicina tradicional, sem relatos de efeitos
colaterais ou reacfes alérgicas. Em um estudo
randomizado controlado por bo com 160 pacientes, 220 mg
por dia de Cistus incanus foram bem tolerados com menos

efeitos adversos do que no grupo placebo.
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Carda

Dipsacus sylvestris é conhecido como carda selvagem ou
carda mais cheia. Seus extratos foram estudados contra a
doenca de Lyme em laboratério por Liebold. 55, 59 Teasel
impediu todo o crescimento das espiroquetas Borrelia.

A carda selvagem foi examinada como um tratamento para Lyme.56
Anteriormente, todas as pesquisas anti-Borrelia
focavam na raiz, que néo é eficaz contra Lyme.

No entanto, as folhas demonstram efeitos
antimicrobianos Uteis.61
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Abaixando “Herx”
Reacdes com Ervas

Existem muitos artigos que promovem nutricdo, saunas,
massagem linfatica, tratamento hiperbarico, ligantes e dezenas
de outras opc¢des para diminuir o desconforto causado pela
infeccdo que morre de detritos resultantes de ervas e Oleos
essenciais fortes e eficazes. Discutirei apenas as opcodes de
ervas Herx.

Em discussdes anteriores com o Dr. QingCai Zhang, o principal

especialista em medicina chinesa dos EUA, ele acreditava que
sua erva Puerarin-M poderia reduzir o desconforto dos detritos

inflamatorios da morte de patdgenos resultante do tratamento
eficaz de infeccdes.

Eu tentaria um Puerarin duas vezes por dia durante trés dias e
depois um trés vezes ao dia. Nem sempre funciona, mas vale
a pena tentar.

Compre em:

Clinica Zhang
(914) 259-0346
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JAMES SCHALLER, MD, MAR e KIMBERLY MOUNTJOY, MS

Disponibilidade on-line
DrRons. com

Zhou relatou que os efeitos benéficos do Puerarin sdo devidos
a dilatacéo dos vasos sanguineos, prote¢cdo do coracéo,
reducdo da inflamacao, protecéo do cérebro, calmante dos
radicais livres e reducao da dor.57 Portanto, isso tem potencial
para diminuir a dor do Herx. Experimente por cinco semanas.
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Clorela

Anos atras, fui contratado para pesquisar uma forma
fascinante de Chlorella pulverizada como aglutinante de
toxinas — principalmente de metais pesados. Chlorella é
uma forma de alga verde, repleta de muitas vitaminas, minerais e pI
Também foi proposto por Hirooka como um aglutinante de
produtos quimicos que tentam prejudicar o corpo,
assemelhando-se ao estrogénio (chamado xenoestrogénio,
onde “xeno” significa estranho).58 Esses estrogénios
estranhos podem promover cancer. Alguns acreditam que a
chlorella pode ligar uma grande variedade de substancias
guimicas inflamatorias, mas isso € assunto para outro livro.
Na minha pesquisa, descobri que um produto chamado NDF
Organic da Bioray.com removeu metais em horas, ndo em
dias. Experimente um conta-gotas completo assim que
acordar, antes de comer ou beber. Vocé nao quer que ele
apenas remova as toxinas da sua comida. Vocé pode perder

alguns metais pesados e xenoestrégenos quimicos que
causam cancer.58 E pode ligar substancias quimicas inflamatorias e
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Raiz de dente de leao

Acredita-se que a raiz do dente-de-ledo promove o papel do
figado para ajudar a remover substancias quimicas
inflamatorias que causam desconforto. Gonzalez-Castejon
relatou que as evidéncias sugerem que muitos produtos
guimicos vegetais da raiz do dente-de-ledo tém atividades
antioxidantes e antiinflamatorias em muitas areas do corpo.59
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Pectina Citrica Modificada

Tente comecar com 3, duas vezes ao dia, pelo menos 90 minutos
longe de alimentos ou ervas. Considere usar a marca Pectasol.

A pectina citrica modificada reduz ou remove metais pesados e
possivelmente residuos de infec¢do. Existem extensas
publicacdes sobre seu uso como suplemento importante no
tratamento do cancer de mama, préstata e melanoma. Inibe a
galectina-3, que pode promover a recidiva do cancer e a
progressao do tumor. (Fonte: DrEliaz.com)
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Optifiber Lean

Nathan, citando J. Callahan, sugere que o Optifiber Lean pode ser
um aglutinante muito forte.60 Nao tenho opinido. Eu me pergunto
se alguns aglutinantes, como a colestiramina, reduzem as vitaminas
lipossoluveis a medida que se ligam a substancias quimicas
gordurosas. Ainda estou estudando esse assunto, mas duvido que

seja um problema rotineiro.
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Knotweed japonés

Knotweed japonés tem um efeito calmante no corpo
infectado. Knotweed japonés bloqueia parte do excesso de
inflamacao causada por infec¢des. Ele interrompe alguns
dos produtos quimicos inflamatérios chamados “citocinas”.
Por exemplo, a Knotweed é a Unica erva que reduz a MMP-1
e a MMP-3 num estudo com ratos.7 A Knotweed tem um
impacto altamente ativo na MMP-9, reduzindo a IL-6 e 0
TNF-y e possivelmente alterando a COX-2. O resveratrol da
knotweed tem um efeito protetor contra os danos causados

pelo sol em ratos, e alguns pensam que isso pode ocorrer
em células humanas.
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Derivados de Cannabis

CBD, CBG e THC da cannabis exigem uma analise de
como a cannabis afeta as reacoes de Herx.61 Fator de
necrose tumoral alfa (TNF-a), interleucina (IL) -1y, IL-6 e
interferon gama foram os pro- quimicos inflamatorios e os
seus niveis foram consistentemente reduzidos apés o
tratamento com CBD, CBG ou uma combinacdo CBD+THC,
mas nao apenas com THC. Em 22 estudos, nos quais
foram administrados CBD, CBG ou CBD em combinacéao
com THC, pelo menos um produto quimico inflamatério foi
reduzido. E, em 24 estudos, houve algumas melhorias na
doenca ou incapacidade. O THC por si s6 nao reduziu 0s
niveis de citocinas proé-inflamatorias... mas resultou em
melhorias na dor neuropatica num estudo.61

CBD, CBG e uma combinagédo de CBD+THC exercem um
efeito predominantemente anti-inflamatdrio nos organismos
(n&o apenas em laboratorios).61
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Quercetina

A guercetina € um exemplo de pigmento vegetal
antiinflamatorio que reduz citocinas, como interleucina-1
beta (IL-1Y), fator de necrose tumoral alfa (TNF-y),
interleucina-6 (IL-6) e interleucina -8 (IL 8).62 Estes séo
melhor avaliados pelo painel de inflamacéo de citocinas
14 do Radiance Labs e/ou pelos produtos quimicos
avancados de inflama¢do TH1/TH2 do laboratorio
Nacional de Saude Judaica. Os médicos s6 podem
acessar estes ultimos ligando para eles, uma vez que
este painel preciso ndo existe em seu site. Sua amostra
deve ser enviada em gelo e o painel custa aproximadamente U
Utilizar outros laboratérios nacionais de rotina para medir
0s niveis de citocinas avangadas, interleucinas e
interferbes € uma completa perda de tempo.
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