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Dlaczego  warto  
stosować  naturalne  

metody  leczenia  
boreliozy,  babezji  i  bartonelli?

Większość  infekcji,  takich  jak  borelioza  i  bartonella,  rozwija  się  za  
śluzowatym  biofilmem,  przez  który  typowe  antybiotyki  mają  
trudności  z  przeniknięciem.  Według  eksperta  i  przyjaciela  Babesia ,  
dr  Henry'ego  Lindnera,  Babesia  również  żyje  w  „gniazdach”,  co  
utrudnia  jej  wykrycie  w  rutynowych  badaniach  krwi.

Po  pierwsze,  mogą  to  być  bardzo  brutalne  infekcje,  które  mogą  
powodować  poważne  cierpienie  i  utrudniać  funkcjonowanie.  
Dlatego  rozsądne  jest  posiadanie  każdej  opcji.

Infekcje  te  mają  trwałe  komórki,  które  przeżywają  po  rutynowym  
stosowaniu  syntetycznych  antybiotyków.  W  przypadku  boreliozy  
zwykłe  bakterie  o  kształcie  spiralnym  mogą  przekształcić  się  w  
ochronne  okrągłe  ciała,  które  są  odporne  na  leki  na  receptę.
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Syntetyczne  antybiotyki  składają  się  tylko  z  jednej  precyzyjnej  
substancji  chemicznej,  która  ułatwia  bakteriom  pokonanie  
antybiotyku.  To  właśnie  nazywamy  „oporem”.

Jeśli  spojrzysz  na  produkty  ziołowe  lekarzy  naturopatów  (ND),  
zwróć  uwagę,  że  zazwyczaj  zawierają  one  wiele  składników  w  
postaci  płynnej  nalewki  lub  kapsułki.

Na  przykład  Uncaria  tomentosa  (koci  pazur)  w  bardzo  niskim  
stężeniu  wykazała  głęboką  redukcję  biofilmu  boreliozy  –  
śluzowatej  warstwy,  która  sprawia,  że  antybiotyki  nie  działają,  
ponieważ  nie  mogą  one  przeniknąć  przez  biofilm.  Ale  Uncaria  
nie  zabija  bakterii  z  Lyme.  Jednakże  dodanie  Otoba  parvifolia  
(Banderol)

Ale  zioła  mają  zwykle  więcej  niż  jeden  środek  zabijający.

Jednym  z  ograniczeń  leczenia  ziołami  i  olejkami  eterycznymi  jest  
ograniczona  liczba  badań  nad  ich  stosowaniem.  I  większość  
głównych  badań  nad  wykorzystaniem  ziół  jako  bakterii

Ekstrakt  zabija  ponad  90  procent  bakterii,  nie  wpływając  przy  
tym  na  biofilmy.  Po  prostu  pozwólcie,  że  od  razu  podzielę  się  
krytyczną  prawdą.  Leczenie  boreliozy,  babezji  i  bartonelli  wymaga  
różnych,  unikalnych  metod  leczenia,  a  jeśli  używasz  ziół  lub  leków  
syntetycznych,  zawsze  będziesz  potrzebować  więcej  niż  jednego  
leczenia.  Aby  odnieść  sukces,  potrzebujesz  leczenia  skojarzonego.

Trudno  jest  też  pokonać  wiele  antybiotyków  ziołowych  
jednocześnie  –  każdy  może  zawierać  1–3  antybiotyki  –  a  to  ma  
ogromną  moc  uzdrawiania.
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ZIOŁA  I  OLEJKI  ETERYCZNE  NA  BORELIĘ,  BABEZJĘ  I  BARTONEZJĘ

Dlatego  zarówno  medycyna  naturalna,  jak  i  tradycyjna  często  
potrzebują  badań  na  ludziach,  aby  potwierdzić  wyniki  w  probówce.

zabójcy  to  jedynie  odkrycia  z  probówki  w  laboratorium.  Niewiele  
jest  testów  na  ludziach,  a  nawet  na  myszach.  Ale  wszystkie  były  
używane  przez  setki,  a  nawet  tysiące  lat.  Przepisuję  je  od  29  lat,  
aby  pomóc  leczyć  moje  dzieci,  żonę,  pacjentów,  przyjaciół  i  siebie.

Większość  zaawansowanych  lekarzy  rutynowo  stosuje  leki  
syntetyczne,  w  przypadku  których  przeprowadzono  ograniczone  
badania  na  konkretną  chorobę.  Na  przykład  Monica  Embers  
opublikowała  wpływ  powszechnych  i  pojawiających  się  leków  
syntetycznych  na  Bartonellę  w  laboratorium  –  nie  u  ludzi,  ani  
nawet  na  szczurach  czy  myszach.1  Przydatne  lekcje,  ale  są  ograniczone.
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Dlaczego  warto  
promować  te  opcje  ziołowe?

Po  prostu  nie  piszę  grubego  podręcznika  o  ziołach  i  olejkach  
eterycznych.  To  będzie  krótkie  i  poda  tylko  najważniejsze  
informacje,  w  przeciwnym  razie  niewielu  czytelników  go  dokończy.  
Wiele  propozycji  ziołowych  kuracji  na  boreliozę,  babesię  i  bartonellę  
doczekało  się  minimalnej  liczby  publikacji.  Zatem  ta  niewielka  
książeczka  zaspokaja  tę  potrzebę.

Należy  pamiętać,  że  większość  ziół  ma  wspólną,  prostą  nazwę  i  
nazwę  techniczną.  Podaję  tę  nazwę  zawodową,  ponieważ  niektóre  
książki,  sklepy  i  artykuły  naukowe  używają  nazwy  technicznej.

Trendem  jest,  że  terapie  ziołowe  mają  umiarkowane  lub  niewielkie  

skutki  uboczne,  chociaż  nie  wszystkie  są  zalecane  w  czasie  ciąży.  
Jeśli  jesteś  w  ciąży  lub  próbujesz  zajść  w  ciążę,  przed  użyciem  
skonsultuj  się  z  lekarzem  naturopatą  w  sprawie  jakiegokolwiek  zioła.

Ponieważ  infekcje  kleszczami  lub  pchłami  mogą  być  trudne  do  

całkowitego  wyleczenia,  uzdrowiciele  potrzebują  każdej  sensownej  
opcji  leczenia.

—  5  —
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Omówię  tylko  najlepsze  naturalne  opcje,  więc  lista  
ziół  do  poznania  będzie  niewielka.  A  mając  otwartą  
książkę,  możesz  z  łatwością  zamówić  je  samodzielnie.  
Posiadanie  wskazówek  eksperta  Herbal  Lyme  lub  
lekarza  naturopaty  może  ułatwić  zakup.  Tak  więc  
zioło  może  być  wymienione  jako  rdest  japoński  lub  
Polygonum  cuspi  datum.  Użyję  obu.
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Próbka  boreliozy,  babezji  i  
bartonelli

Zabiegi  ziołowe

prawdopodobnie  skuteczniejszy  od  doksycykliny  i  cefuroksymu  
(Rocephin  dożylnie).2  Rzeczywiście,  badacze  ci  odkryli,  że  
siedem  ekstraktów  ziołowych  o  mocy  zaledwie  1%  skutecznie  
zabiło  boreliozę.  Tymi  skutecznymi  terapiami  były:

Scutellaria  baicalensis  (chińska  jarmułka)

Feng  i  Zhang  wykazali  w  badaniu  z  probówki,  że  niektóre  
naturalne  metody  leczenia  mają  dobrą  zdolność  zabijania  boreliozy…

Cryptolepis  sanguinolenta

Juglans  nigra  (orzech  czarny)

Uncaria  tomentosa  (koci  pazur  lub  Samento)

Korzeń  Polygonum  cuspidatum  (rdestu  japońskiego)

Artemisia  annua  (słodki  piołun)

—  7  —

Machine Translated by Google



JAMES  SCHALLER,  MD,  MAR  i  KIMBERLY  MOUNTJOY,  MS

Cryptolepis  sanguinolenta

Juglans  nigra  (orzech  czarny)

To  są:

Cryptolepis  sanguinolenta

Scutellaria  baicalensis  (chińska  jarmułka)

—  8  —

Artemisia  annua  (słodki  piołun)

Polygonum  cuspidatum  (rdest  japoński)

Polygonum  cuspidatum  (rdest  japoński)4

Alchornea  cordifolia

Bartonella  przenoszona  jest  przez  wiele  rodzajów  owadów:

Zhang  znalazł  pięć  ziół,  które  zakłócają  Babesję.  3

Wreszcie  nie  możemy  ignorować  Bartonelli.  Może  
występować  częściej  niż  borelioza,  a  Bartonella  może  
powodować  setki  problemów  medycznych  i  psychiatrycznych.

nie  tylko  kleszcze.  Do  ziół  zabijających  bakterie  Bartonella  
należą:
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Zioła,  które  zabiją  wszystko

Trzy  –  Lyme,  Babesia  i  
Bartonella

Jarmułka  chińska  (Scutellaria  baicalensis)  -

Purity  Labs  Trans-resweratrol

Orzech  czarny  (Juglans  nigra)  -  marka  Horbaach

Y.  Zhang  odkrył,  że  co  najmniej  cztery  zioła  zabijają  
boreliozę,  babesię  i  bartonellę.

Marka  Horbaach

Rdest  japoński  (Polygonum  cuspidatum)  -

(Cryptolepis  sanguinolenta)  -  Zwróć  zdrową  markę

—  9  —
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Wydaje  się,  że  wiele  naturalnych  metod  leczenia  
pokonuje  boreliozę,  babeszję  i  bartonellę,  jeśli  
badania  z  probówki  są  godne  zaufania.  Nie  zdziwiłoby  
mnie,  gdyby  milion  ludzi  próbowało  każdego  z  tych  
ziół  na  całym  świecie  przez  co  najmniej  setki  lat.

—  11  —

Na  koniec  powinieneś  wiedzieć,  że  ci,  którzy  przepisują  
zioła,  lubią  używać  więcej  niż  jednego  zioła.  Ta  korzyść  jest  
jak  użycie  1  plus  1  plus  1,  aby  równać  się  10.

Dobre  wieści

Przyjrzyjmy  się  teraz  tym  zwycięskim  ziołom,  zanim  zaczniesz  z  
nich  korzystać  na  ślepo.
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Cryptolepis  sanguinolenta

Cryptolepis  jest  niesamowity.  Jest  to  antybiotyk,  środek  
przeciwwirusowy,  przeciwgrzybiczy  i  przeciwpasożytniczy.5  Upiecze  
nawet  dla  Ciebie  ciasteczka.

Wreszcie  Cryptolepis  ma  nieprzyjemny  smak.  Dlatego  moi  pacjenci  
wolą  go  z  gliceryną  w  płynie  lub  w  postaci  kapsułki.  Tylko  pamiętaj,  
aby  sprawdzić  datę  na  kapsułkach,  ponieważ  chcesz  świeże.

Może  to  dotyczyć  zarówno  mężczyzn,  jak  i  kobiet.

Może  jednak  obniżyć  płodność  u  obu  płci.  Nie  należy  go  stosować  
u  pacjentek  starających  się  zajść  w  ciążę.6  Z  tego  powodu  niektórzy  
uzdrowiciele  stosują  go  jedynie  przez  krótkie  okresy  czasu.

W  2021  roku  dr  Y.  Zhang  przeprowadził  badania  w  probówkach,  
które  w  zdumiewający  sposób  wykazały,  że  jedynie  słaba,  1%  siła  
działania  ekstraktu  Cryptolepis  sanguinolenta  spowodowała  
całkowite  wyeliminowanie  boreliozy.3  Inne  zioła  i  dwa  tradycyjne  
antybiotyki  nie  były  tak  skuteczne  przeciwko  boreliozie,  ponieważ  
po  po  trzech  tygodniach  bakterie  z  Lyme  były  nadal  widoczne.2

Moim  zdaniem  mądrze  jest  skonsultować  się  ze  specjalistą  z  
zakresu  ziołolecznictwa,  jeśli  próbujesz  zajść  w  ciążę  lub  jesteś  w  ciąży.

—  13  —
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Rdest  japoński
(Polygonum  cuspidatum)

Co  zaskakujące,  rdest  japoński  blokuje  część  nadmiernego  
stanu  zapalnego  spowodowanego  infekcjami.  Zatrzymuje  
niektóre  zapalne  substancje  chemiczne  zwane  „cytokinami”.

Rdest  japoński.  Buhner  sugeruje,  aby  nie  używać  res  
veratrolu  z  winogron.

Rdest  japoński  jest  wystarczająco  silny,  aby  leczyć  boreliozę  
w  mózgu  i  sercu.  Może  zmniejszyć  reakcje  „wymierania”  
lub  reakcji  Herxa.  „Herx” (reakcja  Herxheimera)  to  
dyskomfort,  gdy  skuteczne  zioło  zabija  infekcję,  a  powstałe  

pozostałości  powodują  silny  stan  zapalny  organizmu  i  silną  
odpowiedź  immunologiczną,  która  jest  żałosna.

Rdest  pospolity  to  jedyne  zioło,  które  blokuje  MMP-1  i  
MMP-3.7

Rdest  japoński  chroni  nerwy  mózgowe.  Zawiera  także  
resweratrol,  w  szczególności  atrol  trans-resver,  który  jest  
najbardziej  przydatną  częścią  eliminowania  infekcji.  
Resweratrol  jest  czysty ,  standaryzowany

—  15  —
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wyraźnie  infekuje.8  Zhang  wykazał,  że  leczy  rosnące  i  utrzymujące  
się  stany  boreliozy  i  bartonelli.  9  To  wielka  sprawa,  ale  tylko  jeśli  
zrozumiesz  moc  komórek  trwałych.  Mówi  się,  że  po  bombie  
nuklearnej  przetrwają  tylko  karaluchy.  Po  tym,  jak  antybiotyki  
zniszczą  większość  bakterii  z  Lyme  i  Bartonella,  nie  wszystko  
zniknęło.  Pozostają  osoby  utrzymujące  się  z  Lyme  i  Bartonella.  A  
rdest  japoński  pomaga  je  pokonać.

—  16  —
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podręcznik,  mówi  również,  że  rdest  japoński  chroni  delikatną  
wyściółkę  naczyń  krwionośnych,  co  Bartonella

Jest  to  ekscytujące,  ponieważ  niektórzy  ludzie  nawracają  z  powodu  
odpornych  osób.10,  11

Typowa  dawka  dla  osoby  dorosłej  wynosi  200  mg  dwa  razy  
dziennie  przez  trzy  dni  i  zwiększana  co  dwa  dni,  aż  do  maksymalnej  
dawki  800  mg  dwa  lub  trzy  razy  dziennie  (zmodyfikowane  na  
podstawie  dr  Billa  Rawlsa).15  Stephen  Buhner  sugeruje  nalewkę  
dla  trzech  osób.  różne  infekcje  1  łyżeczka.  3  do  6  razy  dziennie.  
W  swojej  książce  Bartonella  sugeruje  jedną  kapsułkę  3  razy  
dziennie  (Green  Dragon  Botanicals).10

Najlepszy  zielarz  Stephen  Buhner  sugeruje  stosowanie  tego  zioła  
w  leczeniu  zarówno  boreliozy,  jak  i  bartonelli.  W  swojej  Bartonelli
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Andrografis
(Andrographis  paniculata)

Andrographis  leczy  wiele  wirusów,  takich  jak  grypa,  COVID  19  
oraz  wirusowe  zapalenie  wątroby  typu  B  i  C.  Zabija  także  
szkodliwe  bakterie,  takie  jak  E.  coli.  Co  zaskakujące,  zabija  
także  glisty  i  tasiemce.  H.  Zhang  donosi,  że  ma  działanie  
przeciwnowotworowe,  przeciwbakteryjne,  przeciwzapalne,  
przeciwwirusowe,  przeciwzwłóknieniowe,  przeciw  otyłości,  a  
według  Okhuarobo  zabija  także  malarię  i  pierwotniaki  –  są  to  
pasożyty  jednokomórkowe  jak  Babesia.  12,  13

W  książce  Buhnera  Healing  Lyme  podaje,  że  andrografolid  
jest  skuteczny  przeciwko  boreliozie  u  60%  osób  chorych  na  tę  
infekcję.14

Okhuarobo  dokonał  przeglądu  wszystkich  głównych  badań  
dotyczących  bezpieczeństwa  i  doszedł  do  wniosku:  wyniki  
licznych  ocen  toksyczności  ekstraktów  i  metabolitów  

wyizolowanych  z  tej  rośliny  nie  wykazały  żadnej  znaczącej  ostrej  
toksyczności  u  zwierząt  doświadczalnych.13

—  17  —
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Rawls  sugeruje  stosowanie  Andrographis  u  dorosłych  w  dawce  od  
200  do  800  mg  jako  ekstraktu  standaryzowanego  na  10-30%.  15  

Zacznij  od  jednej  dawki  dziennie  Andrographis.

Wreszcie,  jeśli  wykonujesz  badania  laboratoryjne  w  Radiance  (LH  
14)  i  National  Jewish  Health  ( tylko  panel  A  TH1/TH2),  twój  lekarz  
może  być  w  stanie  wyśledzić  substancje  chemiczne  odpowiedzialne  
za  zapalenie,  które  powodują,  że  czujesz  się  nieszczęśliwy.  Strona  
internetowa  National  Jewish  Health  nie  pokazuje  wyraźnie  tego  

panelu  –  Twój  lekarz  będzie  musiał  założyć  konto.  W  laboratorium  
Sandborn  stwierdził,  że  Andrographis  obniża  poziom  TNF-α,  IL-1β  
i  NF-κB.  Możliwość  precyzyjnego  namierzania  cytokin  lub  stanów  
zapalnych  jest  ekscytująca.17

trzy  dni,  a  następnie  dwa  razy  dziennie.  Tang  podaje,  że  w  badaniu  
na  ludziach  stosowano  dzienną  dawkę  ekstraktu  od  600  do  1800  
mg  w  leczeniu  wrzodziejącego  zapalenia  jelita  grubego.16  Czasami  
składnik  jest  wymieniony  jako  „10%  andrografolidów”.
Andrografolidy  są  skutecznymi  ziołowymi  substancjami  chemicznymi  
zawartymi  w  tym  zielu.  Buhner  sugeruje  600  mg  kapsułki  3  razy  
dziennie  przez  tydzień  i  sugeruje  zwiększenie  dawki  do  1200  mg  3  
razy  dziennie,  jeśli  będzie  tolerowane.  Zwykle  ma  więcej  skutków  
ubocznych  niż  inne  naturalne  metody  leczenia.14
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W  badaniu  przeprowadzonym  w  Tajlandii  jedynymi  skutkami  ubocznymi  

było  zwiększenie  liczby  komórek  układu  odpornościowego,  obniżenie  

poziomu  fosfatazy  zasadowej,  wzrost  pH  moczu  i  krótkotrwały  spadek  

ciśnienia  krwi.18  U  żadnej  osoby  nie  wystąpiły  poważne  skutki  uboczne.

—  19  —

Ponieważ  smakuje  tak  gorzko,  niektórzy  praktycy  sugerują  umieszczanie  

go  w  kapsułkach.
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Houttuynia  cordata

Około  osiemnastu  lat  temu  poznałem  i  zaprzyjaźniłem  
się  z  czołowym  chińskim  zielarzem  w  Ameryce.
Doktor  QingCai  Zhang.  Po  naszym  pierwszym  spotkaniu  
w  Filadelfii  QingCai  poleciał  do  Neapolu  na  Florydzie,  aby  
omówić  wysoką  czystość  swoich  ziół  i  wyczerpujące  
testy  jakości.  A  potem  wysłuchał  moich  samodzielnie  
sfinansowanych  badań  nad  skutecznością  dwóch  jego  
ziół  –  w  tym  HH  lub  Houttuynia  cordata.  Po  prostu  
odkryłem,  że  trzy  HH  dziennie  nie  były  wystarczająco  
silne,  aby  zabić  większość  Bartonelli.  Zatem  dr  Zhang  
podwoił  moc  i  nazwał  ją  HH2.  W  swoim  komunikacie  
prasowym  napisano:  „Dr.  James  Schaller  przeprowadził  
obserwacje  kliniczne  i  stwierdził,  że  przy  wyższych  
dawkach  poprawia  się  skuteczność  terapeutyczna.  
Zasugerował,  abyśmy  wyprodukowali  wersję  o  podwójnej  
mocy…  Teraz  kapsułka  HH2  o  podwójnej  mocy  [jest  dostępna.]”.

W  ciągu  ostatnich  piętnastu  lat  moje  badania  wykazały,  
że  zioło  to  dobrze  hamuje  rozwój  Bartonelli  i  zmniejsza  
liczbę  bakterii  Bartonella .  Ale  nie  sądzę,  że  jest  to  typowo  
lecznicze  w  jakiejkolwiek  dawce,  ponieważ  przy

—  21  —
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Jedną  z  możliwych  opcji  jest  użycie  olejku  eterycznego  z  
Houttuynia  po  dokładnym  przetestowaniu  go  pod  kątem  
czystości  i  bezpieczeństwa.  Nie  wszystkie  marki  są  czyste.  
Według  Pang.19  jest  już  stosowany  do  wielu  celów  
przeciwwirusowych  i  antybiotykowych

Klinika  Zhanga

Na  koniec,  biorąc  pod  uwagę  wszystkie  doskonałe  zastosowania  
biologiczne  Houttuyni,  należy  pamiętać,  że  zmniejsza  ona  
również  stany  zapalne,  które  prawdopodobnie  przyczyniają  się  
do  chorób  i  dyskomfortu.  Jeśli  Twój  lekarz  używa  laboratoriów  
Radiance  Labs  i  National  Jewish  Health  do  pomiaru  cytokin  

zapalnych,  poszukaj  zioła  Houttuynia  lub  jego  olejku  eterycznego  
w  celu  zmniejszenia  poziomu  TNF-α,  IL-1β,  IL-6  i  IL-8.20

(914)  259-0346

przy  bardzo  wysokich  dawkach  przez  rok  nadal  widać  Bartonellę

Jeśli  korzystasz  z  rutynowych  laboratoriów  krajowych  do  pomiaru  

specjalnych  substancji  chemicznych  stosowanych  w  stanach  zapalnych,  

cytokin,  interferonów  i  interleukin,  w  kółko  będziesz  otrzymywać  tylko  

wyniki  negatywne  –  nawet  jeśli  jesteś  bardzo  chory.

Lub  kup  online

na  rozmazie  krwi.

DrRons.com

Obecnie  można  to  kupić  u  syna  doktora  Zhanga,  doktora  Yale  
Zhanga  w  Zhang  Clinic  w  Nowym  Jorku.  Obecnie  nazywa  się  
„HH-M”.
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Uncaria  tomentosa)
Koci  pazur  (Samento  lub

Koci  pazur  był  używany  od  tysięcy  lat  przez  mieszkańców  Amazonii.  

Źródłem  tego  zioła  jest  wewnętrzny  korzeń  lub  kora  winorośli.

Nawet  PubMed,  mający  dziesiątki  milionów  badań  medycznych,  

pokazał  tylko  jedno  dotyczące  boreliozy  i  Uncaria

Ma  silne  działanie  przeciwzapalne  i  łagodzi  nadmierną  reaktywność  

immunologiczną.21  Jest  stosowany  w  leczeniu  wysokiego  ciśnienia  

krwi,  astmy,  raka,  cukrzycy,  zapalenia  stawów  i  chorób  

neurodegeneracyjnych.  Z  Uncaria  wyizolowano  ponad  200  związków .

Wreszcie,  nie  używaj,  jeśli  jesteś  w  ciąży  i  pamiętaj,  że  u  niektórych  

osób  występują  nudności,  skurcze  brzucha  i  biegunka.

wspólnie  autorstwa  Feng.2  Zhang  i  Feng  wykazali,  że  Koci  Pazur  jest  

jednym  z  ziół  najskuteczniejszych  w  leczeniu  boreliozy.21

Zioło  to  jest  stosowane  przez  naturalnych  uzdrowicieli  w  leczeniu  

boreliozy.  Jednak  tylko  ograniczone  badania  potwierdzają  to  zastosowanie.

—  23  —
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Dawkowanie  dla  dorosłych  wynosi  400–800  mg  kory  
wewnętrznej  standaryzowanej  na  3%  alkaloidów  lub  
stężenie  kory  wewnętrznej  10:1  (Rawls).15  Buhner  
sugeruje  stężenie  1:5  w  60%  alkoholu  przy  około  50  
kroplach  pobranych  1–3  dawki  dziennie.  Według  Rawlsa  
należy  go  przyjmować  z  jedzeniem,  ponieważ  działa  na  niego  kwas  żołądkowy.22
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Otoba  parvifolia
(Banderol)

Na  niedawnej  konferencji  poświęconej  boreliozie,  Babesii  
i  Bartonelli  wielu  lekarzy  donosiło,  że  skutecznie  stosowało  
Banderol.  Wiele  lat  temu  sam  sfinansowałem  badania  nad  
tym  ziołem.  Nie  udało  mi  się  dojść  do  żadnego  wniosku.  
W  PubMed  niewiele  było  informacji  na  temat  tego  
ekstraktu.  Jednakże  połączenie  Otaba  parvifo  lia  
(Banderol)  z  Uncaria  tomentosa  (Koci  pazur)  zostało  
ocenione  w  laboratorium  pod  kątem  jego  zdolności  do  zabijania  boreliozy.
Ekstrakty  z  tych  dwóch  roślin  przetestowano  pod  kątem  
ich  skuteczności  wobec  aktywnych  i  uśpionych  form  
Borrelia  burgdorferi  (gatunek  boreliozy),  wykazując  
znaczący  wpływ  na  wszystkie  jej  formy,  szczególnie  gdy  
są  stosowane  w  połączeniu.  23

—  25  —
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Artemizja,  Artesunate  i  
Artemisinin

Jedyne,  co  mnie  martwi,  to  to,  że  niektórzy  lekarze  przepisują  zwykłe,  

niezmienione  zioło  Artemisia ,  aby  zabić  Babesię.

Na  przykład  Artemisia  annua,  artesunate  i  arte  misinin  były  

nieskuteczne  w  ograniczaniu  lub  eliminowaniu  babezji  u  zakażonych  

myszy.  Dlatego  jeśli  używasz  silnego

kom.  Jest  to  książka  nr  1  na  Amazon.com  na  ten  temat.24

W  2006  roku  poinformowałem,  że  zwykłe  ziele  Artemizji  jest  zbyt  
słabe,  aby  zabić  Babesję.  24  Elfawal  stwierdził,  że  zarówno  Artemisia  

annua ,  jak  i  Artemisinin  nie  zabiły  Babesii.  25

Artemisia  annua  była  stosowana  od  tysiącleci  w  leczeniu  pasożytów  i  

dolegliwości  związanych  z  gorączką  wywołanych  różnymi  

infekcjami.25  Chociaż  roślina  ta  jest  skuteczna  przeciwko  wielu  

czynnikom  zakaźnym,  nie  jest  cudownym  lekarstwem  i  istnieją  

infekcje,  w  przypadku  których  okazała  się  nieskuteczna  lub  miała  

ograniczoną  wartość.  Ważne  jest,  aby  zgłaszać  te  awarie.

Jeśli  naprawdę  chcesz  dowiedzieć  się  więcej  o  tej  rodzinie  ziół,  

zapoznaj  się  z  moją  bezpłatną  książką  dostępną  w  serwisie  PersonalConsult.

—  27  —
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półsyntetyczny  artesunat,  spróbuj  zażyć  dużą  dawkę  i  nigdy  nie  
wierz,  że  jeden  zabieg  zabije  twoją  Babesję.

Następnie  przejdź  do  znacznie  potężniejszego  artesunatu.

Kamfora  znajduje  się  w  inhalatorze  Vicks,  balsamie  tygrysim,  niektórych  

olejkach  Emu  i  waporyzatorze  Vicks.

Należy  również  wspomnieć,  że  Artemisia  annua

Kup  to  na  stronie  www.DrRons.com.  Oferują  dość  mocną  formę,  
która  na  podstawie  moich  badań  została  dwukrotnie  wzmocniona  
(Q.  Zhang).  Teraz  nazywa  się  „Arte-M”.  Ponadto  niektórzy  lekarze  
lubią  administrować

Obecnie  zaczynałbym  od  dwóch  kapsułek  artemidy  w  dawce  od  
100  mg  do  200  mg  dwa  razy  dziennie  przez  pięć  dni,  aby  
sprawdzić,  czy  jesteś  wrażliwy  na  to  łagodne  leczenie.  Na  
przykład  u  wielu  osób  chorych  na  boreliozę,  babeszję  i  bartonellę  
mogą  rozwinąć  się  reaktywne  komórki  tuczne,  które  zawierają  
około  1000  substancji  chemicznych,  które  mogą  powodować  złe  
samopoczucie.  Jeśli  zareagujesz,  użyj  słabego  ziela  Artemizji  bez  
żadnych  zmian,  aby  nie  spowodowało  to  powstania  dużej  ilości  
wymierających  szczątków  Babesia ,  które  pobudzają  układ  
odpornościowy  do  wytwarzania  substancji  chemicznych  
powodujących  zapalenie.  Jeśli  jednak  tolerujesz  artemizyninę  w  
dawce  od  100  mg  do  200  mg,  po  pięciu  dniach  podwój  dawkę  do  200  mg  do  400  mg  na  dzień.

zawiera  olejek  eteryczny.26  To  mogą  być  bardzo  silne  kuracje.  
Moje  jedyne  zmartwienie  to  to,  że  zawiera  znaczną  ilość  kamfory,  
która  występuje  w  wielu  lekach  na  przeziębienie  i  grypę,  które  
są  dostępne  bez  recepty.
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artesunat  do  mięśnia  lub  dożylnie.  Jedna  możliwa  dawka  to  
120  mg.

(Jednak  oboje  mocno  wierzymy,  że  użycie  jednego  zioła  lub  
syntetycznego  leczenia  nie  wyleczy  Cię  z  Babesii).  
Zasugerowałem  to  w  moich  sześciu  książkach  o  Babesii  z  
2006  roku,  ale  Lindner  rozwinął  to  przeczucie  z  wielką  
kreatywnością  kliniczną  i  udowodnił  to  klinicznie.

Mój  przyjaciel  Henri  Lindner,  wyjątkowa  Babesia

Olejek  eteryczny  z  Artemisia  annua,  składający  się  z  kamfory  
(44%)  i  germakrenu  D  (16%),  zbadano  pod  kątem  jego  
aktywności  przeciwdrobnoustrojowej.  Uwaga  dotycząca  
olejku  eterycznego  skutecznie  hamowała  rozwój  badanych  
bakterii  Gram-dodatnich.27  Kamforę  należy  stosować  
ostrożnie  i  nieregularnie,  ponieważ  jest  to  neurotoksyna.

naukowca  i  niezależnie  zdecydowałem  się  na  artesu  nate  
jako  jeden  z  bardzo  przydatnych  sposobów  zabicia  Babesii.  
I  wydaje  się,  że  zostało  to  zaakceptowane  wiele  lat  temu  –  
zdaniem  Jansena  artesunat  jest  lepszy  od  artemizyny28.
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IV  lub  wstrzyknięcie  do  mięśnia
Artesunat

Artesunate  do  wstrzykiwań  jest  stosowany  w  leczeniu  ciężkiej  
malarii  u  pacjentów  dorosłych  i  dzieci.29

Artesunate  do  wstrzykiwań  110  mg  lub  120  mg  przeznaczony  
jest  do  podawania  dożylnego.  W  2022  r.  CDC  i  FDA  zatwierdziły  

dożylne  stosowanie  artesunatu  w  przypadkach  ciężkiej  malarii  
i  zdecydowanie  zaleciły  jego  przechowywanie  na  oddziałach  
ratunkowych  i  innych  lokalizacjach,  w  których  mogą  przebywać  
pacjenci  z  malarią.30

Dlaczego  omawiam  lek  na  malarię,  który  może  działać  bardzo  
szybko?  Moja  dobra  przyjaciółka,  Valerie  Viale  Fuller,  
założycielka  Band  Aid  Lyme,  LLC,  wielokrotnie  omal  nie  umarła  
na  Babesję .  Nikt  nie  pomyślał  o  podaniu  jej  artesunatu  
dożylnie.  Moim  zdaniem  Babesję  znacznie  trudniej  zabić  niż  
malarię.

—  31  —
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Od  czasu  zaprzestania  podawania  chinidyny  dożylnie  na  

początku  2019  r.  w  USA  nie  jest  dostępny  żaden  

zatwierdzony  przez  FDA  lek  na  malarię  do  wstrzykiwań.  

Artesunate  do  wstrzykiwań  zaspokaja  tę  potrzebę.

1-855-5AMIWAS

Oto  komentarze  na  ich  stronie  głównej:

SPRAWY  MEDYCZNE  AMIVAS

Obecnie  firma  farmaceutyczna  aktywnie  stara  się  zapewnić  

szeroką  dystrybucję  artesunatu  podawanego  dożylnie.

Artesunat  zatwierdzony  przez  FDA  można  kupić  u  głównych  

dystrybutorów  leków.

Linia  ta  jest  czynna  24  godziny  na  dobę,  7  dni  w  tygodniu,  365  dni  w  tygodniu:

Pracownicy  służby  zdrowia  [mający]  trudności  z  uzyskaniem  

produktów  od  naszych  dystrybutorów  powinni  skontaktować  
się  z  poniższą  linią  ds.  spraw  medycznych  firmy  Amivas.

CDC  wspomina,  że  „artesunat  do  wstrzykiwań  można  podawać  

niemowlętom,  dzieciom,  dorosłym  i  kobietom  w  ciąży.31  Artesunat  
dożylnie  może  powodować  poważne  problemy  z  krwinkami  

czerwonymi  wymagające  transfuzji.  Sugerują  więc,  że  po  podaniu  

artesunatu  IV  monitorować  pacjentów

Artesunate  do  wstrzykiwań,  produkowany  przez  firmę  Amivas,  

został  zatwierdzony  przez  FDA  i  jest  dostępny  w  handlu  w  Stanach  
Zjednoczonych.
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Zaleca  się  rozpoczęcie  od  7  dni  i  do  4  tygodni  po  dożylnym  
podaniu  artesunatu.”  https://

Jest  to  możliwa  lekcja,  którą,  mam  nadzieję,  wypłynie  z  tej  
książki.  Używanie  ziół  i  olejków  eterycznych  w  połączeniu  z  
syntetycznymi  lekami  z  apteki  może  często  być  przydatne  w  
leczeniu  malarii,  ale  także  babezji.  To  ostatnie  może  być  
śmiertelne  lub  powodować  poty,  dreszcze,  bóle  głowy,  głód  
powietrza  lub  znaczne  zmęczenie.

Duża  część  świata  stosuje  terapie  skojarzone  na  bazie  

artemizyny  (ACT)  przeciwko  kuzynce  Babesii ,  malarii.  Ale  
czym  jest  ACT?  Polega  na  zastosowaniu  pochodnej  bylicy  w  

połączeniu  z  innym  syntetycznym  lekiem  przeciw  malarii.

www.cdc.gov/malaria/new_info/2020/artesunate_

Przyjrzyjmy  się  więc  poniższemu  podsumowaniu  Price'a,  
który  wymienia  skuteczne  kombinacje  ziół  i  leków.32

Światowa  Organizacja  Zdrowia  zdecydowanie  popiera  łączne  
stosowanie  ziół  i  leków  syntetycznych  i  nazywa  się  to  
„terapiami  skojarzonymi  na  bazie  artemizyniny”,  które  są  

obecnie  stosowane  w  ponad  50  krajach,  w  których  malaria  
jest  powszechna.  Dlatego  mamy  ogromne  doświadczenie  w  
stosowaniu  ziół  z  syntetycznymi  lekami  na  malarię.  Wszystkie  
metody  leczenia  Babesią  są  lekami  na  malarię.

zatwierdzenie.htm
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•  artesunat-amodiachina  (obecnie  nie  jest

•  dihydroartemizynina-piperachina  –  Janson

•  artemeter-lumefantryna  (Coartem)

•  artesunat-meflochina  (meflochina  to  Larium).

Najczęstsze  kombinacje  zabijające  malarię  to:

Konsensus  z  moich  rozmów  z  Babesią

•  artesunat-sulfadoksyna-pirymetamina  
(Fansidar).

dostępny  w  USA  lub  Wielkiej  Brytanii,  ale  Kanadyjczycy  
mogą  go  nabyć  w  ramach  specjalnego  programu  
dostępu  Health  Canada.  Jest  to  powiązane  z  
kanadyjską  siecią  malarii.  Mój  dobry  przyjaciel  
Ian,  czołowy  farmaceuta  w  aptece  Kripps  w  
Kanadzie,  powiedział,  że  trzeba  będzie  udowodnić,  że  jest  to  potrzebne).

piśmiennych  lekarzy  jest  takie,  że  pochodna  ziołowa  
artemeter  zawarta  w  leku  złożonym  Coartem  z  lume  fantriną  
jest  bardzo  dobrze  tolerowana.  Częścią  ziołową  jest  
artemeter,  który  jest  syntetyczny.  Wielu  lekarzy  znających  
boreliozę  przepisuje  osiem  tabletek  dziennie  przez  trzy  dni  –  
jest  to  nieco  agresywne.  Osobiście  nigdy  nie  spotkałem  się  z  
żadnymi  skutkami  ubocznymi  leku  Coartem  u  pacjenta.

donosi,  że  kwas  dihydroartemizynowy  jest  bardzo  
niestabilny  i  zbyt  łatwo  się  rozkłada.  Zatem  
pomimo  swojej  mocy  ma  ograniczenia.
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Czosnek  i  czosnek  syntetyczny

Olejek  czosnkowy  pomaga  wyeliminować  Babesia  Duncani.  Doktor  

Yumin  Zhang  odkryła  w  eksperymentach  laboratoryjnych,  że  rutynowe  

leczenie  CDC  atowakwonem  (Mepron)  i  azytromycyną  (Zithromax)  

zabiło  część  Babesii,  ale  w  przypadku  33  Fakt  ten  wydaje  się  być  

ignorowany  przez  pewne  nawroty.

Najlepiej  zacząć  powoli  od  osób  wrażliwych,  używając  prostego  czosnku  

o  nazwie  „Allimed”.  Dr  L.  Robert  Mozayeni,  ekspert  Bartonella ,  sugeruje  

ten  produkt.  Zgadzam  się.  Jeśli  to  pójdzie  dobrze  przy  dużych  dawkach,  

przejdź  do  oleju  czosnkowego.  Nie  chcesz  jeszcze  używać  olejku  

eterycznego  ani  półsyntetycznego  czosnku.  Użyj  zwykłego  oleju  

czosnkowego.

Badacze  Babesii ,  którzy  wydają  się  nie  być  w  stanie  zaktualizować  tego  

jedynego  podejścia  do  leczenia  Babesii.  Ale  dodanie  oleju  czosnkowego  

do  azytromycyny  (Zithromax)  zabiło  Babesję  bez  nawrotu  choroby.  

Używam  czosnku,  oleju  czosnkowego  lub  czosnku  półsyntetycznego  od  

około  dwudziestu  dziewięciu  lat.  Głównym  skutkiem  ubocznym  jest  silny  

zapach  ciała  i  możliwe  łagodne  rozstrój  żołądka.

Marki,  które  warto  wziąć  pod  uwagę,  to  Puritans  Pride  lub  Nature's  Way.

Jak  więc  możesz  skorzystać  z  oleju  czosnkowego?

—  35  —
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Ale  proszę  zauważyć,  że  wiele  suplementów  czosnkowych  
jest  „bezzapachowych”.  Unikaj  tych  produktów,  ponieważ  
silny  zapach  jest  oznaką,  że  bierzesz  markę,  która  działa.

Produkt  Zhanga  nazywa  się  „allicyną”  i  nie  jest  to  po  prostu  
zwykły  czosnek.  Aby  zilustrować  moc,  zauważ,  że  jedna  mała  
kapsułka  zapewni  głęboki  zapach  czosnku  przez  36  godzin.  
Y.  Zhang  odkrył,  że  olejek  czosnkowy  ma  głębokie  działanie  
przeciwko  babeszjom.  33

Ostatecznie  celem  jest  zabranie  półsyntetycznego  czosnku  z  
kliniki  Zhang.  W  2006  roku  przeczytałem  książkę  QingCai  
Zhanga  na  temat  medycyny  chińskiej  w  leczeniu  boreliozy,  
babezji  i  bartonelli.  A  potem  spędziłem  z  nim  wiele  godzin  
na  Florydzie,  ucząc  się  szeroko  zakrojonych  testów  czystości,  
z  których  korzystał,  ale  on  także  podkreślał  moc  swojego  
specjalnego  półsyntetycznego  czosnku,  który,  jak  sądzę,  
uratował  życie  jego  synowi,  gdy  został  podany  dożylnie  
kilkadziesiąt  lat  wcześniej  w  Chinach.

Jest  to  ostrożne  i  delikatne  podejście.  Zacznij  od  zwykłego  
czosnku  lub  Allimed.  Następnie  przejdź  do  delikatnego  oleju.  
Następnie  rozważ  półsyntetyczny,  silny  lek  czosnkowy  o  
nazwie  „allicyna”  z  kliniki  Zhang  w  Nowym  Jorku.

Po  prostu  zamów  produkt  allicynowy  w  Zhang  Clinic  w  
Nowym  Jorku.  Ale  proszę  zrozumieć,  że  podczas  gdy  Q.

Jest  to  najlepsze  podejście,  jeśli  jesteś  wrażliwy  na  leki,  masz  
zespół  aktywacji  komórek  tucznych  (MCAS),  PANDĘ  lub  PANS.
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Wreszcie  Y.  Zhang  z  Johns  Hopkins  rutynowo  publikuje  perły  
do  leczenia  boreliozy,  babezji  i  bartonelli.  W  2020  roku  Y.  Zhang  
i  jego  zespół  zidentyfikowali  olejki  eteryczne  o  wysokiej  
aktywności  przeciwko  Babesia  dun  cani.

olejek  czosnkowy  jako  topowy  zabieg  na  Babesję.
Przeanalizowali  i  zidentyfikowali  97  olejków  eterycznych33
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Czarny  orzech

(Juglans  nigra)

Juglon  naftochinonu,  jeden  z  aktywnych  składników  orzecha  czarnego,  

ma  działanie  przeciwgrzybicze,  toksynę,  środek  przeciwdrobnoustrojowy,

W  badaniu  laboratoryjnym  Feng  stwierdził,  że  zaledwie  1%  ekstrakt  z  

orzecha  czarnego  miał  lepszą  skuteczność  przeciwko  B.  burgdorferi  

(powszechnemu  gatunkowi  bakterii  boreliozy)  w  porównaniu  z  

antybiotykami  doksycykliną  i  cefuroksymem.2

Wykazano  również,  że  orzech  czarny  redukuje  Borrelia  burgdorferi

Początkowo  niewiele  znajdowałem  na  temat  tego  zioła  na  temat  jego  

właściwości  antybiotykowych  –  w  wielu  czołowych  podręcznikach  

naturopatów,  podręcznikach  zielarskich  i  34  milionach  artykułów  

PubMed.  Oprócz  raportu  Fenga,  w  którym  wspomniano  o  jego  silnym  

działaniu  przeciwko  Borrelii,  orzech  czarny  jest  wspomniany  w  

czasopiśmie  The  Naturopathic  Herbalist,  w  którym  naturopatka,  dr  

Marisa  Marciano,  opisuje  korzyści  w  walce  z  bakteriami,  bakteriami  

rozproszonymi  po  całym  organizmie  i  infekcjami  drożdżowymi  (a  nawet  

leczy  pasożytnicze  robaki).34  Może  mieć  działanie  przeczyszczające,  więc  

duże  dawki  mogą  powodować  luźne  stolce.

w  probówkach  przez  zespół  Zhanga  w  Johns  Hopkins.

—  39  —
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i  przeciwpasożytnicze.  Sugerowana  nalewka  to  1:4,25%  po  5-10  kropli  

3  razy  dziennie  przy  maksymalnej  dawce  15ml  tygodniowo.  Sugeruje  

zrobienie  dwóch  tygodni  pracy  i  dwóch  tygodni  przerwy.  Woodland  

Essence  sugeruje  dawkowanie  10-30  kropli  lub  1/8  -  1/4  łyżeczki  3  

razy  dziennie  rozpuszczone  w  soku  lub  wodzie.35

Ho  poinformował,  że  ekstrakt  z  orzecha  czarnego  może  obniżać  

poziom  zapalnych  substancji  chemicznych  zwanych  cytokinami;  

obniżenie  poziomu  niektórych  cytokin  może  sprawić,  że  poczujesz  się  lepiej.36

Chociaż  istniały  różnice  między  odmianami,  trendem  jest,  że  orzech  

czarny  obniża  poziom  zapalnych  substancji  chemicznych  lub  cytokin.  

Podsumowuje:  „Wyniki  tego  badania  po  raz  pierwszy  wykazały,  że  
orzech  czarny  zawiera  związki  obniżające  poziom  sześciu  mierzonych  

cytokin  (TNF-α,  IL-1β,  IL-6,  IL-8,  IL-10  i  MCP  1).”36  W  badaniu  tym  

wykorzystano  komórki  ludzkie  stymulowane  bardzo  powszechną  

bakteryjną  substancją  chemiczną  (LPS),  która  powoduje  głęboką  

reaktywność  immunologiczną.  Dlatego  skuteczna  dawka  orzecha  

czarnego  może  powodować  agresywne  zabijanie  czynników  

zakaźnych,  ale  w  przypadku  tego  zioła  stan  zapalny  może  być  

mniejszy,  ponieważ  rośliny  uprawne  użyte  w  badaniach  Ho  obniżyły  

„linię  benzynową”  cytokin.  Konkretnie,  orzech  czarny  zmniejszył  ilość  

jednej  cytokiny  do  aż  sześciu  tych  zapalnych  substancji  chemicznych,  

w  zależności  od  podtypu  rośliny  użytej  do  ekstraktu.
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Alchornea  cordifolia

Według  Zhanga  ekstrakty  z  Alchornea  cordifolia  wykazały  dobre  

działanie  hamujące  przeciwko  Babesia  Duncani.3

Kwas  elagowy  (EA)  występuje  w  różnych  produktach  roślinnych  i  ma  
działanie  przeciwutleniające,  przeciwbakteryjne  i  skuteczne  

przeciwmalaryczne  w  laboratorium  i  organizmie,  nie  będąc  

toksycznymi.47  Kwas  elagowy  może  zabić  babezję.  Jeśli  chcesz  

spróbować  tego  ekstraktu  ziołowego,  spójrz  na  ekstrakt  z  granatu  

500  mg  z  kwasem  elagowym  z  całych  owoców  od  Source  Naturals.

Aktywne  składniki  ekstraktu  Alchornea  cordifolia  są  złożone  i  

obejmują  kwas  elagowy  i  kwercetynę.41

Ma  działanie  przeciwdrobnoustrojowe  i  przeciwzapalne.37,  38,  39,  

40  Alchornea  cordifolia  była  stosowana  przez  tradycyjnych  zielarzy  
w  kilku  krajach  afrykańskich  w  leczeniu  malarii41  [która  jest  podobna  

do  Babesii].

W  laboratorium  wykazano  już  wcześniej  skuteczność  kwasu  

elagowego  w  walce  z  malarią.45,46.  Ale  może  to  również  stać  się  

nowym  produktem  ziołowym,  który  warto  rozważyć  w  celu  zabicia  Babesii.

Badania  sugerują  znaczące  działanie  przeciwmalaryczne.42,  43,  44

—  41  —
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Stosowane  olejki  eteryczne

Przeciwko  boreliozie,  babezji  i  
bartonelli

całkowicie,  nawet  w  małych  dawkach.

Spośród  250  olejków  eterycznych  dostępnych  na  rynku  kilkanaście  ma  

wysoką  aktywność  przeciwdrobnoustrojową.50  Ma  twierdzi,  że  obecne  

metody  leczenia  infekcji  Bartonellą  nie  są  zbyt  skuteczne  ze  względu  na  

oporność  na  antybiotyki  i  trwałość.48  Wypróbował  32  olejki  eteryczne  

przeciwko  Bartonelli.  Najbardziej  skuteczna  śmierć  Bartonelli  nastąpiła  po  

zastosowaniu  olejku  eterycznego  z  oregano,  kory  cynamonu,  cząberu  

górskiego  (zima),  liści  cynamonu,  geranium,  pąków  goździków,  ziela  

angielskiego,  geranium  bourbon,  ylang-ylang,  cytronelli,  elemi  i  wetywerii.  

Karwakrol  i  aldehyd  cynamonowy,  aktywne  składniki  odpowiednio  olejku  

z  oregano  i  olejku  z  kory  cynamonowej,  były  w  stanie  usunąć  Bartonellę

Feng  również  donosi  o  pewnych  przemyśleniach  na  temat  olejków  

eterycznych.49  Przyjrzał  się  34  olejkom  eterycznym  przeciwko  Borrelia  

burgdorferi  (Lyme).  Najpierw  cytuje  Wińską  która

—  43  —
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Co  zaskakujące,  olejki  z  oregano,  kory  cynamonu  i  pączków  
goździków  całkowicie  wytępiły  wszystkie  żywe  bakterie  z  Lyme  
bez  żadnego  ponownego  wzrostu.  Citronella  i  win  tergreen  
nie  były  tak  skuteczne.  Karwakrol  zawarty  w  olejku  z  oregano  
wykazał  doskonałe  działanie  przeciwko  boreliozie.

W  2020  roku  Y.  Zhang  i  jego  zespół  badawczy  zidentyfikowali  
olejki  eteryczne  o  wysokiej  aktywności  przeciwko  Babesia  dun  
33  cani.

odkryli,  że  nie  wszystkie  olejki  eteryczne  wykazują  działanie  
przeciwko  bakteriom  z  Lyme.  Znaleźli  jednak  pięć  olejków  
eterycznych  (oregano,  kora  cynamonu,  pąki  goździków,  
cytronella  i  golmierz),  które  nawet  w  małych  dawkach  zabijały  
trudne  do  usunięcia  trwałe  komórki  boreliozy.  Co  ciekawe,  
odkryto,  że  niektóre  wysoce  aktywne  olejki  eteryczne  mają  
doskonałe  właściwości  przeciw  biofilmowi  –  rozpuszczają  
struktury  podobne  do  biofilmu.  Podobne  stanowiska  
opublikowałem  w  2014  roku  w  moim  bezpłatnym  podręczniku  
Combating  Biofilms.  W  2014  roku  informowałem,  że  wybrane  
olejki  eteryczne  –  zwłaszcza  oregano,  cynamon  i  pąki  goździków  
–  niszczą  biofilmy  boreliozy.  Najlepiej  sprawdzają  się  kombinacje  
olejków  eterycznych,  a  w  przypadku  stosowania  dużej  dawki  
należy  chronić  żołądek.  Kojące  zioła  ochronne  to  korzeń  
malwy  prawoślazowej,  aloes  w  kapsułkach  i  wiąz  śliski  (Droga  
Natury  jest  opłacalna  i  przydatna).  Nie  widziałem  jednego,  
który  byłby  lepszy  od  drugiego.  Rozważ  użycie  jednego  zioła  

na  żołądek  przez  tydzień,  a  następnie  przejście  na  inne.

W  laboratorium  sprawdzili  97  olejków  eterycznych  i
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i  jeszcze  bardziej  zawęzili  poszukiwania  dwóch  

najskuteczniejszych  związków  –  olejku  czosnkowego  i  olejku  
z  czarnego  pieprzu.  Odkryli  również,  że  rutynowo  zalecane  
leczenie  Babesii  może  powodować  nawroty.  Konkretnie,  
płynny  atowakwon  (Mepron)  i  azytromycyna  (Zithromax)  w  
dużych  dawkach  mogą  pozwolić  Babesi

Bakterie  te  są  chronione  przez  silną  warstwę  ochronną  
śluzu  lub  biofilmu.  Tylko  olejek  z  liści  laurowych  i  olejek  
kasjowy,  które  zawierają  eugenol  i  aldehyd  cynamonowy,  
zniszczyły  różne  stadia  boreliozy,  a  także  jej  ochronny  
biofilm.  Podobny  raport  przedstawiłem  w  moim  podręczniku  
Combating  Biofilms  z  2014  roku.  52

wracać.  Natomiast  połączenie  olejku  czosnkowego  i  
azytromycyny  wykazało  eradykację  Babesii  przy  małych  
dawkach.

zidentyfikował  dziesięć  skutecznych  przeciwko  Babesii

wytrwali.  Te  komórki  z  Lyme  są  zwykle  żywe  i  „utrzymują  
się”  po  pełnym  leczeniu  antybiotykami.  A  potem  powoli  
pacjenci  czują  powrót  boreliozy.

W  jednym  pomocnym  badaniu  zbadano  olejki  eteryczne,  w  
tym  trzy  olejki  eteryczne:  olejek  z  oregano,  olejek  
cynamonowy  i  olejek  goździkowy.  Wszystkie  trzy  były  nawet  
silniejsze  niż  daptomycyna,  antybiotyk,  który  zabija  Borrelię

Goc  zbadał  47  tłuszczów  i  olejów,  testując  je  przeciwko  
ruchomym  krętkom  Borrelia  (krętkom  z  Lyme),  a  także  
okrągłym  komórkom  przetrwalnikowym,  które  przeżywają  
powszechnie  stosowane  antybiotyki  stosowane  w  leczeniu  boreliozy.51
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Praktyczną  kwestią  przy  stosowaniu  olejków  eterycznych  jest  to,  jakiej  

marki  użyć  i  jaka  jest  dzienna  dawka  przyjmowana  z  jedzeniem?

Zazwyczaj  mam  pacjentów,  którzy  kupują  trzy  produkty:  kulki  żelowe  

z  oreganolem,  płynny  klowanol  i  płyn  cynamonowy.  Zwykle  zalecam  

pacjentom  powolne  dodawanie  dwóch  kulek  żelowych  oreganolu  trzy  

razy  dziennie  do  posiłków  i  zwiększanie  dawki,  jeśli  jest  to  tolerowane.

A  może  zastanawiasz  się,  w  jaki  sposób  dokładnie  pobierane  są  

topowe  olejki  eteryczne?  Czy  wkłada  się  je  do  nebulizatora,  aby  

rozprowadzić  mgiełkę  po  jamie  nosowej?  Nie.  Istnieje  wiele  firm  

produkujących  wysokiej  jakości  olejki  eteryczne.

Wątpię,  czy  po  dwudziestu  pięciu  latach  stosowania  bardzo  mała  

dawka  wiele  zdziała.  Na  przykład,  widziałem  dobre  wyniki  w  przypadku  

stosowania  klowanolu  na  zakażone  dziąsła  przez  większość  wieczorów.  

Nie  sądzę  jednak,  że  ta  dawka  na  dziąsła  przedostaje  się  do  

krwioobiegu  i  zabija  patogeny,  takie  jak  Borrelia,  Babesia  i  Bartonella,  

w  stawach,  jelitach  i  mózgu.

Jednak  wszystkie  moje  badania,  które  finansowałem  ze  środków  

własnych,  dotyczyły  produktów  firmy  North  American  Herb  and  Spice.

Cynamol  to  związek,  którego  używam  od  1998  r.,  ponieważ  niszczy  

biofilmy  ochronne,  które  zwykle  występują  w  przypadku  infekcji  –  
biofilmy  sprawiają,  że  zwykłe  antybiotyki  zawodzą.53  Biofilm  może  

sprawić,  że  zabicie  bakterii  będzie  dwudziestokrotnie  trudniejsze  do  

usunięcia.  Ponadto  substancja  ta  tłumi  gatunek  Candida  i  jego  film  

biologiczny.  Kiedy  dawno  temu  uczyłem  się  podstaw,  żadna  z  tych  

informacji  nie  była  jasna.
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Płyny  klowanolu  i  cynamonu  umieszczono  w  kapsułkach  
z  proszkiem  ziołowym  chroniącym  żołądek.  Moi  pacjenci  
kupują  niedrogi  korzeń  prawoślazu  Nature's  Way,  
kapsułki  Aloe  Vera  lub  śliski  wiąz.  Weź  jedno  z  trzech  ziół  
ochronnych  na  żołądek  i  otwórz  kapsułkę.  Na  przykład  
weź  kapsułkę  z  korzeniem  prawoślazu,  rozciągnij  ją  i  
wyrzuć  połowę  proszku.  Następnie  wpuść  olejek  
eteryczny  do  otwartej  przestrzeni  kapsułki.  Zamknij  
kapsułę.  Mamy  nadzieję,  że  z  żołądkiem  wszystko  będzie  
w  porządku.  U  osób  reaktywnych,  wrażliwych,  z  zespołem  
komórek  tucznych,  PANDĄ  lub  PANS,  zazwyczaj  
zaczynam  od  jednej  kropli  trzy  razy  dziennie.  Jeśli  ta  
wyjściowa  dawka  olejku  nie  przeszkadza  Twojemu  
żołądkowi,  zwiększam  ją  o  kroplę  co  dwa  dni.  Przy  
wystarczającej  ilości  ziół  chroniących  żołądek  większość  
pacjentów  jest  w  stanie  sięgnąć  dziesięciu  kropli,  zawsze  
przyjmowanych  z  trzema  posiłkami  dziennie.  Wymieniam  
trzy  ulubione  olejki  eteryczne  wymienione  powyżej,  więc  wszystkie  zużyję  w  ciągu  trzech  dni.
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Chińska  jarmułka
(Scutellaria  baicalensis

lub  Kalwaria)

Jest  dobry  na  uspokojenie  alergii,  chorób  autoimmunologicznych  
i  działa  ochronnie  na  nerwy.  Od  boreliozy,  babezji,

Jedną  z  zasad  propagowaną  przez  moich  przyjaciół,  lekarzy  
medycyny  naturalnej,  jest  korzyść  z  łączenia  ziół.  W  jarmułce  
chińskiej  mamy  zioło  poprawiające  wchłanianie  innych  ziół.  
To  niesamowita  funkcja.

Ale  zioło  to  jest  także  głównym  zabójcą  trzech  form  boreliozy,  
takich  jak  aktywne  bakterie  spiralne,  formy  okrągłe  na  
siostrzane  i  bakterie  chronione  biofilmem  ukrywające  się  pod  
ochronnym  śluzem.54

i  Bartonella  mogą  powodować  wszystkie  trzy  problemy,  jest  
to  dobra  opcja.

Jest  także  dobrym  środkiem  przeciwwirusowym.  Kleszcze  
przenoszą  wiele  wirusów,  takich  jak  Epstein-Barr,  Parvo,  
Mycoplasma  pneumoniae,  HHV6  (wirus  opryszczki),  Coxsackie  
i  SARS-CoV-2,  który  powoduje  COVID-19.
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Czystek  incanus  (lub

Niektórzy  uważają,  że  Cistus  creticus  i  Cistus  incanus  to  to  
samo  zioło.  Badania  kliniczne  wykazały,  że  ekstrakt  olejku  
eterycznego  z  Cistus  creticus  ma  działanie  antybiotykowe  
i  przeciwborelialne  w  laboratorium.2  Dodatkowe  badania  
laboratoryjne  wykazały,  że  Cistus  creticus  ma  szerokie  i  

skuteczne  działanie  przeciwdrobnoustrojowe  przeciwko  
kilku  bakteriom.  Cistus  creticus  pokonał  także  biofilm  Strep.

Ekstrakty  z  roślin  Cistus  incanus  były  stosowane  od  wieków  w  
medycynie  tradycyjnej  i  nie  odnotowano  żadnych  skutków  
ubocznych  ani  reakcji  alergicznych.  W  randomizowanym  badaniu  
kontrolowanym  miejscowo  z  udziałem  160  pacjentów,  Cistus  
incanus  w  dawce  220  mg  na  dobę  był  dobrze  tolerowany  i  

powodował  mniej  działań  niepożądanych  niż  w  grupie  placebo.
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Oset

Dipsacus  sylvestris  nazywany  jest  szczecią  dziką  lub  osetą  
fulerską.  Jego  ekstrakty  zostały  zbadane  w  laboratorium  
przeciwko  boreliozie  przez  Liebolda.  55,  59  Teasel  
zapobiegał  wszelkim  wzrostom  krętków  Borrelia .

Jednakże  liście  wykazują  użyteczne  działanie  
przeciwdrobnoustrojowe.61

Dzika  szczeć  została  zbadana  jako  lek  na  boreliozę.56
Wcześniej  wszystkie  badania  nad  Borrelią  skupiały  się  na  
korzeniu,  który  jest  nieskuteczny  w  walce  z  boreliozą.

—  53  —
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Obniżenie  „Herxa”
Reakcje  z  ziołami

(914)  259-0346
Klinika  Zhanga

Próbowałem  jednego  Puerarin  dwa  razy  dziennie  przez  trzy  
dni,  a  potem  jednego  trzy  razy  dziennie.  Nie  zawsze  to  
działa,  ale  warto  spróbować.

Istnieje  wiele  artykułów  promujących  odżywianie,  sauny,  
masaż  limfatyczny,  leczenie  hiperbaryczne,  spoiwa  i  
dziesiątki  innych  możliwości  zmniejszenia  dyskomfortu  
spowodowanego  infekcją,  wymieraniem  resztek  powstałych  
na  bazie  silnych  i  skutecznych  ziół  i  olejków  eterycznych.  
Omówię  tylko  ziołowe  opcje  Herx.

Zakup  pod  adresem:

W  poprzednich  rozmowach  z  dr  QingCai  Zhangiem,  
czołowym  ekspertem  medycyny  chińskiej  w  USA,  wierzył,  że  
jego  zioło  Puerarin-M  może  zmniejszyć  dyskomfort  związany  

z  pozostałościami  zapalnymi  wynikającymi  z  wymierania  
patogenów  w  wyniku  skutecznego  leczenia  infekcji.
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Dostępność  w  Internecie
DrRons.com

Zhou  stwierdził,  że  korzystne  działanie  Pueraryny  wynika  z  rozszerzenia  

naczyń  krwionośnych,  ochrony  serca,  zmniejszenia  stanu  zapalnego,  

ochrony  mózgu,  uspokojenia  wolnych  rodników  i  zmniejszenia  bólu.57  

Dlatego  może  to  zmniejszyć  ból  Herx.  Wypróbuj  przez  pięć  tygodni.
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Chlorella

Wiele  lat  temu  zatrudniono  mnie  do  badań  nad  fascynującą  
formą  sproszkowanej  chlorelli  jako  środka  wiążącego  
toksyny,  szczególnie  metale  ciężkie.  Chlorella  to  forma  
zielonych  alg,  bogata  w  wiele  witamin,  minerałów  i  białka.
Hirooka  zaproponowała  go  także  jako  środek  wiążący  
substancje  chemiczne ,  które  próbują  wyrządzić  szkody  
organizmowi,  przypominając  estrogen  (zwany  
ksenoestrogenem,  gdzie  „kseno”  oznacza  obcy).58  Te  obce  
estrogeny  mogą  powodować  raka.  Niektórzy  uważają,  że  
chlorella  może  wiązać  szeroką  gamę  zapalnych  substancji  
chemicznych,  ale  to  temat  na  inną  książkę.  Podczas  moich  
badań  odkryłem,  że  jeden  produkt  o  nazwie  NDF  Organic  z  
Bioray.com  usuwał  metale  w  ciągu  godzin,  a  nie  dni.  
Wypróbuj  pełny  zakraplacz  natychmiast  po  przebudzeniu  
przed  jedzeniem  lub  piciem.  Nie  chcesz,  żeby  po  prostu  
usuwał  toksyny  z  jedzenia.  Możesz  stracić  część  metali  
ciężkich  i  chemicznych  ksenoestrogenów,  które  powodują  
raka.58  Może  też  wiązać  zapalne  substancje  chemiczne  i  toksyny  z  obumierających  resztek.
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Uważa  się,  że  korzeń  mniszka  lekarskiego  wspomaga  funkcję  
wątroby  polegającą  na  usuwaniu  zapalnych  substancji  
chemicznych  powodujących  dyskomfort.  Gonzalez-Castejon  
podała,  że  dowody  sugerują,  że  wiele  roślinnych  substancji  
chemicznych  zawartych  w  korzeniu  mniszka  lekarskiego  ma  
działanie  przeciwutleniające  i  przeciwzapalne  w  wielu  obszarach  ciała.59

—  59  —

Korzeń  mniszka  lekarskiego
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Zmodyfikowana  pektyna  cytrusowa

Spróbuj  zacząć  od  3,  dwóch  razy  dziennie  w  odstępie  co  
najmniej  90  minut  od  jedzenia  lub  ziół.  Rozważ  użycie  marki  Pectasol.

Zmodyfikowana  pektyna  cytrusowa  obniża  lub  usuwa  metale  
ciężkie  i  pozostałości  po  infekcji.  Istnieją  obszerne  publikacje  
na  temat  jego  stosowania  jako  suplementu  ważnego  w  leczeniu  
raka  piersi,  prostaty  i  czerniaka.  Hamuje  galektynę-3,  która  
może  sprzyjać  nawrotom  raka  i  progresji  nowotworu.  (Źródło:  
DrEliaz.com)
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Optifiber  Lean

Nathan,  cytując  J.  Callahana,  sugeruje,  że  Optifiber  Lean  może  być  

bardzo  mocnym  spoiwem.60  Nie  mam  zdania.  Zastanawiam  się,  czy  

niektóre  substancje  wiążące,  takie  jak  cholestyramina,  obniżają  poziom  

witamin  rozpuszczalnych  w  tłuszczach,  ponieważ  wiążą  substancje  

chemiczne  zawierające  tłuszcze.  Nadal  studiuję  ten  problem,  ale  wątpię,  

aby  był  to  rutynowy  problem.
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Rdest  japoński

Na  przykład  rdest  rdestowy  jest  jedynym  ziołem,  które  w  
badaniu  na  myszach  obniża  poziom  MMP-1  i  MMP-3.7  Rdest  
rdestowy  bardzo  aktywnie  wpływa  na  MMP-9,  obniżając  IL-6  
i  TNF-α  i  prawdopodobnie  zmieniając  COX-2.  Resweratrol  z  
rdestowca  ma  działanie  ochronne  przed  uszkodzeniami  
słonecznymi  u  myszy,  a  niektórzy  uważają,  że  może  to  
zachodzić  w  komórkach  ludzkich.

Rdest  japoński  działa  uspokajająco  na  zakażony  organizm.  
Rdest  japoński  blokuje  część  nadmiernego  stanu  zapalnego  
spowodowanego  infekcjami.  Zatrzymuje  niektóre  zapalne  
substancje  chemiczne  zwane  „cytokinami”.
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Pochodne  konopi  indyjskich

CBD,  CBG  i  THC  z  konopi  indyjskich  wymagają  przyjrzenia  
się,  jak  konopie  indyjskie  wpływają  na  reakcje  Herxa.61  
Najczęściej  badanymi  probiotykami  były  czynnik  martwicy  
nowotworu  alfa  (TNF-a),  interleukina  (IL)-1β,  IL-6  i  
interferon  gamma.  przeciwzapalne  substancje  chemiczne,  
a  ich  poziom  był  konsekwentnie  obniżony  po  leczeniu  
CBD,  CBG  lub  kombinacją  CBD+THC,  ale  nie  samym  THC.  
W  22  badaniach,  w  których  podawano  CBD,  CBG  lub  CBD  
w  połączeniu  z  THC,  stwierdzono  redukcję  co  najmniej  
jednej  substancji  chemicznej  wywołującej  zapalenie.  W  24  
badaniach  zaobserwowano  pewną  poprawę  w  zakresie  
choroby  lub  niepełnosprawności.  Samo  THC  nie  
zmniejszyło  poziomu  cytokin  prozapalnych…  ale  w  jednym  
badaniu  spowodowało  poprawę  w  zakresie  bólu  neuropatycznego.61

CBD,  CBG  i  kombinacja  CBD+THC  wywierają  głównie  
działanie  przeciwzapalne  w  organizmie  (nie  tylko  w  
laboratoriach).61
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Kwercetyna

Kwercetyna  jest  przykładem  przeciwzapalnego  pigmentu  
roślinnego,  który  obniża  poziom  cytokin,  takich  jak  
interleukina-1  beta  (IL-1β),  czynnik  martwicy  nowotworu  
alfa  (TNF-α),  interleukina-6  (IL-6)  i  interleukina  -8  (IL  8).62  
Najlepiej  ocenia  je  panel  A  ds.  zapalenia  cytokin  Radiance  
Labs  14  i/lub  laboratorium  National  Jewish  Health  zajmujące  
się  zaawansowanymi  chemikaliami  przeciwzapalnymi  Panel  
A  TH1/TH2.  Lekarze  mogą  uzyskać  dostęp  do  tego  
ostatniego  jedynie  dzwoniąc  do  nich,  ponieważ  ten  
precyzyjny  panel  nie  istnieje  na  ich  stronie  internetowej.  
Twoja  próbka  musi  zostać  wysłana  na  lodzie,  a  panel  kosztuje  około  280,00  USD.
Używanie  innych  rutynowych,  krajowych  laboratoriów  do  
pomiaru  poziomów  zaawansowanych  cytokin,  interleukin  i  
interferonów  jest  kompletną  stratą  czasu.
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Patogeny.  8  czerwca  2021  r.;10(6):718.  doi:  10.3390/

3.  Zhang  Y,  Alvarez-Manzo  H,  Leone  J,  Schweig  S  i  
Zhang  Y.  (2021)  Leki  botaniczne  Cryptolepis  
sanguinolenta,  Artemisia  annua,  Scutellaria  
baicalensis,  Polygonumcuspidatum  i  Alchornea  cordifolia

patogeny10060718.  PMID:  34201011  PMCID:  
PMC8229624.

Wykazać  działanie  hamujące  przeciwko  Babesii  
Duncani.  Przód.  Komórka.  Infekować.  Mikrobiol.  11:624745.

PRZYPISY

2.  Feng  J,  Leone  J,  Schweig  S  i  Zhang  Y.  Ocena  leków  
naturalnych  i  botanicznych  pod  kątem  działania  
przeciwko  rosnącym  i  nierosnącym  formom  B.  burgdorferi.
Przód.  Med.,  21  lutego  2020  r.  Rozdz.  Choroby  zakaźne  
–  nadzór,  zapobieganie  i  leczenie  https://doi.

doi:  10.3389/fcimb.2021.624745

1.  Gadila  S,  Embers  ME.  Wrażliwość  na  antybiotyki  
Bartonelli  hodowanej  w  różnych  warunkach  hodowli.
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8.  Buhner,  S.  Healing  Koinfekcje  boreliozy:  uzupełniające  i  
holistyczne  metody  leczenia  Bartonelli

5.  Cryptolepis  (Cryptolepis  sanguinolenta)  –  Monografia  
ziołowa  (thesunlightexperiment.com),  dostęp:  3  listopada  
2022  r.

i  Mykoplazma.  5  maja  2013  r.,  Healing  Arts  Press,  Rochester  
VT.
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7.  Cui  B,  Wang  Y,  Jin  J,  Yang  Z,  Guo  R,  Li  X,  Yang  L,  Li  Z.  
Resweratrol  leczy  fotostarzenie  wywołane  promieniowaniem  
UVB  poprzez  ekspresję  anty-MMP,  poprzez  właściwości  
przeciwzapalne,  przeciwutleniające  i  antyapoptotyczne  
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Oxid  Med  Cell  Longev.  4  stycznia  2022  r.;2022:6037303.  
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