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This easy to read book uses the most up-to-date medical knowledge, and is
written by Dr. James Schaller and his research partner, Kimberly Mountjoy,
M.S., who have co-authored 8 books together. Dr. Schaller is the author of
15 books on Lyme disease, Babesia, Bartonella, Biofilms, and Mold, most of

which are available for free download at personalconsult.com. He is also

the author of the definitive texts on Artemisia, Babesia, and Biofilms, as
well as many other books and research papers. He is a research physician
with 30 years of experience successfully treating Lyme disease, Babesia,
Bartonella, and Mold in his family and patients using both Western and

non-traditional medicine treatment options.

Kimberly Mountjoy, Dr. James Schaller research and patient care partner,
has a Master’s degree in Physical Organic Chemistry, with extensive

education in Cell and Molecular Biology, Plastics Engineering, and Electrical

and Computer Engineering. She has published 12 research papers.




Machine Translated by Google

ZIOLA ]
OLEJKI ETERYCZNE

ZA ZABICIE LYME'A,

BABESJA I
BARTONELA

James L. Schaller, lekarz medycyny, MAR

Kimberly Mountjoy, MS



Machine Translated by Google

Prawa autorskie © 2023 by James Schaller, MD, MAR and
Kimberly Mountjoy, MS

Wszelkie prawa zastrzezone.

Miedzynarodowa prasa na temat chordéb zakaznych

Wieza Bankowa * Centrum Newgate (apartament 305)
5150 Tamiami Trail North [Autostrada 41]
Neapol, Floryda 34103



Machine Translated by Google

Do Kimberly Mountjoy, MS
Niesamowity Naukowiec,

Stale mity,
Gteboki chrzescijanin

Podziekowania Stephen
H. Buhner Dziekuje za
wszystko



Machine Translated by Google



Machine Translated by Google

ZAWARTOSC

Dlaczego warto stosowac naturalne metody
leczenia boreliozy, babezji i

bartonelli? ......ccccovvvvvevieiniennnnen. 1 Dlaczego warto

promowac te opcje ziotowe? ............. 5
Przyktadowe kuracje ziotowe na borelioze, babeszje i barto

Ziota, ktére zabijajg wszystkie trzy — borelioze,

babeszje i bartonelle ......ccocveevveiiiiiiniiiiis e, 9
DODre WIeSCi c..eevueeeieiiieeieeieeeeeeeeeeee e 11
Cryptolepis sanguinolenta .........ccccceevveennen. 13 Rdest
japonski (Polygonum cuspidatum).... ... 15
Andrographis (Andrographis paniculata).............. 17
Houttuynia cordata .......ccceveeveveenes evvvevnveenieennnn 21

Koci pazur (Samento lub Uncaria tomentosa).......23
Otoba parvifolia (Banderol) ... ccccccceeveervieineeniennneene 25
Artemizja, Artesunate i Artemisinin ............. ..... 27
Artesunat dozylny lub wstrzykiwany do
Mi€SNi....ccccrreennnnee. 31 Czosnek i czosnek

syntetyczny...... cocceeuneee. 35 Orzech Czarny (Juglans nigra)....



Machine Translated by Google

Alchornea cordifolia ......ceccevervienenienenenne 41 Niezbedne Olejki

stosowane przeciwko boreliozie, babeszjom i
bartonelli .....cccoeeevenenininenes e 43

Jarmutka chinska (Scutellaria baicalensis lub

(@] Y21 (1= ) TR 49 Cistus incanus (lub

Cistus creticus)...eveeeveveieeeieiins v 51

SZCZEC ettt ettt e e e e ee st eeees orrrreeessenaans 53

Obnizanie reakcji ,Herx” za pomocg zidt........... 55

ChlOrella.. ..ot e 57
Korzen mniszka lekarski€go ......ccccoeeerieniieniiennienneeneeniens v 59

Modyfikowana pektyna cytrusowa .....c..ccceceeevvereenvennenne. 61

OPtifiber Lean .....cccoeeevieveeiirieieneeteneeeenieees cvesveenees 63 Rdest

JAPONSKI.ceeeieriieierieienieienes e 65
Pochodne konopi indyjskich........cccovienvieniiinienniinenne. 67

KWEICEOEYNA. ..ci ittt eeessireesaeenans 69

Przypisy KONCOWE........cccvuivuiniiiiiiieiciceeiee e 71

Bibliografia ...c.coeevienieieeeee e 85



Machine Translated by Google

Dlaczego warto

stosowac naturalne
metody leczenia
boreliozy, babezji i bartonelli

Po pierwsze, mogq to by¢ bardzo brutalne infekcje, ktére moga
powodowac powazne cierpienie i utrudnia¢ funkcjonowanie.

Dlatego rozsadne jest posiadanie kazdej opgji.

Infekcje te majg trwate komorki, ktére przezywajg po rutynowym
stosowaniu syntetycznych antybiotykdéw. W przypadku boreliozy
zwykte bakterie o ksztatcie spiralnym mogg przeksztatci¢ sie w

ochronne okragte ciata, ktére sg odporne na leki na recepte.

Wiekszos$¢ infekgji, takich jak borelioza i bartonella, rozwija sie za
Sluzowatym biofilmem, przez ktéry typowe antybiotyki maja
trudnosci z przeniknieciem. Wedtug eksperta i przyjaciela Babesia,
dr Henry'ego Lindnera, Babesia réwniez zyje w ,,gniazdach”, co

utrudnia jej wykrycie w rutynowych badaniach krwi.
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Syntetyczne antybiotyki sktadajg sie tylko z jednej precyzyjnej
substancji chemicznej, ktora utatwia bakteriom pokonanie
antybiotyku. To wtasnie nazywamy ,,oporem”.

Ale ziota majg zwykle wiecej niz jeden Srodek zabijajgcy.
Trudno jest tez pokonac wiele antybiotykdw ziotowych
jednoczesnie - kazdy moze zawiera¢ 1-3 antybiotyki - a to ma

ogromng moc uzdrawiania.

Na przyktad Uncaria tomentosa (koci pazur) w bardzo niskim
stezeniu wykazata gteboka redukcje biofilmu boreliozy -
Sluzowatej warstwy, ktéra sprawia, ze antybiotyki nie dziatajg,
poniewaz nie mogg one przenikng¢ przez biofilm. Ale Uncaria

nie zabija bakterii z Lyme. Jednakze dodanie Otoba parvifolia
(Banderol)

Ekstrakt zabija ponad 90 procent bakterii, nie wptywajac przy

tym na biofilmy. Po prostu pozwodlcie, ze od razu podziele sie
krytyczng prawdga. Leczenie boreliozy, babezji i bartonelli wymaga
réznych, unikalnych metod leczenia, a jesli uzywasz zi6t lub lekow
syntetycznych, zawsze bedziesz potrzebowac wiecej niz jednego
leczenia. Aby odnies¢ sukces, potrzebujesz leczenia skojarzonego.

Jesli spojrzysz na produkty ziotowe lekarzy naturopatow (ND),
zwro¢ uwage, ze zazwyczaj zawierajg one wiele sktadnikéw w

postaci ptynnej nalewki lub kapsutki.

Jednym z ograniczen leczenia ziotami i olejkami eterycznymi jest
ograniczona liczba badan nad ich stosowaniem. I wiekszos$¢
gtdbwnych badan nad wykorzystaniem zi6t jako bakterii
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ZIOLA T OLEJKI ETERYCZNE NA BORELIE, BABEZJE I BARTONEZJE

zabojcy to jedynie odkrycia z probowki w laboratorium. Niewiele
jest testow na ludziach, a nawet na myszach. Ale wszystkie byty
uzywane przez setki, a nawet tysigce lat. Przepisuje je od 29 lat,

aby pomac leczy¢ moje dzieci, zone, pacjentdw, przyjaciot i siebie.

Wiekszos¢ zaawansowanych lekarzy rutynowo stosuje leki

syntetyczne, w przypadku ktorych przeprowadzono ograniczone
badania na konkretng chorobe. Na przyktad Monica Embers
opublikowata wptyw powszechnych i pojawiajgcych sie lekéw
syntetycznych na Bartonelle w laboratorium - nie u ludzi, ani

nawet na szczurach czy myszach.1 Przydatne lekcje, ale sg ograniczone.
Dlatego zaréwno medycyna naturalna, jak i tradycyjna czesto

potrzebujg badan na ludziach, aby potwierdzi¢ wyniki w probéwece.
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Dlaczego warto
promowac te opcje ziotowe?

Po prostu nie pisze grubego podrecznika o ziotach i olejkach
eterycznych. To bedzie krétkie i poda tylko najwazniejsze
informacje, w przeciwnym razie niewielu czytelnikow go dokohczy.
Wiele propozycji ziotowych kuracji na borelioze, babesie i bartonelle

doczekato sie minimalnej liczby publikacji. Zatem ta niewielka
ksigzeczka zaspokaja te potrzebe.

Trendem jest, ze terapie ziotowe majg umiarkowane lub niewielkie
skutki uboczne, chociaz nie wszystkie sg zalecane w czasie cigzy.
Jesli jestes w cigzy lub prébujesz zajs¢ w cigze, przed uzyciem

skonsultuj sie z lekarzem naturopata w sprawie jakiegokolwiek ziota.

Poniewaz infekcje kleszczami lub pchtami mogg by¢ trudne do

catkowitego wyleczenia, uzdrowiciele potrzebujg kazdej sensownej
opcji leczenia.

Nalezy pamietac, ze wiekszos¢ ziét ma wspdlng, prostg nazwe i
nazwe techniczng. Podaje te nazwe zawodowg, poniewaz niektére

ksigzki, sklepy i artykuty naukowe uzywajg nazwy technicznej.
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Omowie tylko najlepsze naturalne opcje, wiec lista
zi6t do poznania bedzie niewielka. A majgc otwartg
ksigzke, mozesz z tatwoscig zamowic je samodzielnie.
Posiadanie wskazéwek eksperta Herbal Lyme lub
lekarza naturopaty moze utatwic zakup. Tak wiec
zioto moze by¢ wymienione jako rdest japonski lub
Polygonum cuspi datum. Uzyje obu.
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Probka boreliozy, babezji i
bartonelli

Zabieqi ziotowe

Feng i Zhang wykazali w badaniu z probowki, ze niektére
naturalne metody leczenia majg dobrg zdolno$¢ zabijania boreliozy...
prawdopodobnie skuteczniejszy od doksycykliny i cefuroksymu
(Rocephin dozylnie).2 Rzeczywiscie, badacze ci odkryli, ze
siedem ekstraktow ziotowych o mocy zaledwie 1% skutecznie
zabito borelioze. Tymi skutecznymi terapiami byty:

Korzen Polygonum cuspidatum (rdestu japonskiego)
Uncaria tomentosa (koci pazur lub Samento)
Cryptolepis sanguinolenta

Scutellaria baicalensis (chifska jarmutka)

Artemisia annua (stodki piotun)

Juglans nigra (orzech czarny)
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Zhang znalazt piec ziot, ktore zaktdcajg Babesje. 3
To sa:

Cryptolepis sanguinolenta

Artemisia annua (stodki piotun)
Scutellaria baicalensis (chinska jarmutka)
Alchornea cordifolia

Polygonum cuspidatum (rdest japonski)4

Wreszcie nie mozemy ignorowac Bartonelli. Moze
wystepowac czesciej niz borelioza, a Bartonella moze
powodowac setki probleméw medycznych i psychiatrycznych.
Bartonella przenoszona jest przez wiele rodzajow owadéw:

nie tylko kleszcze. Do ziét zabijajgcych bakterie Bartonella
naleza:

Cryptolepis sanguinolenta
Juglans nigra (orzech czarny)

Polygonum cuspidatum (rdest japonski)
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Ziota, ktore zabijg wszystko

Trzy - Lyme, Babesia i
Bartonella

Y. Zhang odkryt, ze co najmniej cztery ziota zabijajg
borelioze, babesie i bartonelle.

(Cryptolepis sanguinolenta) - Zwré¢ zdrowg marke
Orzech czarny (Juglans nigra) - marka Horbaach

Rdest japonski (Polygonum cuspidatum) -
Purity Labs Trans-resweratrol

Jarmutka chinska (Scutellaria baicalensis) -
Marka Horbaach
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Dobre wiesci

Wydaje sie, ze wiele naturalnych metod leczenia
pokonuje borelioze, babeszje i bartonelle, jesli
badania z probowki sg godne zaufania. Nie zdziwitoby
mnie, gdyby milion ludzi prébowato kazdego z tych
ziét na catym Swiecie przez co najmniej setki lat.

Na koniec powinienes wiedzie¢, ze ci, ktorzy przepisujg
ziotfa, lubig uzywac wiecej niz jednego ziota. Ta korzys¢ jest

jak uzycie 1 plus 1 plus 1, aby réwnac sie 10.

Przyjrzyjmy sie teraz tym zwycieskim ziotom, zanim zaczniesz z

nich korzysta¢ na $lepo.
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Cryptolepis sanguinolenta

Cryptolepis jest niesamowity. Jest to antybiotyk, Srodek
przeciwwirusowy, przeciwgrzybiczy i przeciwpasozytniczy.5 Upiecze

nawet dla Ciebie ciasteczka.

Moze jednak obnizy¢ ptodnos¢ u obu ptci. Nie nalezy go stosowac

u pacjentek starajgcych sie zajs¢ w cigze.6 Z tego powodu niektorzy
uzdrowiciele stosujg go jedynie przez krotkie okresy czasu.

Moim zdaniem madrze jest skonsultowac sie ze specjalistg z

zakresu ziotolecznictwa, jesli probujesz zajs¢ w cigze lub jeste$ w cigzy.

Moze to dotyczy¢ zaréwno mezczyzn, jak i kobiet.

W 2021 roku dr Y. Zhang przeprowadzit badania w probéwkach,
ktore w zdumiewajgcy sposdb wykazaly, ze jedynie staba, 1% sita
dziatania ekstraktu Cryptolepis sanguinolenta spowodowata
catkowite wyeliminowanie boreliozy.3 Inne ziota i dwa tradycyjne
antybiotyki nie byty tak skuteczne przeciwko boreliozie, poniewaz
po po trzech tygodniach bakterie z Lyme byty nadal widoczne.2

Wreszcie Cryptolepis ma nieprzyjemny smak. Dlatego moi pacjenci
wolg go z gliceryng w ptynie lub w postaci kapsutki. Tylko pamietaj,

aby sprawdzi¢ date na kapsutkach, poniewaz chcesz Swieze.
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Rdest japonski
(Polygonum cuspidatum)

Rdest japonski jest wystarczajgco silny, aby leczy¢ borelioze
w mozgu i sercu. Moze zmniejszyc¢ reakcje ,wymierania”

lub reakcji Herxa. ,Herx"” (reakcja Herxheimera) to
dyskomfort, gdy skuteczne zioto zabija infekcje, a powstate
pozostatosci powodujg silny stan zapalny organizmu i silng
odpowiedZ immunologiczng, ktéra jest zatosna.

Co zaskakujgce, rdest japonski blokuje czes¢ nadmiernego
stanu zapalnego spowodowanego infekcjami. Zatrzymuje
niektére zapalne substancje chemiczne zwane ,,cytokinami”.

Rdest pospolity to jedyne zioto, ktére blokuje MMP-1 i
MMP-3.7

Rdest japonski chroni nerwy mézgowe. Zawiera takze
resweratrol, w szczegolnosci atrol trans-resver, ktory jest
najbardziej przydatng czesScig eliminowania infekcji.
Resweratrol jest czysty , standaryzowany

Rdest japonski. Buhner sugeruje, aby nie uzywac res
veratrolu z winogron.
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Najlepszy zielarz Stephen Buhner sugeruje stosowanie tego ziota
w leczeniu zaréwno boreliozy, jak i bartonelli. W swojej Bartonelli
podrecznik, méwi rowniez, ze rdest japonski chroni delikatng
wysciotke naczyh krwionosnych, co Bartonella

wyraznie infekuje.8 Zhang wykazat, ze leczy rosngce i utrzymujace
sie stany boreliozy i bartonelli. 9 To wielka sprawa, ale tylko jesli
zrozumiesz moc komorek trwatych. Mowi sie, ze po bombie
nuklearnej przetrwaja tylko karaluchy. Po tym, jak antybiotyki
zniszczg wiekszos¢ bakterii z Lyme i Bartonella, nie wszystko
znikneto. Pozostajg osoby utrzymujgce sie z Lyme i Bartonella. A
rdest japoniski pomaga je pokonac.

Jest to ekscytujgce, poniewaz niektorzy ludzie nawracajg z powodu
odpornych 0s6b.10, 11

Typowa dawka dla osoby dorostej wynosi 200 mg dwa razy
dziennie przez trzy dni i zwiekszana co dwa dni, az do maksymalnej
dawki 800 mg dwa lub trzy razy dziennie (zmodyfikowane na
podstawie dr Billa Rawlsa).15 Stephen Buhner sugeruje nalewke
dla trzech oséb. rézne infekcje 1 tyzeczka. 3 do 6 razy dziennie.

W swojej ksigzce Bartonella sugeruje jedng kapsutke 3 razy

dziennie (Green Dragon Botanicals).10
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Andrografis
(Andrographis paniculata)

Andrographis leczy wiele wirusow, takich jak grypa, COVID 19
oraz wirusowe zapalenie watroby typu B i C. Zabija takze
szkodliwe bakterie, takie jak E. coli. Co zaskakujgce, zabija
takze glisty i tasiemce. H. Zhang donosi, ze ma dziatanie
przeciwnowotworowe, przeciwbakteryjne, przeciwzapalne,
przeciwwirusowe, przeciwzwitdknieniowe, przeciw otytosci, a
wedtug Okhuarobo zabija takze malarie i pierwotniaki - sg to
pasozyty jednokomorkowe jak Babesia. 12, 13

Okhuarobo dokonat przeglagdu wszystkich gtéwnych badan

dotyczacych bezpieczenstwa i doszedt do wniosku: wyniki
licznych ocen toksycznosci ekstraktow i metabolitow

wyizolowanych z tej rosliny nie wykazaty zadnej znaczacej ostrej
toksycznosci u zwierzagt doswiadczalnych.13

W ksigzce Buhnera Healing Lyme podaje, ze andrografolid

jest skuteczny przeciwko boreliozie u 60% os6b chorych na te
infekcje.14
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Rawls sugeruje stosowanie Andrographis u dorostych w dawce od
200 do 800 mg jako ekstraktu standaryzowanego na 10-30%. 15
Zacznij od jednej dawki dziennie Andrographis.
trzy dni, a nastepnie dwa razy dziennie. Tang podaje, ze w badaniu
na ludziach stosowano dzienng dawke ekstraktu od 600 do 1800
mg w leczeniu wrzodziejgcego zapalenia jelita grubego.16 Czasami
sktadnik jest wymieniony jako ,,10% andrografolidéw”.
Andrografolidy sg skutecznymi ziotowymi substancjami chemicznymi
zawartymi w tym zielu. Buhner sugeruje 600 mg kapsutki 3 razy
dziennie przez tydzien i sugeruje zwiekszenie dawki do 1200 mg 3

razy dziennie, jesli bedzie tolerowane. Zwykle ma wiecej skutkéw
ubocznych niz inne naturalne metody leczenia.14

Wreszcie, jesli wykonujesz badania laboratoryjne w Radiance (LH
14) i National Jewish Health ( tylko panel A TH1/TH2), twdj lekarz
moze by¢ w stanie wysledzi¢ substancje chemiczne odpowiedzialne
za zapalenie, ktére powodujg, ze czujesz sie nieszczesliwy. Strona
internetowa National Jewish Health nie pokazuje wyraznie tego
panelu - Twoj lekarz bedzie musiat zatozy¢ konto. W laboratorium
Sandborn stwierdzit, ze Andrographis obniza poziom TNF-q, IL-13

i NF-kB. Mozliwos¢ precyzyjnego namierzania cytokin lub stanéw

zapalnych jest ekscytujgca.17
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Poniewaz smakuje tak gorzko, niektérzy praktycy sugerujg umieszczanie

go w kapsutkach.

W badaniu przeprowadzonym w Tajlandii jedynymi skutkami ubocznymi
byto zwiekszenie liczby komoérek uktadu odpornosciowego, obnizenie
poziomu fosfatazy zasadowej, wzrost pH moczu i krétkotrwaty spadek

cisnienia krwi.18 U zadnej osoby nie wystapity powazne skutki uboczne.

— 19—
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Houttuynia cordata

Okoto osiemnastu lat temu poznatem i zaprzyjaznitem
sie z czotowym chinskim zielarzem w Ameryce.

Doktor QingCai Zhang. Po naszym pierwszym spotkaniu
w Filadelfii QingCai poleciat do Neapolu na Florydzie, aby
omowic¢ wysokg czystos¢ swoich zidt i wyczerpujgce

testy jakosci. A potem wystuchat moich samodzielnie
sfinansowanych badan nad skutecznoscig dwoch jego
zi6t - w tym HH lub Houttuynia cordata. Po prostu
odkrytem, ze trzy HH dziennie nie byty wystarczajgco
silne, aby zabic¢ wiekszos¢ Bartonelli. Zatem dr Zhang
podwoit moc i nazwat jg HH2. W swoim komunikacie
prasowym napisano: ,Dr. James Schaller przeprowadzit
obserwacje kliniczne i stwierdzit, ze przy wyzszych
dawkach poprawia sie skutecznos¢ terapeutyczna.
Zasugerowat, abysmy wyprodukowali wersje o podwajne;j
mocy... Teraz kapsutka HH2 o podwadjnej mocy [jest dostepna.]”.

W ciggu ostatnich pietnastu lat moje badania wykazaty,
ze zioto to dobrze hamuje rozwdoj Bartonelli i zmniejsza
liczbe bakterii Bartonella . Ale nie sgdze, ze jest to typowo
lecznicze w jakiejkolwiek dawce, poniewaz przy



Machine Translated by Google

JAMES SCHALLER, MD, MAR i KIMBERLY MOUNT]JOY, MS

przy bardzo wysokich dawkach przez rok nadal widac Bartonelle
na rozmazie krwi.

Obecnie mozna to kupi¢ u syna doktora Zhanga, doktora Yale

Zhanga w Zhang Clinic w Nowym Jorku. Obecnie nazywa sie
LHH-M".

Klinika Zhanga
(914) 259-0346

Lub kup online
DrRons.com

Jedng z mozliwych opgji jest uzycie olejku eterycznego z
Houttuynia po doktadnym przetestowaniu go pod kgtem
czystosci i bezpieczehstwa. Nie wszystkie marki sg czyste.
Wedtug Pang.19 jest juz stosowany do wielu celow
przeciwwirusowych i antybiotykowych

Na koniec, biorgc pod uwage wszystkie doskonate zastosowania
biologiczne Houttuyni, nalezy pamietac, ze zmniejsza ona
rowniez stany zapalne, ktére prawdopodobnie przyczyniajg sie
do choréb i dyskomfortu. Jesli Twéj lekarz uzywa laboratoriéw
Radiance Labs i National Jewish Health do pomiaru cytokin
zapalnych, poszukaj ziota Houttuynia lub jego olejku eterycznego
w celu zmniejszenia poziomu TNF-q, IL-1[3, IL-6 i IL-8.20

Jesli korzystasz z rutynowych laboratoriéw krajowych do pomiaru
specjalnych substancji chemicznych stosowanych w stanach zapalnych,
cytokin, interferonéw i interleukin, w kétko bedziesz otrzymywac tylko

wyniki negatywne - nawet jesli jestes bardzo chory.
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Koci pazur (Samento lub
Uncaria tomentosa)

Koci pazur byt uzywany od tysiecy lat przez mieszkancéw Amazonii.

Zrédtem tego ziota jest wewnetrzny korzeri lub kora winorosli.

Ma silne dziatanie przeciwzapalne i tagodzi nadmierng reaktywnos¢
immunologiczng.21 Jest stosowany w leczeniu wysokiego ci$nienia
krwi, astmy, raka, cukrzycy, zapalenia stawéw i chordb

neurodegeneracyjnych. Z Uncaria wyizolowano ponad 200 zwigzkdw .

Zioto to jest stosowane przez naturalnych uzdrowicieli w leczeniu
boreliozy. Jednak tylko ograniczone badania potwierdzajg to zastosowanie.
Nawet PubMed, majacy dziesigtki milionéw badan medycznych,

pokazat tylko jedno dotyczgce boreliozy i Uncaria

wspolnie autorstwa Feng.2 Zhang i Feng wykazali, ze Koci Pazur jest

jednym z zi6t najskuteczniejszych w leczeniu boreliozy.21

Wreszcie, nie uzywaj, jesli jestes$ w cigzy i pamietaj, ze u niektdorych

0s6b wystepujg nudnosci, skurcze brzucha i biegunka.
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Dawkowanie dla dorostych wynosi 400-800 mg kory

wewnetrznej standaryzowanej na 3% alkaloidéw lub

stezenie kory wewnetrznej 10:1 (Rawls).15 Buhner

sugeruje stezenie 1:5 w 60% alkoholu przy okoto 50

kroplach pobranych 1-3 dawki dziennie. Wedtug Rawlsa

nalezy go przyjmowac z jedzeniem, poniewaz dziata na niego kwas z

— 24 —
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Otoba parvifolia
(Banderol)

Na niedawnej konferencji poSwieconej boreliozie, Babesii

i Bartonelli wielu lekarzy donosito, ze skutecznie stosowato
Banderol. Wiele lat temu sam sfinansowatem badania nad
tym ziotem. Nie udato mi sie doj$¢ do zadnego wniosku.

W PubMed niewiele byto informacji na temat tego
ekstraktu. Jednakze potgczenie Otaba parvifo lia
(Banderol) z Uncaria tomentosa (Koci pazur) zostato
ocenione w laboratorium pod katem jego zdolnosci do zabijania
Ekstrakty z tych dwéch roslin przetestowano pod kgtem
ich skutecznosci wobec aktywnych i uspionych form
Borrelia burgdorferi (gatunek boreliozy), wykazujgc
znaczacy wptyw na wszystkie jej formy, szczegdlnie gdy

sg stosowane w potgczeniu. 23
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Artemizja, Artesunate i
Artemisinin

Jesli naprawde chcesz dowiedziec sie wiecej o tej rodzinie ziot,
zapoznaj sie z mojg bezptatng ksigzkg dostepng w serwisie PersonalConsult.

kom. Jest to ksigzka nr 1 na Amazon.com na ten temat.24

Jedyne, co mnie martwi, to to, ze niektdrzy lekarze przepisujg zwykte,
niezmienione zioto Artemisia , aby zabi¢ Babesie.

W 2006 roku poinformowatem, ze zwykte ziele Artemizji jest zbyt
stabe, aby zabi¢ Babesje. 24 Elfawal stwierdzit, ze zaréwno Artemisia

annua, jak i Artemisinin nie zabity Babesii. 25

Artemisia annua byta stosowana od tysigcleci w leczeniu pasozytow i
dolegliwosci zwigzanych z gorgczkg wywotanych réznymi
infekcjami.25 Chociaz roslina ta jest skuteczna przeciwko wielu
czynnikom zakaznym, nie jest cudownym lekarstwem i istniejg
infekcje, w przypadku ktérych okazata sie nieskuteczna lub miata
ograniczong wartos¢. Wazne jest, aby zgtaszac te awarie.

Na przyktad Artemisia annua, artesunate i arte misinin byty
nieskuteczne w ograniczaniu lub eliminowaniu babezji u zakazonych

myszy. Dlatego jesli uzywasz silnego
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potsyntetyczny artesunat, sprobuj zazy¢ duzg dawke i nigdy nie
wierz, ze jeden zabieg zabije twojg Babesje.

Nalezy rowniez wspomnie¢, ze Artemisia annua

zawiera olejek eteryczny.26 To mogg by¢ bardzo silne kuracje.
Moje jedyne zmartwienie to to, ze zawiera znaczng ilos¢ kamfory,
ktora wystepuje w wielu lekach na przeziebienie i grype, ktére

sg dostepne bez recepty.

Kamfora znajduje sie w inhalatorze Vicks, balsamie tygrysim, niektdrych

olejkach Emu i waporyzatorze Vicks.

Obecnie zaczynatbym od dwoch kapsutek artemidy w dawce od
100 mg do 200 mg dwa razy dziennie przez piec dni, aby
sprawdzi¢, czy jeste$ wrazliwy na to tagodne leczenie. Na
przyktad u wielu oséb chorych na borelioze, babeszje i bartonelle
mogg rozwingc sie reaktywne komorki tuczne, ktore zawierajg
okoto 1000 substancji chemicznych, ktére mogg powodowac zte
samopoczucie. Jesli zareagujesz, uzyj stabego ziela Artemizji bez
zadnych zmian, aby nie spowodowato to powstania duzej ilosci
wymierajgcych szczatkéw Babesia , ktore pobudzajg uktad
odpornosciowy do wytwarzania substancji chemicznych
powodujgcych zapalenie. Jesli jednak tolerujesz artemizynine w
dawce od 100 mg do 200 mg, po pieciu dniach podwdj dawke do 200 mg d

Nastepnie przejdz do znacznie potezniejszego artesunatu.

Kup to na stronie www.DrRons.com. Oferujg dos¢ mocng forme,
ktora na podstawie moich badan zostata dwukrotnie wzmocniona
(Q. Zhang). Teraz nazywa sie ,Arte-M". Ponadto niektérzy lekarze

lubig administrowac
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artesunat do miesnia lub dozylnie. Jedna mozliwa dawka to
120 mg.

MOj przyjaciel Henri Lindner, wyjgtkowa Babesia
naukowca i niezaleznie zdecydowatem sie na artesu nate
jako jeden z bardzo przydatnych sposobdw zabicia Babesii.
I wydaje sie, ze zostato to zaakceptowane wiele lat temu -
zdaniem Jansena artesunat jest lepszy od artemizyny28.
(Jednak oboje mocno wierzymy, ze uzycie jednego ziota lub
syntetycznego leczenia nie wyleczy Cie z Babesii).
Zasugerowatem to w moich szesciu ksigzkach o Babesii z
2006 roku, ale Lindner rozwingt to przeczucie z wielkg
kreatywnoscig kliniczng i udowodnit to klinicznie.

Olejek eteryczny z Artemisia annua, sktadajgcy sie z kamfory
(44%) i germakrenu D (16%), zbadano pod katem jego
aktywnosci przeciwdrobnoustrojowej. Uwaga dotyczgca
olejku eterycznego skutecznie hamowata rozwéj badanych
bakterii Gram-dodatnich.27 Kamfore nalezy stosowac
ostroznie i nieregularnie, poniewaz jest to neurotoksyna.

—29
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IV lub wstrzykniecie do miesnia
Artesunat

Artesunate do wstrzykiwan jest stosowany w leczeniu ciezkiej
malarii u pacjentow dorostych i dzieci.29

Artesunate do wstrzykiwan 110 mg lub 120 mg przeznaczony
jest do podawania dozylnego. W 2022 r. CDC i FDA zatwierdzity
dozylne stosowanie artesunatu w przypadkach ciezkiej malarii
i zdecydowanie zalecity jego przechowywanie na oddziatach
ratunkowych i innych lokalizacjach, w ktérych mogg przebywacé
pacjenci z malarig.30

Dlaczego omawiam lek na malarie, ktéry moze dziata¢ bardzo
szybko? Moja dobra przyjaciotka, Valerie Viale Fuller,
zatozycielka Band Aid Lyme, LLC, wielokrotnie omal nie umarta
na Babesje . Nikt nie pomyslat o podaniu jej artesunatu

dozylnie. Moim zdaniem Babesje znacznie trudniej zabic niz
malarie.
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Obecnie firma farmaceutyczna aktywnie stara sie zapewnic
szerokg dystrybucje artesunatu podawanego dozylnie.

Oto komentarze na ich stronie gtéwnej:

Od czasu zaprzestania podawania chinidyny dozylnie na
poczatku 2019 r. w USA nie jest dostepny zaden
zatwierdzony przez FDA lek na malarie do wstrzykiwan.

Artesunate do wstrzykiwan zaspokaja te potrzebe.

Pracownicy stuzby zdrowia [majacy] trudnosci z uzyskaniem
produktéw od naszych dystrybutoréw powinni skontaktowac
sie z ponizszg linig ds. spraw medycznych firmy Amivas.

Linia ta jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu, 365 dni w tygodniu:

SPRAWY MEDYCZNE AMIVAS
1-855-5AMIWAS

Artesunate do wstrzykiwan, produkowany przez firme Amivas,

zostat zatwierdzony przez FDA i jest dostepny w handlu w Stanach
Zjednoczonych.

Artesunat zatwierdzony przez FDA mozna kupic u gtéwnych

dystrybutorow lekow.

CDC wspomina, ze ,artesunat do wstrzykiwan mozna podawac

niemowletom, dzieciom, dorostym i kobietom w cigzy.31 Artesunat
dozylnie moze powodowac powazne problemy z krwinkami

czerwonymi wymagajgce transfuzji. Sugerujg wiec, ze po podaniu

artesunatu IV monitorowac pacjentéw
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Zaleca sie rozpoczecie od 7 dni i do 4 tygodni po dozylnym

podaniu artesunatu.” https://

www.cdc.gow/malaria/new info/2020/artesunate
erdzenie.t

Duza czes¢ Swiata stosuje terapie skojarzone na bazie

artemizyny (ACT) przeciwko kuzynce Babesii , malarii. Ale
czym jest ACT? Polega na zastosowaniu pochodnej bylicy w

potgczeniu z innym syntetycznym lekiem przeciw malarii.

Swiatowa Organizacja Zdrowia zdecydowanie popiera taczne
stosowanie zio6t i lekdw syntetycznych i nazywa sie to
~terapiami skojarzonymi na bazie artemizyniny”, ktére sg
obecnie stosowane w ponad 50 krajach, w ktérych malaria
jest powszechna. Dlatego mamy ogromne doswiadczenie w
stosowaniu ziét z syntetycznymi lekami na malarie. Wszystkie
metody leczenia Babesig sg lekami na malarie.

Jest to mozliwa lekcja, ktérg, mam nadzieje, wyptynie z tej
ksigzki. Uzywanie ziét i olejkow eterycznych w potgczeniu z
syntetycznymi lekami z apteki moze czesto by¢ przydatne w
leczeniu malarii, ale takze babezji. To ostatnie moze by¢
Smiertelne lub powodowac poty, dreszcze, béle gtowy, gtdd
powietrza lub znaczne zmeczenie.

Przyjrzyjmy sie wiec ponizszemu podsumowaniu Price'a,
ktory wymienia skuteczne kombinacje ziét i lekéw.32
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Najczestsze kombinacje zabijajgce malarie to:

+ artemeter-lumefantryna (Coartem)

+ artesunat-amodiachina (obecnie nie jest
dostepny w USA lub Wielkiej Brytanii, ale Kanadyjczycy
mogg go naby¢ w ramach specjalnego programu
dostepu Health Canada. Jest to powigzane z
kanadyjska siecig malarii. M6j dobry przyjaciel
Ian, czotowy farmaceuta w aptece Kripps w
Kanadzie, powiedziat, ze trzeba bedzie udowodnic, ze jest to pot

+ artesunat-sulfadoksyna-pirymetamina
(Fansidar).

« artesunat-meflochina (meflochina to Larium).

* dihydroartemizynina-piperachina - Janson
donosi, ze kwas dihydroartemizynowy jest bardzo
niestabilny i zbyt tatwo sie rozktada. Zatem
pomimo swojej mocy ma ograniczenia.

Konsensus z moich rozmow z Babesig

piSmiennych lekarzy jest takie, ze pochodna ziotowa
artemeter zawarta w leku ztozonym Coartem z lume fantring
jest bardzo dobrze tolerowana. Czes$cig ziotowg jest
artemeter, ktory jest syntetyczny. Wielu lekarzy znajgcych
borelioze przepisuje osiem tabletek dziennie przez trzy dni -
jest to nieco agresywne. Osobiscie nigdy nie spotkatem sie z
zadnymi skutkami ubocznymi leku Coartem u pacjenta.

— 34—
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Czosnek i czosnek syntetyczny

Olejek czosnkowy pomaga wyeliminowac Babesia Duncani. Doktor
Yumin Zhang odkryta w eksperymentach laboratoryjnych, ze rutynowe
leczenie CDC atowakwonem (Mepron) i azytromycyng (Zithromax)
zabito czes$¢ Babesii, ale w przypadku 33 Fakt ten wydaje sie byc
ignorowany przez pewne nawroty.
Badacze Babesii, ktorzy wydajg sie nie by¢ w stanie zaktualizowad tego
jedynego podejscia do leczenia Babesii. Ale dodanie oleju czosnkowego
do azytromycyny (Zithromax) zabito Babesje bez nawrotu choroby.
Uzywam czosnku, oleju czosnkowego lub czosnku potsyntetycznego od
okoto dwudziestu dziewieciu lat. Gtdwnym skutkiem ubocznym jest silny

zapach ciata i mozliwe tagodne rozstroj zotagdka.

Jak wiec mozesz skorzystac z oleju czosnkowego?

Najlepiej zaczg¢ powoli od 0s6b wrazliwych, uzywajgc prostego czosnku
o nazwie ,Allimed"”. Dr L. Robert Mozayeni, ekspert Bartonella , sugeruje
ten produkt. Zgadzam sie. Jesli to péjdzie dobrze przy duzych dawkach,
przejdz do oleju czosnkowego. Nie chcesz jeszcze uzywac olejku
eterycznego ani potsyntetycznego czosnku. Uzyj zwyktego oleju
czosnkowego.

Marki, ktére warto wzig¢ pod uwage, to Puritans Pride lub Nature's Way.
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Ale prosze zauwazyc, ze wiele suplementéw czosnkowych
jest ,bezzapachowych”. Unikaj tych produktéw, poniewaz
silny zapach jest oznakg, ze bierzesz marke, ktéra dziata.

Jest to ostrozne i delikatne podejscie. Zacznij od zwyktego
czosnku lub Allimed. Nastepnie przejdz do delikatnego oleju.
Nastepnie rozwaz potsyntetyczny, silny lek czosnkowy o
nazwie ,allicyna” z kliniki Zhang w Nowym Jorku.

Jest to najlepsze podejscie, jesli jestes wrazliwy na leki, masz
zespdt aktywacji komorek tucznych (MCAS), PANDE lub PANS.

Ostatecznie celem jest zabranie potsyntetycznego czosnku z
kliniki Zhang. W 2006 roku przeczytatem ksigzke QingCai
Zhanga na temat medycyny chinskiej w leczeniu boreliozy,
babezji i bartonelli. A potem spedzitem z nim wiele godzin
na Florydzie, uczac sie szeroko zakrojonych testow czystosci,
z ktérych korzystat, ale on takze podkreslat moc swojego
specjalnego poétsyntetycznego czosnku, ktory, jak sgdze,

uratowat zycie jego synowi, gdy zostat podany dozylnie
kilkadziesigt lat wczesniej w Chinach.

Po prostu zamoéw produkt allicynowy w Zhang Clinic w
Nowym Jorku. Ale prosze zrozumie¢, ze podczas gdy Q.
Produkt Zhanga nazywa sie ,allicyng” i nie jest to po prostu
zwykty czosnek. Aby zilustrowa¢ moc, zauwaz, ze jedna mata
kapsutka zapewni gteboki zapach czosnku przez 36 godzin.
Y. Zhang odkryt, ze olejek czosnkowy ma gtebokie dziatanie
przeciwko babeszjom. 33
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Wreszcie Y. Zhang z Johns Hopkins rutynowo publikuje perty
do leczenia boreliozy, babezji i bartonelli. W 2020 roku Y. Zhang
i jego zespot zidentyfikowali olejki eteryczne o wysokiej
aktywnosci przeciwko Babesia dun cani.

3 Przeanalizowali i zidentyfikowali 97 olejkéw eterycznych
olejek czosnkowy jako topowy zabieg na Babesje.

—37—
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Czarny orzech

(Juglans nigra)

Wykazano réwniez, ze orzech czarny redukuje Borrelia burgdorferi

w probdwkach przez zespét Zhanga w Johns Hopkins.

W badaniu laboratoryjnym Feng stwierdzit, ze zaledwie 1% ekstrakt z
orzecha czarnego miat lepszg skutecznosc¢ przeciwko B. burgdorferi
(powszechnemu gatunkowi bakterii boreliozy) w poréwnaniu z

antybiotykami doksycykling i cefuroksymem.2

Poczgtkowo niewiele znajdowatem na temat tego ziota na temat jego
wiasciwosci antybiotykowych - w wielu czotowych podrecznikach
naturopatéw, podrecznikach zielarskich i 34 milionach artykutéw
PubMed. Oprécz raportu Fenga, w ktérym wspomniano o jego silnym
dziataniu przeciwko Borrelii, orzech czarny jest wspomniany w

czasopismie The Naturopathic Herbalist, w ktérym naturopatka, dr

Marisa Marciano, opisuje korzysci w walce z bakteriami, bakteriami
rozproszonymi po catym organizmie i infekcjami drozdzowymi (a nawet
leczy pasozytnicze robaki).34 Moze miec dziatanie przeczyszczajace, wiec

duze dawki mogg powodowac luzne stolce.

Juglon naftochinonu, jeden z aktywnych sktadnikow orzecha czarnego,

ma dziatanie przeciwgrzybicze, toksyne, Srodek przeciwdrobnoustrojowy,
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i przeciwpasozytnicze. Sugerowana nalewka to 1:4,25% po 5-10 kropli
3 razy dziennie przy maksymalnej dawce 15ml tygodniowo. Sugeruje
zrobienie dwéch tygodni pracy i dwoch tygodni przerwy. Woodland
Essence sugeruje dawkowanie 10-30 kropli lub 1/8 - 1/4 tyzeczki 3

razy dziennie rozpuszczone w soku lub wodzie.35

Ho poinformowat, ze ekstrakt z orzecha czarnego moze obnizac
poziom zapalnych substancji chemicznych zwanych cytokinami;
obnizenie poziomu niektérych cytokin moze sprawi¢, ze poczujesz sie lepiej.36
Chociaz istniaty réznice miedzy odmianami, trendem jest, ze orzech
czarny obniza poziom zapalnych substancji chemicznych lub cytokin.
Podsumowuje: ,Wyniki tego badania po raz pierwszy wykazaty, ze
orzech czarny zawiera zwigzki obnizajgce poziom szesciu mierzonych
cytokin (TNF-a, IL-183, IL-6, IL-8, IL-10 i MCP 1).”36 W badaniu tym
wykorzystano komorki ludzkie stymulowane bardzo powszechng
bakteryjng substancjg chemiczng (LPS), ktéra powoduje gteboka
reaktywnos$¢ immunologiczng. Dlatego skuteczna dawka orzecha
czarnego moze powodowac agresywne zabijanie czynnikéw
zakaznych, ale w przypadku tego ziota stan zapalny moze by¢
mniejszy, poniewaz rosliny uprawne uzyte w badaniach Ho obnizyty
Llinie benzynowg” cytokin. Konkretnie, orzech czarny zmniejszyt ilos¢
jednej cytokiny do az szesciu tych zapalnych substancji chemicznych,

w zaleznosci od podtypu rosliny uzytej do ekstraktu.

— 40 —
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Alchornea cordifolia

Wedtug Zhanga ekstrakty z Alchornea cordifolia wykazaty dobre
dziatanie hamujgce przeciwko Babesia Duncani.3

Ma dziatanie przeciwdrobnoustrojowe i przeciwzapalne.37, 38, 39,
40 Alchornea cordifolia byta stosowana przez tradycyjnych zielarzy

w kilku krajach afrykanskich w leczeniu malarii41 [ktéra jest podobna
do Babesii].

Badania sugerujg znaczgce dziatanie przeciwmalaryczne.42, 43, 44

Aktywne sktadniki ekstraktu Alchornea cordifolia sg ztozone i
obejmuja kwas elagowy i kwercetyne.41

W laboratorium wykazano juz wczesniej skutecznos¢ kwasu
elagowego w walce z malarig.45,46. Ale moze to réwniez stac sie

nowym produktem ziotowym, ktory warto rozwazy¢ w celu zabicia Babesii.

Kwas elagowy (EA) wystepuje w réznych produktach roslinnych i ma
dziatanie przeciwutleniajace, przeciwbakteryjne i skuteczne
przeciwmalaryczne w laboratorium i organizmie, nie bedac
toksycznymi.47 Kwas elagowy moze zabi¢ babezje. Jesli chcesz
sprobowac tego ekstraktu ziotowego, spéjrz na ekstrakt z granatu

500 mg z kwasem elagowym z catych owocédw od Source Naturals.

— 41 —
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Stosowane olejki eteryczne

Przeciwko boreliozie, babezji i
bartonelli

Sposréd 250 olejkow eterycznych dostepnych na rynku kilkanascie ma
wysokg aktywnos¢ przeciwdrobnoustrojowa.50 Ma twierdzi, ze obecne
metody leczenia infekcji Bartonellg nie sg zbyt skuteczne ze wzgledu na
opornos$¢ na antybiotyki i trwato$¢.48 Wyprobowat 32 olejki eteryczne
przeciwko Bartonelli. Najbardziej skuteczna $mier¢ Bartonelli nastapita po
zastosowaniu olejku eterycznego z oregano, kory cynamonu, czgberu
gorskiego (zima), lisci cynamonu, geranium, pgkéw gozdzikéw, ziela
angielskiego, geranium bourbon, ylang-ylang, cytronelli, elemi i wetywerii.
Karwakrol i aldehyd cynamonowy, aktywne sktadniki odpowiednio olejku

z oregano i olejku z kory cynamonowej, byty w stanie usung¢ Bartonelle

catkowicie, nawet w matych dawkach.

Feng réwniez donosi o pewnych przemysleniach na temat olejkow
eterycznych.49 Przyjrzat sie 34 olejkom eterycznym przeciwko Borrelia

burgdorferi (Lyme). Najpierw cytuje Wirska ktéra
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odkryli, ze nie wszystkie olejki eteryczne wykazujg dziatanie
przeciwko bakteriom z Lyme. ZnaleZli jednak pie¢ olejkow
eterycznych (oregano, kora cynamonu, pgki gozdzikdw,
cytronella i golmierz), ktére nawet w matych dawkach zabijaty
trudne do usuniecia trwate komérki boreliozy. Co ciekawe,
odkryto, ze niektére wysoce aktywne olejki eteryczne maja
doskonate wtasciwosci przeciw biofilmowi - rozpuszczaja
struktury podobne do biofilmu. Podobne stanowiska
opublikowatem w 2014 roku w moim bezptatnym podreczniku

Combating Biofilms. W 2014 roku informowatem, ze wybrane
olejki eteryczne - zwtaszcza oregano, cynamon i pagki gozdzikéw
- niszczg biofilmy boreliozy. Najlepiej sprawdzajg sie kombinacje
olejkéw eterycznych, a w przypadku stosowania duzej dawki
nalezy chroni¢ zotgdek. Kojgce ziota ochronne to korzen

malwy prawoslazowej, aloes w kapsutkach i wigz Sliski (Droga
Natury jest optacalna i przydatna). Nie widziatem jednego,

ktory bytby lepszy od drugiego. Rozwaz uzycie jednego ziota

na zotgdek przez tydzien, a nastepnie przejscie na inne.

Co zaskakujgce, olejki z oregano, kory cynamonu i pgczkéw
gozdzikow catkowicie wytepity wszystkie zywe bakterie z Lyme
bez zadnego ponownego wzrostu. Citronella i win tergreen
nie byty tak skuteczne. Karwakrol zawarty w olejku z oregano
wykazat doskonate dziatanie przeciwko boreliozie.

W 2020 roku Y. Zhang i jego zesp6t badawczy zidentyfikowali
olejki eteryczne o wysokiej aktywnosci przeciwko Babesia dun
33 cani.  |aboratorium sprawdzili 97 olejkéw eterycznych i
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zidentyfikowat dziesie¢ skutecznych przeciwko Babesii

i jeszcze bardziej zawezili poszukiwania dwéch
najskuteczniejszych zwigzkéw - olejku czosnkowego i olejku
z czarnego pieprzu. Odkryli rowniez, ze rutynowo zalecane
leczenie Babesii moze powodowac nawroty. Konkretnie,
ptynny atowakwon (Mepron) i azytromycyna (Zithromax) w
duzych dawkach mogg pozwoli¢ Babesi

wracac. Natomiast potgczenie olejku czosnkowego i
azytromycyny wykazato eradykacje Babesii przy matych
dawkach.

Goc zbadat 47 ttuszczéw i olejéw, testujac je przeciwko

ruchomym kretkom Borrelia (kretkom z Lyme), a takze

okrggtym komorkom przetrwalnikowym, ktore przezywajg
powszechnie stosowane antybiotyki stosowane w leczeniu borelioz
Bakterie te sg chronione przez silng warstwe ochronng

Sluzu lub biofilmu. Tylko olejek z lisci laurowych i olejek

kasjowy, ktore zawierajg eugenol i aldehyd cynamonowy,
zniszczyty rézne stadia boreliozy, a takze jej ochronny

biofilm. Podobny raport przedstawiterm w moim podreczniku
Combating Biofilms z 2014 roku. 52

W jednym pomocnym badaniu zbadano olejki eteryczne, w
tym trzy olejki eteryczne: olejek z oregano, olejek
cynamonowy i olejek gozdzikowy. Wszystkie trzy byty nawet
silniejsze niz daptomycyna, antybiotyk, ktéry zabija Borrelie
wytrwali. Te komérki z Lyme sg zwykle zywe i ,,utrzymujg
sie” po petnym leczeniu antybiotykami. A potem powoli
pacjenci czujg powrot boreliozy.
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Praktyczng kwestig przy stosowaniu olejkéw eterycznych jest to, jakiej
marki uzyc i jaka jest dzienna dawka przyjmowana z jedzeniem?
Watpie, czy po dwudziestu pieciu latach stosowania bardzo mata
dawka wiele zdziata. Na przyktad, widziatem dobre wyniki w przypadku
stosowania klowanolu na zakazone dzigsta przez wiekszos¢ wieczorow.
Nie sadze jednak, ze ta dawka na dzigsta przedostaje sie do
krwioobiegu i zabija patogeny, takie jak Borrelia, Babesia i Bartonella,

w stawach, jelitach i mézgu.

Cynamol to zwigzek, ktérego uzywam od 1998 r., poniewaz niszczy
biofilmy ochronne, ktére zwykle wystepujg w przypadku infekcji -
biofilmy sprawiaja, ze zwykte antybiotyki zawodzg.53 Biofilm moze
sprawi¢, ze zabicie bakterii bedzie dwudziestokrotnie trudniejsze do
usuniecia. Ponadto substancja ta ttumi gatunek Candida i jego film
biologiczny. Kiedy dawno temu uczytem sie podstaw, zadna z tych

informacji nie byta jasna.

A moze zastanawiasz sie, w jaki sposob doktadnie pobierane sg
topowe olejki eteryczne? Czy wktada sie je do nebulizatora, aby
rozprowadzi¢ mgietke po jamie nosowej? Nie. Istnieje wiele firm
produkujacych wysokiej jakosci olejki eteryczne.

Jednak wszystkie moje badania, ktére finansowatem ze Srodkow
wiasnych, dotyczyty produktéw firmy North American Herb and Spice.
Zazwyczaj mam pacjentow, ktorzy kupujg trzy produkty: kulki zelowe
z oreganolem, ptynny klowanol i ptyn cynamonowy. Zwykle zalecam
pacjentom powolne dodawanie dwéch kulek zelowych oreganolu trzy

razy dziennie do positkéw i zwiekszanie dawki, jesli jest to tolerowane.
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Ptyny klowanolu i cynamonu umieszczono w kapsutkach
z proszkiem ziotowym chronigcym zotgdek. Moi pacjenci
kupuja niedrogi korzen prawos$lazu Nature's Way,
kapsutki Aloe Vera lub Sliski wigz. Wez jedno z trzech zi6t
ochronnych na zotgdek i otworz kapsutke. Na przyktad
wez kapsutke z korzeniem prawoslazu, rozciggnij jg i
wyrzué potowe proszku. Nastepnie wpusc¢ olejek
eteryczny do otwartej przestrzeni kapsutki. Zamknij
kapsute. Mamy nadzieje, ze z zotgdkiem wszystko bedzie
w porzadku. U oséb reaktywnych, wrazliwych, z zespotem
komorek tucznych, PANDA lub PANS, zazwyczaj
zaczynam od jednej kropli trzy razy dziennie. Jesli ta
wyjsciowa dawka olejku nie przeszkadza Twojemu
zotgdkowi, zwiekszam jg o krople co dwa dni. Przy
wystarczajgcej ilosci ziét chronigcych zotgdek wiekszos¢
pacjentdw jest w stanie siegngc dziesieciu kropli, zawsze
przyjmowanych z trzema positkami dziennie. Wymieniam
trzy ulubione olejki eteryczne wymienione powyzej, wiec wszyst
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Chinska jarmutka
(Scutellaria baicalensis
lub Kalwaria)

Jedng z zasad propagowang przez moich przyjaciot, lekarzy
medycyny naturalnej, jest korzys¢ z tgczenia ziét. W jarmutce
chinskiej mamy zioto poprawiajgce wchianianie innych ziét.
To niesamowita funkcja.

Jest takze dobrym $Srodkiem przeciwwirusowym. Kleszcze
przenoszg wiele wiruséw, takich jak Epstein-Barr, Parvo,

Mycoplasma pneumoniae, HHV6 (wirus opryszczki), Coxsackie
i SARS-CoV-2, ktory powoduje COVID-19.

Jest dobry na uspokojenie alergii, choréb autoimmunologicznych
i dziata ochronnie na nerwy. Od boreliozy, babezji,

i Bartonella mogg powodowac wszystkie trzy problemy, jest

to dobra opcja.

Ale zioto to jest takze gtéwnym zabdjcg trzech form boreliozy,
takich jak aktywne bakterie spiralne, formy okrggte na
siostrzane i bakterie chronione biofilmem ukrywajgce sie pod
ochronnym $luzem.54
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Czystek incanus (lub

Czystek kretynski)

Niektorzy uwazajg, ze Cistus creticus i Cistus incanus to to
samo zioto. Badania kliniczne wykazaty, ze ekstrakt olejku

eterycznego z Cistus creticus ma dziatanie antybiotykowe
i przeciwborelialne w laboratorium.2 Dodatkowe badania
laboratoryjne wykazaty, ze Cistus creticus ma szerokie i

skuteczne dziatanie przeciwdrobnoustrojowe przeciwko
kilku bakteriom. Cistus creticus pokonat takze biofilm Strep.

Ekstrakty z roslin Cistus incanus byty stosowane od wiekéw w
medycynie tradycyjnej i nie odnotowano zadnych skutkéw
ubocznych ani reakcji alergicznych. W randomizowanym badaniu
kontrolowanym miejscowo z udziatem 160 pacjentow, Cistus
incanus w dawce 220 mg na dobe byt dobrze tolerowany i

powodowat mniej dziatah niepozgdanych niz w grupie placebo.
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Oset

Dipsacus sylvestris nazywany jest szczecig dzikg lub osetg
fulerska. Jego ekstrakty zostaty zbadane w laboratorium
przeciwko boreliozie przez Liebolda. 55, 59 Teasel
zapobiegat wszelkim wzrostom kretkéw Borrelia .

Dzika szczec€ zostata zbadana jako lek na borelioze.56
Wczesniej wszystkie badania nad Borrelig skupiaty sie na
korzeniu, ktéry jest nieskuteczny w walce z borelioza.

Jednakze liscie wykazujg uzyteczne dziatanie
przeciwdrobnoustrojowe.61
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Obnizenie ,Herxa"
Reakcje z ziotami

Istnieje wiele artykutéw promujgcych odzywianie, sauny,
masaz limfatyczny, leczenie hiperbaryczne, spoiwa i
dziesigtki innych mozliwosci zmniejszenia dyskomfortu
spowodowanego infekcjg, wymieraniem resztek powstatych
na bazie silnych i skutecznych ziét i olejkow eterycznych.
Omowie tylko ziotowe opcje Herx.

W poprzednich rozmowach z dr QingCai Zhangiem,

czotowym ekspertem medycyny chinskiej w USA, wierzyt, ze
jego zioto Puerarin-M moze zmniejszy¢ dyskomfort zwigzany

z pozostatosciami zapalnymi wynikajgcymi z wymierania
patogendéw w wyniku skutecznego leczenia infekgcji.

Probowatem jednego Puerarin dwa razy dziennie przez trzy
dni, a potem jednego trzy razy dziennie. Nie zawsze to
dziata, ale warto sprébowac.

Zakup pod adresem:

Klinika Zhanga
(914) 259-0346
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Dostepnos¢ w Internecie
DrRons.com

Zhou stwierdzit, ze korzystne dziatanie Pueraryny wynika z rozszerzenia
naczynh krwionosnych, ochrony serca, zmniejszenia stanu zapalnego,
ochrony mézgu, uspokojenia wolnych rodnikéw i zmniejszenia bélu.57

Dlatego moze to zmniejszy¢ bél Herx. Wyprobuj przez pie¢ tygodni.
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Chlorella

Wiele lat temu zatrudniono mnie do badan nad fascynujgca
formg sproszkowanej chlorelli jako Srodka wigzgcego
toksyny, szczeg6lnie metale ciezkie. Chlorella to forma
zielonych alg, bogata w wiele witamin, mineratow i biatka.
Hirooka zaproponowata go takze jako srodek wigzacy
substancje chemiczne, ktére probujg wyrzgdzi¢ szkody
organizmowi, przypominajgc estrogen (zwany
ksenoestrogenem, gdzie ,kseno” oznacza obcy).58 Te obce
estrogeny mogg powodowac raka. Niektdrzy uwazajg, ze
chlorella moze wigzac szerokg game zapalnych substancji
chemicznych, ale to temat na inng ksigzke. Podczas moich
badan odkrytem, ze jeden produkt o nazwie NDF Organic z
Bioray.com usuwat metale w ciggu godzin, a nie dni.
Wyprobuj petny zakraplacz natychmiast po przebudzeniu
przed jedzeniem lub piciem. Nie chcesz, zeby po prostu
usuwat toksyny z jedzenia. Mozesz straci¢ czes$¢ metali

ciezkich i chemicznych ksenoestrogendw, ktére powodujg
raka.58 Moze tez wigzac zapalne substancje chemiczne i toksyny z


https://amzn.to/2tdqbuE
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Korzen mniszka lekarskiego

Uwaza sie, ze korzen mniszka lekarskiego wspomaga funkcje

watroby polegajgcg na usuwaniu zapalnych substang;i

chemicznych powodujacych dyskomfort. Gonzalez-Castejon

podata, ze dowody sugerujg, ze wiele roslinnych substancji

chemicznych zawartych w korzeniu mniszka lekarskiego ma

dziatanie przeciwutleniajgce i przeciwzapalne w wielu obszarach ciata.59
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Zmodyfikowana pektyna cytrusowa

Sprébuj zaczg€ od 3, dwdch razy dziennie w odstepie co

najmniej 90 minut od jedzenia lub zi6t. Rozwaz uzycie marki Pectasol.

Zmodyfikowana pektyna cytrusowa obniza lub usuwa metale
ciezkie i pozostatosci po infekgji. Istniejg obszerne publikacje

na temat jego stosowania jako suplementu waznego w leczeniu
raka piersi, prostaty i czerniaka. Hamuje galektyne-3, ktéra
moze sprzyja¢ nawrotom raka i progresji nowotworu. (Zrédto:
DrEliaz.com)
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Optifiber Lean

Nathan, cytujgc J. Callahana, sugeruje, ze Optifiber Lean moze by¢
bardzo mocnym spoiwem.60 Nie mam zdania. Zastanawiam sie, czy
niektére substancje wigzace, takie jak cholestyramina, obnizajg poziom
witamin rozpuszczalnych w ttuszczach, poniewaz wigzg substancje
chemiczne zawierajace ttuszcze. Nadal studiuje ten problem, ale watpie,

aby byt to rutynowy problem.
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Rdest japonski

Rdest japonski dziata uspokajajgco na zakazony organizm.
Rdest japonski blokuje cze$¢ nadmiernego stanu zapalnego
spowodowanego infekcjami. Zatrzymuje niektére zapalne
substancje chemiczne zwane ,,cytokinami”.

Na przyktad rdest rdestowy jest jedynym ziotem, ktére w
badaniu na myszach obniza poziom MMP-1 i MMP-3.7 Rdest
rdestowy bardzo aktywnie wptywa na MMP-9, obnizajgc IL-6
i TNF-a i prawdopodobnie zmieniajgc COX-2. Resweratrol z
rdestowca ma dziatanie ochronne przed uszkodzeniami

stonecznymi u myszy, a niektérzy uwazajg, ze moze to
zachodzi¢ w komaérkach ludzkich.
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Pochodne konopi indyjskich

CBD, CBG i THC z konopi indyjskich wymagajg przyjrzenia
sie, jak konopie indyjskie wptywajg na reakcje Herxa.61
Najczesciej badanymi probiotykami byty czynnik martwicy
nowotworu alfa (TNF-a), interleukina (IL)-1p3, IL-6 i
interferon gamma. przeciwzapalne substancje chemiczne,
a ich poziom byt konsekwentnie obnizony po leczeniu
CBD, CBG lub kombinacjg CBD+THC, ale nie samym THC.
W 22 badaniach, w ktérych podawano CBD, CBG lub CBD
w potgczeniu z THC, stwierdzono redukcje co najmniej
jednej substancji chemicznej wywotujgcej zapalenie. W 24
badaniach zaobserwowano pewng poprawe w zakresie
choroby lub niepetnosprawnosci. Samo THC nie
zmniejszyto poziomu cytokin prozapalnych... ale w jednym
badaniu spowodowato poprawe w zakresie bolu neuropatyczneg

CBD, CBG i kombinacja CBD+THC wywierajg gtéwnie
dziatanie przeciwzapalne w organizmie (nie tylko w
laboratoriach).61
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Kwercetyna

Kwercetyna jest przyktadem przeciwzapalnego pigmentu
roslinnego, ktory obniza poziom cytokin, takich jak
interleukina-1 beta (IL-13), czynnik martwicy nowotworu
alfa (TNF-a), interleukina-6 (IL-6) i interleukina -8 (IL 8).62
Najlepiej ocenia je panel A ds. zapalenia cytokin Radiance
Labs 14 i/lub laboratorium National Jewish Health zajmujgce
sie zaawansowanymi chemikaliami przeciwzapalnymi Panel
A TH1/TH2. Lekarze mogg uzyskac dostep do tego
ostatniego jedynie dzwonigc do nich, poniewaz ten
precyzyjny panel nie istnieje na ich stronie internetowe;.
Twoja probka musi zosta¢ wystana na lodzie, a panel kosztuje okot
Uzywanie innych rutynowych, krajowych laboratoriéw do
pomiaru poziomow zaawansowanych cytokin, interleukin i
interferonéw jest kompletng stratg czasu.
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