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Firwat  benotzt  
natierlech  

Behandlungen  fir  
Lyme  Krankheet,  Babesia  a  Bartonella?

Als  éischt  kënnen  dës  ganz  brutal  Infektiounen  sinn,  déi  e  

schwéiere  Misär  verursaachen  an  Äert  Fonctionnement  

behënneren.  Also  all  Optioun  ze  hunn  ass  schlau.

Dës  Infektiounen  hunn  persisterzellen,  déi  no  routinem  

syntheteschen  Antibiotike  iwwerliewen.  Am  Fall  vun  der  Lyme  

Krankheet  kënnen  déi  üblech  spiralfërmeg  Bakterien  sech  

transforméieren  fir  schützende  ronne  Kierper  ze  hunn,  déi  géint  

verschriwwene  Medikamenter  widderstoen.

Déi  meescht  Infektiounen,  wéi  Lyme  a  Bartonella,  liewen  hannert  

engem  schläimegen  Biofilm,  deen  typesch  Antibiotike  kämpfe  

fir  duerchzeféieren.  An  no  engem  Babesia  Expert  a  Frënd,  Dr.  

Henry  Lindner,  Babesia  lieft  och  an  "Nester"  mécht  et  schwéier  

an  Routine  Blutt  Tester  ze  gesinn.

-  1  -
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Synthetesch  Antibiotike  besteet  aus  nëmmen  enger  präzis  
Chemikalie  déi  et  méi  einfach  mécht  fir  d'Bakterien  den  

Antibiotikum  ze  besiegen.  Dëst  ass  wat  mir  "Resistenz"  nennen.

Wann  Dir  Naturopathesch  Dokter  (ND)  Kraiderprodukter  kuckt,  

bemierkt  datt  se  normalerweis  Multiple  Agenten  an  enger  

flësseger  Tinktur  oder  Kapsel  hunn.

Zum  Beispill,  Uncaria  tomentosa  (Cat's  Claw),  bei  enger  ganz  

gerénger  Konzentratioun,  huet  déif  Reduktioun  vum  Lyme  

Biofilm  gewisen  -  déi  schläimeg  Schicht  déi  Antibiotike  versoen,  

well  se  net  an  d'Biofilme  penetréieren.  Awer  Uncaria  killt  d'Lyme  

Bakterien  net.  Wéi  och  ëmmer,  Otoba  parvifolia  (Banderol)  

addéieren

Awer  Kraider  tendéieren  méi  wéi  ee  Killmëttel  ze  hunn.

Eng  Begrenzung  vun  der  Kräuter-  an  äthereschen  Uelegbehandlung  

ass  datt  d'Fuerschung  iwwer  hir  Notzung  limitéiert  ass.  An  déi  

meescht  vun  den  Haaptstudien  iwwer  d'Benotzung  vu  Kraider  als  Bakterien

Extrait  killt  iwwer  90  Prozent  vun  de  Bakterien,  während  et  keen  

Effekt  op  Biofilmen  hat.  Einfach,  loosst  mech  eng  kritesch  

Wourecht  viraus  deelen.  D'Behandlung  vu  Lyme,  Babesia  a  

Bartonella  erfuerdert  verschidde  eenzegaarteg  Behandlungen,  

a  wann  Dir  Kraider  oder  synthetesch  Drogen  benotzt,  brauch  

Dir  ëmmer  méi  wéi  eng  Behandlung.  Dir  braucht  medizinesch  
Kombinatiounsbehandlung  fir  Erfolleg  ze  hunn.

An  et  ass  schwéier  fir  verschidde  Kräider  Antibiotike  gläichzäiteg  

ze  besiegen  -  jidderee  kann  1-3  Antibiotikechemikalien  hunn  -  

dat  ass  eng  grouss  Heelkraaft.
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Kräuter  an  äthereschen  Ueleger  FIR  LYME,  BABESIA  AN  BARTONELLA  KILLING

Dofir  brauche  souwuel  natierlech  wéi  och  traditionell  Medizin  dacks  

mënschlech  Studien  fir  Erkenntnisser  am  Reagenzglieser  ze  bestätegen.

Killer  si  just  Reagenzglieserfindungen  an  engem  Labo.  Et  gëtt  wéineg  

Tester  bei  Mënschen  oder  souguer  Mais.  Awer  si  sinn  all  fir  Honnerte  

benotzt,  oder  souguer  Dausende  vu  Joer.  Ech  hunn  se  fir  29  Joer  

verschriwwen  fir  meng  Kanner,  Fra,  Patienten,  Frënn  a  mir  selwer  ze  

heelen.

Déi  meescht  fortgeschratt  Dokteren  benotzen  routinéiert  synthetesch  

Medikamenter  déi  d'Fuerschung  fir  eng  bestëmmte  Krankheet  

limitéiert  hunn.  Zum  Beispill,  Monica  Embers  publizéiert  den  Effet  vun  

gemeinsam  an  opkomende  syntheteschen  Drogen  géint  Bartonella  

am  Labo-net  bei  Mënschen  oder  souguer  Ratten  oder  Mais.1  Nëtzlech  

Lektioune,  mä  et  ass  limitéiert.
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Firwat  fördert  dës  
Kraideroptiounen?

Einfach,  ech  schreiwen  net  e  fett  Léierbuch  iwwer  Kraider  an  äthereschen  

Ueleger.  Dëst  wäert  kuerz  sinn  a  gitt  nëmmen  déi  ënnescht  Linn  oder  e  

puer  Lieser  wäerten  et  fäerdeg  bréngen.  A  vill  proposéiert  

Kraiderbehandlungen  fir  Lyme,  Babesia  a  Bartonella  hunn  minimal  

Publikatiounen.  Also,  dëst  klengt  Buch  erfëllt  e  Besoin.

Maacht  weg  datt  déi  meescht  Kraider  e  gemeinsamen  einfachen  Numm  

an  en  techneschen  Numm  hunn.  Ech  enthalen  dëse  professionnelle  

Numm  well  e  puer  Bicher,  Geschäfter  a  Fuerschungspabeieren  déi  

technesch  benotzen.

Als  Trend  hunn  Kräiderbehandlungen  bescheiden  bis  niddereg  

Nebenwirkungen,  obwuel  net  all  während  der  Schwangerschaft  

recommandéiert  sinn.  Wann  Dir  schwanger  sidd  oder  probéiert  

schwanger  ze  ginn,  konsultéiert  en  naturopatheschen  Dokter  iwwer  all  Kraider  virum  Gebrauch.

Zënter  datt  dës  Tick-  oder  Flouinfektiounen  schwéier  kënne  ganz  heelen,  

brauche  Healer  all  Behandlungsoptioun  déi  Sënn  mécht.

-  5  -
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Ech  wäert  nëmmen  déi  bescht  natierlech  Optiounen  diskutéieren,  

sou  datt  d'Lëscht  vu  Kraider  ze  léieren  wäert  kleng  sinn.  A  mat  dësem  

Buch  opgemaach,  kënnt  Dir  dës  einfach  selwer  bestellen.  D'Leedung  

vun  engem  Herbal  Lyme  Expert  oder  engem  naturopatheschen  

Dokter  ze  hunn  kann  de  Kaf  méi  einfach  maachen.  Also,  e  Kraider  

kann  als  japanesch  Knotweed  oder  Polygonum  cuspi  Datum  

opgezielt  ginn.  Ech  wäert  souwuel  benotzen.
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Probe  Lyme,  Babesia  a  
Bartonella

Herbal  Behandlungen

méiglecherweis  besser  wéi  Doxycyclin  a  Cefuroxim  (IV  

Rocephin).2  Tatsächlech  hunn  dës  Fuerscher  festgestallt  datt  

siwe  Kraiderextrakter  mat  nëmmen  1%  Potenz  Lyme  effektiv  

ëmbruecht  hunn.  Dës  mächteg  Behandlungen  waren:

Scutellaria  baicalensis  (Chinesesch  Skullcap)

De  Feng  an  den  Zhang  hunn  an  enger  Test-Tubestudie  gewisen  datt  e  

puer  natierlech  Behandlungen  eng  gutt  Fäegkeet  hunn  Lyme  ëmzebréngen  -

Cryptolepis  sanguinolenta

Juglans  nigra  (Schwaarz  Walnuss)

Uncaria  tomentosa  (Cat's  Claw  oder  Samento)

Polygonum  cuspidatum  Wuerzel  (Japanesch  Knotweed)

Artemisia  annua  (Séisser  Wormwood)

-  7  -
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Des  sinn:

Bartonella  gëtt  vu  villen  Aarte  vun  Insekten  gedroen  -

Alchornea  cordifolia

Cryptolepis  sanguinolenta

Juglans  nigra  (Schwaarz  Walnuss)

Cryptolepis  sanguinolenta

Polygonum  cuspidatum  (Japanesch  Knotweed)  4

Artemisia  annua  (Séisser  Wormwood)

Polygonum  cuspidatum  (Japanesch  Knotweed)

Schlussendlech  kënne  mir  d'Bartonella  net  ignoréieren.  Et  kann  

méi  heefeg  sinn  wéi  d'Lyme  Krankheet,  a  Bartonella  kann  

Honnerte  vu  medizinesche  a  psychiatresche  Probleemer  verursaachen.

Zhang  huet  fënnef  Kraider  fonnt,  déi  Babesia  stéieren .  3

net  nëmmen  Zecken.  Kraider  déi  Bartonella  Bacte  ria  ëmbréngen  
enthalen:

Scutellaria  baicalensis  (Chinesesch  Skullcap)
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Dräi  -  Lyme,  Babesia  
a  Bartonella

Kraider  déi  All  Kill

Chinesesch  Schädelkapp  (Scutellaria  baicalensis)  -

Purity  Labs  Trans-resveratrol

Schwaarz  Walnuss  (Juglans  nigra)  -  Horbaach  Brand

Y.  Zhang  fonnt  datt  op  d'mannst  véier  Kraider  Lyme,  Babesia  

a  Bartonella  ëmbréngen.

Horbaach  Brand

Japanesch  Knotweed  (Polygonum  cuspidatum)  -

(Cryptolepis  sanguinolenta)  -  Zréck  gesond  Mark

-  9  -
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Déi  gutt  Noriicht

Eng  Zuel  vun  natierleche  Behandlungen  schéngen  Lyme,  

Babesia  a  Bartonella  ze  besiegen,  wann  Teströhrestudien  

zouverlässeg  sinn.  Et  géif  mech  net  iwwerraschen  wann  eng  

Millioun  Leit  all  vun  dëse  Kraider  uechter  d'Welt  iwwer  op  

d'mannst  Honnerte  vu  Joer  probéiert  hunn.

Schlussendlech  sollt  Dir  wëssen  datt  déi,  déi  Kraider  
verschreiwen,  gär  méi  wéi  ee  Kraider  benotzen.  Dëse  Virdeel  

ass  wéi  1  plus  1  plus  1  fir  d'selwecht  10  ze  benotzen.

Loosst  eis  elo  dës  gewinnt  Kraider  kucken  ier  Dir  se  blann  

benotzt.

-  11  -
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Cryptolepis  sanguinolenta

Cryptolepis  ass  erstaunlech.  Et  ass  en  Antibiotikum,  antiviral,  antifungal  

an  antiparasitär  Behandlung.5  Et  bakt  souguer  Kichelcher  fir  Iech.

Schlussendlech  huet  Cryptolepis  en  onsympathesche  Goût.  Also,  

meng  Patienten  léiwer  et  mat  Glycerin  als  Flëssegkeet  oder  als  

Kapsel.  Gitt  sécher  den  Datum  op  de  Kapselen  ze  kontrolléieren  well  

Dir  frësch  wëllt.

Dëst  kann  souwuel  fir  Männer  a  Fraen  gëllen.

Et  kann  awer  d'Fruchtbarkeet  a  béid  Geschlechter  reduzéieren.  Et  sollt  

net  mat  Patienten  benotzt  ginn,  déi  probéieren  schwanger  ze  ginn.6  

Dofir  benotzen  e  puer  Heeler  et  nëmme  fir  kuerz  Zäit.

Am  Joer  2021  huet  den  Dr  Y.  Zhang  Reagenzglieserstudien  gemaach,  

déi  erstaunlecherweis  gewisen  hunn,  datt  nëmmen  eng  schwaach,  1%  

Potenz  vum  Cryptolepis  sanguinolenta  Extrait  eng  komplett  Ausraderung  

vu  Lyme  verursaacht  huet.3  Aner  Kraider  an  zwee  traditionell  Antibiotike  

waren  net  esou  mächteg  géint  Lyme,  well  no  dräi  Wochen  waren  

d'Lyme-Bakterien  nach  ze  gesinn.2

Meng  Meenung  ass  datt  et  schlau  ass  en  Kräutermedizin  Expert  ze  

konsultéieren  wann  Dir  probéiert  schwanger  ze  ginn  oder  schwanger  sidd.

-  13  -
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Japanesch  Knotweed
(Polygonum  cuspidatum)

Japanesch  Knotweed.  Buhner  proposéiert  net  Res  veratrol  

aus  Drauwe  ze  benotzen.

Knotweed  ass  dat  eenzegt  Kraider  dat  MMP-1  an  MMP-3.7  
blockéiert

Japanesch  Knotweed  ass  staark  genuch  fir  Lyme  am  Gehir  

an  am  Häerz  ze  behandelen.  Et  kann  "stierwen"  oder  Herx  

Reaktiounen  reduzéieren.  En  "Herx" (Herxheimer  Reaktioun)  
ass  Onbequemlechkeet  nodeems  en  effektiv  Kraider  eng  

Infektioun  ëmbréngt  an  déi  resultéierend  Schutt  entstinn  

staark  Kierperentzündung  an  eng  staark  Immunantwort,  déi  ellent  fillt.

Japanesch  Knotweed  ass  Schutz  géint  Gehirnerven.  Et  

enthält  och  Resveratrol,  speziell  Trans-Resveratrol,  wat  den  

nëtzlechsten  Deel  ass  fir  Är  Infektiounen  ze  eliminéieren.  

Resveratrol  ass  reng  standardiséiert

Iwwerraschend  blockéiert  japanesch  Knotweed  e  puer  vun  

der  iwwerschësseg  Entzündung  vun  Infektiounen.  Et  stoppt  

e  puer  vun  den  entzündleche  Chemikalien  genannt  "Cytokinen."

-  15  -
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Top  Herbalist  Stephen  Buhner  proposéiert  dëst  Kraider  ze  

benotzen  fir  Lyme  a  Bartonella  ze  behandelen.  A  sengem  Bartonella

Dëst  ass  spannend,  well  verschidde  Leit  zréckzéien  wéinst  

hardy  persisters.10,  11

Léierbuch,  seet  hien  och  japanesch  Knotweed  schützt  déi  fragil  

Fusioun  vun  Äre  Bluttgefässer  déi  Bartonella

Eng  typesch  Dosis  fir  en  Erwuessenen  ass  200  mg  zweemol  

am  Dag  fir  dräi  Deeg  a  erhéicht  all  zwee  Deeg  fir  eng  Topdosis  

vun  800  mg  zweemol  oder  dräimol  am  Dag  (Modifizéiert  vum  

Dr.  Bill  Rawls).15  Stephen  Buhner  proposéiert  eng  Tinktur  fir  

dräi  verschidde  Infektiounen  vun  1  Tsp.  3  bis  6  Mol  am  Dag.  A  

sengem  Bartonella  Buch  proposéiert  hien  eng  Kapsel  3  Mol  am  

Dag  (Green  Dragon  Botanicals).10

kloer  infizéiert.8  Zhang  huet  gewisen  datt  et  wuesse  a  

persisterende  Staate  vu  Lyme  a  Bartonella  behandelt.  9  Dëst  

ass  e  groussen  Deal,  awer  nëmmen  wann  Dir  d'Kraaft  vu  

Persisterzellen  versteet.  Et  gouf  gesot  datt  no  enger  Atombomm  

nëmme  Kakerlaken  iwwerliewen.  Nodeems  Antibiotike  vill  

Lyme  a  Bartonella  Bakterien  auswëschen,  ass  et  net  alles  fort.  

D'Lyme  a  Bartonella  bleiwen  weider.  A  japanesch  Knotweed  

hëlleft  hinnen  ze  besiegen.
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(Andrographis  paniculata)
Andrograph

Okhuarobo  huet  all  gréisser  Fuerschung  iwwer  Sécherheet  

iwwerpréift  an  ofgeschloss:  d'Resultater  vu  villen  
Toxizitéitsevaluatioune  vun  Extrakten  a  Metaboliten,  déi  aus  

dëser  Planz  isoléiert  sinn,  hu  keng  bedeitend  akut  Toxizitéit  

bei  experimentellen  Déieren  gewisen.13

Am  Buhner  säi  Buch  Healing  Lyme,  hie  bericht  Andro  

grapholide  ass  effektiv  géint  Lyme  bei  60%  vun  deene  krank  
mat  dëser  Infektioun.14

Andrographis  behandelt  vill  Viren,  wéi  d'Gripp,  COVID  19,  an  

Hepatitis  B  a  C.  Et  killt  och  haart  Bakterien  wéi  E.  coli.  

Iwwerraschend  killt  et  och  Ronnwürmer  a  Bandwürmer.  H.  

Zhang  bericht  datt  et  Anti-Tumor,  Anti-bakteriell,  Anti-
Entzündung,  Anti-Virus,  Anti-Fibrose,  Anti-Obesitéit  

Aktivitéit  huet  a  laut  Okhuarobo,  et  killt  och  Malaria  a  

Protozoen  -  dat  sinn  eenzel  Zelle  Parasiten.  wéi  Babesia.  12,  

13

-  17  -
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dräi  Deeg  an  dann  zweemol  am  Dag  huelen.  Tang  bericht  

eng  deeglech  Dosis  vu  600  bis  1.800  mg  vum  Extrait  fir  

ulcerative  Kolitis  an  enger  mënschlecher  Studie  ze  

behandelen.16  Heiansdo  gëtt  en  Zutat  als  "10%  Andrographolide"  opgelëscht.

Andrographolide  sinn  déi  effektiv  Kraiderchemikalie  an  

dësem  Kraider.  Buhner  proposéiert  600  mg  Kapselen  3  Mol  

am  Dag  fir  eng  Woch  a  proposéiert  Erhéijung  op  1200  mg  3  

Mol  am  Dag  wann  toleréiert.  Et  tendéiert  méi  Nebenwirkungen  
ze  hunn  wéi  aner  natierlech  Behandlungen.14

Rawls  proposéiert  Andrographis  bei  Erwuessener  bei  200  

bis  800  mg  als  Extrakt  standardiséiert  op  10-30%  15  Start  

mat  enger  Dosis  all  Dag  fir  Andrographis.

Schlussendlech,  wann  Dir  Entzündungslaboratoiren  an  

Radiance  Laboratoiren  (LH  14)  an  National  Jewish  Health  

( nëmmen  TH1 /  TH2  Panel  A  gemaach  hutt),  kann  Ären  

Dokter  fäeg  sinn  d'Entzündungschemikalien  ze  verfolgen,  
déi  Iech  schlecht  maachen.  D'National  Jewish  Health  Websäit  

weist  dëse  Panel  net  kloer  -  Ären  Dokter  muss  e  Kont  

opstellen.  Am  Laboratoire  huet  Sandborn  fonnt  Andrographis  

senkt  TNF-ÿ,  IL-1ÿ  an  NF-ÿB.  D'Kapazitéit  fir  Zytokine  oder  

Entzündung  präzis  ze  zielen  ass  spannend.17
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An  enger  Thailand-Studie  waren  déi  eenzeg  Nebenwirkungen  

erhéicht  Immunsystemzellen,  e  méi  nidderegen  alkalesche  

Phosphatase,  e  Steigerung  vum  Urin  pH,  an  eng  kuerz  

Ofsenkung  vum  Blutdrock.18  Keng  Persoun  erlieft  sérieux  
Nebenwirkungen.

Well  et  sou  bitter  schmaacht,  proposéiere  e  puer  Praktiker  

et  a  Kapselen  ze  setzen.
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Houttuynia  cordata

Viru  ronn  uechtzéng  Joer  hunn  ech  de  féierende  chinesesche  

Kraiderbestëmmung  an  Amerika  begéint  a  Frënn  ginn  -

Dr  QingCai  Zhang.  No  eiser  éischter  Reunioun  zu  Philadelphia  

ass  de  QingCai  op  Neapel,  Florida  geflunn  fir  iwwer  déi  héich  

Rengheet  vu  senge  Kraider  a  seng  ustrengend  Qualitéitstest  

ze  diskutéieren.  An  dunn  huet  hien  op  meng  selbstfinanzéiert  
Fuerschung  iwwer  d'Effizienz  vun  zwee  vu  senge  Kraider  

gelauschtert  -  dorënner  HH  oder  Houttuynia  cordata.  Einfach,  

Ech  hu  festgestallt  datt  dräi  HH  pro  Dag  net  staark  genuch  war  

fir  déi  meescht  Bartonella  ëmzebréngen .  Also  huet  den  Dr  

Zhang  d'Potenz  verduebelt  an  HH2  genannt.  Seng  
Pressematdeelung  sot:  "Dr.  Den  James  Schaller  huet  klinesch  

Observatioune  gemaach  a  fonnt  datt  mat  enger  méi  héijer  

Doséierung  d'therapeutesch  Effizienz  verbessert.  Hien  huet  

virgeschloen  [mir]  eng  duebel  Stäerkt  Versioun  ze  

produzéieren ...  Elo  déi  duebel  Stäerkt  HH2  Kapsel  [ass  verfügbar.]

An  de  leschte  fofzéng  Joer  huet  meng  Fuerschung  virgeschloen  

datt  dëst  Kraider  gutt  ass  fir  Bartonella  ze  verhënneren  an  

d'Zuel  vu  Bartonella  Bakterien  ze  senken .  Awer  ech  gleewen  

net  datt  et  typesch  kurativ  bei  all  Dosis  ass,  well  am

-  21  -

Machine Translated by Google



JAMES  SCHALLER,  MD,  MAR  and  KIMBERLY  MOUNTJOY,  MS

-  22  -

Eng  méiglech  Optioun  ass  den  äthereschen  Ueleg  vun  Houttuynia  

ze  benotzen  nodeems  et  aggressiv  fir  Rengheet  a  Sécherheet  getest  

gëtt.  Net  all  Marken  sinn  reng.  Et  ass  scho  fir  vill  antiviral  an  

antibiotesch  Zwecker  benotzt,  laut  Pang.19

Zhang  Klinik

Schlussendlech,  mat  all  den  exzellente  biologesche  Gebrauch  vun  

Houttuynia,  notéiert  w.e.g.  datt  et  och  Entzündungschemikalien  

senkt,  déi  méiglecherweis  zu  Ärer  Krankheet  an  Unerkennung  

bäidroen.  Wann  Ären  Dokter  Radiance  Labs  an  National  Jewish  
Health  benotzt  fir  inflammatoresch  Zytokine  ze  moossen,  kuckt  no  

der  Houttuynia  Kraider  oder  säin  äthereschen  Ueleg  fir  TNF-ÿ,  IL-1ÿ,  

IL-6  an  IL-8.20  ze  reduzéieren

(914)  259-0346

ganz  héich  Dosen  fir  e  Joer  kënnt  Dir  nach  ëmmer  Bartonella  gesinn

Wann  Dir  routinéiert  national  Laboe  benotzt  fir  speziell  

Entzündungschemikalien,  Zytokine,  Interferonen  an  Interleukine  ze  

moossen,  kritt  Dir  nëmmen  ëmmer  erëm  Negativer  -  och  wann  Dir  

ganz  krank  sidd.

Oder  online  kafen

op  engem  Bluttverschmotzung.

DrRons.com

De  Moment  kënnt  Dir  dëst  vum  Dr  Zhang  sengem  Jong,  Dr  Yale  

Zhang  an  der  Zhang  Clinic  NYC  kafen.  Et  gëtt  elo  "HH-M"  genannt.
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Cat's  Claw  (Samento  oder
Uncaria  tomentosa)

Endlech,  benotzt  net  wann  Dir  schwanger  sidd,  a  bewosst  datt  e  

puer  Leit  Iwwelzegkeet,  Bauchspasmen  an  Diarrho  hunn.

zesumme,  geschriwwen  vum  Feng.2  Zhang  a  Feng  weisen  Cat's  

Claw  ass  eng  vun  den  Top  Kraider  an  der  Behandlung  vu  Lyme  

Krankheet.21

Dëst  Kraider  gëtt  vun  natierlechen  Heeler  fir  Lyme  Krankheet  

benotzt.  Awer  nëmme  limitéiert  Fuerschung  ënnerstëtzt  dës  Notzung.

Cat's  Claw  gouf  zënter  Dausende  vu  Joer  vun  de  Leit  vun  der  

Amazon  benotzt.  Déi  bannenzeg  Wuerzel  oder  Riefschuel  ass  
d'Quell  vun  dësem  Kraider.

Och  PubMed,  mat  zéngdausende  vu  Millioune  medizinesche  

Studien,  huet  nëmmen  een  op  Lyme  an  Uncaria  gewisen

Et  huet  staark  anti-inflammatoresch  Virdeeler  a  berouegt  

iwwerschësseg  Immunreaktivitéit.21  Et  gëtt  fir  héije  Blutdrock,  

Asthma,  Kriibs,  Diabetis,  Arthritis  an  neu  rodegenerative  

Krankheeten  benotzt.  Méi  wéi  200  Verbindunge  goufen  aus  
Uncaria  isoléiert.

-  23  -
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D'Dosis  fir  Erwuessener  ass  400  bis  800  mg  
vun  der  banneschten  Rinde  stan  dardiséiert  op  
3%  Alkaloiden  oder  10:1  Konzentratioun  vun  
der  banneschten  Rinde  (Rawls) .  Dosen  pro  
Dag.  Et  soll  mat  Iessen  geholl  ginn,  no  Rawls,  
well  Mo  Seier  mécht  et  Aarbecht.22
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(Banderol)
Otoba  parvifolia

Extrakter  vun  dësen  zwou  Planzen  goufen  getest  fir  hir  
Effektivitéit  op  aktiv  an  dormant  Forme  vu  Borrelia  burgdorferi  

(eng  Spezies  vu  Lyme),  déi  bedeitend  Effekter  op  all  seng  

Formen  demonstréieren,  besonnesch  wann  se  a  
Kombinatioun  benotzt  ginn.  23

Op  enger  rezenter  Konferenz  iwwer  Lyme,  Babesia  a  

Bartonella  hunn  eng  Rei  Dokteren  gemellt  Banderol  mat  

Erfolleg  ze  benotzen.  Viru  Joeren  hunn  ech  selbstfinanzéiert  
Fuerschung  iwwer  dëst  Kraider  gemaach.  Ech  konnt  net  zu  

enger  Conclusioun  kommen.  An  op  PubMed  gouf  et  wéineg  

iwwer  dësen  Extrait.  Wéi  och  ëmmer,  d'Kombinatioun  vun  

Otaba  parvifo  lia  (Banderol)  mat  Uncaria  tomentosa  (Cat's  

Claw)  gouf  bewäert  fir  seng  Fäegkeet  Lyme  an  engem  Labo  ëmzebréngen.

-  25  -
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Artemisia,  Artesunate  
an  Artemisinin

Eng  Suerg  déi  ech  hunn  ass  datt  e  puer  Dokteren  déi  einfach,  onverännert  

Kraider  Artemisia  virschreiwe  fir  Babesia  ëmzebréngen.

Zum  Beispill,  Artemisia  annua,  artesunate,  an  arte  misinin  waren  net  effektiv  

fir  Babesia  an  infizéierte  Mais  ze  reduzéieren  oder  ze  eliminéieren.  Dofir,  wann  

Dir  potent  benotzt

com.  Et  ass  d'Nummer  1  Buch  op  Amazon.com  iwwer  dëst  Thema.24

Ech  hunn  am  Joer  2006  gemellt  datt  de  einfache  Artemisia  Kraider  ze  

schwaach  ass  fir  Babesia  ëmzebréngen .  24  Den  Elfawal  huet  festgestallt  datt  

souwuel  Artemisia  annua  wéi  Artemisinin  Babesia  net  ëmbruecht  hunn .  25

Artemisia  annua  gouf  zënter  Joerdausend  benotzt  fir  Parasiten  a  

Féiwerbezunnen  Krankheeten  ze  behandelen,  déi  duerch  verschidde  

Infektiounen  verursaacht  ginn.25  Obwuel  effektiv  géint  vill  Infektiounsmëttelen  

ass,  ass  d'Planz  keng  Wonnerheil  an  et  ginn  Infektiounen,  wou  se  net  effikass  

oder  vu  limitéierter  Wäert  bewisen  ass.  Et  ass  wichteg  dës  Feeler  ze  berichten.

Wann  Dir  wierklech  iwwer  dës  Famill  vu  Kraider  léiere  wëllt,  kuckt  w.e.g.  mäi  

gratis  Buch  ugebueden  op  perséinleche  Consult.
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Och  sollt  et  erwähnt  ginn  datt  Artemisia  annua

De  Moment  géif  ech  ufänken  mat  zwou  Kapselen  vun  Artemis  

inin  100  mg  bis  200  mg  zweemol  am  Dag  fir  fënnef  Deeg  fir  ze  

kucken  ob  Dir  sensibel  sidd  fir  dës  mëll  Behandlung.  Zum  Beispill  

kënne  vill  Leit  mat  Lyme,  Babesia  a  Bartonella  reaktiv  Mastzellen  

entwéckelen,  déi  ongeféier  1000  Chemikalien  droen,  déi  Iech  

schlecht  fille  kënnen.  Wann  Dir  reagéiert,  benotzt  schwaach  

Artemisia  Kraider  ouni  Ännerung,  sou  datt  et  keng  grouss  

Quantitéit  vu  Babesia  stierwen  Debris  mécht,  déi  d'Immunsystem  

brennt  fir  Entzündungschemikalien  ze  maachen.  Wéi  och  

ëmmer,  wann  Dir  Artemisinin  bei  100  mg  bis  200  mg  toleréiert,  

duebel  d'Dosis  no  fënnef  Deeg  op  200  mg  bis  400  mg  pro  Dag.

huet  en  äthereschen  Ueleg.26  Dës  kënne  ganz  staark  

Behandlungen  sinn.  Meng  eenzeg  Suerg  ass  datt  et  eng  

bedeitend  Quantitéit  vu  Kamfer  huet,  wat  a  ville  Erkältungs-  a  

Grippemedikamenter  ass,  déi  ouni  Rezept  verfügbar  sinn.

semisynthetic  artesunate,  probéieren  eng  héich  Dosis  ze  huelen  

an  ni  gleewen  eng  Behandlung  Är  Babesia  ëmbréngen  wäert.

Kaaft  dëst  vun  www.DrRons.com.  Si  bidden  eng  zimlech  staark  

Form  déi  duebel  sou  staark  gemaach  gouf  baséiert  op  menger  

Fuerschung  (Q.  Zhang).  Elo  heescht  et  "Arte-M."  Och  e  puer  

Dokteren  gären  administréieren

Da  plënneren  op  de  vill  méi  mächteg  artesunate.

Camphor  ass  am  Vicks  Inhalator,  Tiger  Balsam,  e  puer  Emu  

Ueleger,  a  Vicks  VapoRub.

Machine Translated by Google



-  29  -

Kräuter  an  äthereschen  Ueleger  FIR  LYME,  BABESIA  AN  BARTONELLA  KILLING

Mäi  Frënd  Henri  Lindner,  eng  aussergewéinlech  Babesia

Den  äthereschen  Ueleg  vun  Artemisia  annua,  besteet  aus  Campher  

(44%),  Germacrene  D  (16%),  gouf  fir  seng  antimikrobiell  Aktivitéit  

gescreen.  D'äthereschen  Ueleg  Remark  ably  inhibited  de  Wuesstem  

vun  getest  gram-positiv  Bakterien.27  Camphor  soll  virsiichteg  an  

net  regelméisseg  benotzt  ginn,  well  et  en  neurotoxin  ass.

Geléiert,  an  ech  hunn  onofhängeg  op  Artesu  nate  als  ee  ganz  

nëtzleche  Wee  fir  Babesia  ëmzebréngen .  An  et  schéngt,  datt  dëst  

viru  ville  Joer  akzeptéiert  gouf  -  artesu  nate  ass  superior  wéi  

Artemisinin  no  Jansen.28

artesunate  an  Ärem  Muskel  oder  duerch  IV.  Eng  méiglech  Dosis  

ass  120  mg.

(Mir  gleewen  awer  allebéid  staark  datt  d'Benotzung  vun  engem  

eenzege  Kraider  oder  synthetesch  Behandlung  Iech  net  vu  Babesia  

heelt ).  Ech  hunn  dat  a  menge  sechs  Babesia  Bicher  am  Joer  2006  

virgeschloen,  awer  de  Lindner  huet  dës  Viraussetzung  mat  grousser  

klinescher  Kreativitéit  verlängert  an  huet  et  klinesch  bewisen.
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IV  oder  Muskel-Injektioun
Artesunate

Artesunate  fir  Injektioun  ass  d'Behandlung  fir  schwéier  

Malaria  bei  Erwuessenen  a  Kannerpatienten.29

Firwat  diskutéieren  ech  e  Malaria  Medikament  dat  ganz  séier  

funktionnéiert?  Mäi  gudde  Frënd,  Valerie  Viale  Fuller,  

Grënner  vu  Band  Aid  Lyme,  LLC,  ass  ëmmer  erëm  bal  vu  

Babesia  gestuerwen .  Keen  geduecht  hir  IV  artesunate  ginn.  

Menger  Meenung  no  ass  Babesia  vill  méi  schwéier  ze  kill  
wéi  Malaria.

Artesunate  fir  Injektioun,  110  mg  oder  120  mg  ass  fir  
intravenös  Verwaltung  geduecht.  Am  Joer  2022  huet  d'CDC  

an  d'FDA  d'IV  Notzung  vun  Artesunat  fir  Fäll  vu  schwéierer  

Malaria  guttgeheescht  a  staark  recommandéiert  datt  et  an  

ERs  an  aner  Plazen  mat  méigleche  Malariapatienten  

stockéiert  gëtt.30
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Keen  FDA-guttgeheescht  Injektibel  Malaria-

Medikamenter  sinn  an  den  USA  verfügbar  zanter  IV  

Quini  Dine  am  fréien  2019  gestoppt  gouf.  Artesunate  

fir  Injektioun  fëllt  dëse  Besoin.

1-855-5AMIVAS

Hei  sinn  hir  Homepage  Kommentaren:

AMIVAS  MEDICAL  AFFAIRS

De  Moment  ass  eng  pharmazeutesch  Firma  aggressiv  fir  

ze  probéieren  IV  Artesunate  wäit  verdeelt  ze  kréien.

FDA-guttgeheescht  Artesunate  ass  verfügbar  fir  Akeef  vu  

groussen  Drogendistributeuren.

Dës  Linn  ass  24/7/365  op:

Gesondheetsspezialisten  [huet]  Schwieregkeeten  

Produkter  vun  eisen  Distributeuren  ze  kréien,  sollten  
d'Amivas  Medical  Affairs  Linn  hei  drënner  kontaktéieren.

D'CDC  ernimmt  datt  "artesunate  fir  Injektioun  ka  bei  

Puppelcher,  Kanner,  Erwuessener  a  schwangere  Fraen  
gegeben  ginn .  Also,  si  proposéiere  no  der  Artesunate  IV  

ginn,  Patienten  iwwerwaachen

Artesunate  fir  Injektioun,  hiergestallt  vun  Amivas,  ass  vun  

der  FDA  guttgeheescht  an  ass  kommerziell  an  den  USA  
verfügbar.

Machine Translated by Google



Kräuter  an  äthereschen  Ueleger  FIR  LYME,  BABESIA  AN  BARTONELLA  KILLING

-  33  -

approval.htm

Dëst  ass  eng  méiglech  Lektioun  déi  ech  hoffen  aus  dësem  Buch  

fléisst.  D'Benotzung  vu  Kraider  an  äthereschen  Ueleger  zesumme  

mat  syntheteschen  Apdikt  Medizin  kéint  dacks  nëtzlech  sinn  fir  

Malaria  ëmzebréngen,  awer  och  Babesia.  Déi  lescht  kann  fatal  sinn  

oder  Schweess,  Rillungen,  Kappwéi,  Lofthonger  oder  bedeitend  

Middegkeet  verursaachen.

www.cdc.gov/malaria/new_info/2020/artesunate_

Vill  vun  der  Welt  benotzt  Artemisinin-baséiert  Kombinatiounstherapien  

(ACT)  géint  Babesia  säi  Cousin,  Malaria.  Awer  wat  ass  ACT?  Et  
ass  d'Benotzung  vun  engem  Artemisia  Derivat  kombinéiert  mat  

engem  anere  syntheteschen  Malaria  Killer.

D'Weltgesondheetsorganisatioun  ënnerstëtzt  staark  d'Benotzung  

vun  engem  Kraider  an  engem  syntheteschen  Medikament  
zesummen  an  dës  ginn  "artemisinin-baséiert  Kombinatiounstherapien"  

genannt,  déi  elo  a  méi  wéi  50  Länner  benotzt  ginn,  wou  Malaria  

heefeg  ass.  Dofir  hu  mir  massiv  Erfahrung  mat  Kraider  mat  

syntheteschen  Malaria  Drogen.  All  Babesia  Behandlungen  sinn  

Malaria  Behandlungen.

Also  loosst  eis  de  Resumé  vum  Präis  hei  ënnen  kucken,  wéi  hien  

Kraider-  an  Drogenkombinatiounen  opzielt,  déi  effektiv  sinn.32

ab  7  Deeg  a  bis  zu  4  Wochen  no  der  Erhalen  vun  intravenösen  

Artesunat  ass  recommandéiert.  https://
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•  artesunate-amodiaquine  (Am  Moment  ass  et  net

•  Dihydroartemisinin-Piperaquin-Janson

•  artemether-lumefantrine  (Coartem)

•  Artesunate-Mefloquin  (Mefloquin  ass  Larium).

Déi  meescht  üblech  Kombinatioune  fir  Malaria  ëmzebréngen  sinn:

De  Konsens  vu  menge  Gespréicher  mat  Babesia

•  artesunate-sulfadoxine-pyrimethamine  

(Fansidar).

verfügbar  an  den  USA  oder  UK,  awer  et  ka  vu  

Kanadier  ënner  dem  Health  Canada  Special  Access  

Program  kaaft  ginn.  Dëst  ass  mat  dem  kanadesche  

Malaria  Netzwierk  assoziéiert.  Mäi  gudde  Frënd  

Ian,  den  Top  Apdikter  an  der  Kripps  Apdikt  a  

Kanada,  huet  gemellt  datt  een  e  Bedierfnes  muss  beweisen).

literate  Dokteren  ass  datt  d'Kräiderderivat  Arte  Mether  am  

Coartem  Kombinatiounsmedikament  mat  Lume  Fantrine  

ganz  gutt  toleréiert  ass.  Den  Kraiderdeel  ass  Artemether,  

wat  synthetesch  ass.  Vill  Lyme  literate  Dokteren  

verschreiwen  aacht  Pëllen  pro  Dag  fir  dräi  Deeg  -  e  bësse  

aggressiv.  Perséinlech  hunn  ech  nach  ni  e  Patient  hat  

Nebenwirkungen  op  Coartem  bei  all  Dosis.

bericht  datt  dihydroartemisininsäure  ganz  

onbestänneg  ass  an  ze  liicht  zersetzt.  Also,  

trotz  senger  Potenz,  huet  et  Aschränkungen.
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Knuewelek  an  syntheteschen  Knuewelek

Knuewelek  Ueleg  hëlleft  Babesia  duncani  eliminéiert.  Dr  Yumin  Zhang  

fonnt  am  Labo  Experimenter  datt  Routine  CDC  Behandlung  mat  

atovaquone  (Mepron)  an  azithro  mycin  (Zithromax)  puer  Babesia  

ëmbruecht,  mee  mat  33  Dës  Tatsaach  schéngt  duerch  e  puer  Réckwee  

ignoréiert  ginn .

Et  ass  am  beschten  lues  mat  sensiblen  Leit  unzefänken  mat  engem  

einfache  Knuewel  mam  Numm  "Allimed".  Dr.  L.  Robert  Mozayeni,  de  

Bartonella  Expert,  proposéiert  dëst  Produkt.  Ech  sinn  averstan.  Wann  

dat  bei  héijer  Doséierung  gutt  geet,  gitt  op  Knuewelöl.  Dir  wëllt  nach  

keen  äthereschen  Ueleg  oder  semi-syntheteschen  Knuewel  benotzen.  

Benotzt  eng  einfach  Knuewelek  Ueleg.

Babesia  Fuerscher  déi  schéngen  net  fäeg  ze  sinn  dës  eng  Behandlung  

Approche  fir  Babesia  ëmzebréngen .  Awer  Knuewelöl  un  Azithromycin  

(Zithromax)  addéieren  huet  d'  Babesia  ëmbruecht  ouni  Réckwee.  Ech  

benotzt  Knuewelek,  Knuewelek  Ueleg,  oder  semi-syntheteschen  

Knuewelek  fir  ongeféier  zwanzeg-néng  Joer.  Déi  primär  Nebenwirkung  

ass  e  staarke  Kierpergeroch  a  méigleche  mëlle  Bauchschmerzen.

Marken  fir  ze  berücksichtegen  sinn  Puritaner  Pride  oder  Nature's  Way.

Also  wéi  kënnt  Dir  vun  Knuewelek  Ueleg  profitéieren?

-  35  -
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Awer  bemierkt  w.e.g.  datt  vill  Knuewelerergänzungen  "gerochlos"  

sinn.  Vermeit  dës  Produkter  well  de  staarke  Geroch  en  Zeechen  

ass  datt  Dir  eng  Mark  hëlt  déi  funktionnéiert.

Dem  Zhang  säi  Produkt  gëtt  "Allicin"  genannt,  et  ass  net  einfach  

normale  Knuewel.  Fir  d'Potenz  ze  illustréieren,  bemierkt  datt  eng  

kleng  Kapsel  Iech  en  déifste  Knuewel  Geroch  fir  36  Stonnen  

gëtt.  Y.  Zhang  fonnt  dass  Knuewelek  äthereschen  Ueleg  déif  

Aktioun  géint  Babesia  haten.  33

Eventuell  ass  d'Zil  datt  Dir  semisynthetesch  Knuewel  aus  der  

Zhang  Klinik  hëlt.  Am  Joer  2006  hunn  ech  dem  QingCai  Zhang  

säi  Buch  iwwer  Chinesesch  Medizin  gelies  fir  Lyme,  Babesia  a  

Bartonella  ze  behandelen.  An  dunn  hunn  ech  Stonnen  mat  him  a  

Florida  verbruecht,  déi  extensiv  Rengheetstester  ze  léieren,  déi  

hie  benotzt  huet,  awer  hien  huet  och  d'Potenz  vu  sengem  

speziellen  semi-syntheteschen  Knuewel  betount,  deen  ech  

gleewen  d'Liewe  vu  sengem  Jong  gerett  huet,  wann  hien  
intravenös  Joerzéngte  virdru  a  China  kritt  huet.

Dëst  ass  eng  virsiichteg  a  sanft  Approche.  Start  mat  regelméisseg  

Knuewelek  oder  Allimed.  Da  plënneren  op  eng  sanft  Ueleg.  A  

betruecht  dann  eng  semisynthetesch  mächteg  Knuewelek  

Medizin  genannt  "Allicin"  vun  der  Zhang  Klinik  zu  NYC.

Bestellt  einfach  den  Allicin  Produkt  vun  der  Zhang  Klinik  zu  NYC.  

Awer  verstitt  w.e.g.  datt  wärend  de  Q.

Dëst  ass  déi  bescht  Approche  wann  Dir  sensibel  op  

Medikamenter  sidd,  Mastzellaktivéierungssyndrom  (MCAS),  
PANDAS  oder  PANS  hutt.
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Endlech,  Y.  Zhang,  um  Johns  Hopkins,  routinéiert  Publishing  

Pärelen  fir  d'Behandlung  vu  Lyme,  Babesia,  a  Bartonella.  Am  

Joer  2020,  Y.  Zhang  a  seng  Equipe  identifizéiert  äthereschen  

Ueleger  mat  héich  Aktivitéit  géint  Babesia  dun  cani.

Knuewelek  Ueleg  als  Top  Behandlung  fir  Babesia  ze  läschen.

Si  hunn  97  äthereschen  Ueleger  gepréift  an  identifizéiert33
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(Juglans  nigra)

Schwaarz  Walnuss

an  Reagenzglieser  vum  Zhang  Team  bei  Johns  Hopkins.

Naphthoquinon  Juglone,  eng  vun  den  aktive  Komponenten  an  

der  Schwaarz  Walnuss,  ass  antifungal,  en  Toxin,  antimikrobial,

Schwaarz  Walnuss  gouf  och  gewisen  fir  Borrelia  burgdorferi  ze  reduzéieren

Feng  fonnt  nëmmen  1%  Extrait  vun  Black  Walnuss  hat  besser  

Aktivitéit  géint  B.  burgdorferi  (eng  gemeinsam  Spezies  vun  

Lyme  Krankheet  Bakterien)  am  Verglach  mat  der  Antibiotiken  

Doxycycline  a  Cefuroxime  an  engem  Labo  Etude.2

Am  Ufank  hunn  ech  net  vill  iwwer  dëst  Kraider  fonnt  wat  seng  

Antibiotikefäegkeeten  ugeet  -  a  villen  Top  Naturopath  

Textbicher,  Kraiderbicher  a  PubMed's  34  Milliounen  Artikelen.  

Awer  nieft  dem  Feng  säi  Bericht  deen  seng  staark  Effekter  

géint  Borrelia  ernimmt  huet,  gëtt  Schwaarz  Walnuss  am  The  

Naturopathic  Herbalist  ernimmt,  an  deem  den  Naturopath  Dr.  

parasitäre  Wuerm).34  Et  kann  e  Laxativ  sinn,  sou  datt  eng  

héich  Doséierung  e  lockeren  Hocker  verursaacht.
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an  antiparasitesch.  Déi  proposéiert  Tinktur  ass  1:4,  25%  mat  

5-10  Drëpsen  dräimol  am  Dag  mat  enger  maximaler  Dosis  vu  

15  ml  pro  Woch.  Si  proposéiert  zwou  Wochen  op  an  zwou  

Woche  fräi  ze  maachen.  Woodland  Essence  proposéiert  eng  

Doséierung  vun  10-30  Drëpsen,  oder  1/8  -  1/4  Tsp  3  Mol  am  

Dag  a  Jus  oder  Waasser.35

Ho  huet  gemellt  datt  Black  Walnussextrakt  entzündlech  

Chemikalien,  déi  Zytokine  genannt  ginn,  senken;  d'Niveaue  

vu  bestëmmte  Zytokine  erofzesetzen  kéint  Iech  besser  fillen.36

Iwwerdeems  et  Variatioun  tëscht  Zorten  war,  als  Trend  

Schwaarz  Walnuss  reduzéiert  entzündlech  Chemikalien  oder  

Zytokine.  Si  schléisst:  "D'Resultater  vun  dëser  Etude  hunn  fir  
d'éischte  Kéier  bewisen  datt  Schwaarz  Walnuss  Verbindunge  

besëtzt  [fir  ze  senken]  sechs  gemoossene  Zytokine  (TNF-ÿ,  

IL-1ÿ,  IL-6,  IL-8,  IL-10,  a  MCP)  1)."36  Dës  Fuerschung  

benotzt  mënschlech  Zellen  stimuléiert  vun  enger  ganz  

üblecher  bakterieller  Chemikalie  (LPS)  déi  déif  Immunreaktivitéit  

verursaacht.  Dofir  kann  eng  effektiv  Dosis  vu  schwaarze  

Walnuss  en  aggressiven  Doud  vun  den  infektiiven  Agenten  

verursaachen,  awer  d'Entzündung  ka  manner  mat  dësem  

Kraider  sinn,  well  déi  kultivéiert  Planzen,  déi  fir  Ho  seng  

Fuerschung  benotzt  goufen,  d'Zytokin  "Gaso  Linn"  erofgesat  

hunn.  Speziell,  Schwaarz  Walnuss  reduzéiert  tëscht  engem  

Zytokin  op  sou  vill  wéi  sechs  vun  dësen  entzündleche  

Chemikalien,  jee  no  wéi  eng  Ënnertyp  vun  der  Planz  fir  den  
Extrait  benotzt  gouf.
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Alchornea  cordifolia

Studien  suggeréieren  bedeitend  antimalarial  Effekter.42,  43,  44

Ellaginsäure  (EA)  gëtt  a  verschiddene  Planzenprodukter  fonnt  

an  huet  antioxidant,  antibakteriell  an  effektiv  antimalaria  

Aktivitéit  am  Labo  an  am  Kierper  ouni  Toxizitéit.47  Ellaginsäure  

kann  Babesia  ëmbréngen.  Wann  Dir  dësen  Kraiderextrakt  wëllt  

probéieren,  kuckt  op  Granatapfelextrakt  500  mg  mat  ganzer  

Uebst  Ellagic  Acid  aus  Source  Naturals.

Et  huet  antimikrobiell  an  anti-inflammatoresch  Aktivitéit.37,  38,  

39,  40  Alchornea  cordifolia  gouf  vun  traditionellen  Herbalisten  
a  verschiddenen  afrikanesche  Länner  fir  d'Behandlung  vu  

Malaria41  benotzt  [wat  ähnlech  wéi  Babesia]  ass.

Déi  aktiv  Bestanddeeler  vum  Alchornea  cordifolia  Extrait  sinn  

komplex,  dorënner  Ellaginsäure,  a  Quercetin.41

Ellaginsäure  gouf  virdru  am  Labo  gewisen  fir  géint  Malaria  ze  

kämpfen.45,46.  Awer  et  kéint  och  en  neit  Kraiderprodukt  ginn  

fir  ze  betruechten  fir  Babesia  ëmzebréngen.

Alchornea  cordifolia  Extrakter  hunn  e  gudden  hemmungseffekt  

géint  Babesia  duncani  laut  Zhang.3  gewisen

-  41  -
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Essential  Ueleger  benotzt

Géint  Lyme,  Babesia  a  
Bartonella

Ënnert  den  250  äthereschen  Ueleger,  déi  kommerziell  verfügbar  

sinn,  hunn  ongeféier  eng  Dose  eng  héich  antimikrobial  

Aktivitéit.50  Ma  argumentéiert  datt  déi  aktuell  Behandlung  fir  

Bartonella  Infektiounen  net  ganz  effektiv  ass  wéinst  der  

Antibiotikresistenz  an  och  der  Persistenz.48  Hien  huet  32  

äthereschen  Ueleger  géint  Bartonella  probéiert.  Deen  

effektivsten  Doud  vum  Bartonella  ass  geschitt  mat  dem  

äthereschen  Ueleg  vun  Oregano,  Zimt  Rinde,  Bierg  Gewierzer  

(Wanter),  Zimt  Blat,  Geranium,  Nelken  Knospe,  allspice,  Gera  

Nium  Bourbon,  Ylang-Ylang,  Citronella,  Elemi,  a  Vetiver.  

Carvacrol  a  Zinnamaldehyd,  déi  aktiv  Zutate  vum  Ueleg  

vun  Oregano  a  Zimt  Rinde  Ueleg,  respektiv,  konnten  

Bartonella  ewechhuelen

Feng  bericht  och  e  puer  Gedanken  iwwer  äthereschen  

Ueleger.49  Hien  huet  34  äthereschen  Ueleger  géint  Borrelia  

burgdorferi  (Lyme)  gekuckt .  Éischten  zitéiert  hien  Wiÿska  deen

Ganz  och  bei  niddregen  Dosen.

-  43  -
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Am  Joer  2020  hunn  den  Y.  Zhang  a  seng  Fuerschungsteam  

äthereschen  Ueleger  mat  héijer  Aktivitéit  géint  Babesia  dun  33  
cani  identifizéiert.

Erstaunlech,  Oregano-Ueleger,  Zimt  Rinde,  an  Nelkenknospe  

hunn  all  liewensfäeg  Lyme  Bakterien  ouni  Erhuelung  komplett  

ausgeschaaft.  Citronella  a  Win  Tergreen  waren  net  esou  effektiv.  

Carvacrol  an  Oregano  Ueleg  hat  eng  exzellent  Aktivitéit  géint  Lyme.

Si  gescannt  97  äthereschen  Ueleger  am  Labo,  an

fonnt  datt  net  all  äthereschen  Ueleger  Aktivitéit  géint  d'Lyme  

Bakterien  haten.  Awer  si  hu  fënnef  äthereschen  Ueleger  fonnt  

(Oregano,  Zimt  Rinde,  Nelken  Knospe,  Citronella,  a  Wantergréng),  

déi  souguer  bei  niddregen  Dosen  déi  schwéier  Persisterzellen  vu  

Lyme  ëmbruecht  hunn.  Interessanterweis  goufen  e  puer  héich  aktiv  

ätherescht  Ueleger  fonnt  fir  exzellent  Anti-Biofilmfäegkeet  ze  hunn  

-  si  hunn  d'biofilmähnlech  Strukturen  opgeléist.  Ech  hunn  ähnlech  

Positiounen  am  Joer  2014  a  mengem  gratis  Léierbuch  Combating  

Biofilms  publizéiert.  Ech  hunn  am  Joer  2014  gemellt  datt  ausgewielte  

äthereschen  Ueleger  -  besonnesch  Oregano,  Zimt  an  Nelkenknospe  

-  Lyme  Biofilme  zerstéieren.  Kombinatioune  vun  äthereschen  

Ueleger  funktionnéieren  am  beschten,  an  de  Mo  muss  geschützt  

ginn  wann  een  op  eng  héich  Dosis  geet.  Berouegend  Schutzkräuter  

sinn  Marsh  Mallow  Wuerzel,  Aloe  Vera  a  Kapselen,  a  glat  Elm  

(Natur's  Way  ass  kosteneffektiv  an  nëtzlech).  Ech  hunn  net  een  

gesinn  deen  besser  ass  wéi  deen  aneren.  Bedenkt  Iech  fir  eng  
Woch  e  Magen  Kraider  ze  benotzen  an  dann  op  eng  aner  ze  

wiesselen.
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zréck  goen.  Am  Géigesaz,  huet  d'Kombinatioun  vun  Knueweleksueleg  

an  Azithromycin  d'Eradikatioun  vu  Babesia  bei  enger  gerénger  

Doséierung  gewisen.

Eng  hëllefräich  Etude  ënnersicht  liichtflüchtege  Ueleger  dorënner  dräi  

äthereschen  Ueleger:  Oregano  Ueleg,  Zimt  Ueleg,  an  Nelken  Ueleg.  

All  dräi  waren  nach  méi  mächteg  wéi  Daptomycin,  en  Antibiotikum,  

deen  de  Borrelia  ëmbréngt

a  weider  hir  Sich  no  den  zwee  effektivste  Verbindungen  verréngert  -  

Knuewelöl  a  Schwaarz  Pefferöl.  Si  hunn  och  fonnt  datt  d'Routine  

recommandéiert  Behandlung  fir  Babesia  Réckfall  kann  hunn.  Speziell,  

Atovaquon  Flëssegkeet  (Mepron)  an  Azithromycin  (Zithromax)  bei  

héijer  Doséierung  kënnen  d'  Babesia  erlaben.

De  Goc  huet  47  Fette  an  Ueleger  ënnersicht,  se  getest  géint  bewegt  

Borrelia  (Lyme  spirochetes)  wéi  och  déi  ronnfërmeg  Persisterzellen,  

déi  allgemeng  Antibiotike  iwwerliewen,  déi  an  der  Behandlung  vun  der  

Lyme  Krankheet  benotzt  ginn.51

Dës  Bakterien  si  geschützt  duerch  eng  staark  Schutzschläim  oder  

Biofilmschicht.  Nëmmen  Bucht  Blat  Ueleg  a  Cassia  Ueleg,  déi  

Eugenol  a  Cinnamaldehyd  hunn,  zerstéiert  verschidde  Stadien  vun  

der  Lyme  Krankheet  an  och  säi  Schutzbiofilm.  Ech  hunn  en  ähnleche  

Bericht  a  mengem  2014  Léierbuch  Combating  Biofilms  gemaach.  52

persisters.  Dës  Lyme  Zellen  sinn  normalerweis  lieweg  a  "persistéieren"  

no  voller  Antibiotikbehandlung.  An  dann  lues  a  lues  fillen  d'Patienten  

d'Lyme  Krankheet  zréck.

identifizéiert  zéng  déi  effektiv  géint  Babesia  waren
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E  praktescht  Thema  beim  Gebrauch  vun  äthereschen  Ueleger  ass  wéi  

eng  Mark  ze  benotzen  a  wat  ass  déi  deeglech  Dosis  mat  Iessen  geholl?

Normalerweis  hunn  ech  Patienten  dräi  Produkter  kafen:  Oreganol  Gel  

Bäll,  Clovanol  Flëssegkeet  a  Cinnamol  Flëssegkeet.  Ech  hunn  typesch  

Patienten  lues  zwee  Oreganol  Gel  Bäll  dräimol  am  Dag  fir  d'Iessen  

addéieren  an  eropgoen  wann  se  toleréiert  ginn.

Awer  vläicht  frot  Dir  Iech  genau  wéi  déi  Top  äthereschen  Ueleger  geholl  

ginn?  Ginn  se  an  en  Nebuliséierer  gesat  fir  Niwwel  duerch  d'Nueshall  

ze  verdeelen?  Nee  Et  ginn  eng  Rei  vun  héichwäerteg  äthereschen  

Ueleg  Betriber.

No  fënnefanzwanzeg  Joer  Benotzung,  bezweifelen  ech  datt  eng  ganz  

niddreg  Dosis  vill  wäert  maachen.  Zum  Beispill  hunn  ech  gutt  Resultater  

gesinn  mat  der  Uwendung  vu  Clovanol  op  infizéiert  Zännfleesch  

applizéiert  déi  meescht  Owender.  Awer  ech  gleewen  net  datt  dës  Dosis  

op  d'Zännfleesch  an  Äre  Bluttstroum  erakënnt,  an  ëmbréngt  Pathogenen,  

wéi  Borrelia,  Babesia,  a  Bartonella,  an  Äre  Gelenker,  Darm  oder  Gehir.

Awer  all  meng  selbstfinanzéiert  Fuerschung  ass  mat  de  Produkter  

gemaach  vun  North  American  Herb  and  Spice.

Cinnamol  ass  eng  Verbindung  déi  ech  zënter  1998  benotzt  hunn,  well  

et  d'Schutzbiofilme  besiegt,  déi  routinéiert  mat  Infektiounen  gesi  ginn  -  

Biofilme  maachen  allgemeng  Antibiotike  falen.53  E  Biofilm  kann  

d'Bakterien  zwanzeg  Mol  méi  schwéier  maachen  ze  läschen.  

Ausserdeem  ënnerdréckt  dës  Substanz  d'  Candida  Spezies  a  säi  

Biofilm.  Wéi  ech  d'Grondlage  viru  laanger  Zäit  geléiert  hunn  -  keng  

vun  dësen  Informatioune  war  kloer.
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D'Clovanol  an  d'Zëmt  Flëssegkeete  ginn  an  de  Kapselen  

mat  Bauchschutz  Kraiderpulver  plazéiert .  Meng  

Patienten  kafen  bëlleg  Nature's  Way  Marshmallow  Root,  

Aloe  Vera  Kapselen  oder  Slippery  Elm.  Huelt  ee  vun  dësen  

dräi  Schutzmoossnamen  Mo  Kraider  an  oppen  der  Kapsel.  

Also,  zum  Beispill,  huelt  eng  Marshmallow  Root  Kapsel,  

zitt  se  auserneen,  a  verwerft  d'Halschent  vum  Pudder.  Als  

nächst  fällt  den  äthereschen  Ueleg  an  den  oppene  

Kapselraum.  Maacht  d'Kapsel  zou.  D'Hoffnung  ass  datt  de  

Mo  gutt  wäert  sinn.  Ech  fänken  normalerweis  mat  engem  

Drëps  dräimol  am  Dag  mat  reaktiven,  sensitive  Leit  un,  

déi  mat  Mastzellsyndrom,  PANDAS  oder  PANS.  Wann  

dës  Ufangsdosis  Äre  Bauch  net  stéiert,  erhéijen  ech  se  all  

zwee  Deeg  mat  engem  Tropfen.  Mat  genuch  

Bauchschutzkräuter  kënnen  déi  meescht  Patienten  zéng  

Drëpsen  erreechen,  ëmmer  mat  Ären  dräi  deegleche  

Moolzechten  geholl.  Ech  rotéieren  meng  dräi  Liiblings  

äthereschen  Ueleger  uewen  ernimmt,  sou  datt  all  an  dräi  Deeg  benotzt  ginn.
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Chinesesch  Schädel

(Scutellaria  baicalensis

oder  Calvaria)

Awer  dëst  Kraider  ass  och  en  Top  Killer  vun  dräi  Forme  vu  

Lyme  Krankheet,  wéi  déi  aktiv  Spiralbakterien,  Ronn  pro  

Schwësterformen,  a  biofilm  geschützte  Bakterien  déi  sech  

hannert  engem  Schutzschläim  verstoppen.54

a  Bartonella  kann  all  dräi  Probleemer  verursaachen,  et  ass  eng  

flott  Optioun.

Et  ass  och  e  gudden  Antiviral.  An  Zecken  droen  eng  Zuel  vu  

Virussen  wéi  Epstein-Barr,  Parvo,  Mycoplasma  pneumoniae,  

HHV6  (en  Herpesvirus),  Coxsackie,  a  SARS-CoV-2,  wat  

COVID-19  verursaacht.

Et  ass  gutt  fir  Allergien  ze  berouegen,  Autoimmunitéit,  a  schützt  

d'Nerven.  Zënter  der  Lyme  Krankheet,  Babesia,

Ee  Prinzip  gefördert  vu  menge  natierleche  Medizin  Dokter  

Frënn  ass  de  Virdeel  vu  Kraider  ze  kombinéieren.  Am  

chinesesche  Schädelkapp  hu  mir  e  Kraider,  deen  d'Absorptioun  

vun  anere  Kraider  verbessert.  Dëst  ass  eng  erstaunlech  Feature.
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Cistus  creticus)

Cistus  incanus  (oder

Cistus  incanus  Planzenextrakter  goufen  zënter  Jorhonnerte  

an  der  traditioneller  Medizin  benotzt  ouni  Berichter  iwwer  

Nebenwirkungen  oder  allergesch  Reaktiounen.  An  enger  

randomiséierter  Plaz  bo-kontrolléiert  Studie  vun  160  Patienten,  
220  mg  pro  Dag  Cistus  incanus  war  gutt  toleréiert  mat  manner  

negativ  Auswierkunge  wéi  an  der  Placebo  Grupp.

E  puer  Leit  gleewen  datt  Cistus  creticus  a  Cistus  
incanus  datselwecht  Kraider  sinn.  Klinesch  
Studien  weisen  datt  de  liichtflüchtege  Uelegextrakt  
vum  Cistus  creticus  antibiotesch  an  anti-borrelial  
Effekter  am  Labo  huet .  De  Cistus  creticus  huet  

och  e  Strep  Biofilm  besiegt.
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Teasel

Dipsacus  sylvestris  ass  bekannt  als  Wild  Teasel  oder  

Fuller's  Teasel.  Seng  Extrakter  goufen  géint  Lyme  

Krankheet  am  Labo  vum  Liebold  studéiert.  55,  59  Teasel  

verhënnert  all  Wuesstum  vun  de  Borrelia-  Spirocheten.

Allerdéngs  weisen  d'Blieder  nëtzlech  antimikrobial  
Effekter.61

Wild  teesel  has  been  examined  as  a  Lyme  treatment.56

Virdrun  hunn  all  Anti-Borrelia  Fuerschung  sech  op  d'Wurzel  

konzentréiert,  déi  net  effektiv  géint  Lyme  ass.
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Erofsetzen  "Herx"
Reaktioune  mat  Kraider

(914)  259-0346

Zhang  Klinik

Ech  géif  e  Puerarin  zweemol  am  Dag  fir  dräi  Deeg  probéieren  

an  dann  een  dräimol  am  Dag.  Et  funktionnéiert  net  ëmmer,  

awer  et  ass  derwäert  ze  probéieren.

Et  gi  vill  Artikelen  déi  Ernärung  förderen,  Saunaen,  

Lymphmassage,  hyperbaresch  Behandlung,  Bindemëttel,  an  

Dosende  vun  aneren  Optiounen  fir  Är  Onbequemlechkeet  ze  

senken,  verursaacht  duerch  d'Infektioun  stierwen  Schutt  

entstinn  aus  staarken  an  effektiven  Kraider  an  äthereschen  

Ueleger.  Ech  wäert  nëmmen  herbal  Herx  Optiounen  diskutéieren.

Kaaft  bei:

A  fréiere  Gespréicher  mam  Dr  QingCai  Zhang,  dem  féierende  

USA  Chinesesch  Medizinexpert,  huet  hie  gegleeft  datt  säi  
Puerarin-M  Kraider  d'Unerkennung  vun  entzündlechen  Debris  

vum  Pathogenstierwen  entstinn,  entstinn  duerch  effektiv  
Behandlung  vun  Infektiounen.
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Zhou  gemellt  déi  beneficiell  Auswierkunge  vu  Puerarin  sinn  

duerch  d'Erweiderung  vu  Bluttgefässer,  Häerzschutz,  

reduzéierter  Entzündung,  Gehirerschutz,  berouegend  fräi  

Radikaler  a  Senkung  vu  Schmerz.57  Dofir  huet  dëst  

Potenzial  fir  Herx  Schmerz  ze  senken.  Probéiert  et  fir  fënnef  Wochen.

Online  Disponibilitéit
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Chlorella

Viru  Joeren  gouf  ech  engagéiert  fir  eng  faszinéierend  Form  vu  

pulveriséierter  Chlorella  als  Toxinbinder  ze  fuerschen  -  

besonnesch  vu  Schwéiermetaller.  Chlorella  ass  eng  Form  vu  

gréngen  Algen,  gepackt  mat  vill  Vitamine,  Mineralstoffer  a  Protein.

Et  gouf  och  vun  Hirooka  als  Bindemittel  vu  Chemikalien  

proposéiert ,  déi  probéieren  de  Kierper  ze  schueden  andeems  

se  Östrogen  ähnelen  (genannt  Xenoestrogen  wou  "xeno"  

auslännesch  heescht).58  Dës  auslännesch  Östrogenen  

kënne  förderen  kënne  cer.  E  puer  gleewen  datt  Chlorella  eng  

breet  Varietéit  vun  entzündleche  Chemikalien  binde  kann,  

awer  dat  ass  fir  en  anert  Buch.  A  menger  Fuerschung  hunn  

ech  fonnt  datt  ee  Produkt  mam  Numm  NDF  Organic  vu  

Bioray.com  Metaller  a  Stonnen  ewechgeholl  huet,  net  Deeg.  

Probéiert  e  komplette  Dropper  de  Moment  wou  Dir  erwächt  

ier  Dir  iesst  oder  drénkt.  Dir  wëllt  net  datt  et  nëmmen  Toxine  

an  Ärem  Iessen  läscht.  Dir  kënnt  e  puer  Schwéiermetaller  a  

chemesch  Xeno-Östrogenen  verléieren,  déi  Kriibs  
verursaachen.58  An  et  kéint  entzündlech  Chemikalien  an  Toxine  binden  aus  stierwen  Offall.
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Dandelion  Root

D'Liewerwurzel  gëtt  gegleeft  d'Roll  vun  der  Liewer  ze  

förderen  fir  ze  hëllefen  entzündlech  Chemikalien  ze  

entfernen,  déi  Unerkennung  verursaachen.  De  Gonzalez-

Castejon  huet  gemellt  datt  d'Beweiser  hindeit  datt  

d'Pflanzenwurzel  vill  Planzchemikalien  antioxidant  an  anti-

inflammatoresch  Aktivitéiten  a  ville  Beräicher  vum  Kierper  hunn.59
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Modifizéiert  Zitruspektin

Modifizéiert  Zitruspektin  senkt  oder  läscht  schwéier  Meter  a  méiglecherweis  

Infektioun  stierwen  Schutt.  Et  gi  extensiv  Publikatiounen  iwwer  seng  

Notzung  als  Ergänzung  wichteg  an  der  Broscht,  Prostata,  a  Melanom  

Behandlung.  Et  hemmt  Galectin-3,  wat  de  Kriibs  zréck  an  d'Progressioun  

vum  Tumor  fördere  kann.  (Quelle:  DrEliaz.com)

Probéiert  mat  3,  zweemol  am  Dag  op  d'mannst  90  Minutten  ewech  vu  

Liewensmëttel  oder  Kraider  ze  starten.  Bedenkt  d'Benotzung  vu  Pectasol  Mark.
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Optimiber  Lean

Nathan,  quoting  J.  Callahan,  suggests  that  Optifiber  Lean  

may  be  a  very  strong  binder.60  Ech  hu  keng  Meenung.  Ech  

froe  mech  ob  e  puer  Bindemëttel,  wéi  Cholestyramin,  

Fettlöslech  Vitamine  senken  wéi  se  Fettchemikalien  binden.  

Ech  studéieren  nach  ëmmer  dëst  Thema,  awer  bezweifelen  

datt  et  e  Routineproblem  ass.
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Japanesch  Knotweed

Japanesch  Knotweed  huet  e  berouegend  Effekt  op  den  

infizéierte  Kierper.  Japanesch  Knotweed  blockéiert  e  puer  

vun  der  iwwerschësseg  Entzündung  vun  Infektiounen.  Et  

stoppt  e  puer  vun  den  entzündleche  Chemikalien  genannt  "Cytokinen."

Zum  Beispill,  Knotweed  ass  déi  eenzeg  Kraider  
déi  MMP-1  an  MMP-3  an  enger  Mausstudie  
senkt .  Resveratrol  aus  Knotweed  huet  e  
Schutzeffekt  géint  Sonneschued  bei  Mais,  an  e  
puer  mengen  datt  dëst  a  mënschlechen  Zellen  
optriede  kann.
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Cannabis  Derivate

CBD,  CBG,  an  THC  vu  Cannabis  erfuerderen  e  Bléck  op  

wéi  Cannabis  d'Herx  Reaktiounen  beaflosst .  entzündlech  

Chemikalien  an  hir  Niveaue  goufen  konsequent  reduzéiert  

no  der  Behandlung  mat  CBD,  CBG  oder  enger  CBD  +  

THC  Kombinatioun,  awer  net  mat  THC  eleng.  An  22  

Studien,  an  deenen  CBD,  CBG  oder  CBD  a  Kombinatioun  
mat  THC  verwalt  goufen,  gouf  op  d'mannst  eng  

entzündlech  Chemikalie  reduzéiert.  An,  an  24  Studien,  

goufen  et  e  puer  Verbesserungen  an  der  Krankheet  oder  

Behënnerung.  THC  eleng  huet  net  pro-inflammatoresch  

Zytokinniveauen  reduzéiert ...  awer  huet  zu  Verbesserungen  

am  neuropathesche  Schmerz  an  enger  Studie  gefouert.61

CBD,  CBG,  an  eng  CBD  +  THC  Kombinatioun  üben  en  

haaptsächlech  anti-inflammatoreschen  Effekt  a  Kierper  

aus  (net  nëmmen  an  Laboratoiren).61
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Quercetin

Quercetin  ass  e  Beispill  vun  engem  anti-inflammatoreschen  

Pigment  deen  Zytokine  senkt,  wéi  Interleukin-1  Beta  (IL-1ÿ),  

Tumornekrosefaktor-alpha  (TNF-ÿ),  Interleukin-6  (IL-6),  an  

Interleukin  -8  (IL  8).62  Dës  sinn  am  beschten  evaluéiert  

vun  Radiance  Labs  14  cytokine  inflammation  Panel  an /  

oder  National  Jewish  Health  Laboratoire  fortgeschratt  

inflammation  Chemikalien  TH1 /  TH2  Panel  A.  Dokteren  

kënnen  nëmmen  Zougang  zu  der  leschter  vun  hinnen  

ruffen,  well  dës  genee  Panel.  existéiert  net  op  hirer  Websäit.  

Är  Probe  muss  op  Äis  geschéckt  ginn  an  de  Panel  kascht  

ongeféier  $  280,00.

Aner  Routine  benotzen,  national  Laboratoiren  fir  Niveaue  

vu  fortgeschratt  Zytokine,  Interleukine  an  Inter  Feronen  ze  

moossen,  ass  eng  komplett  Offall  vun  Zäit.
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