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Af  hverju  að  nota  

náttúrulegar  meðferðir  
við  Lyme-sjúkdómi,  
Babesia  og  Bartonella?

Í  fyrsta  lagi  geta  þetta  verið  mjög  hrottalegar  sýkingar  sem  

geta  valdið  mikilli  eymd  og  hindrað  virkni  þína.  Svo  að  hafa  

alla  möguleika  er  skynsamlegt.

Þessar  sýkingar  hafa  viðvarandi  frumur  sem  lifa  eftir  

venjulega  tilbúin  sýklalyf.  Þegar  um  er  að  ræða  Lyme-

sjúkdóm,  geta  venjulegar  spírallaga  bakteríur  umbreytt  í  

verndandi  hringlaga  líkama  sem  standast  lyfseðilsskyld  lyf.

Flestar  sýkingar,  eins  og  Lyme  og  Bartonella,  búa  á  bak  við  

slímuga  líffilmu  sem  dæmigerð  sýklalyf  eiga  erfitt  með  að  

komast  í  gegnum.  Og  samkvæmt  Babesia  sérfræðingi  og  

vini,  Dr.  Henry  Lindner,  býr  Babesia  líka  í  „hreiðrum“  sem  

gerir  það  erfitt  að  sjá  í  venjulegum  blóðprufum.

Machine Translated by Google



JAMES  SCHALLER,  læknir,  MAR  og  KIMBERLY  MOUNTJOY,  MS

—  2  —

Til  dæmis  sýndi  Uncaria  tomentosa  (Kattakló),  í  mjög  lágum  

styrk,  mikla  minnkun  á  líffilmu  Lyme  -  slímkennda  lagið  sem  

veldur  því  að  sýklalyf  mistakast,  vegna  þess  að  þau  komast  ekki  

inn  í  líffilmurnar.  En  Uncaria  drepur  ekki  Lyme  bakteríurnar.  Hins  

vegar,  bæta  við  Otoba  parvifolia  (Banderol)

þykkni  drepur  yfir  90  prósent  af  bakteríunum,  á  meðan  það  hafði  

engin  áhrif  á  líffilmur.  Einfaldlega,  leyfðu  mér  að  deila  

mikilvægum  sannleika  fyrir  framan.  Meðferðin  á  Lyme,  Babesia  

og  Bartonella  krefst  mismunandi  einstakra  meðferða  og  ef  þú  

notar  jurtir  eða  tilbúin  lyf  þarftu  alltaf  fleiri  en  eina  meðferð.  Þú  

þarft  samsetta  læknismeðferð  til  að  ná  árangri.

Tilbúin  sýklalyf  samanstanda  af  aðeins  einu  nákvæmu  efni  sem  
auðveldar  bakteríunum  að  vinna  bug  á  sýklalyfinu.  Þetta  er  það  

sem  við  köllum  „viðnám“.

Og  það  er  erfitt  að  vinna  bug  á  mörgum  sýklalyfjum  úr  jurtum  á  

sama  tíma  -  hvert  getur  haft  1-3  sýklalyfjaefni  -  það  er  mikill  

lækningamátt.

Ef  þú  horfir  á  náttúrulyf  læknis  (ND)  náttúrulyf,  taka  eftir  að  þeir  

hafa  venjulega  mörg  lyf  í  fljótandi  veig  eða  hylki.

Ein  takmörkun  á  jurta-  og  ilmkjarnaolíumeðferð  er  sú  að  

rannsóknir  á  notkun  þeirra  eru  takmarkaðar.  Og  flestar  helstu  

rannsóknir  á  notkun  jurta  sem  bakteríur

En  jurtir  hafa  tilhneigingu  til  að  hafa  fleiri  en  einn  drápsefni.
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JURTUR  OG  ILMAOLÍUR  TIL  AÐ  DREPA  LYME,  BABESIA  OG  BARTONELLA

morðingjar  eru  bara  niðurstöður  úr  tilraunaglasi  í  

rannsóknarstofu.  Það  er  lítið  um  prófanir  á  mönnum  eða  

jafnvel  músum.  En  þeir  hafa  allir  verið  notaðir  í  hundruð,  eða  

jafnvel  þúsundir  ára.  Ég  hef  ávísað  þeim  í  29  ár  til  að  hjálpa  

til  við  að  lækna  börnin  mín,  eiginkonu,  sjúklinga,  vini  og  sjálfan  mig.

Flestir  háþróaðir  læknar  nota  reglulega  tilbúin  lyf  sem  hafa  

takmarkaðar  rannsóknir  á  tilteknum  sjúkdómum.  Til  dæmis  

birti  Monica  Embers  áhrif  algengra  og  nýrra  tilbúinna  lyfja  

gegn  Bartonella  á  rannsóknarstofunni  —  ekki  á  mönnum  

eða  jafnvel  rottum  eða  músum.1  Gagnlegar  lærdómar,  en  

það  er  takmarkað.

Þess  vegna  þurfa  bæði  náttúruleg  og  hefðbundin  lyf  oft  á  

mönnum  að  halda  til  að  staðfesta  niðurstöður  í  tilraunaglasinu.
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Af  hverju  að  kynna  

þessa  náttúrulyfjavalkosti?

Athugið  að  flestar  jurtir  hafa  sameiginlegt  einfalt  nafn  og  

tæknilegt  heiti.  Ég  læt  þetta  fagnafn  fylgja  með  vegna  þess  

að  sumar  bækur,  verslanir  og  rannsóknargreinar  nota  það  
tæknilega.

Ég  er  einfaldlega  ekki  að  skrifa  feita  kennslubók  um  jurtir  og  

ilmkjarnaolíur.  Þetta  verður  stutt  og  gefur  bara  botninn  eða  

fáir  lesendur  klára  hana.  Og  margar  fyrirhugaðar  

náttúrulyfjameðferðir  fyrir  Lyme,  Babesia  og  Bartonella  hafa  

lágmarks  útgáfur.  Svo  þessi  litla  bók  uppfyllir  þörf.

Þar  sem  erfitt  getur  verið  að  lækna  þessar  mítla-  eða  

flósýkingar  að  fullu,  þurfa  læknar  alla  meðferðarmöguleika  
sem  eru  skynsamlegir.

Sem  stefna  hafa  jurtameðferðir  hóflegar  til  litlar  aukaverkanir,  

þó  ekki  sé  mælt  með  öllum  á  meðgöngu.  Ef  þú  ert  þunguð  

eða  ert  að  reyna  að  verða  þunguð  skaltu  ráðfæra  þig  við  

náttúrulækni  um  hvaða  jurt  sem  er  fyrir  notkun.
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Ég  mun  aðeins  ræða  bestu  náttúrulegu  valkostina,  svo  
listinn  yfir  jurtir  til  að  læra  verður  lítill.  Og  með  þessa  bók  

opna  geturðu  auðveldlega  pantað  þessar  sjálfur.  Að  fá  

leiðsögn  frá  Herbal  Lyme  sérfræðingi  eða  náttúrulækninga  

gæti  auðveldað  kaupin.  Þannig  að  jurt  gæti  verið  skráð  sem  

japönsk  hnúður  eða  Polygonum  cuspi  datum.  Ég  mun  nota  
bæði.
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Jurtameðferðir

Sýnið  Lyme,  Babesia  
og  Bartonella

Cryptolepis  sanguinolenta

Juglans  nigra  (Svört  valhneta)

Uncaria  tomentosa  (Kattakló  eða  Samento)

Polygonum  cuspidatum  rót  (japansk  hnútur)

Artemisia  annua  (sætur  malurt)

hugsanlega  betri  en  doxýcýklín  og  sefúroxím  (IV  
Rocephin).2  Reyndar  komust  þessir  vísindamenn  að  því  
að  sjö  jurtaseyði  með  aðeins  1%  styrkleika  drápu  Lyme  
á  áhrifaríkan  hátt.  Þessar  öflugu  meðferðir  voru:

Scutellaria  baicalensis  (kínversk  höfuðkúpa)

Feng  og  Zhang  sýndu  í  tilraunaglasrannsókn  að  sumar  
náttúrulegar  meðferðir  hafa  góða  getu  til  að  drepa  Lyme—
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Artemisia  annua  (sætur  malurt)

Polygonum  cuspidatum  (japanskur  hnútur)

Að  lokum  getum  við  ekki  hunsað  Bartonella.  Það  gæti  

verið  algengara  en  Lyme-sjúkdómur  og  Bartonella  getur  

valdið  hundruðum  læknisfræðilegra  og  geðrænna  vandamála.

Zhang  fann  fimm  jurtir  sem  trufla  Babesia.  3

ekki  bara  tikk.  Jurtir  sem  drepa  Bartonella  bacte  ria  eru:

Scutellaria  baicalensis  (kínversk  höfuðkúpa)

Bartonella  berst  af  mörgum  tegundum  skordýra—

Þetta  eru:

Cryptolepis  sanguinolenta

Alchornea  cordifolia

Juglans  nigra  (Svört  valhneta)

Cryptolepis  sanguinolenta

Polygonum  cuspidatum  (japanskur  hnútur)4
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Jurtir  sem  drepa  alla

Þrír  —  Lyme,  Babesia  og  
Bartonella

(Cryptolepis  sanguinolenta)  -  Skilaðu  heilbrigt  vörumerki

Purity  Labs  Trans-resveratrol

Y.  Zhang  komst  að  því  að  að  minnsta  kosti  fjórar  jurtir  drepa  

Lyme,  Babesia  og  Bartonella.

Svart  valhneta  (Juglans  nigra)  -  Horbaach  Brand

Japanskur  hnútur  (Polygonum  cuspidatum)  -

Kínversk  höfuðkúpa  (Scutellaria  baicalensis)  -
Horbaach  Brand

Machine Translated by Google



Machine Translated by Google



—  11  —

Góðu  fréttirnar

Fjöldi  náttúrulegra  meðferða  virðist  vinna  bug  á  Lyme,  
Babesia  og  Bartonella,  ef  tilraunaglasrannsóknir  eru  
áreiðanlegar.  Það  kæmi  mér  ekki  á  óvart  ef  milljón  
manns  hafi  prófað  hverja  þessara  jurta  um  allan  heim  í  
að  minnsta  kosti  hundruði  ára.

Að  lokum  ættir  þú  að  vita  að  þeir  sem  ávísa  jurtum  vilja  
nota  fleiri  en  eina  jurt.  Þessi  ávinningur  er  eins  og  að  

nota  1  plús  1  plús  1  til  að  jafngilda  10.

Nú  skulum  við  skoða  þessar  aðlaðandi  jurtir  áður  en  þú  
notar  þær  í  blindni.
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Cryptolepis  sanguinolenta

Mín  skoðun  er  sú  að  það  sé  skynsamlegt  að  ráðfæra  sig  við  

jurtalækni  ef  þú  ert  að  reyna  að  verða  ólétt  eða  ert  ólétt.

Að  lokum  hefur  Cryptolepis  óþægilegt  bragð.  Svo,  sjúklingar  

mínir  kjósa  það  með  glýseríni  sem  vökva  eða  sem  hettu.  

Vertu  bara  viss  um  að  athuga  dagsetninguna  á  hylkjunum  

þar  sem  þú  vilt  fersk.

Það  getur  hins  vegar  dregið  úr  frjósemi  hjá  báðum  kynjum.  

Það  ætti  ekki  að  nota  með  sjúklingum  sem  reyna  að  verða  

þunguð.6  Þess  vegna  nota  sumir  læknar  það  aðeins  í  stuttan  tíma.

Þetta  getur  átt  við  um  bæði  karla  og  konur.

Árið  2021  gerði  Dr.  Y.  Zhang  tilraunaglasrannsóknir  sem  

sýndu  ótrúlega  að  aðeins  veikur,  1%  styrkur  Cryptolepis  

sanguinolenta  þykkni  olli  algjörri  útrýmingu  Lyme.3  Aðrar  jurtir  

og  tvö  hefðbundin  sýklalyf  voru  ekki  eins  öflug  gegn  Lyme,  

því  eftir  þrjár  vikur  voru  Lyme  bakteríurnar  enn  sýnilegar.2

Cryptolepis  er  ótrúlegt.  Það  er  sýklalyf,  veirueyðandi,  

sveppalyf  og  sníkjudýralyf.5  Það  mun  jafnvel  baka  smákökur  

fyrir  þig.
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Japanskur  hnútur
(Polygonum  cuspidatum)

Það  kemur  á  óvart  að  japönsk  hnúður  blokkar  hluta  af  

umfram  bólgu  frá  sýkingum.  Það  stöðvar  sum  bólgueyðandi  

efna  sem  kallast  „sýtókín“.

Japanskur  hnútur.  Buhner  mælir  með  því  að  nota  ekki  

res  veratrol  úr  vínberjum.

Japanskur  hnúður  er  nógu  sterkur  til  að  meðhöndla  Lyme  

í  heila  og  hjarta.  Það  getur  dregið  úr  „deyja“  eða  Herx  

viðbrögðum.  „Herx“ (Herxheimer  viðbrögð)  er  óþægindi  
eftir  að  áhrifarík  jurt  drepur  sýkingu  og  ruslið  sem  myndast  

skapar  sterka  líkamsbólgu  og  sterka  ónæmissvörun  sem  

líður  ömurlega.

Hnútur  er  eina  jurtin  sem  hindrar  MMP-1  og  MMP-3.7

Japanskur  hnútur  verndar  heilataugar.  Það  inniheldur  

einnig  resveratrol,  sérstaklega  trans-resver  atrol  sem  er  

gagnlegasti  hlutinn  til  að  útrýma  sýkingum  þínum.  

Resveratrol  er  hreint  staðlað
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smitar  greinilega.8  Zhang  hefur  sýnt  að  það  meðhöndlar  

vaxtar-  og  viðvarandi  ástand  Lyme  og  Bartonella.  9  Þetta  er  

mikið  mál,  en  aðeins  ef  þú  skilur  kraft  þrálátra  frumna.  Sagt  

hefur  verið  að  eftir  kjarnorkusprengju  myndu  aðeins  kakkalakkar  

lifa  af.  Eftir  að  sýklalyf  hafa  þurrkað  út  mikið  af  Lyme  og  

Bartonella  bakteríum  er  ekki  allt  horfið.  Lyme  og  Bartonella  eru  

eftir.  Og  japanskur  hnútur  hjálpar  til  við  að  sigra  þá.

kennslubók  segir  hann  einnig  að  japanskur  hnútur  verndar  

viðkvæma  slímhúð  æðanna  sem  Bartonella

Þetta  er  spennandi  þar  sem  sumt  fólk  kemur  aftur  vegna  

harðgerðra  þrálátra  efna.10,  11

Dæmigerður  skammtur  fyrir  fullorðna  er  200  mg  tvisvar  á  dag  í  

þrjá  daga  og  aukinn  á  tveggja  daga  fresti  fyrir  hámarksskammt  

upp  á  800  mg  tvisvar  eða  þrisvar  á  dag  (Breytt  eftir  Dr.  Bill  

Rawls).15  Stephen  Buhner  bendir  á  veig  í  þrjá  mismunandi  

sýkingar  1  tsk.  3  til  6  sinnum  á  dag.  Í  Bartonella  bók  sinni  

stingur  hann  upp  á  einu  hylki  3  sinnum  á  dag  (Green  Dragon  

Botanicals).10

Topp  jurtalæknirinn  Stephen  Buhner  bendir  á  að  nota  þessa  

jurt  til  að  meðhöndla  bæði  Lyme  og  Bartonella.  Í  Bartonella  hans
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(Andrographis  paniculata)
Andrographis

Andrographis  meðhöndlar  margar  veirur,  svo  sem  flensu,  

COVID  19  og  lifrarbólgu  B  og  C.  Það  drepur  einnig  harðar  

bakteríur  eins  og  E.  coli.  Það  kemur  á  óvart  að  það  drepur  

líka  hringorma  og  bandorma.  H.  Zhang  greinir  frá  því  að  það  

hafi  æxlishemjandi,  bakteríudrepandi,  bólgueyðandi,  

veiru-,  trefja-  og  offituvirkni  og  samkvæmt  Okhuarobo  

drepur  það  einnig  malaríu  og  frumdýr  —  þetta  eru  einfruma  

sníkjudýr  eins  og  Babesia.  12,  13

Í  bók  Buhner,  Healing  Lyme,  segir  hann  að  andro  grapholide  

hafi  áhrif  á  Lyme  hjá  60%  þeirra  sem  veikjast  af  þessari  
sýkingu.14

Okhuarobo  fór  yfir  allar  helstu  rannsóknir  á  öryggi  og  komst  

að  þeirri  niðurstöðu:  Niðurstöður  úr  fjölmörgum  eiturhrifamati  
á  útdrætti  og  umbrotsefnum  sem  voru  einangruð  úr  þessari  

plöntu  sýndu  ekki  neinar  marktækar  bráðar  eiturverkanir  í  

tilraunadýrum.13
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Andrographolides  eru  áhrifaríkt  náttúrulyf  í  þessari  jurt.  

Buhner  mælir  með  600  mg  hylki  3  sinnum  á  dag  í  viku  og  

leggur  til  að  auka  í  1200  mg  3  sinnum  á  dag  ef  það  þolist.  

Það  hefur  tilhneigingu  til  að  hafa  fleiri  aukaverkanir  en  
aðrar  náttúrulegar  meðferðir.14

þrjá  daga  og  taka  það  svo  tvisvar  á  dag.  Tang  greinir  frá  

daglegum  skammti  af  600  til  1.800  mg  af  útdrættinum  til  

að  meðhöndla  sáraristilbólgu  í  rannsókn  á  mönnum.16  

Stundum  er  innihaldsefni  skráð  sem  "10%  andrógrafólíð."

Að  lokum,  ef  þú  ert  að  láta  gera  bólgurannsóknir  hjá  

Radiance  rannsóknarstofum  (LH  14)  og  National  Jewish  

Health  ( aðeins  TH1/TH2  Panel  A),  gæti  læknirinn  þinn  

fylgst  með  bólguefnunum  sem  gera  þig  vanlíðan.  Vefsíðan  
National  Jewish  Health  sýnir  þetta  spjald  ekki  greinilega  -  

læknirinn  þinn  mun  þurfa  að  setja  upp  reikning.  Á  

rannsóknarstofunni  fann  Sandborn  að  Andrographis  

lækkar  TNF-ÿ,  IL-1ÿ  og  NF-ÿB.  Hæfni  til  að  miða  

nákvæmlega  við  frumudrep  eða  bólgu  er  spennandi.17

Rawls  mælir  með  að  nota  Andrographis  hjá  fullorðnum  í  

200  til  800  mg  sem  útdrætti  staðlað  í  10-30%  15  Byrjaðu  

á  einum  skammti  á  hverjum  degi  fyrir  Andrographis.
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Þar  sem  það  bragðast  svo  beiskt,  benda  sumir  sérfræðingar  

á  að  setja  það  í  hylki.

Í  Tælandi  rannsókn  voru  einu  aukaverkanirnar  auknar  

ónæmiskerfisfrumur,  lægri  basísk  fosfatasi,  hækkun  á  

sýrustigi  þvags  og  stutt  blóðþrýstingslækkun.18  Enginn  

fékk  alvarlegar  aukaverkanir.
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Houttuynia  cordata

Undanfarin  fimmtán  ár  sýndu  rannsóknir  mínar  að  þessi  jurt  

væri  góð  í  að  hindra  Bartonella  og  lækka  fjölda  Bartonella  

baktería.  En  ég  trúi  því  ekki  að  það  sé  venjulega  læknandi  

við  hvaða  skammta  sem  er,  þar  sem  kl

Fyrir  um  átján  árum  síðan  kynntist  ég  og  varð  vinur  leiðandi  

kínverska  grasalæknisins  í  Ameríku—

Dr.  QingCai  Zhang.  Eftir  upphafsfund  okkar  í  Fíladelfíu  flaug  

QingCai  til  Napólí  í  Flórída  til  að  ræða  mikinn  hreinleika  jurta  

sinna  og  tæmandi  gæðaprófanir  hans.  Og  svo  hlustaði  

hann  á  sjálf  fjármögnuð  rannsóknir  mínar  á  virkni  tveggja  af  
jurtum  hans  -  þar  á  meðal  HH  eða  Houttuynia  cordata.  

Einfaldlega  fann  ég  að  þrír  HH  á  dag  voru  ekki  nógu  sterkir  

til  að  drepa  flestar  Bartonella.  Svo,  Dr.  Zhang  tvöfaldaði  

styrkinn  og  kallaði  það  HH2.  Í  fréttatilkynningu  hans  sagði:  

„Dr.  James  Schaller  hefur  gert  klínískar  athuganir  og  komist  
að  því  að  með  stærri  skömmtum  batnar  meðferðaráhrifin.  

Hann  stakk  upp  á  að  [við]  framleiddum  tvöfalda  styrkleika  

útgáfu...Nú  er  tvöfaldur  styrkleiki  HH2  hylkið  [tiltækt.]“

Machine Translated by Google



JAMES  SCHALLER,  læknir,  MAR  og  KIMBERLY  MOUNTJOY,  MS

—  22  —

DrRons.com

Eins  og  er  geturðu  keypt  þetta  af  syni  Dr.  Zhang,  Dr.  Yale  

Zhang  á  Zhang  Clinic  NYC.  Það  er  nú  kallað  "HH-M."

Eða  keyptu  á  netinu

á  blóðstroki.

Að  lokum,  með  allri  frábærri  líffræðilegri  notkun  Houttuynia,  

vinsamlegast  athugaðu  að  það  dregur  einnig  úr  bólguefnum  

sem  líklega  stuðla  að  veikindum  þínum  og  óþægindum.  Ef  

læknirinn  þinn  notar  Radiance  Labs  og  National  Jewish  
Health  til  að  mæla  bólgusýtókín,  leitaðu  þá  að  Houttuynia  

jurtinni  eða  ilmkjarnaolíu  hennar  til  að  draga  úr  TNF-ÿ,  IL-1ÿ,  

IL-6  og  IL-8.20

(914)  259-0346

mjög  stóra  skammta  í  eitt  ár  er  enn  hægt  að  sjá  Bartonella

Einn  mögulegur  valkostur  er  að  nota  ilmkjarnaolíuna  úr  

Houttuynia  eftir  að  hún  hefur  verið  prófuð  árásargjarnan  fyrir  

hreinleika  og  öryggi.  Ekki  eru  öll  vörumerki  hrein.  Það  er  nú  

þegar  í  notkun  í  mörgum  veirueyðandi  og  sýklalyfjum,  

samkvæmt  Pang.19

Ef  þú  notar  hefðbundnar  innlendar  rannsóknarstofur  til  að  

mæla  sérstök  bólguefni,  frumuefni,  interferón  og  interleukín,  

færðu  bara  neikvæðar  aftur  og  aftur  -  jafnvel  þótt  þú  sért  

mjög  veikur.

Zhang  Clinic
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Uncaria  tomentosa)
Kattakló  (Samento  eða

Það  hefur  sterka  bólgueyðandi  ávinning  og  róar  umfram  

ónæmisviðbrögð.21  Það  er  notað  við  háum  blóðþrýstingi,  

astma,  krabbameini,  sykursýki,  liðagigt  og  taugasjúkdómum.  

Meira  en  200  efnasambönd  hafa  verið  einangruð  úr  Uncaria.

saman,  höfundur  Feng.2  Zhang  og  Feng  sýndu  að  Cat's  Claw  

er  ein  af  bestu  jurtunum  í  meðhöndlun  á  Lyme-sjúkdómi.21

Cat's  Claw  hefur  verið  notað  í  þúsundir  ára  af  íbúum  Amazon.  

Innri  rótin  eða  vínviðarbörkurinn  er  uppspretta  þessarar  jurtar.

Þessi  jurt  er  notuð  af  náttúrulegum  læknum  fyrir  Lyme  

sjúkdóminn.  En  aðeins  takmarkaðar  rannsóknir  styðja  þessa  notkun.

Jafnvel  PubMed,  með  tugum  milljóna  læknisfræðilegra  

rannsókna,  sýndi  aðeins  eina  að  horfa  á  Lyme  og  Uncaria

Að  lokum,  ekki  nota  ef  þú  ert  barnshafandi  og  vera  meðvitaður  

um  að  sumir  eru  með  ógleði,  magakrampa  og  niðurgang.
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Skammtur  fyrir  fullorðna  er  400  til  800  mg  af  
innri  berki  staðlað  í  3%  alkalóíða  eða  10:1  styrk  
innri  gelta  (Rawls).15  Buhner  bendir  á  1:5  styrk  
í  60%  alkóhóli  við  um  50  dropar  teknir  1-3  
skammta  á  dag.  Það  á  að  taka  með  mat,  að  
sögn  Rawls,  því  magasýra  gerir  það  að  verkum.22
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Otoba  parvifolia
(Banderol)

Útdrættir  úr  þessum  tveimur  plöntum  voru  prófaðir  með  tilliti  
til  virkni  þeirra  á  virkum  og  sofandi  gerðum  af  Borrelia  

burgdorferi  (tegund  af  Lyme)  sem  sýndu  veruleg  áhrif  á  öll  

form  þess,  sérstaklega  þegar  þau  eru  notuð  í  samsetningu.  
23

Á  nýlegri  ráðstefnu  um  Lyme,  Babesia  og  Bartonella  greindu  

nokkrir  læknar  frá  því  að  þeir  notuðu  Banderol  með  góðum  

árangri.  Fyrir  mörgum  árum  gerði  ég  sjálffjármagnaða  
rannsóknir  á  þessari  jurt.  Ég  gat  ekki  komist  að  niðurstöðu.  

Og  á  PubMed  var  lítið  til  um  þennan  útdrátt.  Hins  vegar  var  

samsetning  Otaba  parvifo  lia  (Banderol)  og  Uncaria  

tomentosa  (Kattakló)  metin  með  tilliti  til  getu  þess  til  að  

drepa  Lyme  í  rannsóknarstofu.
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Artemisia,  Artesunate  
og  Artemisinin

com.  Hún  er  #1  bókin  á  Amazon.com  um  þetta  efni.24

Artemisia  annua  hefur  verið  notuð  í  árþúsundir  til  að  meðhöndla  

sníkjudýr  og  hitatengda  kvilla  af  völdum  ýmissa  sýkinga.25  Þó  að  

plantan  sé  áhrifarík  gegn  mörgum  smitefnum  er  plöntan  ekki  

kraftaverkalækning  og  það  eru  sýkingar  þar  sem  hún  hefur  reynst  

árangurslaus  eða  hefur  takmarkað  gildi.  Mikilvægt  er  að  tilkynna  þær  

bilanir.

Eitt  sem  ég  hef  áhyggjur  af  er  að  sumir  læknar  ávísa  látlausu,  óbreyttu  

jurtinni  Artemisia  til  að  drepa  Babesia.

Ef  þú  vilt  virkilega  fræðast  um  þessa  jurtafjölskyldu,  vinsamlegast  

skoðaðu  ókeypis  bókina  mína  sem  boðið  er  upp  á  á  persónulegu  samráði.

Til  dæmis  voru  Artemisia  annua,  artesunate  og  arte  misinin  

árangurslaus  við  að  draga  úr  eða  útrýma  Babesia  í  sýktum  músum.  

Því  ef  þú  notar  öflugt

Ég  greindi  frá  því  árið  2006  að  látlaus  Artemisia  jurtin  væri  of  veik  til  

að  drepa  Babesia.  24  Elfawal  komst  að  því  að  bæði  Artemisia  annua  

og  Artemisinin  drápu  ekki  Babesia.  25
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Einnig  skal  þess  getið  að  Artemisia  annua

Eins  og  er  myndi  ég  byrja  með  tvö  hylki  af  artemis  inin  100  

mg  til  200  mg  tvisvar  á  dag  í  fimm  daga  til  að  sjá  hvort  þú  

ert  viðkvæm  fyrir  þessari  mildu  meðferð.  Til  dæmis  geta  

margir  með  Lyme,  Babesia  og  Bartonella  þróað  hvarfgjarnar  

mastfrumur  sem  bera  um  1000  efni  sem  geta  látið  þér  líða  

illa.  Ef  þú  bregst  við  skaltu  nota  veika  Artemisia  jurt  án  

breytinga  svo  hún  myndi  ekki  mikið  magn  af  Babesia  

deyjandi  rusli  sem  kveikir  á  ónæmiskerfinu  til  að  búa  til  

bólguefni.  Hins  vegar,  ef  þú  þolir  artemisinin  við  100  mg  til  
200  mg,  skaltu  tvöfalda  skammtinn  eftir  fimm  daga  í  200  mg  

til  400  mg  á  dag.

er  með  ilmkjarnaolíu.26  Þetta  geta  verið  mjög  sterkar  

meðferðir.  Eina  áhyggjuefnið  mitt  er  að  það  inniheldur  

umtalsvert  magn  af  kamfóru,  sem  er  í  mörgum  kvef-  og  

flensulyfjum  sem  eru  fáanleg  án  lyfseðils.

hálfgervi  artesunate,  reyndu  að  taka  stóran  skammt  og  

trúðu  aldrei  að  ein  meðferð  muni  drepa  Babesia  þína.

Keyptu  þetta  af  www.DrRons.com.  Þeir  bjóða  upp  á  nokkuð  

sterkt  form  sem  var  gert  tvöfalt  sterkara  byggt  á  rannsóknum  

mínum  (Q.  Zhang).  Nú  er  það  kallað  "Arte-M."  Einnig  finnst  
sumum  læknum  gaman  að  gefa

Farðu  síðan  í  mun  öflugri  artesunate.

Kamfóra  er  í  Vicks  innöndunartæki,  Tiger  smyrsl,  sumum  

Emu  olíum  og  Vicks  VapoRub.
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(Hins  vegar  teljum  við  báðir  eindregið  að  það  að  nota  eina  

jurt  eða  tilbúna  meðferð  muni  ekki  lækna  þig  af  Babesia).  Ég  

stakk  upp  á  þessu  í  sex  Babesia  bókum  mínum  árið  2006,  

en  Lindner  útbreiddi  þessa  hugmynd  með  mikilli  klínískri  

sköpunargáfu  og  hefur  sannað  það  klínískt.

Ilmkjarnaolía  Artemisia  annua,  sem  samanstendur  af  kamfóru  

(44%),  germacrene  D  (16%),  var  skimuð  fyrir  sýklalyfjavirkni.  

Athugasemd  um  ilmkjarnaolíur  hamlaði  vel  vöxt  prófaðra  

gram-jákvæðra  baktería.27  Nota  skal  kamfóru  varlega  og  

ekki  reglulega,  því  það  er  taugaeitur.

renna  inn  í  vöðvana  eða  með  IV.  Einn  mögulegur  skammtur  

er  120  mg.

fræðimaður,  og  ég  hef  sjálfstætt  ákveðið  artesu  nate  sem  

eina  mjög  gagnlega  leið  til  að  drepa  Babesia.  Og  svo  virðist  

sem  þetta  hafi  verið  samþykkt  fyrir  mörgum  árum  -  artesu  

nate  er  æðri  artemisinin  samkvæmt  Jansen.28

Vinur  minn  Henri  Lindner,  óvenjulegur  Babesia
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Artesunate
IV  eða  vöðvasprautað

Artesunate  til  inndælingar  er  meðferð  við  alvarlegri  malaríu  

hjá  fullorðnum  og  börnum.29

Artesunate  til  inndælingar,  110  mg  eða  120  mg  er  ætlað  
til  gjafar  í  bláæð.  Árið  2022  samþykktu  CDC  og  FDA  IV  

notkun  á  artesunate  fyrir  tilfelli  alvarlegrar  malaríu  og  

mæltu  eindregið  með  því  að  það  yrði  geymt  á  bráðamóttöku  

og  öðrum  stöðum  með  hugsanlegum  malaríusjúklingum.30

Af  hverju  er  ég  að  ræða  malaríulyf  sem  gæti  virkað  mjög  

hratt?  Góð  vinkona  mín,  Valerie  Viale  Fuller,  stofnandi  

Band  Aid  Lyme,  LLC,  dó  ítrekað  næstum  af  Babesia  

mörgum  sinnum.  Engum  datt  í  hug  að  gefa  henni  æð.  Að  

mínu  mati  er  mun  erfiðara  að  drepa  Babesia  en  malaríu.
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Heilbrigðisstarfsmenn  sem  eiga  í  erfiðleikum  með  að  

fá  vörur  frá  dreifingaraðilum  okkar  ættu  að  hafa  
samband  við  Amivas  Medical  Affairs  línuna  hér  að  neðan.

Artesunate  til  inndælingar,  framleitt  af  Amivas,  er  samþykkt  

af  FDA  og  er  fáanlegt  í  Bandaríkjunum.

Eins  og  er,  er  lyfjafyrirtæki  árásargjarnt  í  að  reyna  að  fá  IV  

artesunate  dreift  víða.

CDC  nefnir  að  „artesunate  til  stungulyfs  má  gefa  ungbörnum,  

börnum,  fullorðnum  og  barnshafandi  konum.31  IV  
artesunate  getur  valdið  alvarlegum  vandamálum  með  rauð  

blóðkorn  sem  krefjast  blóðgjafar.  Svo  þeir  stinga  upp  á  að  

fylgjast  með  sjúklingum  eftir  að  hafa  gefið  artesunate  IV

Þessi  lína  er  opin  24/7/365:

FDA-samþykkt  artesunate  er  hægt  að  kaupa  frá  helstu  

lyfjadreifingaraðilum.

Hér  eru  athugasemdir  á  heimasíðunni  þeirra:

AMIVAS  LÆKNAMÁL

Ekkert  FDA-samþykkt  malaríulyf  til  inndælingar  

hefur  verið  fáanlegt  í  Bandaríkjunum  síðan  IV  quini  

dine  var  hætt  snemma  árs  2019.  Artesunate  til  

inndælingar  uppfyllir  þessa  þörf.

1-855-5AMIVAS
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Mælt  er  með  því  að  byrja  7  dögum  og  allt  að  4  vikum  
eftir  að  hafa  fengið  artesunate  í  bláæð.  https://

Þetta  er  mögulegur  lærdómur  sem  ég  vona  að  komi  frá  
þessari  bók.  Að  nota  jurtir  og  ilmkjarnaolíur  ásamt  
tilbúnum  lyfjafræði  gæti  oft  verið  gagnlegt  til  að  drepa  
malaríu,  en  einnig  Babesia.  Hið  síðarnefnda  getur  verið  
banvænt  eða  valdið  svita,  kuldahrolli,  höfuðverk,  
lofthungri  eða  verulegri  þreytu.

Stór  hluti  heimsins  notar  samsetta  meðferð  sem  byggir  

á  Artemisinin  (ACT)  gegn  frænda  Babesia ,  malaríu.  
En  hvað  er  ACT?  Það  er  notkun  á  Artemisia  afleiðu  

ásamt  öðrum  tilbúnum  malaríudrepandi.

www.cdc.gov/malaria/new_info/2020/artesunate_

Svo  skulum  við  líta  yfir  samantekt  Price  hér  að  neðan,  þar  sem  

hann  telur  upp  jurta-  og  lyfjasamsetningar  sem  skila  árangri.32

Alþjóðaheilbrigðismálastofnunin  styður  eindregið  
notkun  jurta  og  tilbúiðs  lyfja  saman  og  þetta  eru  kallaðar  
„artemisinin-byggðar  samsettar  meðferðir“  sem  eru  nú  

notaðar  í  meira  en  50  löndum  þar  sem  malaría  er  
algeng.  Þess  vegna  höfum  við  mikla  reynslu  af  því  að  
nota  jurtir  með  tilbúnum  malaríulyfjum.  Allar  Babesia  
meðferðir  eru  malaríumeðferðir.

samþykki.htm
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fáanlegt  í  Bandaríkjunum  eða  Bretlandi,  en  

Kanadamenn  geta  keypt  það  undir  Health  Canada  

Special  Access  Program.  Þetta  tengist  kanadíska  

malaríunetinu.  Góður  vinur  minn  Ian,  æðsti  

lyfjafræðingur  í  Kripps  apótekinu  í  Kanada,  

sagði  að  maður  þyrfti  að  sanna  þörf).

•  dihydroartemisinin-piperaquine—Janson

segir  að  díhýdróartemisínsýra  sé  mjög  óstöðug  

og  brotnar  of  auðveldlega  niður.  Svo,  þrátt  

fyrir  virkni  þess,  hefur  það  takmarkanir.

Algengustu  samsetningarnar  til  að  drepa  malaríu  eru:

Samstaðan  frá  viðræðum  mínum  við  Babesia

•  artesunat-súlfadoxín-pýrímetamín  (Fansidar).

læsir  læknar  er  að  jurtaafleiðan  arte  mether  í  Coartem  

samsetta  lyfinu  með  Lume  fantrine  þolist  mjög  vel.  

Jurtahlutinn  er  artemether,  sem  er  tilbúið.  Margir  Lyme  

læsir  læknar  ávísa  átta  töflum  á  dag  í  þrjá  daga  -  svolítið  

árásargjarn.  Sjálfur  hef  ég  aldrei  fengið  aukaverkanir  af  

Coartem  hjá  sjúklingi  í  neinum  skömmtum.

•  artemether-lumefantrine  (Coartem)

•  artesunate-mefloquine  (mefloquine  er  Larium).

•  artesunate-amodiaquine  (Sem  stendur  er  það  ekki
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Hvítlaukur  og  tilbúinn  hvítlaukur

Hvítlauksolía  hjálpar  til  við  að  útrýma  Babesia  duncani.  Dr.  Yumin  

Zhang  fann  í  tilraunum  á  rannsóknarstofum  að  venjubundin  CDC  

meðferð  með  atovaquone  (Mepron)  og  azithro  mycin  (Zithromax)  

drap  suma  Babesia,  en  með  33  Þessi  staðreynd  virðist  vera  hunsuð  

af  einhverjum  bakslagi.

Það  er  best  að  byrja  rólega  með  því  að  viðkvæmt  fólk  noti  einfaldan  

hvítlauk  sem  kallast  "Allimed."  Dr.  L.  Robert  Mozayeni,  Bartonella  

sérfræðingur,  stingur  upp  á  þessari  vöru.  Ég  er  sammála.  Ef  það  

gengur  vel  í  stórum  skömmtum  skaltu  fara  yfir  í  hvítlauksolíu.  Þú  vilt  

ekki  nota  ilmkjarnaolíur  eða  hálfgervi  hvítlauk  ennþá.  Notaðu  venjulega  

hvítlauksolíu.

Babesia  vísindamenn  sem  virðast  ekki  geta  uppfært  þessa  einu  

meðferðaraðferð  til  að  drepa  Babesia.  En  að  bæta  hvítlauksolíu  við  

azitrómýsín  (Zithromax)  drap  Babesia  án  þess  að  það  kom  aftur  á  

bak.  Ég  hef  notað  hvítlauk,  hvítlauksolíu  eða  hálfgervi  hvítlauk  í  um  

tuttugu  og  níu  ár.  Aðal  aukaverkunin  er  sterk  líkamslykt  og  hugsanlega  

væg  magaóþægindi.

Vörumerki  sem  þarf  að  huga  að  eru  Puritans  Pride  eða  Nature's  Way.

Svo  hvernig  geturðu  notið  góðs  af  hvítlauksolíu?
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En  vinsamlegast  taktu  eftir  því  að  mörg  hvítlauksfæðubótarefni  

eru  „lyktarlaus“.  Forðastu  þessar  vörur  vegna  þess  að  sterk  

lyktin  er  merki  um  að  þú  sért  að  taka  vörumerki  sem  virkar.

Varan  frá  Zhang  er  kölluð  „allicin“,  það  er  ekki  einfaldlega  

venjulegur  hvítlaukur.  Til  að  sýna  styrkleikann  skaltu  athuga  

að  eitt  lítið  hylki  gefur  þér  djúpstæða  hvítlaukslykt  í  36  

klukkustundir.  Y.  Zhang  komst  að  því  að  ilmkjarnaolía  úr  

hvítlauk  hafði  djúpstæð  áhrif  gegn  Babesia.  33

Að  lokum  er  markmiðið  að  láta  þig  taka  hálfgervi  hvítlauk  frá  

Zhang  Clinic.  Árið  2006  las  ég  bók  QingCai  Zhang  um  

kínverska  læknisfræði  til  að  meðhöndla  Lyme,  Babesia  og  

Bartonella.  Og  svo  eyddi  ég  klukkutímum  með  honum  í  Flórída  

og  lærði  umfangsmikil  hreinleikapróf  sem  hann  notaði,  en  

hann  lagði  líka  áherslu  á  kraftinn  í  sérstökum  hálfgervihvítlauk  

sínum,  sem  ég  tel  að  hafi  bjargað  lífi  sonar  hans  þegar  hann  

var  gefinn  í  æð  áratugum  fyrr  í  Kína.

Þetta  er  varkár  og  blíður  nálgun.  Byrjaðu  á  venjulegum  

hvítlauk  eða  Allimed.  Færðu  síðan  yfir  í  milda  olíu.  Og  íhugaðu  

síðan  hálfgert  kraftmikið  hvítlaukslyf  sem  kallast  „allicin“  frá  

Zhang  heilsugæslustöðinni  í  NYC.

Einfaldlega,  pantaðu  allicin  vöruna  frá  Zhang  Clinic  í  NYC.  En  

vinsamlegast  skilið  að  á  meðan  Q.

Þetta  er  besta  aðferðin  ef  þú  ert  viðkvæmur  fyrir  lyfjum,  ert  

með  mastfrumuvirkjunarheilkenni  (MCAS),  PANDAS  eða  
PANS.
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Að  lokum,  Y.  Zhang,  hjá  Johns  Hopkins,  birtir  reglulega  

perlur  til  að  meðhöndla  Lyme,  Babesia  og  Bartonella.  Árið  

2020  greindu  Y.  Zhang  og  teymi  hans  ilmkjarnaolíur  með  

mikla  virkni  gegn  Babesia  dun  cani.

hvítlauksolía  sem  toppmeðferð  til  að  fjarlægja  Babesia.

Þeir  skimuðu  97  ilmkjarnaolíur  og  greindust
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Svart  valhneta

(Juglans  nigra)

Naphthoquinone  juglone,  einn  af  virku  efnisþáttunum  í  Black  Walnut,  

er  sveppalyf,  eiturefni,  sýklalyf,

Feng  fann  að  aðeins  1%  útdráttur  af  Black  Walnut  hafði  betri  virkni  

gegn  B.  burgdorferi  (algeng  tegund  Lyme-sjúkdómsbaktería)  

samanborið  við  sýklalyfið  doxýcýklín  og  sefúroxím  í  

rannsóknarstofurannsókn.2

Svart  valhneta  var  einnig  sýnt  fram  á  að  draga  úr  Borrelia  burgdorferi

Upphaflega  var  ég  ekki  að  finna  mikið  um  þessa  jurt  varðandi  

sýklalyfjahæfileika  hennar  -  í  mörgum  efstu  náttúrulækningabókum,  

náttúrulyfjakennslubókum  og  34  milljón  greinum  PubMed.  En  til  

viðbótar  við  skýrslu  Feng  sem  minntist  á  sterk  áhrif  hennar  gegn  

Borrelia,  er  Black  Walnut  nefnd  í  The  Naturopathic  Herbalist  þar  

sem  náttúrulæknirinn  Dr.  Marisa  Marciano  greinir  frá  ávinningi  gegn  

bakteríum,  bakteríum  sem  dreifast  um  líkamann  og  sveppasýkingum  

(og  jafnvel  meðhöndlun).  sníkjuorma).34  Það  getur  verið  hægðalyf,  

svo  stórir  skammtar  gætu  valdið  lausum  hægðum.

í  tilraunaglösum  hjá  Zhang  teyminu  hjá  Johns  Hopkins.

Machine Translated by Google



JAMES  SCHALLER,  læknir,  MAR  og  KIMBERLY  MOUNTJOY,  MS

—  40  —

og  sníkjudýr.  Ráðlagður  veig  er  1:4,  25%  með  5-10  
dropum  þrisvar  á  dag  með  hámarksskammti  15  ml  
á  viku.  Hún  mælir  með  að  vera  í  tvær  vikur  og  tvær  
vikur  í  frí.  Woodland  Essence  mælir  með  að  
skammtur  sé  10-30  dropar,  eða  1/8  -  1/4  tsk  3  
sinnum  á  dag  í  safa  eða  vatni.35

Ho  greindi  frá  því  að  Black  Walnut  þykkni  gæti  
lækkað  bólguefni  sem  kallast  cýtókín;  að  lækka  
gildi  ákveðinna  cýtókína  gæti  látið  þér  líða  betur.36
Þó  að  það  væri  breytileiki  milli  afbrigða,  sem  stefna  
Black  Walnut  lækkaði  bólgueyðandi  efni  eða  cýtókín.  
Hún  segir  að  lokum:  „Niðurstöður  þessarar  
rannsóknar  sýndu  í  fyrsta  skipti  að  svört  valhneta  

býr  yfir  efnasamböndum  [til  að  lækka]  sex  mældar  
frumukínar  (TNF-ÿ,  IL-1ÿ,  IL-6,  IL-8,  IL-10  og  MCP  
1).“36  Þessar  rannsóknir  notuðu  frumur  úr  mönnum  
örvaðar  af  mjög  algengu  bakteríuefni  (LPS)  sem  
veldur  djúpri  ónæmisviðbrögðum.  Þess  vegna  getur  
áhrifaríkur  skammtur  af  svörtu  valhnetu  valdið  
árásargjörnum  drápi  á  smitefnum,  en  bólgan  gæti  
verið  minni  með  þessari  jurt  vegna  þess  að  ræktuðu  
plönturnar  sem  notaðar  voru  til  rannsókna  Ho  
lækkuðu  cýtókín  „gasó  línuna“.  Sérstaklega  minnkaði  
svört  valhneta  á  milli  eins  frumuefna  í  allt  að  sex  af  
þessum  bólgueyðandi  efnum,  allt  eftir  því  hvaða  
undirtegund  plantna  var  notuð  fyrir  útdráttinn.
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Alchornea  cordifolia

Það  hefur  örverueyðandi  og  bólgueyðandi  virkni.37,  38,  39,  40  

Alchornea  cordifolia  hefur  verið  notað  af  hefðbundnum  
grasalæknum  í  nokkrum  Afríkulöndum  til  að  meðhöndla  malaríu41  

[sem  er  svipað  og  Babesia].

Ellagínsýra  hefur  áður  verið  sýnt  í  rannsóknarstofu  til  að  berjast  

gegn  malaríu.45,46.  En  það  gæti  líka  orðið  ný  jurtaafurð  til  að  

íhuga  að  drepa  Babesia.

Rannsóknir  benda  til  marktækra  malaríueyðandi  áhrifa.42,  43,  44

Alchornea  cordifolia  útdrættir  sýndu  góð  hamlandi  áhrif  gegn  

Babesia  duncani  samkvæmt  Zhang.3

Ellagínsýra  (EA)  er  að  finna  í  ýmsum  plöntuvörum  og  hefur  

andoxunarefni,  bakteríudrepandi  og  áhrifaríka  malaríueyðandi  

virkni  í  rannsóknarstofunni  og  líkamanum  án  eiturverkana.47  

Ellagínsýra  getur  drepið  Babesia.  Ef  þú  vilt  prófa  þetta  jurtaþykkni,  

skoðaðu  þá  Granatepli  þykkni  500  mg  með  heilum  ávöxtum  

Ellagic  Acid  frá  Source  Naturals.

Virku  innihaldsefnin  í  Alchornea  cordifolia  þykkni  eru  flókin,  þar  á  

meðal  ellagínsýra  og  quercetin.41
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Ilmkjarnaolíur  notaðar

Gegn  Lyme,  Babesia  og  
Bartonella

algerlega  jafnvel  í  litlum  skömmtum.

Feng  greinir  einnig  frá  nokkrum  hugsunum  um  

ilmkjarnaolíur.49  Hann  skoðaði  34  ilmkjarnaolíur  gegn  

Borrelia  burgdorferi  (Lyme).  Fyrst  vitnar  hann  í  Wiÿska  sem

Meðal  þeirra  250  ilmkjarnaolía  sem  eru  fáanlegar  á  

markaðnum  eru  um  tugir  með  mikla  sýklalyfjavirkni.50  Ma  

heldur  því  fram  að  núverandi  meðferð  við  Bartonella  

sýkingum  sé  ekki  mjög  árangursrík  vegna  þols  gegn  

líffræðilegum  efnum  og  einnig  þrálátleika.48  Hann  prófaði  

32  ilmkjarnaolíur  gegn  Bartonella.  Áhrifaríkasti  Bartonella-  

dauðinn  átti  sér  stað  með  ilmkjarnaolíunni  úr  oregano,  

kanilberki,  fjallabragði  (vetur),  kanilblaða,  geranium,  

negulknappa,  allrahanda,  gera  nium  bourbon,  ylang-

ylang,  citronella,  elemi  og  vetiver.  Carvacrol  og  
cinnamaldehýð,  virku  innihaldsefnin  í  olíu  úr  oregano  
og  kanil  geltaolíu,  í  sömu  röð,  gátu  fjarlægt  Bartonella
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Það  ótrúlega  er  að  olíur  úr  oregano,  kanilberki  og  negulberki  

útrýmdu  öllum  lífvænlegum  Lyme  bakteríum  algjörlega  án  

nokkurs  endurvaxtar.  Citronella  og  win  tergreen  voru  ekki  

eins  áhrifarík.  Carvacrol  í  oregano  olíu  hafði  framúrskarandi  

virkni  gegn  Lyme.

Árið  2020  greindu  Y.  Zhang  og  rannsóknarteymi  hans  

ilmkjarnaolíur  með  mikla  virkni  gegn  Babesia  dun  33  cani.

komst  að  því  að  ekki  allar  ilmkjarnaolíur  höfðu  virkni  gegn  Lyme  

bakteríunni.  En  þeir  fundu  fimm  ilmkjarnaolíur  (oregano,  

kanilbörkur,  negulknappur,  sítrónufrumur  og  vetrargræn)  sem  

jafnvel  í  litlum  skömmtum  drápu  þrávirkar  frumur  úr  Lyme.  

Athyglisvert  var  að  sumar  mjög  virkar  ilmkjarnaolíur  reyndust  

hafa  framúrskarandi  and-líffilmuhæfni  -  þær  leystu  upp  

líffilmulíkar  mannvirki.  Ég  birti  svipaðar  stöður  árið  2014  í  

ókeypis  kennslubókinni  minni  Combating  Biofilms.  Ég  greindi  

frá  því  árið  2014  að  valdar  ilmkjarnaolíur  -  einkum  oregano,  

kanill  og  negulknappar  -  eyðileggja  Lyme  líffilmur.  Samsetningar  

af  ilmkjarnaolíum  virka  best  og  magann  verður  að  vernda  ef  

maður  fer  í  stóran  skammt.  Róandi  verndarjurtir  eru  mýrarrót,  

aloe  vera  í  hylkjum  og  sleipur  álmur  (Nature's  Way  er  hagkvæmt  

og  gagnlegt).  Ég  hef  ekki  séð  einn  sem  er  betri  en  annar.  

Íhugaðu  að  nota  eina  magajurt  í  viku  og  skipta  svo  yfir  í  aðra.

Þeir  skimuðu  97  ilmkjarnaolíur  á  rannsóknarstofunni  og
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og  þrengdi  enn  frekar  leit  sína  að  tveimur  áhrifaríkustu  

efnasamböndunum  -  hvítlauksolíu  og  svörtum  piparolíu.  
Þeir  komust  einnig  að  því  að  venjubundin  meðferð  sem  

mælt  er  með  fyrir  Babesia  getur  fengið  köst.  Nánar  tiltekið  

geta  atóvakónvökvi  (Mepron)  og  azitrómýsín  
(Zithromax)  í  stórum  skömmtum  gert  Babesia  kleift

Þessar  bakteríur  eru  verndaðar  með  sterku  hlífðarslími  

eða  líffilmulagi.  Aðeins  lárviðarlaufsolía  og  Cassia-olía,  

sem  innihalda  eugenol  og  cinnamaldehýð,  eyddu  

mismunandi  stigum  Lyme-sjúkdómsins  og  einnig  verndandi  

líffilmu  hans.  Ég  gerði  svipaða  skýrslu  í  kennslubók  minni  

2014  Combating  Biofilms.  52

að  snúa  aftur.  Aftur  á  móti  sýndi  samsetning  hvítlauksolíu  

og  azitrómýsíns  útrýmingu  Babesia  við  lágan  skammt.

benti  á  tíu  sem  virkuðu  gegn  Babesia

viðvarandi.  Þessar  Lyme  frumur  eru  venjulega  lifandi  og  

„viðvarandi“  eftir  fulla  sýklalyfjameðferð.  Og  svo  hægt  og  

rólega  finna  sjúklingar  Lyme-sjúkdóminn  koma  aftur.

Ein  gagnleg  rannsókn  rannsakaði  rokgjarnar  olíur,  þar  á  

meðal  þrjár  ilmkjarnaolíur:  oregano  olía,  kanil  olía  og  

negulolía.  Allir  þrír  voru  jafnvel  öflugri  en  daptomycin,  

sýklalyf  sem  sýnt  hefur  verið  að  drepa  Borrelia

Goc  rannsakaði  47  fitur  og  olíur  og  prófaði  þær  gegn  

hreyfanlegum  Borrelia  (Lyme  spirochetes)  sem  og  

kringlóttu  þolfrumur  sem  lifa  af  algeng  sýklalyf  sem  notuð  

eru  við  meðferð  á  Lyme-sjúkdómi.51
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Eftir  tuttugu  og  fimm  ára  notkun  efast  ég  um  að  mjög  lítill  

skammtur  geri  mikið.  Ég  hef  til  dæmis  séð  góðan  árangur  

með  því  að  bera  klóvanól  á  sýkt  tannhold  sem  borið  er  á  

flest  kvöld.  En  ég  trúi  ekki  að  þessi  skammtur  á  tannholdinu  

fari  inn  í  blóðrásina  og  drepi  sýkla,  eins  og  Borrelia,  Babesia  

og  Bartonella,  í  liðum,  þörmum  eða  heila.

En  allar  mínar  sjálfsfjármögnuðu  rannsóknir  hafa  verið  með  

vörurnar  framleiddar  af  North  American  Herb  and  Spice.

Cinnamol  er  efnasamband  sem  ég  hef  notað  síðan  1998  

vegna  þess  að  það  vinnur  gegn  verndandi  líffilmum  sem  
sjást  reglulega  með  sýkingum  —  líffilmur  gera  það  að  

verkum  að  algeng  sýklalyf  mistakast.53  Líffilma  getur  gert  

tuttugu  sinnum  erfiðara  að  drepa  bakteríurnar.  Þar  að  auki  

bælir  þetta  efni  Candida  tegundina  og  líffilmu  hennar.  Þegar  

ég  var  að  læra  grunnatriðin  fyrir  löngu  -  ekkert  af  þessum  
upplýsingum  var  skýrt.

Hagnýtt  mál  við  notkun  ilmkjarnaolíur  er  hvaða  vörumerki  á  

að  nota  og  hver  er  dagskammturinn  sem  tekinn  er  með  mat?

Venjulega  læt  ég  sjúklinga  kaupa  þrjár  vörur:  oreganol  gel  

kúlur,  klóvanól  vökvi  og  kanel  vökva.  Ég  læt  sjúklinga  

venjulega  bæta  tveimur  oreganol  hlaupkúlum  hægt  og  

rólega  þrisvar  á  dag  í  máltíðir  og  auka  þær  ef  þær  þolast.

En  kannski  ertu  að  velta  fyrir  þér  nákvæmlega  hvernig  efstu  

ilmkjarnaolíurnar  eru  teknar?  Eru  þeir  settir  í  úðabrúsa  til  að  

dreifa  þoku  um  nefholið?  Nei.  Það  er  fjöldi  hágæða  

ilmkjarnaolíufyrirtækja.
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Klóvanólið  og  kanilvökvinn  er  settur  í  hylkin  með  

magaverndandi  jurtadufti.  Sjúklingar  mínir  kaupa  ódýrt  

Nature's  Way  Marshmallow  Root,  Aloe  Vera  hylki  eða  

Slippery  Elm.  Taktu  eina  af  þessum  þremur  verndandi  

magajurtum  og  opnaðu  hylkið.  Svo,  til  dæmis,  taktu  

Marshmallow  Root  hylki,  dragðu  það  í  sundur  og  fargaðu  

helmingi  duftsins.  Slepptu  því  næst  ilmkjarnaolíunni  í  opna  

hylkisrýmið.  Lokaðu  hylkinu.  Vonin  er  að  maginn  verði  í  lagi.  

Ég  byrja  venjulega  með  einum  dropa  þrisvar  á  dag  með  

viðbragðsfljótum,  viðkvæmum  einstaklingum,  þeim  sem  eru  

með  mastfrumuheilkenni,  PANDAS  eða  PANS.  Ef  þessi  

byrjunarolíuskammtur  truflar  ekki  magann,  þá  eykur  ég  hann  

um  dropa  á  tveggja  daga  fresti.  Með  nóg  af  magaverndandi  

jurtum  geta  flestir  sjúklingar  náð  tíu  dropum,  alltaf  teknir  með  

þremur  daglegum  máltíðum.  Ég  snúi  þremur  uppáhalds  

ilmkjarnaolíunum  mínum  sem  nefndar  eru  hér  að  ofan,  svo  

allar  eru  notaðar  á  þremur  dögum.
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Kínversk  höfuðkúpa

(Scutellaria  baicalensis

eða  Calvaria)

Það  er  gott  til  að  róa  ofnæmi,  sjálfsofnæmi  og  verndar  

taugarnar.  Síðan  Lyme-sjúkdómur,  Babesia,

Ein  meginreglan  sem  vinir  mínir  í  náttúrulækningum  hafa  

kynnt  er  ávinningurinn  af  því  að  sameina  jurtir.  Í  kínverskri  

höfuðkúpu  höfum  við  jurt  sem  bætir  frásog  annarra  jurta.  

Þetta  er  ótrúlegur  eiginleiki.

En  þessi  jurt  er  líka  besti  morðinginn  á  þremur  gerðum  Lyme-

sjúkdóms,  svo  sem  virku  spíralbakteríurnar,  kringlótt  

systurform  og  líffilmuverndaðar  bakteríur  sem  fela  sig  á  bak  

við  verndandi  slím.54

og  Bartonella  getur  valdið  öllum  þremur  vandamálum,  það  er  

góður  kostur.

Það  er  líka  gott  veirueyðandi  lyf.  Og  ticks  bera  með  sér  fjölda  

vírusa  eins  og  Epstein-Barr,  Parvo,  Mycoplasma  pneumoniae,  

HHV6  (herpesveira),  Coxsackie  og  SARS-CoV-2,  sem  veldur  

COVID-19.
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Cistus  incanus  (eða
Cistus  creticus)

Sumir  telja  að  Cistus  creticus  og  Cistus  incanus  séu  sömu  
jurtin.  Klínískar  rannsóknir  sýna  að  rokgjarnt  olíuþykkni  

Cistus  creticus  hefur  sýklalyfja-  og  sýklalyfjaáhrif  á  

rannsóknarstofunni.2  Viðbótarrannsóknir  á  

rannsóknarstofum  hafa  sýnt  að  Cistus  creticus  hefur  víðtæk  

og  áhrifarík  sýklalyfjaáhrif  gegn  nokkrum  bakteríum.  Cistus  

creticus  sigraði  einnig  Strep  líffilmu.

Cistus  incanus  plöntuþykkni  hefur  verið  notað  um  aldir  í  

hefðbundinni  læknisfræði  án  þess  að  tilkynnt  hafi  verið  um  

aukaverkanir  eða  ofnæmisviðbrögð.  Í  slembiraðaðri  

samanburðarrannsókn  á  stað  með  160  sjúklingum,  þoldust  
220  mg  á  dag  af  Cistus  incanus  vel  með  minni  aukaverkunum  

en  í  lyfleysuhópnum.
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Teasel

Villt  kraða  hefur  verið  skoðuð  sem  Lyme  meðferð.56

Áður  höfðu  allar  rannsóknir  gegn  Borrelia  beinst  að  rótinni,  

sem  er  ekki  áhrifarík  gegn  Lyme.

Dipsacus  sylvestris  er  þekkt  sem  villtur  kraða  eða  fuller  

kraða.  Útdrættir  þess  hafa  verið  rannsakaðir  gegn  Lyme-

sjúkdómi  í  rannsóknarstofunni  af  Liebold.  55,  59  Teasel  kom  

í  veg  fyrir  allan  vöxt  Borrelia  spirochetes.

Hins  vegar  sýna  blöðin  gagnleg  örverueyðandi  áhrif.61
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Lækkar  "Herx"
Viðbrögð  með  jurtum

Ég  myndi  prófa  einn  Puerarin  tvisvar  á  dag  í  þrjá  daga  og  svo  

einn  þrisvar  á  dag.  Það  virkar  ekki  alltaf,  en  það  er  þess  virði  

að  prófa.

Kaupa  á:

(914)  259-0346

Í  fyrri  viðræðum  við  Dr.  QingCai  Zhang,  leiðandi  sérfræðing  í  

kínverskri  læknisfræði  í  Bandaríkjunum,  taldi  hann  að  Puerarin-
M  jurtin  hans  gæti  dregið  úr  óþægindum  bólguruss  frá  

sjúkdómsvaldandi  deyja  sem  stafar  af  árangursríkri  meðferð  
við  sýkingum.

Zhang  Clinic

Það  eru  margar  greinar  sem  kynna  næringu,  gufubað,  eitlanudd,  

háþrýstingsmeðferð,  bindiefni  og  heilmikið  af  öðrum  valkostum  

til  að  draga  úr  óþægindum  af  völdum  sýkingar  sem  deyja  úr  

ruslinu  sem  stafar  af  sterkum  og  áhrifaríkum  jurtum  og  

ilmkjarnaolíum.  Ég  mun  aðeins  ræða  náttúrulyf  Herx  valkosti.
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Aðgengi  á  netinu
DrRons.com

Zhou  sagði  að  jákvæð  áhrif  Puerarin  væru  vegna  
æðavíkkunar,  hjartaverndar,  minni  bólgu,  
heilaverndar,  róandi  sindurefna  og  lækkandi  
sársauka.57  Þess  vegna  getur  þetta  dregið  úr  Herx-
verkjum.  Prófaðu  það  í  fimm  vikur.
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Chlorella

Fyrir  mörgum  árum  var  ég  ráðinn  til  að  rannsaka  heillandi  

form  af  duftformuðu  Chlorella  sem  eiturefnisbindiefni  -  

sérstaklega  þungmálma.  Chlorella  er  tegund  af  

grænþörungum,  pakkað  með  mörgum  vítamínum,  steinefnum  og  próteinum.

Hirooka  hefur  einnig  lagt  til  að  það  sé  bindiefni  efna  sem  

reyna  að  skaða  líkamann  með  því  að  líkjast  estrógeni  

(kallað  xenoestrogen  þar  sem  „xeno“  þýðir  framandi).58  

Þessir  erlendu  estrógenar  geta  stuðlað  að  krabbameini.  

Sumir  telja  að  klórella  geti  bundið  margs  konar  

bólgueyðandi  efni,  en  það  er  fyrir  aðra  bók.  Í  rannsókn  

minni  komst  ég  að  því  að  ein  vara  sem  heitir  NDF  Organic  

frá  Bioray.com  fjarlægði  málma  á  klukkustundum,  ekki  

dögum.  Prófaðu  fullt  dropatæki  um  leið  og  þú  vaknar  áður  

en  þú  borðar  eða  drekkur.  Þú  vilt  ekki  að  það  fjarlægi  bara  

eiturefni  í  matnum  þínum.  Þú  gætir  tapað  einhverjum  

þungmálmum  og  efnafræðilegum  xenó-estrógenum  sem  

valda  krabbameini.58  Og  það  gæti  bundið  bólgueyðandi  
efni  og  eiturefni  úr  deyja  úr  rusli.
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Fífillrót

Talið  er  að  fífillrót  ýti  undir  hlutverk  lifrarinnar  til  að  
hjálpa  til  við  að  fjarlægja  bólgueyðandi  efni  sem  
valda  óþægindum.  Gonzalez-Castejon  greindi  frá  
því  að  sönnunargögnin  benda  til  þess  að  mörg  
plöntuefni  túnfífilsrótar  hafi  andoxunar-  og  
bólgueyðandi  virkni  á  mörgum  sviðum  líkamans.59
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Breytt  sítruspektín

Reyndu  að  byrja  með  3,  tvisvar  á  dag  í  að  minnsta  kosti  90  mínútna  

fjarlægð  frá  mat  eða  jurtum.  Íhugaðu  að  nota  Pectasol  vörumerki.

Breytt  sítruspektín  dregur  úr  eða  fjarlægir  þungar  metur  og  

hugsanlega  sýkingar  sem  deyja  af  rusl.  Það  eru  til  umfangsmiklar  

útgáfur  um  notkun  þess  sem  viðbót  sem  er  mikilvæg  við  meðferð  

á  brjósta-,  blöðruhálskirtils-  og  sortuæxlum.  Það  hamlar  Galectin-3  

sem  getur  stuðlað  að  bakslagi  krabbameins  og  æxlisframvindu.  

(Heimild:  DrEliaz.com)
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Optifiber  Lean

Nathan,  sem  vitnar  í  J.  Callahan,  gefur  til  kynna  að  Optifiber  

Lean  gæti  verið  mjög  sterkt  bindiefni.60  Ég  hef  enga  skoðun.  

Ég  velti  því  fyrir  mér  hvort  sum  bindiefni,  eins  og  kólestýramín,  

lækki  fituleysanleg  vítamín  þar  sem  þau  binda  fituefni.  Ég  

er  enn  að  kynna  mér  þetta  mál,  en  efast  um  að  það  sé  

venjubundið  vandamál.
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Japanskur  hnútur

Japanskur  hnútur  hefur  róandi  áhrif  á  sýktan  
líkama.  Japanskur  hnúður  blokkar  hluta  af  umfram  
bólgu  frá  sýkingum.  Það  stöðvar  sum  bólgueyðandi  
efna  sem  kallast  „sýtókín“.
Til  dæmis  er  hnúður  eina  jurtin  sem  lækkar  MMP-1  
og  MMP-3  í  músarannsókn.7  Hnútur  er  mjög  virk  
sem  hefur  áhrif  á  MMP-9,  lækkar  IL-6  og  TNF-ÿ  
og  breytir  hugsanlega  COX-2.  Resveratrol  úr  hnút  
hefur  verndandi  áhrif  gegn  sólskemmdum  í  músum  
og  sumir  halda  að  þetta  gæti  átt  sér  stað  í  frumum  
manna.
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Kannabisafleiður

CBD,  CBG  og  THC  úr  kannabis  krefjast  þess  að  skoða  

hvernig  kannabis  hefur  áhrif  á  Herx  viðbrögð.61  Æxlisdrep  

alfa  (TNF-a),  interleukin  (IL)-1ÿ,  IL-6  og  interferón  gamma  

voru  algengustu  rannsóknirnar  bólgueyðandi  efni  og  magn  

þeirra  minnkaði  stöðugt  eftir  meðferð  með  CBD,  CBG  eða  

CBD+THC  samsetningu,  en  ekki  með  THC  einu  sér.  Í  22  
rannsóknum,  þar  sem  CBD,  CBG  eða  CBD  ásamt  THC  

voru  gefin,  minnkaði  að  minnsta  kosti  eitt  bólgueyðandi  

efni.  Og  í  24  rannsóknum  voru  nokkrar  framfarir  í  

sjúkdómum  eða  fötlun.  THC  eitt  og  sér  minnkaði  ekki  

bólgueyðandi  cýtókínmagn...en  leiddi  til  úrbóta  á  

taugaverkjum  í  einni  rannsókn.61

CBD,  CBG  og  CBD+THC  samsetning  hefur  aðallega  

bólgueyðandi  áhrif  í  líkama  (ekki  bara  á  rannsóknarstofum).61
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Quercetin

Quercetin  er  dæmi  um  bólgueyðandi  plöntulitarefni  
sem  lækkar  frumufrumur,  svo  sem  inter  leukin-1  beta  
(IL-1ÿ),  æxlisdrep-alfa  (TNF-ÿ),  interleukin-6  (IL-6)  og  
interleukin  -8  (IL  8).62  Þetta  er  best  metið  af  Radiance  
Labs  14  cýtókínbólgunefndinni  og/eða  National  Jewish  
Health  rannsóknarstofu  háþróaðra  bólguefna  TH1/TH2  
Panel  A.  Læknar  geta  aðeins  fengið  aðgang  að  því  
síðarnefnda  með  því  að  hringja  í  þá,  þar  sem  þetta  
nákvæma  panel  er  ekki  til  á  heimasíðunni  þeirra.  Sýnið  
þitt  þarf  að  senda  á  ís  og  spjaldið  kostar  um  það  bil  
$280,00.
Það  er  algjör  tímasóun  að  nota  aðrar  venjubundnar,  
innlendar  rannsóknarstofur  til  að  mæla  magn  
háþróaðra  cýtókína,  interleukins  og  interferons.
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