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This easy to read book uses the most up-to-date medical knowledge, and is
written by Dr. James Schaller and his research partner, Kimberly Mountjoy,
M.S., who have co-authored 8 books together. Dr. Schaller is the author of
15 books on Lyme disease, Babesia, Bartonella, Biofilms, and Mold, most of

which are available for free download at personalconsult.com. He is also

the author of the definitive texts on Artemisia, Babesia, and Biofilms, as
well as many other books and research papers. He is a research physician
with 30 years of experience successfully treating Lyme disease, Babesia,
Bartonella, and Mold in his family and patients using both Western and

non-traditional medicine treatment options.

Kimberly Mountjoy, Dr. James Schaller research and patient care partner,
has a Master’s degree in Physical Organic Chemistry, with extensive

education in Cell and Molecular Biology, Plastics Engineering, and Electrical

and Computer Engineering. She has published 12 research papers.
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Af hverju ad nota

nattlrulegar meoferoir
vio Lyme-sjukdomi,
Babesia og Bartonella?

[ fyrsta lagi geta petta verid mjog hrottalegar sykingar sem
geta valdio mikilli eymd og hindrad virkni pina. Svo ad hafa
alla moguleika er skynsamlegt.

pessar sykingar hafa vidvarandi frumur sem lifa eftir
venjulega tilbuin syklalyf. Pegar um er ad reeda Lyme-
sjukdoém, geta venjulegar spirallaga bakteriur umbreytt i
verndandi hringlaga likama sem standast lyfsedilsskyld Iyf.

Flestar sykingar, eins og Lyme og Bartonella, bua & bak vid
slimuga liffilmu sem daemigerd syklalyf eiga erfitt med ad
komast i gegnum. Og samkvaemt Babesia sérfraedingi og
vini, Dr. Henry Lindner, byr Babesia lika i ,hreidorum* sem
gerir pad erfitt ad sja i venjulegum blodprufum.
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Tilbuin syklalyf samanstanda af adeins einu nakveemu efni sem
audveldar bakteriunum ad vinna bug a syklalyfinu. petta er pad

sem vid kollum ,vionam®.

En jurtir hafa tilhneigingu til ad hafa fleiri en einn drapsefni.

Og pad er erfitt ad vinna bug a mérgum syklalyfjum Ur jurtum a
sama tima - hvert getur haft 1-3 syklalyfjaefni - pad er mikill
leekningamatt.

Til deemis syndi Uncaria tomentosa (Kattakld), i mjog lagum
styrk, mikla minnkun & lifflmu Lyme - slimkennda lagid sem
veldur pvi ad syklalyf mistakast, vegna pess ad pau komast ekki
inn i liffilmurnar. En Uncaria drepur ekki Lyme bakteriurnar. Hins
vegar, beeta vio Otoba parvifolia (Banderol)

bykkni drepur yfir 90 présent af bakteriunum, a medan pad hafdi
engin ahrif a liffilmur. Einfaldlega, leyfou mér ad deila
mikilveegum sannleika fyrir framan. Medferdin a Lyme, Babesia
og Bartonella krefst mismunandi einstakra medéferda og ef pu
notar jurtir eda tilbuin lyf parftu alltaf fleiri en eina medferd. bu
parft samsetta lseknismedferd til ad na arangri.

Ef pa horfir & nattarulyf laeknis (ND) nattarulyf, taka eftir ad peir
hafa venjulega morg lyf i fljétandi veig eda hylki.

Ein takmorkun & jurta- og ilmkjarnaoliumedferd er su ad
rannsoknir & notkun peirra eru takmarkadar. Og flestar helstu
rannsoknir a notkun jurta sem bakteriur
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JURTUR OG ILMAOLIUR TIL AD DREPA LYME, BABESIA OG BARTONELLA

moradingjar eru bara nidurstédur ar tilraunaglasi i
rannsoknarstofu. pPad er litid um préfanir & ménnum eda
jafnvel musum. En peir hafa allir verid notadir i hundrud, eda
jafnvel pasundir ara. Eg hef avisad peim i 29 ar til ad hjalpa

til vio ad laeekna bornin min, eiginkonu, sjuklinga, vini og sjalfan mig.
Flestir haproadir leeknar nota reglulega tilbdin lyf sem hafa
takmarkadar rannsoknir a tilteknum sjakdémum. Til deemis
birti Monica Embers ahrif algengra og nyrra tilbdinna lyfja
gegn Bartonella & rannsoknarstofunni — ekki & ménnum

eda jafnvel rottum eda musum.1 Gagnlegar leerdomar, en

pad er takmarkad.

Pess vegna purfa baedi nattiruleg og hefdbundin Iyf oft a
monnum ad halda til ad stadfesta nidurstodur i tilraunaglasinu.
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Af hverju ad kynna
bessa natturulyfjavalkosti?

Eg er einfaldlega ekki ad skrifa feita kennslubék um jurtir og
iimkjarnaoliur. Petta verdur stutt og gefur bara botninn eda
fair lesendur klara hana. Og margar fyrirhugadar
nattarulyfjamedferdir fyrir Lyme, Babesia og Bartonella hafa
lagmarks atgafur. Svo pessi litla bok uppfyllir porf.

Sem stefna hafa jurtamedferdir héflegar til litlar aukaverkanir,
b6 ekki sé meelt med 6llum & medgdngu. Ef pu ert pungud
eda ert ad reyna ad verda pungud skaltu radfeera pig vid
nattlruleekni um hvada jurt sem er fyrir notkun.

par sem erfitt getur verio ad laekna pessar mitla- eda

flosykingar ad fullu, purfa leeknar alla medferdarmoéguleika
sem eru skynsamleqgir.

Athugid ad flestar jurtir hafa sameiginlegt einfalt nafn og
taeknilegt heiti. Eg leet petta fagnafn fylgja med vegna pess

ad sumar baekur, verslanir og rannsoknargreinar nota pad
teeknilega.
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Eg mun adeins raeda bestu nattirulegu valkostina, svo
listinn yfir jurtir til ad leera verdur litill. Og med pessa bok
opna geturdu audveldlega pantad pessar sjalfur. Ad fa
leidsdgn fra Herbal Lyme sérfreedingi eda nattuiruleekninga
geeti audveldad kaupin. Pannig ad jurt geeti verid skrad sem

japonsk hnudur eda Polygonum cuspi datum. Eg mun nota
baedi.
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Synid Lyme, Babesia
og Bartonella

Jurtameodferdir

Feng og Zhang syndu i tilraunaglasrannsékn ad sumar
nattarulegar medferdir hafa géda getu til ad drepa Lyme—
hugsanlega betri en doxycyklin og sefuroxim (IV
Rocephin).2 Reyndar komust pessir visindamenn ad pvi
ad sjo jurtaseydi med adeins 1% styrkleika drapu Lyme

a ahrifarikan hatt. bessar 6flugu medferdir voru:

Polygonum cuspidatum roét (japansk hnatur)
Uncaria tomentosa (Kattaklé eda Samento)
Cryptolepis sanguinolenta

Scutellaria baicalensis (kinversk hofudkupa)
Artemisia annua (saetur malurt)

Juglans nigra (Svort valhneta)
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Zhang fann fimm jurtir sem trufla Babesia. 3
petta eru:

Cryptolepis sanguinolenta

Artemisia annua (saetur malurt)

Scutellaria baicalensis (kinversk hofudkupa)
Alchornea cordifolia

Polygonum cuspidatum (japanskur hnutur)4

Ad lokum getum vid ekki hunsad Bartonella. bPad geeti

verid algengara en Lyme-sjakdomur og Bartonella getur
valdid hundrudum leeknisfreedilegra og gedraenna vandamala.
Bartonella berst af mérgum tegundum skordyra—

ekki bara tikk. Jurtir sem drepa Bartonella bacte ria eru:

Cryptolepis sanguinolenta
Juglans nigra (Svort valhneta)

Polygonum cuspidatum (japanskur hnutur)
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Jurtir sem drepa alla

brir — Lyme, Babesia og
Bartonella

Y. Zhang komst ad pvi ad ad minnsta kosti fjérar jurtir drepa
Lyme, Babesia og Bartonella.

(Cryptolepis sanguinolenta) - Skiladu heilbrigt vérumerki
Svart valhneta (Juglans nigra) - Horbaach Brand

Japanskur hnatur (Polygonum cuspidatum) -
Purity Labs Trans-resveratrol

Kinversk hofudkupa (Scutellaria baicalensis) -
Horbaach Brand
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GOau fréttirnar

Fjoldi nattarulegra medferda virdist vinna bug a Lyme,
Babesia og Bartonella, ef tilraunaglasrannsoknir eru
areidanlegar. bad keemi mér ekki a ovart ef milljon
manns hafi profad hverja pessara jurta um allan heim i
ad minnsta kosti hundrudi ara.

Ad lokum eettir pu ad vita ad peir sem avisa jurtum vilja
nota fleiri en eina jurt. Pessi avinningur er eins og ad

nota 1 plus 1 plas 1 til ad jafngilda 10.

NU skulum vid skoda pessar adladandi jurtir adur en pu
notar paer i blindni.
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Cryptolepis sanguinolenta

Cryptolepis er otralegt. Pad er syklalyf, veirueydandi,
sveppalyf og snikjudyralyf.5 Pad mun jafnvel baka smakokur

fyrir pig.

Pad getur hins vegar dregid ar frjdsemi hja badum kynjum.

pad aetti ekki ad nota med sjuklingum sem reyna ad verda
bungud.6 bess vegna nota sumir laeeknar pad adeins i stuttan tima.
Min skodun er su ad pad sé skynsamlegt ad radfeera sig vid
jurtaleekni ef pu ert ad reyna ad verda 6létt eda ert Olétt.

Petta getur att vid um baedi karla og konur.

Arid 2021 gerdi Dr. Y. Zhang tilraunaglasrannsoknir sem
syndu 6tralega ad adeins veikur, 1% styrkur Cryptolepis
sanguinolenta pykkni olli algjorri atrymingu Lyme.3 Adrar jurtir
og tvo hefobundin syklalyf voru ekki eins 6flug gegn Lyme,
bvi eftir prjar vikur voru Lyme bakteriurnar enn synilegar.2

Ad lokum hefur Cryptolepis 0peegilegt bragd. Svo, sjuklingar
minir kjosa pad med glyserini sem vokva eda sem hettu.
Vertu bara viss um ad athuga dagsetninguna a hylkjunum
pbar sem pu vilt fersk.

— 13—
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Japanskur hnutur
(Polygonum cuspidatum)

Japanskur hnadur er négu sterkur til ad medhdndla Lyme

i heila og hjarta. bad getur dregid ur ,deyja“ eda Herx
vidbrogoum. ,Herx“ (Herxheimer vidbrégad) er 6paegindi

eftir ad ahrifarik jurt drepur sykingu og ruslid sem myndast
skapar sterka likamsbdlgu og sterka Gnaemissvorun sem
lidur 6murlega.

Pad kemur a dvart ad japonsk hnudur blokkar hluta af
umfram bdlgu fra sykingum. bad stédvar sum bolgueydandi
efna sem kallast ,sytokin“.

Hnutur er eina jurtin sem hindrar MMP-1 og MMP-3.7

Japanskur hnutur verndar heilataugar. Pad inniheldur
einnig resveratrol, sérstaklega trans-resver atrol sem er
gagnlegasti hlutinn til ad Utryma sykingum pinum.
Resveratrol er hreint stadlad

Japanskur hnutur. Buhner meaelir med pvi ad nota ekki
res veratrol Ur vinberjum.

— 15—
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Topp jurtaleeknirinn Stephen Buhner bendir & ad nota pessa

jurt til ad medhondla baedi Lyme og Bartonella. | Bartonella hans
kennslubdk segir hann einnig ad japanskur hnatur verndar
viokveema slimhad eedanna sem Bartonella

smitar greinilega.8 Zhang hefur synt ad pad medhondlar

vaxtar- og vidvarandi &stand Lyme og Bartonella. 9 betta er
mikid mal, en adeins ef pu skilur kraft pralatra frumna. Sagt
hefur verid ad eftir kjarnorkusprengju myndu adeins kakkalakkar
lifa af. Eftir ad syklalyf hafa purrkad ut mikid af Lyme og
Bartonella bakterium er ekki allt horfid. Lyme og Bartonella eru
eftir. Og japanskur hnutur hjalpar til vid ad sigra pa.

petta er spennandi par sem sumt félk kemur aftur vegna
hardgerdra pralatra efna.10, 11

Daemigerdur skammtur fyrir fullordna er 200 mg tvisvar & dag i
brja daga og aukinn & tveggja daga fresti fyrir hamarksskammt
upp & 800 mg tvisvar eda prisvar a dag (Breytt eftir Dr. Bill
Rawls).15 Stephen Buhner bendir & veig i prja mismunandi
sykingar 1 tsk. 3 til 6 sinnum & dag. | Bartonella bok sinni
stingur hann upp & einu hylki 3 sinnum & dag (Green Dragon
Botanicals).10

— 16 —
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Andrographis
(Andrographis paniculata)

Andrographis medhondlar margar veirur, svo sem flensu,
COVID 19 og lifrarbdlgu B og C. bad drepur einnig hardar
bakteriur eins og E. coli. Pad kemur & évart ad pad drepur
lika hringorma og bandorma. H. Zhang greinir fra pvi ad pad
hafi eexlishemjandi, bakteriudrepandi, bolgueydandi,
veiru-, trefja- og offituvirkni og samkvaeemt Okhuarobo
drepur pad einnig malariu og frumdyr — petta eru einfruma
snikjudyr eins og Babesia. 12, 13

Okhuarobo for yfir allar helstu rannséknir & 6ryggi og komst
ad peirri nidurstéou: Nidurstddur ar fjilmérgum eiturhrifamati
a Utdreetti og umbrotsefnum sem voru einangrud Ur pessari
plontu syndu ekki neinar markteekar bradar eiturverkanir i
tilraunadyrum.13

| bok Buhner, Healing Lyme, segir hann ad andro grapholide
hafi ahrif & Lyme hja 60% peirra sem veikjast af pessari
sykingu.14

— 17—
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Rawls meelir med ad nota Andrographis hja fullordnum i
200 til 800 mg sem utdreetti stadlad i 10-30% 15 Byrjadu
Andrographis. & einum skammti & hverjum degi fyrir
brja daga og taka pad svo tvisvar a dag. Tang greinir fra
daglegum skammti af 600 til 1.800 mg af Utdraettinum til
ad medhondla sararistilbdlgu i rannsékn a ménnum.16
Stundum er innihaldsefni skrad sem "10% andrégrafoélio."
Andrographolides eru ahrifarikt nattarulyf i pessari jurt.
Buhner maelir med 600 mg hylki 3 sinnum & dag i viku og
leggur til ad auka i 1200 mg 3 sinnum a dag ef pad polist.

pad hefur tilhneigingu til ad hafa fleiri aukaverkanir en
adrar nattarulegar medferdir.14

Ad lokum, ef pu ert ad lata gera bolgurannsoknir hja
Radiance rannsoknarstofum (LH 14) og National Jewish
Health ( adeins TH1/TH2 Panel A), geeti laeknirinn pinn
fylgst med bdélguefnunum sem gera pig vanlidan. Vefsidan
National Jewish Health synir petta spjald ekki greinilega -
leeknirinn pinn mun purfa ad setja upp reikning. A
rannsoknarstofunni fann Sandborn ad Andrographis
leekkar TNF-y, IL-1y og NF-yB. Heefni til ad mida
nakvaemlega vid frumudrep eda bélgu er spennandi.17
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Par sem pad bragdast svo beiskt, benda sumir sérfreedingar
a aod setja pad i hylki.

[ Teelandi rannsokn voru einu aukaverkanirnar auknar
onaemiskerfisfrumur, leegri basisk fosfatasi, haekkun a
syrustigi pvags og stutt blédprystingsleekkun.18 Enginn
fékk alvarlegar aukaverkanir.
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Houttuynia cordata

Fyrir um atjan arum sidan kynntist €g og vard vinur leidandi
kinverska grasaleeknisins i Ameriku—

Dr. QingCai Zhang. Eftir upphafsfund okkar i Filadelfiu flaug
QingCai til Napoli i Florida til ad reeda mikinn hreinleika jurta
sinna og teemandi geedaprofanir hans. Og svo hlustadi
hann & sjalf fjarmoégnud rannsoknir minar & virkni tveggja af
jurtum hans - par & medal HH eda Houttuynia cordata.
Einfaldlega fann ég ad prir HH & dag voru ekki négu sterkir
til ad drepa flestar Bartonella. Svo, Dr. Zhang tvéfaldadi
styrkinn og kalladi pad HH2. [ fréttatilkynningu hans sagdi:
,Dr. James Schaller hefur gert kliniskar athuganir og komist
ao pvi ad med steerri skommtum batnar medferdarahrifin.
Hann stakk upp a ad [vid] framleiddum tvofalda styrkleika
atgéfu...Nu er tvofaldur styrkleiki HH2 hylkid [tilteekt.]"

Undanfarin fimmtan ar syndu rannsoknir minar ad pessi jurt
veeri goad i ad hindra Bartonella og leekka fjolda Bartonella
bakteria. En ég trui pvi ekki ad pad sé venjulega leeknandi
vid hvada skammta sem er, par sem Kkl
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mjog stéra skammta i eitt ar er enn haegt ad sja Bartonella
a blodstroki.

Eins og er geturdu keypt petta af syni Dr. Zhang, Dr. Yale
Zhang & Zhang Clinic NYC. pad er nu kallad "HH-M."

Zhang Clinic
(914) 259-0346

Eda keyptu & netinu
DrRons.com

Einn mogulegur valkostur er ad nota ilmkjarnaoliuna ar
Houttuynia eftir ad hun hefur verid profud arasargjarnan fyrir
hreinleika og 6ryggi. Ekki eru 6ll vorumerki hrein. Pad er na
pegar i notkun i mérgum veirueydandi og syklalyfjum,
samkveemt Pang.19

Ad lokum, med allri frAbaerri liffraedilegri notkun Houttuynia,
vinsamlegast athugadu ad pad dregur einnig ar bélguefnum
sem liklega studla ad veikindum pinum og 6peegindum. Ef
laeknirinn pinn notar Radiance Labs og National Jewish
Health til ad maela boélgusytokin, leitadu pa ad Houttuynia
jurtinni eda ilmkjarnaoliu hennar til ad draga ur TNF-y, IL-1y,
IL-6 og IL-8.20

Ef pa notar hefdbundnar innlendar rannséknarstofur til ad
meela sérstok bolguefni, frumuefni, interferén og interleukin,
feerdu bara neikvaedar aftur og aftur - jafnvel pott pu sért
mjog veikur.
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Kattaklo (Samento eda
Uncaria tomentosa)

Cat's Claw hefur verid notad i pusundir ara af ibbum Amazon.
Innri rétin eda vinvidarborkurinn er uppspretta pessarar jurtar.

Pad hefur sterka bdlgueydandi avinning og réar umfram
Onaemisvidbrdgd.21 pad er notad vid haum blodprystingi,
astma, krabbameini, sykursyki, lidagigt og taugasjukdémum.
Meira en 200 efnasambdnd hafa verid einangrud ur Uncaria.

Pessi jurt er notud af nattdrulegum lseeknum fyrir Lyme

sjukdominn. En adeins takmarkadar rannsoknir stydja pessa notkun.
Jafnvel PubMed, med tugum milljona laeknisfraedilegra

rannsokna, syndi adeins eina ad horfa a Lyme og Uncaria

saman, héfundur Feng.2 Zhang og Feng syndu ad Cat's Claw

er ein af bestu jurtunum i medhdndlun & Lyme-sjukdémi.21

Ad lokum, ekki nota ef pu ert barnshafandi og vera medvitadur
um ad sumir eru med 6gledi, magakrampa og nidurgang.

— 23—
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Skammtur fyrir fullordna er 400 til 800 mg af
innri berki stadlad i 3% alkaloida eda 10:1 styrk

innri gelta (Rawls).15 Buhner bendir & 1.5 styrk

i 60% alkohdli vid um 50 dropar teknir 1-3
skammta & dag. bad a ad taka med mat, ad

sogn Rawls, pvi magasyra gerir pad ad verkum.22

— 24—
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Otoba parvifolia
(Banderol)

A nylegri radstefnu um Lyme, Babesia og Bartonella greindu
nokkrir leeknar fra pvi ad peir notudu Banderol med godum
arangri. Fyrir mérgum érum gerdi ég sjalffiarmagnada
rannsoknir & pessari jurt. Eg gat ekki komist ad nidurstbdu.
Og a PubMed var litid til um pennan utdratt. Hins vegar var
samsetning Otaba parvifo lia (Banderol) og Uncaria
tomentosa (Kattaklo) metin med tilliti til getu pess til ad
drepa Lyme i rannsoknarstofu.

Utdreettir Gr pessum tveimur pléntum voru préfadir med tilliti
til virkni peirra & virkum og sofandi geroum af Borrelia
burgdorferi (tegund af Lyme) sem syndu veruleg ahrif a oll

form pess, sérstaklega pegar pau eru notud i samsetningu.
23
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Artemisia, Artesunate
og Artemisinin

Ef pa vilt virkilega freedast um pessa jurtafjolskyldu, vinsamlegast
skodadu 6keypis bokina mina sem bodid er upp & & persénulegu samradi.

com. Hun er #1 bokin & Amazon.com um petta efni.24

Eitt sem ég hef ahyggjur af er ad sumir laeknar avisa latlausu, ébreyttu
jurtinni Artemisia til ad drepa Babesia.

Eg greindi fra pvi arid 2006 ad latlaus Artemisia jurtin veeri of veik til
ad drepa Babesia. 24 Elfawal komst ad pvi ad baedi Artemisia annua

og Artemisinin drapu ekki Babesia. 25

Artemisia annua hefur verid notud i arpusundir til ad medhondla

snikjudyr og hitatengda kvilla af véldum ymissa sykinga.25 P6 ad
plantan sé ahrifarik gegn mérgum smitefnum er plontan ekki
kraftaverkalaekning og pad eru sykingar par sem hun hefur reynst
arangurslaus eda hefur takmarkad gildi. Mikilveegt er ad tilkynna paer
bilanir.

Til deemis voru Artemisia annua, artesunate og arte misinin
arangurslaus vio ad draga Ur eda utryma Babesia i syktum musum.

Pvi ef pu notar 6flugt
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hélfgervi artesunate, reyndu ad taka storan skammt og
tradu aldrei ad ein medferd muni drepa Babesia pina.

Einnig skal pess getid ad Artemisia annua

er med ilmkjarnaoliu.26 petta geta verid mjog sterkar
medferdir. Eina ahyggjuefnid mitt er ad pad inniheldur
umtalsvert magn af kamféru, sem er i mérgum kvef- og
flensulyfjum sem eru faanleg an lyfseadils.

Kamfora er i Vicks innéndunarteeki, Tiger smyrsl, sumum
Emu olium og Vicks VapoRub.

Eins og er myndi €g byrja med tvo hylki af artemis inin 100
mg til 200 mg tvisvar a dag i fimm daga til ad sja hvort pa
ert viokveem fyrir pessari mildu medferd. Til deemis geta
margir med Lyme, Babesia og Bartonella préad hvarfgjarnar
mastfrumur sem bera um 1000 efni sem geta latio pér lida
illa. Ef pu bregst vid skaltu nota veika Artemisia jurt an
breytinga svo hun myndi ekki mikid magn af Babesia
deyjandi rusli sem kveikir & 6naemiskerfinu til ad bua til
bélguefni. Hins vegar, ef pu polir artemisinin vid 100 mg til
200 mg, skaltu tvofalda skammtinn eftir fimm daga i 200 mg
til 400 mg a dag.

Fardu sidan i mun oflugri artesunate.

Keyptu petta af www.DrRons.com. beir bjoda upp a nokkud
sterkt form sem var gert tvofalt sterkara byggt a rannséknum
minum (Q. Zhang). NU er pad kallad "Arte-M." Einnig finnst
sumum laeeknum gaman ad gefa
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renna inn i vddvana eda med IV. Einn moégulegur skammtur
er 120 mg.

Vinur minn Henri Lindner, 6venjulegur Babesia

freedimadur, og ég hef sjalfstaett akvedid artesu nate sem
eina mjog gagnlega leid til ad drepa Babesia. Og svo virdist
sem petta hafi verido sampykkt fyrir mérgum arum - artesu
nate er adri artemisinin samkveemt Jansen.28

(Hins vegar teljum vid badir eindregio ad pad ad nota eina
jurt eda tilbuna medferd muni ekki laekna pig af Babesia). Eg
stakk upp & pessu i sex Babesia bokum minum aridé 2006,
en Lindner Utbreiddi pessa hugmynd med mikilli Kliniskri
skopunargafu og hefur sannad pad kliniskt.

limkjarnaolia Artemisia annua, sem samanstendur af kamforu
(44%), germacrene D (16%), var skimud fyrir syklalyfjavirkni.
Athugasemd um ilmkjarnaoliur hamladi vel voxt profadra
gram-jakveedra bakteria.27 Nota skal kamforu varlega og
ekki reglulega, pvi pad er taugaeitur.
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IV eda vOdvasprautaod
Artesunate

Artesunate til inndeelingar er medferd vid alvarlegri malariu
hja fulloronum og bérnum.29

Artesunate til inndf'aelingar, 110 mg eda 120 mg er aetlad

til gjafar i blased. Arid 2022 sampykktu CDC og FDA IV
notkun & artesunate fyrir tilfelli alvarlegrar malariu og

meeltu eindregid med pvi ad pad yrdi geymt & bradamottoku
0g 68rum stodum med hugsanlegum malariusjuklingum.30

Af hverju er ég ad reeda malariulyf sem geeti virkad mjog
hratt? GAd vinkona min, Valerie Viale Fuller, stofnandi
Band Aid Lyme, LLC, do itrekad naestum af Babesia
morgum sinnum. Engum datt i hug ad gefa henni a&d. Ad
minu mati er mun erfidara ad drepa Babesia en malariu.
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Eins og er, er lyfjafyrirtaeki arasargjarnt i ad reyna aod fa Iv
artesunate dreift vida.
Hér eru athugasemdir & heimasidunni peirra:

Ekkert FDA-sampykkt malariulyf til inndaelingar
hefur verid faanlegt i Bandarikjunum sidan IV quini
dine var heett snemma ars 2019. Artesunate til
inndaelingar uppfyllir pessa porf.

Heilbrigdisstarfsmenn sem eiga i erfidleikum med ad

fa vorur fra dreifingaradilum okkar eettu ad hafa
samband vid Amivas Medical Affairs linuna hér ad nedan.

Pessi lina er opin 24/7/365:

AMIVAS LAEKNAMAL
1-855-5AMIVAS

Artesunate til inndeelingar, framleitt af Amivas, er sampykkt
af FDA og er faanlegt i Bandarikjunum.

FDA-sampykkt artesunate er haegt ad kaupa fra helstu
lyfjadreifingaradilum.

CDC nefnir ad ,artesunate til stungulyfs ma gefa ungbérnum,

bornum, fullordnum og barnshafandi konum.31 IV
artesunate getur valdid alvarlegum vandamalum med raud

blodkorn sem krefjast blodgjafar. Svo peir stinga upp a ad
fylgjast med sjuklingum eftir ad hafa gefid artesunate 1V
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Meelt er med pvi ad byrja 7 dégum og allt ad 4 vikum
eftir ad hafa fengid artesunate i blased. https://
www.cdc.gov/malaria/new_info/2020/artesunate
sampykki.htm

Stor hluti heimsins notar samsetta medferd sem byggir

a Artemisinin (ACT) gegn freenda Babesia , malariu.
En hvad er ACT? bad er notkun & Artemisia afleidu

asamt 6drum tilbunum malariudrepandi.

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin stydur eindregio

notkun jurta og tilbuids lyfja saman og petta eru kalladar
»<artemisinin-byggdar samsettar medferdir* sem eru nd
notadar i meira en 50 [6ndum par sem malaria er
algeng. bess vegna héfum vid mikla reynslu af pvi ad
nota jurtir med tilboinum malariulyfjum. Allar Babesia
medferdir eru malariumedferadir.

petta er mogulegur leerdobmur sem ég vona ad komi fra
bessari bok. Ad nota jurtir og ilmkjarnaoliur asamt
tilbanum lyfjafreedi geeti oft verid gagnlegt til ad drepa
malariu, en einnig Babesia. Hid sidarnefnda getur verio
banvaent eda valdio svita, kuldahrolli, h6fudverk,
lofthungri eda verulegri preytu.

Svo skulum vid lita yfir samantekt Price hér ad nedan, par sem
hann telur upp jurta- og lyffasamsetningar sem skila arangri.32
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Algengustu samsetningarnar til ad drepa malariu eru:

« artemether-lumefantrine (Coartem)

* artesunate-amodiaquine (Sem stendur er pad ekki
faanlegt i Bandarikjunum eda Bretlandi, en
Kanadamenn geta keypt pad undir Health Canada
Special Access Program. petta tengist kanadiska
malariunetinu. Godur vinur minn lan, aedsti
lyfjafreedingur i Kripps apotekinu i Kanada,
sagdi ad madur pyrfti ad sanna porf).

« artesunat-sulfadoxin-pyrimetamin (Fansidar).

« artesunate-mefloquine (mefloquine er Larium).

« dihydroartemisinin-piperaquine—Janson
segir ad dihydréartemisinsyra sé mjog 6stodoug
og brotnar of audveldlega nidur. Svo, pratt
fyrir virkni pess, hefur pad takmarkanir.

Samstadan fra vidreedum minum vid Babesia

leesir laeknar er ad jurtaafleidan arte mether i Coartem
samsetta lyfinu med Lume fantrine polist mjog vel.
Jurtahlutinn er artemether, sem er tilbuid. Margir Lyme
lzesir leeknar avisa atta toflum & dag i prja daga - svolitio
arasargjarn. Sjalfur hef ég aldrei fengid aukaverkanir af
Coartem hja sjuklingi i neinum skdmmtum.
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Hvitlaukur og tilbdinn hvitlaukur

Hvitlauksolia hjalpar til vid ad utryma Babesia duncani. Dr. Yumin
Zhang fann i tilraunum & rannsoknarstofum ad venjubundin CDC
medferd med atovaquone (Mepron) og azithro mycin (Zithromax)
drap suma Babesia, en med 33 bessi stadreynd virdist vera hunsud

af einhverjum bakslagi.
Babesia visindamenn sem virdast ekki geta uppfeert pessa einu
medferdaradferd til ad drepa Babesia. En ad baeta hvitlauksoliu vid
azitromysin (Zithromax) drap Babesia an pess ad pad kom aftur &
bak. Eg hef notad hvitlauk, hvitlauksoliu eda halfgervi hvitlauk i um
tuttugu og niu ar. Adal aukaverkunin er sterk likamslykt og hugsanlega

vaeg magaopaegindi.

Svo hvernig geturdu notid géds af hvitlauksoliu?

Pad er best ad byrja rélega med pvi ad vidkvaemt folk noti einfaldan
hvitlauk sem kallast "Allimed." Dr. L. Robert Mozayeni, Bartonella
sérfraedingur, stingur upp & pessari voru. Eg er sammala. Ef pad
gengur vel i stérum skdmmtum skaltu fara yfir i hvitlauksoliu. b0 vilt
ekki nota ilmkjarnaoliur eda halfgervi hvitlauk ennpa. Notadu venjulega
hvitlauksoliu.

Vorumerki sem parf ad huga ad eru Puritans Pride eda Nature's Way.
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En vinsamlegast taktu eftir pvi ad morg hvitlauksfeedubotarefni
eru lyktarlaus”. Fordastu pessar vorur vegna pess ad sterk
lyktin er merki um ad pu sért ad taka vorumerki sem virkar.

Petta er varkar og blidur nalgun. Byrjadu a venjulegum
hvitlauk eda Allimed. Faerdu sidan yfir i milda oliu. Og ihugadu
sidan halfgert kraftmikid hvitlaukslyf sem kallast ,allicin® fra
Zhang heilsugeeslustddinni i NYC.

Petta er besta adferdin ef pu ert viokvaemur fyrir lyfjum, ert

med mastfrumuvirkjunarheilkenni (MCAS), PANDAS eda
PANS.

Ad lokum er markmidid ad lata pig taka halfgervi hvitlauk fra
Zhang Clinic. Arid 2006 las ég bok QingCai Zhang um
kinverska leeknisfraedi til ad medhondla Lyme, Babesia og
Bartonella. Og svo eyddi ég klukkutimum med honum i Florida
og leerdi umfangsmikil hreinleikapréf sem hann notadi, en
hann lagadi lika aherslu a kraftinn i sérstokum halfgervihvitlauk
sinum, sem ég tel ad hafi bjargad lifi sonar hans pegar hann
var gefinn i ad aratugum fyrr i Kina.

Einfaldlega, pantadu allicin véruna fra Zhang Clinic i NYC. En
vinsamlegast skilid ad a medan Q.

Varan fra Zhang er kollud ,allicin“, pad er ekki einfaldlega
venjulegur hvitlaukur. Til ad syna styrkleikann skaltu athuga
ad eitt litio hylki gefur pér djupsteeda hvitlaukslykt i 36
klukkustundir. Y. Zhang komst ad pvi ad ilmkjarnaolia ur
hvitlauk hafdi djupsteed ahrif gegn Babesia. 33
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Ad lokum, Y. Zhang, hja Johns Hopkins, birtir reglulega
perlur til ad medhondla Lyme, Babesia og Bartonella. Arid
2020 greindu Y. Zhang og teymi hans ilmkjarnaoliur med
mikla virkni gegn Babesia dun cani.

% peir skimudu 97 ilmkjarnaoliur og greindust
hvitlauksolia sem toppmedferd til ad fjarleegja Babesia.
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Svart valhneta
(Juglans nigra)

Svart valhneta var einnig synt fram & ad draga ur Borrelia burgdorferi

i tilraunaglésum hja Zhang teyminu hja Johns Hopkins.

Feng fann ad adeins 1% atdréattur af Black Walnut hafdi betri virkni
gegn B. burgdorferi (algeng tegund Lyme-sjukdémsbakteria)
samanborid vid syklalyfid doxycyklin og sefaroxim i

rannsoknarstofurannsokn.2

Upphaflega var ég ekki ad finna mikid um pessa jurt vardandi
syklalyfjaheefileika hennar - i mérgum efstu nattlrulaekningabokum,
nattarulyfiakennslubékum og 34 milljén greinum PubMed. En til
vidbotar vid skyrslu Feng sem minntist & sterk ahrif hennar gegn
Borrelia, er Black Walnut nefnd i The Naturopathic Herbalist par

sem nattUruleeknirinn Dr. Marisa Marciano greinir fra avinningi gegn

bakterium, bakterium sem dreifast um likamann og sveppasykingum
(og jafnvel medhdndlun). snikjuorma).34 Pad getur verid haegdalyf,

svo storir skammtar geetu valdid lausum haegdum.

Naphthoquinone juglone, einn af virku efnispattunum i Black Walnut,

er sveppalyf, eiturefni, syklalyf,
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og snikjudyr. Radlagour veig er 1:4, 25% med 5-10
dropum prisvar a dag med hamarksskammti 15 ml
a viku. Hin meelir med ad vera i tveer vikur og tveer
vikur i fri. Woodland Essence meelir med ad
skammtur sé 10-30 dropar, eda 1/8 - 1/4 tsk 3
sinnum & dag i safa eda vatni.35

Ho greindi fra pvi ad Black Walnut pykkni geeti
laeekkad bolguefni sem kallast cytokin; ad leekka

gildi akvedinna cytokina geeti latid pér lida betur.36
PO ad pad veeri breytileiki milli afbrigda, sem stefna
Black Walnut leekkadi bolgueydandi efni eda cytokin.
Hun segir ad lokum: ,Nidurstodur pessarar
rannsoknar syndu i fyrsta skipti ad svort valhneta
byr yfir efnasambdndum [til ad leekka] sex maeldar
frumukinar (TNF-y, IL-1y, IL-6, IL-8, IL-10 og MCP
1).“36 bessar rannséknir notudu frumur ar ménnum
orvadar af mjog algengu bakteriuefni (LPS) sem
veldur djupri 6neemisvidbrégoum. Pess vegna getur
ahrifarikur skammtur af svortu valhnetu valdid
arasargjornum drapi a smitefnum, en bélgan gaeti
verid minni med pessari jurt vegna pess ad reektudu
plonturnar sem notadar voru til rannsékna Ho
laekkudu cytokin ,,gaso linuna®. Sérstaklega minnkadi
svort valhneta a milli eins frumuefna i allt ad sex af

bessum bolgueydandi efnum, allt eftir pvi hvada
undirtegund plantna var notud fyrir utdrattinn.
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Alchornea cordifolia

Alchornea cordifolia Utdreettir syndu g6d hamlandi ahrif gegn
Babesia duncani samkveemt Zhang.3

Pad hefur érverueydandi og bélgueydandi virkni.37, 38, 39, 40
Alchornea cordifolia hefur verid notad af hefédbundnum
grasaleeknum i nokkrum Afrikuléndum til ad medhondla malariu4l
[sem er svipad og Babesia].

Rannsoknir benda til markteekra malariueydandi ahrifa.42, 43, 44

Virku innihaldsefnin i Alchornea cordifolia pykkni eru flékin, par a
medal ellaginsyra og quercetin.41

Ellaginsyra hefur &dur verid synt i rannsoknarstofu til ad berjast
gegn malariu.45,46. En pad geeti lika ordid ny jurtaafurd til ad
ihuga ad drepa Babesia.

Ellaginsyra (EA) er ad finna i ymsum pléntuvérum og hefur
andoxunarefni, bakteriudrepandi og ahrifarika malariueydandi
virkni i rannséknarstofunni og likamanum an eiturverkana.47
Ellaginsyra getur drepid Babesia. Ef pu vilt profa petta jurtapykkni,
skodadu pa Granatepli pykkni 500 mg med heilum avoxtum
Ellagic Acid fra Source Naturals.
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lImkjarnaoliur notadar

Gegn Lyme, Babesia og
Bartonella

Medal peirra 250 ilmkjarnaolia sem eru faanlegar a
markadnum eru um tugir med mikla syklalyfjavirkni.50 Ma
heldur pvi fram ad naverandi medferd vid Bartonella
sykingum sé ekki mjog arangursrik vegna pols gegn
liffreedilegum efnum og einnig préalatleika.48 Hann profadi
32 ilmkjarnaoliur gegn Bartonella. Ahrifarikasti Bartonella-
daudinn atti sér stad med ilmkjarnaoliunni ar oregano,
kanilberki, fjallabragadi (vetur), kanilblada, geranium,
negulknappa, allrahanda, gera nium bourbon, ylang-
ylang, citronella, elemi og vetiver. Carvacrol og
cinnamaldehyd, virku innihaldsefnin i oliu ar oregano
og kanil geltaoliu, i sému réd, gatu fjarlaegt Bartonella

algerlega jafnvel i littum skdmmtum.

Feng greinir einnig fr& nokkrum hugsunum um
iimkjarnaoliur.49 Hann skodadi 34 ilmkjarnaoliur gegn
Borrelia burgdorferi (Lyme). Fyrst vitnar hann i Wiyska sem

— 43—



Machine Translated by Google

JAMES SCHALLER, laeknir, MAR og KIMBERLY MOUNTJOY, MS

komst ad pvi ad ekki allar ilmkjarnaoliur h6fdu virkni gegn Lyme
bakteriunni. En peir fundu fimm ilmkjarnaoliur (oregano,
kanilborkur, negulknappur, sitronufrumur og vetrargreen) sem
jafnvel i litlum skdmmtum drapu pravirkar frumur ar Lyme.
Athyglisvert var ad sumar mjog virkar ilmkjarnaoliur reyndust
hafa framurskarandi and-lifflmuhaefni - peer leystu upp
liffilmulikar mannvirki. Eg birti svipadar stodur arid 2014 i
6keypis kennslubokinni minni Combating Biofilms. Eg greindi
fr& pvi &rid 2014 ad valdar ilmkjarnaoliur - einkum oregano,

kanill og negulknappar - eydileggja Lyme liffilmur. Samsetningar
af ilmkjarnaolium virka best og magann verdur ad vernda ef
madur fer i stéran skammt. Réandi verndarjurtir eru myrarrot,
aloe vera i hylkjum og sleipur almur (Nature's Way er hagkvaemt
og gagnlegt). Eg hef ekki séd einn sem er betri en annar.
fhugadu ad nota eina magajurt i viku og skipta svo yfir i adra.

pad oOtrulega er ad oliur ur oregano, kanilberki og negulberki
atrymdu 6llum lifveenlegum Lyme bakterium algjérlega an
nokkurs endurvaxtar. Citronella og win tergreen voru ekki
eins ahrifarik. Carvacrol i oregano oliu hafdi framuarskarandi
virkni gegn Lyme.

Arid 2020 greindu Y. Zhang og rannséknarteymi hans
iimkjarnaoliur med mikla virkni gegn Babesia dun 33 cani.
Peir skimudu 97 ilmkjarnaoliur & rannsoknarstofunni og
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benti a tiu sem virkudu gegn Babesia

og prengdi enn frekar leit sina ad tveimur ahrifarikustu
efnasambdndunum - hvitlauksoliu og svértum piparoliu.
Peir komust einnig ad pvi ad venjubundin medferd sem
meelt er med fyrir Babesia getur fengio kost. Nanar tiltekio
geta atévakonvokvi (Mepron) og azitrémysin
(Zithromax) i storum skémmtum gert Babesia kleift

ad snua aftur. Aftur & moti syndi samsetning hvitlauksoliu
og azitromysins utrymingu Babesia vid lagan skammt.

Goc rannsakadi 47 fitur og oliur og préfadi pser gegn
hreyfanlegum Borrelia (Lyme spirochetes) sem og
kringlottu polfrumur sem lifa af algeng syklalyf sem notud
eru vid medferd a Lyme-sjukdomi.51

Pessar bakteriur eru verndadar med sterku hlifdarslimi
eda liffilmulagi. Adeins larvidarlaufsolia og Cassia-olia,
sem innihalda eugenol og cinnamaldehyd, eyddu
mismunandi stigum Lyme-sjukdomsins og einnig verndandi
liffilmu hans. Eg gerdi svipada skyrslu i kennslubdk minni
2014 Combating_Biofilms. 52

Ein gagnleg rannsokn rannsakadi rokgjarnar oliur, par &
medal prjar ilmkjarnaoliur: oregano olia, kanil olia og
negulolia. Allir prir voru jafnvel 6flugri en daptomycin,
syklalyf sem synt hefur verid ad drepa Borrelia
vidvarandi. bessar Lyme frumur eru venjulega lifandi og
Lidvarandi* eftir fulla syklalyfjamedferd. Og svo haegt og
rolega finna sjuklingar Lyme-sjukdominn koma aftur.
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Hagnytt mal vid notkun ilmkjarnaoliur er hvada vérumerki a
ad nota og hver er dagskammturinn sem tekinn er med mat?
Eftir tuttugu og fimm ara notkun efast ég um ad mjog litill
skammtur geri miki®. Eg hef til deemis séd godan arangur
med pvi ad bera klévanadl & sykt tannhold sem borid er a
flest kvold. En ég trai ekki ad pessi skammtur & tannholdinu
fari inn i blédrasina og drepi sykla, eins og Borrelia, Babesia
og Bartonella, i lidum, pérmum eda heila.

Cinnamol er efnasamband sem ég hef notad sidan 1998
vegna pess ad pad vinnur gegn verndandi liffilmum sem
sjast reglulega med sykingum — liffilmur gera pad ad
verkum ad algeng syklalyf mistakast.53 Liffilma getur gert
tuttugu sinnum erfidara ad drepa bakteriurnar. bar ad auki
beelir petta efni Candida tegundina og liffilmu hennar. begar

ég var ad leera grunnatridin fyrir l6ngu - ekkert af pessum
upplysingum var skyrt.

En kannski ertu ad velta fyrir pér nakveemlega hvernig efstu
iImkjarnaoliurnar eru teknar? Eru peir settir i tdabrasa til ad
dreifa poku um nefholid? Nei. bPad er fjoldi hageeda
iimkjarnaoliufyrirteekja.

En allar minar sjalfsffarmognudu rannséknir hafa verid med
vorurnar framleiddar af North American Herb and Spice.
Venjulega leet €g sjuklinga kaupa prjar vorur: oreganol gel
kulur, klovanol vokvi og kanel vokva. Eg leet sjiklinga
venjulega baeta tveimur oreganol hlaupkudlum haegt og
rolega prisvar & dag i maltioir og auka peer ef paer polast.
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Klévanolid og kanilvokvinn er settur i hylkin med
magaverndandi jurtadufti. Sjaklingar minir kaupa odyrt
Nature's Way Marshmallow Root, Aloe Vera hylki eda
Slippery Elm. Taktu eina af pessum premur verndandi
magajurtum og opnadu hylkid. Svo, til deemis, taktu
Marshmallow Root hylki, dragdu pad i sundur og fargadu
helmingi duftsins. Slepptu pvi naest ilmkjarnaoliunni i opna
hylkisrymid. Lokadu hylkinu. Vonin er ad maginn verdi i lagi.
Eg byrja venjulega med einum dropa prisvar & dag med
viobragdsfljétum, viokveemum einstaklingum, peim sem eru
med mastfrumuheilkenni, PANDAS eda PANS. Ef pessi
byrjunaroliuskammtur truflar ekki magann, pa eykur ég hann
um dropa & tveggja daga fresti. Med nég af magaverndandi
jurtum geta flestir sjuklingar nad tiu dropum, alltaf teknir med
bremur daglegum maltidum. Eg snai premur uppahalds
ilmkjarnaoliunum minum sem nefndar eru hér ad ofan, svo
allar eru notadar a premur dogum.
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Kinversk hofudkupa
(Scutellaria baicalensis
eda Calvaria)

Ein meginreglan sem vinir minir i nattaruleekningum hafa
kynnt er avinningurinn af pvi ad sameina jurtir. [ kinverskri
héfudkupu hoéfum vid jurt sem beetir frasog annarra jurta.
Petta er otrulegur eiginleiki.

pad er lika gott veirueydandi lyf. Og ticks bera med sér fjolda

virusa eins og Epstein-Barr, Parvo, Mycoplasma pneumoniae,
HHV6 (herpesveira), Coxsackie og SARS-CoV-2, sem veldur

COVID-19.

pad er gott til ad réa ofnaemi, sjalfsofnaemi og verndar
taugarnar. Sidan Lyme-sjukdomur, Babesia,

og Bartonella getur valdid 6llum premur vandamalum, pad er
godur kostur.

En pessi jurt er lika besti mordinginn & premur gerédum Lyme-
sjukdéms, svo sem virku spiralbakteriurnar, kringlott
systurform og liffilmuverndadar bakteriur sem fela sig a bak
vio verndandi slim.54
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Cistus incanus (eda
Cistus creticus)

Sumir telja ad Cistus creticus og Cistus incanus séu sému
jurtin. Kliniskar rannsoknir syna ad rokgjarnt oliupykkni

Cistus creticus hefur syklalyfja- og syklalyfjaahrif a
rannsoknarstofunni.2 Vidbotarrannsoknir a
rannsoknarstofum hafa synt ad Cistus creticus hefur vidteek

og ahrifarik syklalyfjaahrif gegn nokkrum bakterium. Cistus
creticus sigradi einnig Strep liffilmu.

Cistus incanus plontupykkni hefur verid notad um aldir i
hefdbundinni laeknisfraedi &n pess ad tilkynnt hafi verid um
aukaverkanir eda ofnaemisvidbrogd. | slembiradadri
samanburdarrannsokn a stad med 160 sjuklingum, poldust
220 mg a dag af Cistus incanus vel med minni aukaverkunum

en i lyfleysuhépnum.
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Teasel

Dipsacus sylvestris er pekkt sem villtur krada eda fuller
krada. Utdreettir pess hafa verid rannsakadir gegn Lyme-
sjukddmi i rannséknarstofunni af Liebold. 55, 59 Teasel kom
i veg fyrir allan voxt Borrelia spirochetes.

Villt krada hefur verid skodud sem Lyme medferd.56

Adur hoféu allar rannséknir gegn Borrelia beinst ad rétinni,
sem er ekki ahrifarik gegn Lyme.

Hins vegar syna bl6din gagnleg orverueydandi ahrif.61
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Leekkar "Herx"
Vidbrégd med jurtum

Pad eru margar greinar sem kynna naeringu, gufubad, eitlanudd,
haprystingsmedferd, bindiefni og heilmikid af 6drum valkostum
til ad draga ur 6peegindum af voldum sykingar sem deyja ur
ruslinu sem stafar af sterkum og ahrifarikum jurtum og
ilmkjarnaolium. Eg mun adeins raeda nattarulyf Herx valkosti.

[ fyrri vidraedum vid Dr. QingCai Zhang, leidandi sérfraeding i
kinverskri laeknisfraedi i Bandarikjunum, taldi hann ad Puerarin-
M jurtin hans geeti dregid Ur 6paegindum bélguruss fra

sjukdémsvaldandi deyja sem stafar af arangursrikri medferd
vid sykingum.

Eg myndi profa einn Puerarin tvisvar & dag i prja daga og svo
einn prisvar a dag. bad virkar ekki alltaf, en pad er pess virdi
ao profa.

Kaupa &:

Zhang Clinic
(914) 259-0346
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Adgengi & netinu
DrRons.com

Zhou sagodi ad jakveed ahrif Puerarin veeru vegna
aedavikkunar, hjartaverndar, minni bolgu,
heilaverndar, roandi sindurefna og leekkandi
sarsauka.57 bess vegna getur petta dregio ur Herx-
verkjum. Profadu pad i fimm vikur.
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Chlorella

Fyrir mérgum arum var ég radinn til ad rannsaka heillandi
form af duftformudu Chlorella sem eiturefnisbindiefni -
sérstaklega pungmalma. Chlorella er tegund af
greenpdrungum, pakkad med mérgum vitaminum, steinefnum og |
Hirooka hefur einnig lagt til ad pad sé bindiefni efna sem
reyna ad skada likamann med pvi ad likjast estrogeni
(kallad xenoestrogen par sem ,xeno* pydir framandi).58
Pessir erlendu estrogenar geta studlad ad krabbameini.
Sumir telja ad klorella geti bundid margs konar
bolgueydandi efni, en pad er fyrir adra bok. | rannsokn
minni komst ég ad pvi ad ein vara sem heitir NDF Organic
fra Bioray.com fjarleegdi malma a klukkustundum, ekki
dogum. Préfadu fullt dropateeki um leid og pu vaknar adur
en pu bordar eda drekkur. bu vilt ekki ad pad fjarleegi bara
eiturefni i matnum pinum. PU geetir tapad einhverjum
bungmalmum og efnafraedilegum xend-estrogenum sem

valda krabbameini.58 Og pad geeti bundid bélgueydandi
efni og eiturefni ar deyja ur rusli.

— 57 —


https://amzn.to/2tdqbuE

Machine Translated by Google



Machine Translated by Google

Fifillrot

Talio er ad fifillrot yti undir hlutverk lifrarinnar til ad
hjalpa til vid ad fjarleegja bélgueydandi efni sem
valda O0paegindum. Gonzalez-Castejon greindi fra
bvi ad sbnnunargognin benda til pess ad morg
plontuefni tanfifilsrétar hafi andoxunar- og
bolgueydandi virkni & mérgum svidum likamans.59
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Breytt sitruspektin

Reyndu ad byrja med 3, tvisvar a dag i ad minnsta kosti 90 minatna
fiarlaegd fra mat eda jurtum. ihugadu ad nota Pectasol vorumerki.

Breytt sitruspektin dregur Ur eda fjarlaegir pungar metur og
hugsanlega sykingar sem deyja af rusl. Pad eru til umfangsmiklar
atgafur um notkun pess sem vidbot sem er mikilveeg vid medferd
a brjosta-, blédruhalskirtils- og sortuaexlum. bad hamlar Galectin-3
sem getur studlad ad bakslagi krabbameins og aexlisframvindu.
(Heimild: DrEliaz.com)
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Optifiber Lean

Nathan, sem vitnar i J. Callahan, gefur til kynna ad Optifiber
Lean gaeti verid mjog sterkt bindiefni.60 Eg hef enga skodun.
Eg velti pvi fyrir mér hvort sum bindiefni, eins og kélestyramin,
lsekki fituleysanleg vitamin par sem pau binda fituefni. Eg

er enn ad kynna mér petta mal, en efast um ad pad sé
venjubundid vandamal.
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Japanskur hnutur

Japanskur hnutur hefur réandi ahrif & syktan
likama. Japanskur hnadur blokkar hluta af umfram
bolgu fra sykingum. Pad stédvar sum bolgueydandi
efna sem kallast ,sytokin“.

Til deemis er hnudur eina jurtin sem laekkar MMP-1
0g MMP-3 i musarannsokn.7 Hnutur er mjog virk
sem hefur ahrif & MMP-9, laekkar IL-6 og TNF-y

og breytir hugsanlega COX-2. Resveratrol ur hnat
hefur verndandi ahrif gegn solskemmdum i mdsum

og sumir halda ad petta geeti att sér stad i frumum
manna.
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Kannabisafleiour

CBD, CBG og THC ur kannabis krefjast pess ad skoda
hvernig kannabis hefur ahrif & Herx viobrégd.61 Axlisdrep
alfa (TNF-a), interleukin (IL)-1y, IL-6 og interferon gamma
voru algengustu rannséknirnar bélgueydandi efni og magn
beirra minnkadi stédugt eftir medferd med CBD, CBG eda
CBD+THC samsetningu, en ekki med THC einu sér. | 22
rannsoknum, par sem CBD, CBG eda CBD asamt THC
voru gefin, minnkadi ad minnsta kosti eitt bolgueydandi
efni. Og i 24 ranns6knum voru nokkrar framfarir i
sjukdémum eda fotlun. THC eitt og sér minnkadi ekki
bolgueydandi cytokinmagn...en leiddi til arbéta &
taugaverkjum i einni rannsékn.61

CBD, CBG og CBD+THC samsetning hefur adallega
bolgueydandi ahrif i likama (ekki bara a rannsoknarstofum).61
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Quercetin

Quercetin er deemi um boélgueydandi plontulitarefni
sem laekkar frumufrumur, svo sem inter leukin-1 beta
(IL-1y), eexlisdrep-alfa (TNF-y), interleukin-6 (IL-6) og
interleukin -8 (IL 8).62 betta er best metid af Radiance
Labs 14 cytokinbdlgunefndinni og/eda National Jewish
Health rannsoknarstofu hapréadra bolguefna TH1/TH2
Panel A. Laeknar geta adeins fengid adgang ad pvi
sidarnefnda med pvi ad hringja i pa, par sem petta
nakveema panel er ekki til & heimasidunni peirra. Synid
pbitt parf ad senda a is og spjaldid kostar um pad bil
$280,00.

pad er algjor timaséun ad nota adrar venjubundnar,
innlendar rannsoknarstofur til ad maela magn
haprbadra cytokina, interleukins og interferons.
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