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ש מדוע  שתמ לה
לים  טיפו בעיים ב ט

לת  ח בזיה ליים, למ ב
לה? טונ בר ו

לו לזיהומים  ש א כים תאים י ש שר מתמ חר שורדים א לא
קה  טי ביו טי טית אנ קרה שגרתית. סינת ל במ לת ש ח ליים, מ

קים  חייד לים ה לה בצורת הרגי לים ספיר כו לי להפוך י בע ל
ל גוף  שם.לתרופות המתנגד מגן עגו מר

ב  לה , ליים כמו הזיהומים, רו טונ בר חורי חיים ו לם מא ביופי
קה רזי  טי ביו טי סית שאנ שה טיפו ק חדור מת ליו. ל ברי א לד ו

חה  בר מומ ח סיה , ו ב סיה גם לינדנר, הנרי ד"ר ל ב חיה בא
קנים"  שה מה ב" ק קות אותה לראות ש בדי שגרתיות.דם ב

שית,  לו רא לים א לו כזריים זיהומים להיות ע לים מאוד א לו שע
ל לגרום  ב ס להפריע חמור ל קוד ו לך. לתפ ש אז ש ל י כ

שרות  כם.זה אפ ח
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ל  ב בי א ש ל לע בו ש תי חומר יותר י חד.הרג מ א

ל), (ציפורן  tomentosa Uncariaלדוגמה,  חתו כוז ה ברי
חתה הראתה מאוד, נמוך  קה הפ ל עמו לם ש ביופי ל ה ש
בה  -ליים  כ ש קה שגורמת הררית ה טי ביו טי ל, לאנ ש כ להי

כיוון  לה לא שהיא מ כו חדור י לם. ל ביופי ל ל ב קריה א לא אונ
ק את הורגת  ליים. חייד ספת זאת, עם ה  parvifoliaהו

Otoba (ל בנדרו )

ל אתה אם  כ סת ל מ חיים מוצרים ע ל צמ טורופתי רופא ש נ
(ND),  ב שימו ש ל ל בדרך להם שי ל ספר כ חומרים מ

סה  לית בתמי סה.או נוז כמו

לה  ב חת מג ל א ל ש חי טיפו שמנים מרפא בצמ קר היא אתריים ו ח ל שהמ ע
ש  שימו ל. בהם ה ב ב מוג רו קרים ו ח קריים המ ל העי ש ע שימו חי ה מרפא בצמ
קים חייד כ

קה  טי ביו טי טית אנ בת סינת כ ל מור ק כימי ק מ חד מדוי א
בד,  ל ל מה ב ק ל שמ קים ע חייד ס ה בי קה. את לה טי ביו טי האנ

חנו לזה  "התנגדות".קוראים אנ

שה  ק ס ו בי ספר לה קות מ טי ביו טי חיות אנ ל  -בו-זמנית צמ כ ל
חת  שויות א לים  1-3להיות ע ק טיים כימי ביו טי ח זהו  -אנ כו
ב.ריפוי  ר

לה הורגת תמצית  חוז מ-09 למע קים, א חייד לא בעוד מה ש
שפעה לה הייתה  ל ה טי ע לם. סר ט, ביופי שו שו פ לי הר
ק  לו ח טית אמת ל ש. קרי ל מרא טיפו ליים, ה בזיה ב ב

לה  טונ בר ש ו לים דור חודיים טיפו ש אתה ואם שונים, יי שתמ מ
חי  טיות תרופות או מרפא בצמ טרך תמיד סינת יותר תצ
ל  טיפו חד . מ ל צריך אתה א ב רפואי טיפו ל שו ח.כדי מ לי להצ
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ב  קדמים הרופאים רו שים המת שתמ שגרתי באופן מ
טיות בתרופות  קר סינת ח להן שהמ ל ש ב לה מוג ח למ

קית.  ל קה לדוגמה, ח ס מוני בר סמה אמ בדה פר את במע
שפעה  ל הה טיות תרופות ש חות נפוצות סינת נגד ומתפת
לה  טונ בני לא  -בר לו אדם ב לדות לא ואפי חו ברים.1 או ב כ בע
שיים, שיעורים  ל שימו ב לת.היא א ב מוג

כן,  בעית הרפואה הן ל ט סורתית והן ה קות המ קו ב ז לרו
סויים  בני לני שר כדי אדם ב חנה.הממצאים את לא ב במ

חים  ק הם רוצ חנה ממצאי ר ב בדה. מ ש במע ט י קות מע בדי
בני  לו או אדם ב ברים. אפי כ ל בע ב לם א ש היו כו שימו ב

שך  לו או מאות, במ לפי אפי שמתי שנים. א שך אותם ר במ
לדיי, את לרפא לעזור כדי שנים  29 שתי, י לים, א טופ מ

בריי  ואני.ח
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קדם מדוע  את ל
שרויות  חים אפ לו?הצמ ל ה

ב, שימו  ב ל חי לרו ש המרפא צמ ט שם י שו שותף פ שם מ ו
כני.  ל אני ט ל שם את כו קצועי ה כיוון הזה המ כמה מ ש

בודות חנויות ספרים,  ר וע ק ח שים מ שתמ שם מ כני.ב ט ה

טרנד,  לי כ טיפו חים ל ש צמ עד צנועות לוואי תופעות י
כות,  לם לא כי אם נמו לצים כו לך מומ את אם ההריון. במה

סה או בהריון  ס מנ כנ רופא עם התייעץ להריון, להי
טורופתי  בי נ ל לג ב כ ש ש.לפני ע שימו ה

כיוון  שה מ ק לא לריפוי ש ל מ קות ש ל שים או קרציות ד פרעו
לו,  קים מרפאים א קו ל ז כ שרות ל ל אפ הגיונית.טיפו

ט,  שו ב לא אני פ ל שמן לימוד ספר כות בי ע ש ל ע בו תי
שמנים  ק ויתן קצר יהיה זה אתריים. ו שורה את ר ה

חתונה  ט או הת סיימו קוראים שמע בה זה. את י להר ו
לים  חיים טיפו בור המוצעים צמ סיה ליים, ע ב לה בא טונ בר ו

ש  סומים י ליים. פר ספר אז, מינימ טן ה ק לא הזה ה צורך.ממ

-5 - 
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ק אדון אני  שרויות ר בעיות באפ ט בות ה טו כך ביותר, ה
שימת  חים שר ש הצמ למוד שי טנה. תהיה ל ספר ק שה כ ו

ח, הזה  ל אתה פתו כו לות י ק לת בעצמך. אותם להזמין ב ב ק
כה  ל הדר חה ש חי מומ טורופתי רופא או ליים צמ שוי נ ע

ל  ק ל לה שה. ע כי ב אז, הר ש שוי ע שום להיות ע בתור ר
בונית  ש אני  datum. cuspi Polygonumאו יפנית, ע
ש  שתמ שניהם.א ב
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סיה ליים, לדוגמא  ב בא
לה טונ בר ו
לי  חי טיפו מרפאצמ

קר הראו וג'אנג פנג  ח חנה במ ב ק במ ל ח ל לים ש טיפו מה
בעיים  ט ש ה לת י כו בה י -ליים את להרוג טו

tomentosa Uncaria  ל (ציפורן טו)או חתו סמנ

nigra Juglans  חור)(אגוז ש

annua Artemisia  לענה קה)( מתו

ש  ליגונום שור טום פו ספידא יפני)(עוזית קו

baicalensis Scutellaria  כיפה סינית)(

לי  ל עדיפים או לין ע ק סיצי ק סיים דו ק רו  Rocephin).2וצ'פו
(IV  ,כן קרים א לה חו בע מצאו א ש חים תמציות ש בעוצמה צמ
ל  בד  1%ש ל לות. ליים את הרגו ב לים ביעי טיפו קים ה חז ה

לו  ל היו:ה

sanguinolentaCryptolepis 
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annua Artemisia  לענה קה)( מתו

cuspidatum Polygonum  יפני)(עוזית

סוף,  ב לים איננו ל כו לם י לה. להתע טונ בר שויה היא מ להיות ע
חה  כי לת יותר ש ח לה ליים, ממ טונ בר לה ו לו למאות לגרום ע
טריות.רפואיות בעיות  כיא סי ופ

שה מצא ג'אנג  בי חמי ש ל ע בו סיה. שמפריעים תי ב ב 3ל

ק לא  בי קרציות. ר ש ל ע בו  ria bacteאת שהורגים תי
Bartonella :לים ל כו

baicalensis Scutellaria  כיפה סינית)(

לה  טונ שא בר ל ני בים סוגים ידי ע ל ר קים ש -חר

לו  הם:א

sanguinolentaCryptolepis 

cordifoliaAlchornea 

nigra Juglans  חור)(אגוז ש

sanguinolentaCryptolepis 

cuspidatum Polygonum  יפניים)4(צמידים
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בי  ש ל ע בו לםאת שהורגים תי כו

ש  לו סיה ליים,  -ש ב בא
לה טונ בר ו

חור אגוז  ) (nigra -ש Juglans  באךמותג הור

Zhang Y.  חות מצא לפ בעה ש בי אר ש ל ע בו ליים, את הורגים תי
סיה  ב לה .בא טונ בר ו

בונית  ש  cuspidatum) (Polygonum-יפנית ע
resveratrolTrans-Labs Purity 

- sanguinolenta) (Cryptolepis  חזרת בריאמותג ה

 baicalensis) (Scutellaria-סינית כיפה 
באךמותג  הור

-9 - 
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שות  חד בותה טו ה

ספר כי נראה  לים מ בעיים טיפו סים ט בי סיה ליים, את מ ב בא
לה ,  טונ בר קרים אם ו ח חנה מ ב אם אותי יפתיע לא זה מהימנים. במ

ליון  שים מי סו אנ ל ני חד כ חי א לו המרפא מצמ ל בי ה ח לם בר העו
שך  חות במ שנים.מאות לפ

סוף,  ב שמים שתדעו כדאי ל חי שרו בים מרפא צמ ש אוה שתמ לה
ח ביותר  חד. מרפא מצמ בה א ט ש כמו היא זו ה ס ב-1 שימו לו  1פ

ס  לו ל-01.שווה להיות כדי  1פ

שיו  כ ל לנו תן ע כ סת ל לה בי ע ש ל ע בו חים תי לה מנצ שאתה לפני א
ש  שתמ עיוור.באופן בהם מ

—11 — 
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sanguinolentaCryptolepis 

שוי זה  ל ע חו ל ל ברים ע שים ג חד.ונ כא

ל זה זאת, עם  כו שני הפוריות את להוריד י אין המינים. ב
ש  שתמ לות עם בו לה טופ סות מ ס המנ כנ זו להריון.6 להי

בה  סי ק ה ל ח שים מהמרפאים ש שתמ ק בו מ קי ר קצרים.זמן לפר

שנת  קרים ערך ג'אנג י. ד"ר  ,2021ב ח חנה מ ב שהראו במ
ק מדהים באופן  שה עוצמה שר ל ל ח ל  1%ש תמצית ש

sanguinolenta Cryptolepis  ט למיגור גרם ל ח ל מו ש
חי ליים.3  חרים מרפא צמ שתי א קה ו טי ביו טי סורתיות אנ מ

ל היו לא  קות כך כ חר כי ליים, נגד חז שה לא לו בועות, ש ש
קי  לויים.2היו עדיין ליים חייד ג

סוף,  ב ש  Cryptolepisל- ל לים אז, נעים. לא טעם י טופ המ
לי  ליצרין עם זה את מעדיפים ש ל ג בע. או כנוז כו ק כ קפד ר ה

ק  בדו ל התאריך את ל לות ע סו קפ כיוון ה רוצה שאתה מ
טריות.

כמה היא דעתי  ח חה עם להתייעץ ש חים לרפואת מומ צמ
סה את אם  ס מנ כנ בהריון.או להריון להי

Cryptolepis  .ל זהו מדהים טי, טיפו ביו טי טי אנ לי, אנ וירא
טי  טרייתי אנ טי פ לי.5 ואנ לו הוא טפי עוגיות יאפה אפי

בורך. ע

—13 — 
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cuspidatum)(Polygonum 
יפנייםצמיגים 

טוויד  ב הוא קנו ש חיד הע סם הי חו MMP-3.7-ואת ש
MMP-1 

ק יפני ציפורן  ק חז ספי ל כדי מ טפ ליים ל ח ב ב. במו ל ב זה ו
שוי  חית ע בות את להפ ס. או ה"די-אוף" תגו ק הר

בת  ס" (תגו ק סהיימר) "הר ק חות אי היא הר חר נו ח לא שצמ
ל מרפא  לת זיהום הורג יעי סו קת יוצרת שנוצרת והפ ל גוף ד
קה  בה חז סונית ותגו קה חי שה חז לה.שמרגי ל אומ

ל מגן יפני ציפורן  בי ע ח. עצ ל הוא המו כי ל, גם מ טרו בר רז
חד  בר במיו ס-רז ל טרנ טרו ק שהוא א ל ח שי ה שימו ביותר ה

למת  לך. הזיהומים להע טהור הוא  Resveratrolש
טי טנדר ס

ש לא מציע בוהנר יפניים. צמיגים  שתמ ל ברז לה טרו ור
בים. מענ

בה  סמת יפנית ציפורן ההפתעה, למר ק חו ל קת ח ל מהד
לים כמה עוצר זה מזיהומים. העודפת  ק כימי קתיים מה ל הד

קראים  קינים".הנ טו "צי
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ש זה  כיוון מרג ק מ ל ח שים ש ל חוזרים מהאנ ל מתמידים בג
שים.01,  11ק

לימוד, ספר  בון אומר גם הוא ה בי ס ל מגן יפני ש טנה ע ב ה
ברירית  ש ל ה לי ש לך הדם כ שר ש להא טונ בר

סי מינון  בוגר טיפו שך ביום פעמיים מ"ג  200הוא למ למ
שה  לו לה ימים ש ל והגד ליון למינון יומיים כ ל ע מ"ג  800ש
ש או פעמיים  לו שינוי ביום ש ל ד"ר מפי ( ס).51 בי ל בן רו טי ס

טורה מציע בוהנר  ק שה טינ לו ש ל שונים זיהומים ל  1ש
ספר ביום. פעמים  6עד  3כפית.  לה ב טונ בר לו ה הוא ש
סה מציע  חת כמו Botanicals).10ביום פעמים  3א

Dragon (Green 

ק  בי בירור.8 מד ל שהוא הראה ג'אנג ב טפ בי מ לה במצ גדי
כים  ש ל ומתמ לה . ליים ש טונ בר ל, עניין זה  9ו ל גדו ב ק א ר

בין אתה אם  ח את מ כו ל ה כים. תאים ש ש נאמר מתמ
חרי  שרדו גרעינית פצצה שא ק י קים. ר חר ג'ו לא

קה  טי ביו טי סלת שאנ ח בה מ קי הר לה , ליים חייד טונ בר לא ו
ל  כ לם. ה ליים נע לה ה טונ בר שארו . וה קים נ בי יפניים וד

ס עוזרים  בי אותם.לה

בים רופא  ש ל הע בי בן המו טי ש מציע בוהנר ס שתמ לה
ח  ל כדי זה בצמ טפ ליים גם ל לה. ב טונ בר לה ו טונ בר לוב ש
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ס אנדרוגרפי
paniculata)(Andrographis 

Andrographis  ל טפ סים מ בים, בווירו  ,19שפעת, כמו ר
COVID  ס טי טי רג גם הוא ו-B  .Cוהפ קים הו שים חייד כמו ק

coli. E.  לעים גם הורג הוא מפתיע, באופן לות תו לעי עגו ותו
ט.  ח  .Zhang Hסר ש כי מדוו לות לו י טי פעי לית, אנ גידו
טי  לית, אנ טריא ק טי ב קתית, אנ ל טי ד ס, אנ טי וירו אנ

ס,  ברוזי שמנת נוגדת פי לפי יתר ה גם הוא  , Okhuaroboו
רג  לריה הו טוזואה מ לו  -ופרו לים הם א כמו תאיים חד טפי

בזיה.   ,1312ב

Okhuarobo  קר ל את ס קרים כ ח קריים המ שא העי בנו
חות  טי קנה: והגיע ב ס ל התוצאות למ כות ש לות הער רעי

בות  ל ר טים תמציות ש לי בו ט בודדו ומ ח ש הראו לא זה מצמ
לות  שמעותית חריפה רעי חיות מ סוי.31ב ני

ספרו  ל ב ח הוא  Lyme, Healingבוהנר ש אנדרו כי מדוו
ליד  ל גרפו לים ב-%06 ליים נגד יעי חו זה.41בזיהום מה
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שה  לו חת ואז ימים ש ק ח טאנג ביום. פעמיים זה את ל מדוו
ל  ל יומי מינון ע ל מ"ג  1,800עד  600ש ל התמצית ש טיפו ל

ס  טי לי קו בית ב קר כי ח שי. במ ב לפעמים  16אנו כי שום מר ר
לידים".כ"%01  אנדרוגרפו

סוף,  ב בר אתה אם ל בדות עו קת מע ל בדות ד  LH) (14במע
Radiance  בריאות לאומית ו ל /TH2 (TH1היהודית ה פאנ

A  ,(בד ל כן ב לך שהרופא יית ל ש כ ב יו קו חר לע לים א ק כימי ה
קתיים  ל בדן. לך שגורמים הד בריאות אתר לאו היהודי ה

לאומי  ח את מציג לא ה לו בירור הזה ה לך הרופא  -ב ש
טרך  בון. להגדיר יצ ש בדה, ח כי מצא  Sandbornבמע

Andrographis  מורידIL-1β α, TNF--FN-וκB.  לת כו הי
קד  קינים למ טו קת או צי ל ק ד שת.71במדוי מרג

ס  ל ש מציעה רו שתמ בלה -Andrographis  בוגרים למ
ל במינון  קנת כתמצית מ"ג  800עד  200ש ל-%03-01 המתו

ל  15 ח חת מנה עם הת ל א כ בור יום ב .Andrographisע

לידים  ל הם אנדרוגרפו ק כימי חי ה ל הצמ ח היעי זה. בצמ
Buhner  סות מ"ג  600מציע שך ביום פעמים  3כמו למ

בוע  ל ומציע ש ל. אם ביום פעמים  3מ"ג ל-0021 להגדי ב ס נ
טה זה  שר לוואי תופעות יותר להיות נו לים מא בעיים טיפו ט

חרים.41 א
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כיוון  ל טעים שזה מ לים כמה מר, כך כ שים מציעים מתרג ל
סות.אותו  כמו ב

ר  ק ח לנד, במ לוואי תופעות בתאי חידות ה לייה היו הי ע
כת בתאי  סון, מער חי טאז ירידה ה ספ ליין, בפו ק ל לייה א ע
ב -pH  שתן חץ קצרה וירידה ב ל לא אדם אף הדם.81 ב
חמורות.לוואי תופעות חווה 
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cordataHouttuynia 

שמונה לפני  שרה כ שתי שנים, ע רופא עם והתיידדתי פג
בים  ש סיני הע ל ה בי קה המו -באמרי

קאי ד"ר  חר ג'אנג. צ'ינג שה לא שונית הפגי לנו הרא ש
לפיה,  לד קאי בפי ס צ'ינג לי, ט לורידה לנאפו לדון כדי פ

טוהר  בוה ב ל הג בי ש ש ל ע בו לו התי קות ש בדי ב כות ו האי
לו. הממצות  ב הוא ואז ש שי ק קר ה ח לי למ עצמי במימון ש

ל  לות ע ל היעי חי שניים ש לו המרפא מצמ ל  -ש ל או  HHכו
cordata. Houttuynia  ,ט שו ליתי פ שה גי לו ש ליום  HHש

קים היו לא  ק חז ספי ב את להרוג כדי מ לה. רו טונ בר אז, ה
ל ג'אנג ד"ר  כפי קרא העוצמה את ה בהודעה  .HH2לזה ו

לו לעיתונות  ס "ד"ר. נאמר, ש לר ג'יימ שה שא תצפיות ע
ליניות  בוה מינון שעם ומצא ק לות יותר, ג לית היעי טיפו ה

שתפרת.  חנו] הציע הוא מ סת לייצר [אנ ק גר ל... חוז כפו
לת כעת  סו ח קפ כו ל ה כפו [זמינה.] HH2ה

לך  ש במה שרה חמ שנים ע חרונות ה קר הא ח לי המ ש
ביע  ל הצ ב כך ע ש ב זה שע לה במניעת טו טונ בהורדת בר ו
ספר  קי מ לה . חייד טונ בר ל ה ב מרפא שזה מאמין לא אני א
ל בדרך  ל ל כ כ כן מינון, ב שעהש ב
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ל  חת ע דם.מרי

259-0346(914) 

סוף,  ב ל עם ל שים כ שימו לוגיים ה ביו ל המצוינים ה ש
Houttuynia,  ב שימו לים מוריד גם שזה ל ק קתיים כימי ל ד

ביר  ס ח ש לה שתורמים להני ח לאי למ חות ו כם. הנו ל אם ש
לך הרופא  ש ש שתמ ב Labsמ -Radiance  lanoitaN-ב ו

Health Jewish  קינים למדוד כדי טו קתיים, צי ל ש ד את חפ
ב  ש שמן את או  Houttuyniaע לו האתרי ה חית כדי ש להפ

-IL-8.20IL-6 IL-1β, α, TNF-ו

בוהים מינונים  שך מאוד ג ל עדיין אתה שנה במ כו להלראות י טונ בר

שרות  שרית אפ חת אפ ש היא א שתמ שמן לה ל האתרי ב ש
Houttuynia  חר ק שהוא לא בד בית בצורה נ סי בור אגר ע

חות. טוהר  טי ב ל לא ו בר זה טהורים. המותגים כ ש כ שימו ב
טרות  ליות למ טי-וירא טיות אנ ביו טי בות, ואנ Pang.19לפי ר

ש אתה אם  שתמ בדות מ למדידת שגרתיות לאומיות במע
לים  ק חדים כימי קת, מיו ל קינים, לד טו טרפרונים צי אינ

קינים,  לו טר ל ואינ ב ק ק ת ליות ר לי ב ש ב שו שו אתה אם גם  -ו
לה  מאוד.חו

ג'אנגמרפאת 

DrRons.com

כון  שיו, נ כ ל אתה לע כו ש י כו בנו זה את לר ל מ ג'אנג, ד"ר ש
ל ד"ר  ק. בניו ג'אנג במרפאת ג'אנג יי ר קרא זה יו שיו נ כ ע
M.""HH-

ש או  כו טלר טרנ באינ
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ל טופר  חתו או Samento)ה
tomentosa)Uncaria 

ב  ש ש זה ע שמ בעיים מרפאים מ לת ט ח ל ליים. למ ב ק א ר
קר  ח ל מ ב ש תומך מוג שימו זה.ב

ל טופר  חתו ש נמצא ה שימו שך ב לפי במ ל שנים א ידי ע
שי  ס. אנ ש האמזונ שור ליפת או הפנימי ה קור הם הגפן ק המ

ל  ב ש ש זה.ע

לו  שרות עם  ,PubMedאפי ליוני ע קרים מי ח רפואיים, מ
ק הראה  חד ר ל א כ סת ל מ קריהליים ע ואונ

חד,  ב י כת ל נ שציפורן הראו  Feng Zhang Feng.2-וידי ע
ל  חתו חד הוא ה חי א לים המרפא מצמ בי ל המו טיפו ב

לת  ח ליים.12במ

ש  טי יתרונות לו י קתיים אנ ל קים ד בתיות ומרגיע חז תגו
סונית  ש הוא עודפת.12 חי שמ חץ ליתר מ טמה, דם, ל ס א

טן,  כרת, סר קת סו ל קים ד לות פר ח מ-002 יותר ניווניות. ומ
בות  כו קריה.בודדו תר מאונ

סוף,  ב ל ל ש א שתמ ב שים בהריון, אתה אם ת ק ל ל ח ל
שים  ש מהאנ לה, י חי כווצויות ב טן הת לים.ב שו ל ש ו
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בוגרים מינון  ל מ"ג  800עד  400הוא למ ליפה ש פנימית ק
טי  טנדר ס לואידים ל-%3 ב ק ל כוז או א ל רי ל  10:1ש ש

ליפה  ק כוז מציע בוהנר  15.(Rawls)הפנימית ה ל רי ש
ל  1:5 כוהו ל ל בא חו טיפות ב-05 בערך  60%ש ק ל שנ
ש ביום. מנות  1-3 חת י ק ל, עם זה את ל כ ס, לפי או ל כי רו

בה חומצת  קי בוד.22לזה גורמת ה לע
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parvifoliaOtoba 
ל) בנדרו )

ס  כנ חרונה שנערך ב שא לא סיה ליים, בנו ב לה , בא טונ בר ו
ספר  חו רופאים מ ל דיוו ש ע חה שימו ל ל. בהצ בנדרו לפני ב
שיתי שנים,  קר ע ח ל עצמי במימון מ ב ע ש חתי לא זה. ע ל הצ
קנה. להגיע  ס ב-deMbuP, למ ט ו ל קיים היה מע התמצית ע

ב זאת, עם הזו.  לו שי ל ה  lia parvifo Otaba (Banderol)ש
ל) (ציפורן  tomentosa Uncariaעם  ל הוערך חתו ע

לתו  כו בדה.ליים את להרוג י במע

שני תמציות  חים מ לו הצמ ל קו ה בד ל נ לותם ע ל יעי צורות ע
לות  ל ורדומות פעי ל (מין  burgdorferi Borreliaש ש

שפעות והדגימו ליים)  שמעותיות ה ל מ ל ע חד צורותיו, כ במיו
ש  שימו ב . ב לו שי 23ב
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 ArtemisininArtesunate-ו
Artemisia, 

חתי  ח ב-6002 דיוו סיה שצמ טמי ט האר שו ש הפ ל כדי ח מ
סיה. את להרוג  ב  annuaשגם מצא  Elfawal 24בא

Artemisia  וגםArtemisinin  25את הרגו לאBabesia. 

com.  ספר זה ספר ה שא  Amazon.comבאתר  1מ זה.42בנו

annua Artemisia  שה שך שימ לפי במ ל שנים א טיפו ל
לים  טפי לות ב ח במ שורות ו ק חום ה ל הנגרמות ל ידי ע
ל אף שונים.52 זיהומים  ל שהוא פי ע זיהומיים גורמים נגד יעי

בים,  ח ר לא תרופת אינו הצמ שנם פ בהם זיהומים וי ח ש כ הו
ל לא שהוא  ל או יעי ל. ערך בע ב ב מוג שו ח ח ל לדוו ע

לים  ש כ לו.ה ל ה
 ,arte artesunate annua-ו misininלדוגמה, 

Artemisia  לים היו לא חתה יעי ל או בהפ טו ל בי  Babesiaש
ברים  כ כן, נגועים. בע ש אתה אם ל שתמ קמ חז

חת דאגה  ש א כמה היא לי שי שמים רופאים ש ח את רו הצמ
ט,  שו לא הפ סיה שינוי, ל טמי .Babesiaאת להרוג כדי אר

למוד רוצה באמת אתה אם  ל ל חת ע שפ בי מ ש ל ע בו זו, תי
ספר עיין אנא  חינמי ב לי ה שי.בייעוץ המוצע ש אי
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ר  שאף נמצא קמפו שמני כמה  ,Balm, Tiger Vicksבמ
VapoRub.ו-Vicks Emu 

ש כן, כמו  כיר י  annuaArtemisiaכי להז

כון  שיו נ כ ל הייתי לע חי סות שתי עם מת ל כמו ס ש טמי אין אר
שך ביום פעמיים מ"ג  200עד מ"ג ב-001  שה למ כדי ימים חמי
ש אתה אם לראות  ל רגי טיפו ל ל ק שים לדוגמה, הזה. ה בים אנ ר

סיה ליים, עם  ב לה בא טונ בר לים ו כו ח י טום תאי לפת פי
בתיים  שאים תגו לים כ-0001 הנו ק לים כימי לו לך לגרום שע

ש  ב, אתה אם רע . להרגי ש מגי שתמ ח ה סיה בצמ טמי ש אר ל ח
לא  ל ל לה כמות יוצר לא שהוא כך שינוי, כ ל גדו לת ש סו מתת פ
ל  קה  Babesiaש לי כת את שמד סון מער חי לים לייצור ה ק כימי

קת.  ל ל אתה אם זאת, עם לד ב סינין סו טמי עד מ"ג ב-001 אר
ל מ"ג,  200 כפי חר המינון את ה שה לא מ"ג ל-002 ימים חמי

ליום.מ"ג  400עד 

ברו ואז  לע -artesunate  בה ק.יותר הר חז

ש  לו אתרי.62 שמן י לים א כו לים להיות י קים טיפו מאוד. חז
ש  ש ח חיד ה לי הי ש הוא ש שמעותית כמות לו שי ל מ קמפור, ש
בה שנמצא  טננות תרופות בהר שפעת להצ לא הזמינות ו ל
שם. מר

חצה  טי, למ סה סינת חת נ ק בוה מינון ל לם ג לעו ל ו תאמין א
ל  טיפו חד ש לך. Babesiaאת יהרוג א ש

קה צורה מציעים הם  .www.DrRons.com-מזה את קנה  חז
שתה למדי  קה שנע ס שניים פי חז ס ב ל בהת קר ע ח לי המ ש

Zhang). (Q.  שיו כ קרא זה ע רופאים כמה כן, כמו -M." "Arteנ
בים  לתתאוה
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סיה לינדנר, אנרי ידידי  ב דופןיוצאת בא

ש מאוד מאמינים שנינו זאת, (עם  שימו ח ש או מרפא בצמ
ל  טי טיפו ט סיה). אותך ירפא לא סינ ב ב זאת הצעתי מ

שת  ש לי  Babesiaספרי ב שנת ש ל  ,2006ב ב לינדנר א
ב  חי שה את הר חו לינית ביצירתיות הזו הת בה ק ח ר כי והו

לינית.זאת  ק

ק  שריר לתוך להתפר לך ה ל או ש שרי מינון  .IVידי ע אפ
חד  מ"ג. 120הוא א

לומד,  בענו ואני מ ק ל עצמאי באופן הת סו ע ט ט אר כדרך נא
שית  סיה. את להרוג מאוד שימו ב ל היה שזה ונראה בא ב קו מ

בות שנים לפני  סו  -ר ט ט אר ל עדיפה נא סינין ע טמי לפי אר
Jansen.28

שמן  ל האתרי ה ב  annua, Artemisiaש כ ר קמפור המו מ
(16%), D Germacrene (44%),  ק בד לותו לאיתור נ פעי

לית.  ביא קרו טי-מי שמן הערת האנ בה האתרי ה כ שרון עי כי ב
חה את  ל הצמי קים ש ביים גרם חייד קו.72 חיו בד ש שנ י

ש  שתמ קמפור לה לא בזהירות ב בוע, באופן ו כיוון ק שהוא מ
לן  בי.רע עצ
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IV  קת או שרירהזר
Artesunate

Artesunate  ,קה למתן מיועד מ"ג  120או מ"ג  110להזר
שנת ורידי. תוך  שרו  2022ב ש וה-CDC  ADF-האי שימו

ב -artesunate IV  קרים ל למ לריה ש ליצו חמורה מ והמ
חום  ק ב חזי קומות במיון אותו לה במ חרים ו לי עם א חו

לריה  שריים.03מ אפ

בר אני למה  ל מד לריה תרופה ע שויה למ בוד שע מהר לע
ברתי מאוד?  בה, ח טו לרי ה לה ו לר, ויא סדת פו  ,LLCמיי

Lyme, Aid Band  ט ב מתה כמע ב שו שו סיה ו ב בא מ
בות. פעמים  חד אף ר ב לא א ש  .artesunateלה לתת ח

IV  ,את לדעתיBabesia  בה שה יותר הר לריה.להרוג ק ממ

Artesunate  קה ל הוא להזר טיפו לריה ה חמורה במ
לים  חו בוגרים ב לדים.92מ וי
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ח זה קו  :24/7/365פתו

לן  בות לה בית לדף התגו להם:ה ש

כיר  CDC-ה קה  artesunateלתת "ניתן כי מז להזר
קות,  לדים, לתינו בוגרים י שים מ  artesunate IVבהריון. ונ

ל  31 כו בעיות לגרום י ל חמורות ל אדומים דם תאי ש
שים  חר מציעים הם אז, עירוי. הדור  IV, artesunateמתן לא

ב  קו חר לע ליםא חו

AMIVAS  רפואהענייני

ב זמינה לא  קה ניתנת תרופה שום בארה" לריה להזר למ
שרה  ל שאו קה מאז  FDA-הידי ע ס ש הופ שימו ב-VI ה

dine quini  לת חי קה  .Artesunate 2019בת להזר
לא  הזה.הצורך את ממ

1-855-5AMIVAS

שי  קצוע אנ חום מ בריאות בת שים] ה ק שיג [המת לה
לנו מהמפיצים מוצרים  כים ש שר ליצור צרי קו עם ק ה

ל  טה. Affairs Medical Amivasש למ

Artesunate  ,קה ל המיוצר להזר שר  ,Amivasידי ע מאו
ל  חרית זמין והוא  FDA-הידי ע ס ברית.בארצות מ ה

כון  שיו, נ כ ברת לע קפנית תרופות ח סיון תו ביא בני לה
בת להפצה  ח ל נר ט ש סונא טי .IVאר

Artesunate  שר ל המאו שה זמין  FDA-הידי ע כי ממפיצי לר
לים.תרופות  גדו
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artesunate_2020/new_info/malaria/www.cdc.gov/

ב  לם רו ש העו שתמ לים מ טיפו בים ב ל שו סי מ ס בו סינין מ טמי אר
(ACT)  ל דודתה בת נגד לריה.  , Babesiaש ל מ ב זה מה א
ACT?  ש זהו ל בנגזרת שימו ב  Artemisiaש לו שי ל עם ב ט קו

לריה  טי מ שונה.סינת

ח זה  ק שרי ל קווה שאני אפ בע מ ספר שנו ש הזה. מה שימו
חי  שמנים מרפא בצמ חד אתריים ו טיות תרופות עם י ל סינת ש

חת בית  ק שוי מר בות לעתים ע רו שי להיות ק לריה, בהרג שימו מ
ל  ב בזיה. גם א חרון ב ל הא כו לני להיות י ט להזעה, לגרום או ק

בי צמרמורות,  ש, כא ב רא שמעותית.עייפות או באוויר רע מ

בה אז  ל ה כ סת ל נ כום ע סי ל ה ס ש לן, פריי שהוא לה ט כ מפר
בי  לו חי שי לים.23שהם ותרופות מרפא צמ יעי

לץ  ל מומ ח בועות  4ועד ימים מ-7 ה חר ש לת לא ב ק
artesunate  ורידי. תוךhttps://

approval.htm

בריאות ארגון  למי ה ש מאוד תומך העו שימו ח ב ותרופה בצמ
טית  חד, סינת לה י קראים וא לים נ טיפו בים " ל שו סי מ ס בו מ

סינין"  טמי ש כיום שנמצאים אר שימו בהן מדינות מ-05 ביותר ב
לריה  כן, נפוצה. מ ש ל סיון לנו י בי ני סי ש מ שימו חי ב מרפא בצמ

טיות תרופות עם  לריה. סינת ל למ לי כ הם  Babesiaטיפו
לי  לריה.טיפו מ
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(mefloquine mefloquine artesunate-•  לאריום).הוא

ב קרוא יודעים רופאים  כתו חית שהנגזרת היא ו  metherהצמ
arte  בת בתרופה ל שו  fantrine lumeעם  Coartemהמ

לת  ב ס ב. נ ט ק הי ל ח חי ה טר, הוא הצמ טמ טי. שהוא אר ט סינ
בים רופאים  לי ר שמים ליים אוריינות בע ליות שמונה רו ב ביום ט

שך  שה למ לו בי. קצת  -ימים ש סי שי, באופן אגר לם אי לא מעו
ל לי היו  טופ ל לוואי תופעות למ שום  Coartemע מינון.ב

טרין  • לומפנ טר- טמ (Coartem)אר

Jansonpiperaquine-dihydroartemisinin-• 

amodiaquine artesunate-•  כרגע לאזה (

ח  סין חומצה כי מדוו טמי לא מאוד היא דיהידרואר
בה  קת יצי לות ומתפר ק בה ב למרות אז מדי. ר

ש עוצמתו,  לות.לו י ב מג

ב זמין  טניה, או בארה" ברי ש ניתן אך ב כו ל אותו לר ע
סגרת קנדים ידי  כנית במ שה תו חדת הגי ל המיו ש

Canada. Health  שור זה שת ק לריה לר קנדית. המ ה
ברי  ב ח טו ח איאן, ה ק כיר הרו ב בית ה חת ב ק המר

ס  קנדה, קריפ ח ב ח שצריך דיוו כי צורך).להו

(Fansidar).pyrimethamine sulfadoxine-
artesunate-• 

ס  קונצנזו לי מהדיונים ה Babesiaעם ש

בים  לו שי לריה להרוג ביותר הנפוצים ה הם:מ
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שום שום  טיו ט סינ

ל עדיף  חי ט להת שים עם לא שים אנ שים רגי שתמ שום המ ב
ט  שו שם פ לימד". ב חה  .Mozayeni, Robert Lד"ר "א המומ

לה ,  טונ בר כים. אני זה. מוצר מציע ל ס לך זה אם מ ב הו טו
בוה, במינון  בר ג שמן הע ש רוצה אינך שום. ל שתמ עדיין לה
שמן  שום או אתרי ב טי. חצי ב ט שו סינ שתמ שמן ה ל.שום ב רגי

קרי  לים שאינם שנראה  Babesiaחו סוג כן מ שה את לעד הגי
לית  טיפו חת ה ל  .Babesiaלהריגת הזו הא ב ספת א שמן הו

ל (Zithromax)שום  -azithromycin  סיה את הרגה ב בא ה
לא  ל ל שנות. כ ש אני הי שתמ שום, מ חצי שום או שום שמן ב

טי  ט שך סינ שרים במ שע כע לוואי תופעת שנים. ות קרית ה העי
ח היא  ק גוף רי ל חז קו ל ק בה ו ל.קי ק

כדאי מותגים  חת ש ק בון ל ש ח  Way.Nature'sאו  Pride Puritansהם ב

ל אתה איך אז  כו ק י לת להפי שמן תוע שום?מ

סל עוזר שום שמן  ח יומין ד"ר  duncani. Babesiaאת ל
סויי מצא ג'אנג  בדה בני ל מע טיפו בשגרתי ש -CDC  עם

קווון  ב טו הרג  azithro (Mepron)-ו mycin (Zithromax)א
ל  ,Babesiaקצת  ב בדה כי נראה  33עם א למת זו עו מתע
ב  ק שנות ע סוימת.הי מ
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סופו  ל ב בר, ש טרה ד חת היא המ ק טי חצי שום ל סינת
ל ספרו את קראתי ב-6002 ג'אנג. ממרפאת  קאי ש צ'ינג

ל ג'אנג  ל סינית רפואה ע טיפו ליים, ל בזיה ב לה . ב טונ בר ו
ליתי ואז  לורידה שעות איתו בי למדתי בפ קות את ו בדי

טוהר  בות ה ח בהן הנר ש, ש שתמ ל ה ב ש גם הוא א את הדגי
ל העוצמה  שום ש טי ה ט סינ חצי- חד ה לו, המיו לדעתי ש ש

ל  שר בנו חיי את הצי שרות לוריד ניתן כא כן קודם שנים ע ל
סין. ב

שה זוהי  ל ועדינה. זהירה גי ח ל שום עם הת לימד. או רגי א
חר  כן לא ברים מ שמן עו ל ואז עדין. ל קו שום תרופה ש

חצה עוצמתית  טית למ שם סינת ליצין" ב ממרפאת "א
Zhang  ק.בניו ר יו

ט,  שו ליצין המוצר את הזמינו פ בניו  Zhangממרפאת א
ק.  ר ל יו ב בינו אנא א ש.בעוד זה את ה

ל המוצר  קרא ג'אנג ש ליצין", נ ט לא זה "א שו ל. שום פ רגי
ש כדי  חי ב שימו העוצמה, את להמ סה ל כמו טנה ש חת ק א

כם תיתן  ח ל ק שום רי שך עמו  .Zhang Yשעות.  36למ
לה  שמן גי ל ש שום אתרי ש לה י קה פעו  .33Babesiaנגד עמו

שה זוהי  בה הגי טו ש אתה אם ביותר ה ל לתרופות, רגי ב סו
סמונת  לת מת טום תאי הפע או  ,PANDAS (MCAS)פי

PANS.

ל  ב ב שימו א ספי ל בים שום שתו סרי הם ר ח ח". " הימנע רי
לה ממוצרים  ח כי א ק הרי חז ח שאתה סימן הוא ה ק לו

בד.מותג  שעו
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ל שום שמן  טיפו ליון כ סרת ע .Babesiaלה
קו הם  וזיהואתריים שמנים  97בד

סוף,  ב ב ,Hopkinsל -Johns Zhang, Y.  סם נוהג לפר
ל פנינים  טיפו ליים, ל בזיה ב לה . ב טונ בר שנת ו  .Zhang Yב
לי אתריים שמנים זיהו וצוותו  ,2020 לות בע בוהה פעי נגד ג

cani.dun Babesia 
33
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nigra)( Juglans 
חוראגוז  ש

לתמצית מצא פנג  ל ש בד  1%ש ל ל ב חור אגוז ש הייתה ש
לות  בה פעי ל נפוץ (מין  .burgdorferi Bנגד יותר טו ש
קי  לת חייד ח שוואה ליים) מ קה בה טי ביו טי- לין לאנ ק סיצי ק דו

סים  ק רו ר וצ'פו ק ח בדה.2במ מע

חור אגוז  ח ש כ חית גם הו  burgdorferiBorreliaאת כמפ

לה,  חי בה מצאתי לא בת ל הר ב ע ש בי זה ע לות לג כו הי
טיות  ביו טי לו האנ ספרי  -ש בים לימוד ב ל ר טורופתים ש נ

לים,  בי חי לימוד ספרי מו ליון ו-43 מרפא צמ ל מאמרים מי ש
PubMed.  ,ל ב סף א ח בנו ל לדו" כיר פנג ש את שהז
שפעות  קות הה חז לו ה ליה, נגד ש חור אגוז בור כר ש מוז
Herbalist Naturopathic ב -The  בו טורופתית ש ד"ר הנ

סה  חת מרציאנו מרי ל מדוו קים, נגד יתרונות ע קים חייד חייד
לו שמרים וזיהומי בגוף, המפוזרים  לים). (ואפי לעים טיפו תו

ליות).43  ל זה טפי כו ל, חומר להיות י ש ל ש כן מ ל בוה מינון ו ג
ל  לו רופפת.לצואה לגרום ע

juglone, Naphthoquinone  חד בים א כי לים המר הפעי
ר, באגוז  חו טי הוא ש טרייתי, אנ לן, פ טי רע לי,אנ ביא קרו מי

חנות  ב ל במ ס ג'אנג צוות ש ס.בג'ונ קינ הופ
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טי  לי. ואנ טורה טפי ק טינ עם  ,1:4 25%היא המוצעת ה
ש טיפות  5-10 לו לי מינון עם ביום פעמים ש סימ ק ל מ ש

ל  15 בוע. מ" ש שות מציעה היא ב בועיים לע ל ש ע
בועיים  ש חה. ו ל מינון מציע  Essence Woodlandמנו ש

במיץ ביום פעמים  3כפית  1/8 - 1/4או טיפות,  10-30
מים.53או 

ח הו  חור אגוז שתמצית דיוו שויה ש לים להוריד ע ק כימי
קתיים  ל קראים ד קינים; הנ טו ל הרמות הורדת צי ש

קינים  טו סוימים צי לה מ לו ש לך לגרום ע ב להרגי יותר.63טו
חור אגוז כמגמה הזנים, בין שונות הייתה אמנם  הוריד ש

לים  ק קתיים כימי ל קינים. או ד טו כמת: היא צי ס "תוצאות מ
קר  ח חו הזה המ כי שונה הו לאגוז לרא חור ש ש ש ה י

בות  כו להורדת] תר שה [ קינים שי טו  36".(1שנמדדו צי
קר -MCP IL-10 IL-8, IL-6, IL-1β, α, (TNF-ו ח זה מ

ש  שתמ שיים בתאים ה ל מגורים אנו ל ידי ע ק קי כימי חייד
בתיות הגורם  (LPS)מאוד נפוץ  סונית לתגו קה. חי עמו
כן,  לה מנה ל ל יעי חור אגוז ש לה ש לו להרג לגרום ע

בי  סי ל אגר קת אך הזיהומים, גורמי ש ל שויה הד להיות ע
חותה  ב עם פ ש כיוון זה ע חים מ בותיים שהצמ התר

שו  שימ קר ש ח ל למ קו את הורידו הו ש ל הגזו" " ש
קינים.  טו חור אגוז ספציפי, באופן הצי חית ש בין הפ

קין  טו חד צי שה א שי לים ל ק כימי קתיים מה ל לו, הד ל לוי ה ת
סוג באיזה  ל תת- ח ש שה צמ ש נע לתמצית.שימו
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cordifoliaAlchornea 

בים  כי לים המר ל הפעי  cordifolia Alchorneaתמצית ש
בים, הם  כ ל מור ל לגית חומצה כו טין.14א קוורצ ו

ש  לות לו י לית פעי ביא קרו טי-מי קתית.73, אנ ל טי-ד ואנ
cordifolia Alchornea 40 39, 38,  שה בים שימ ש ע
סורתיים  ספר מ קה מדינות במ ל באפרי טיפו לריה14 ל במ

.[Babesiaל- [הדומה 

לגית חומצה  חה א כ בר הו בדה בע חמת במע ל כנ
לריה.64,54.  ל במ ב שוי גם זה א חי למוצר להפוך ע צמ

ש  ש חד ל שי קו ש .Babesiaאת להרוג ל

לגית חומצה  חיים במוצרים נמצאת  (EA)א ש שונים צמ וי
לות לה  לית חמצון, נוגדת פעי טריא ק ב טי לה אנ טי ויעי אנ

לריה  בדה מ בגוף במע לא ו לות.74 ל לגית חומצה רעי א
לה  כו סות ברצונך אם  .Babesiaאת להרוג י את לנ

חים תמצית  עם מ"ג  500רימונים תמצית ראה הזו, הצמ
לם פרי  ר  Acid Ellagicש קו .Naturalsממ

קרים  ח ביעים מ ל מצ שפעות ע טי ה לריה אנ שמעותיות.24, מ  ,4443מ

שפעה הראו  cordifolia Alchorneaתמציות  בת ה כ מע
בה  Zhang.3לפי  duncani Babesiaנגד טו

—41 — 
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שאתריים שמנים  שימו ב

סיה ליים, נגד  ב בא
לה טונ בר ו

בין  שמנים  250מ חרית, הזמינים האתריים ה ס סר מ לי כתרי בע
לות  לית פעי ביא קרו טי-מי בוהה.05 אנ ל טוען מא ג טיפו חי שה כ הנו
לה בזיהומי  טונ ל אינו בר חד יעי ב במיו ק טית עמידות ע ביו טי- וגם אנ

סה הוא התמדה.84  לה. נגד אתריים שמנים  32ני טונ המוות בר
ל  ל ביותר היעי לה ש טונ שמן עם קרה בר ל האתרי ה אורגנו, ש

ליפת  ח קינמון, ק לו חורף), הרים מ לה ( ניצן גרניום, קינמון, ע
ל ציפורן,  לפ לי, פ בון, ניום גרה אנג ר לנג, בו לנג-י לה, י טרונ למי צי א
בר.  טי בים  cinnamaldehyde, Carvacrol-ווו כי לים המר הפעי

ל  שמן אורגנו שמן ש ליפת ו חו בהתאמה, קינמון, ק לי סיר הצ לה
להאת  טונ בר

לו לגמרי  כים.במינונים אפי נמו

ח גם פנג  ל מדוו בות כמה ע ש ח ל מ חן הוא אתריים.94 שמנים ע ב
ליים).  burgdorferi Borreliaנגד אתריים שמנים  34 שית, ( רא

ט הוא  ט קה את מצ ס שרוינ א
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קו הם  בדה, אתריים שמנים  97בד ובמע

בה  לא, למר ל שמנים הפ ליפת אורגנו, ש וניצן קינמון ק
סלו ציפורן  טין חי לו ח ל את ל קי כ לא קיימא ברי ליים חייד ל

ל  חה כ שת. צמי חוד לה מ טרונ היו לא  win-ו tergreenצי
ל  לים. כך כ ליעי -Carvacrol  שמן לות הייתה אורגנו ב פעי

ליים.נגד מצוינת 

שנת  ר וצוות  ,Zhang Y. 2020ב ק ח לו המ שמנים זיהו ש
לי אתריים  לות בע בוהה פעי  cani.33 dun Babesiaנגד ג

לה  לא גי ל ש כ שמנים ל לות האתריים ה קי נגד פעי ליים. חייד
ל  ב שה מצאו כן הם א ליפת (אורגנו, אתריים שמנים חמי ק

לה ציפורן, קינמון,  טרונ ק צי לו חורף) וירו במינונים שאפי
כים  שים התאים את הרגו נמו ק סרה ה ל לה מעניין ליים. ש

ק לציין  ל ח שמנים ש לים האתריים מה נמצאו ביותר הפעי
לי  לת בע כו לם י ביופי טי- סים הם  -מצוינת אנ את ממי

בנים  לם. דמויי המ ביופי סמתי ה ב-4102 דומות עמדות פר
ספר  לימוד ב חינמי ה לי ה  Biofilms. Combatingש

חתי  שמנים ב-4102 דיוו חרים אתריים ש ב חד  -נ אורגנו, במיו
סים  -ציפורן וניצני קינמון  למים את הור ביופי ל ה ליים. ש

בים  לו ל שי בדים אתריים שמנים ש כי עו ב, ה ש טו ל להגן וי ע
בה  קי כים אם ה ל בוה. למינון הו חי ג הם מרגיעים מרפא צמ
ש  למית שור לוורה ביצה, ח סות א כמו קיצה ב בו קה ו ל ח
בע (דרך  ט כונית ה ס שית). ח שימו חד ראיתי לא ו שהוא א
ב יותר  חר. טו ל מהא קו ש ש שתמ ח לה בה בצמ חד קי א

שך  בוע למ חר ש לא כן ו בור מ חר.לע לא
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ש את יותר עוד וצמצמו  חיפו חר ה בות שתי א כו התר
לות  שמן שום שמן  -ביותר היעי ל ו לפ ר. פ חו לו גם הם ש גי

ל  טיפו לץ שה שגרתי המומ ל  Babesiaב- ה כו ל י לו כ ל
שנות.  ל ספציפי, באופן הי קווון נוז ב טו  (Zithromax)א

בוה במינון  azithromycin (Mepron)-ו לים ג כו שר י לאפ
Babesiaאת 

ק  ר גו ק שמנים, שומנים  47ח ק ו בד ליה נגד אותם ו בור
spirochetes) (Lyme  התאים את גם כמו הנעה

לי המתמידים  לה צורה בע שורדים עגו קה ש טי ביו טי אנ
ל נפוצה  טיפו לת ב ח ליים.15במ

קר  ח ל מ חד מועי קר א ל נדיפים שמנים ח ל שה כו לו ש
שמן קינמון שמן אורגנו, שמן אתריים: שמנים  ציפורן. ו

שתם  לו לו היו ש קים אפי טומיצין, יותר חז קה מדפ טי ביו טי אנ
חה  כ ליהאת להרוג שהו בור
לו ליים תאי מתמיד.  ל בדרך א ל כים" חיים כ ש חר ו"מתמ לא

ל  טי טיפו ביו טי לא. אנ ט ואז מ ט לא לים לא שים חו את מרגי
לת  ח חוזרת.ליים מ

שרה זיהו  לים שהיו ע Babesiaנגד יעי

ר.  חזו ב זאת, לעומת ל לו שי ל ה  azithromycin-ושום שמן ש
ל מיגור הראה  נמוך.במינון  Babesiaש

קים  לו חייד ל מוגנים א ש ידי ע ק מגן רפ בת או חז כ ש
לם.  ק ביופי לי שמן ר שמן דפנה ע סיה, ו ש ק ל בהם שי אאוגנו

לדהיד,  סו וצינמ בים הר ל ל שונים ש לת ש ח וגם ליים מ
לם  ביופי לה. המגן ה בתי ש ח כת ספר דומה דו לימוד ב ה

לי   52Biofilms. Combatingמ-4102 ש
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חר  שרים לא ש ע חמ ש, שנות ו ק אני שימו ספ מינון אם ב
שה מאוד נמוך  בה. יע בות תוצאות ראיתי לדוגמה, הר טו

חת עם  ל  clovanolמרי כיים ע שם נגועים חני ב מיו ברו
בים.  ל הער ב ל הזה שהמינון מאמין לא אני א כיים ע חני ה

לך הדם לזרם חודר  ליה, כמו פתוגנים, והורג ש סיה בור ב בא
לה ,  טונ בר קים, ו ח או במעיים במפר לך.במו ש

ל  ב לי א ק איך תוהה אתה או חים בדיו ק ל שמנים נ האתריים ה
לים?  בי סים האם המו כני לייזר אותם מ בו ל לפזר כדי לנ ערפ

ל  כ ל ב ל שנן לא. האף? ח ספר י ברות מ אתריים שמנים ח
כות  בוהה.באי ג

ל, בדרך  ל לים כ טופ שה קונים מ לו ל כדורי מוצרים: ש ג'
ל,  ל אורגנו ל נוז לונו ל ק ל. ונוז ל בדרך קינמו ל ש כ לי י

לים  טופ סיף מ ט להו ט לא ל כדורי שני לא ל ג' ש אורגנו לו ש
חות ביום פעמים  ל לארו להגדי לים.הם אם אותם ו ב ס נ

שית סוגיה  ש מע שימו שמנים ב מותג באיזה היא אתריים ב
ש  שתמ ח היומי המינון ומה לה ק ל ל?עם שנ כ האו

ל  בת היא קינמו כו שתי תר שתמ כיוון  1998מאז בה שה מ
חת שהיא  טי את מנצ לוגי סר ביו באופן הנראים המגנים ה

טים  -זיהומים עם שגרתי  קה גורמים ביופימים סר טי ביו טי- לאנ
ל.35 נפוצה  ש כ לם להי שוי ביופי שות ע ק ל  20פי לה הרג ע

קים  חייד סרה. ה ל יתר לה כא זה חומר כן, ע מיני את מד
קנדידה  ט ואת ה סר לוגי ה ביו לו. ה למדתי ש ש סודות את כ הי

ב זמן לפני  חד אף  -ר ברור.היה לא הזה מהמידע א

ל  ב ל א ר כ ק ח לי המ המוצרים עם היה עצמי במימון ש
 Spice.and Herb American Northמתוצרת 
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לי את  ל נוז לונו ק קינמון ה חים וה לות בתוך מני סו קפ עם ה
קת  ב בים א ש ל מגנה ע בה. ע קי לים ה טופ לי המ לא קונים ש

קר  ש  Way Nature'sי לו, שור שמ סות מר לוורה כמו או א
קיצה  ק. בו ל ק ל ח ח חד ק שת א לו ש בי מ ש ל ע בו בה תי קי ה
ח המגנים  לה. את ופת סו קפ ל, אז, ה ש ח למ לת ק סו קפ

ש  לו, שור שמ ק מר ליך אותה תפר ש קה. חצי וה ב מהא
חר  כן, לא שמן את הורד מ ל לתוך האתרי ה ל לה ח סו קפ ה

ח.  לה. את סגור הפתו סו קפ קווה ה טן היא הת ב תהיה שה
סדר.  ל בדרך אני ב ל ל כ חי חת טיפה עם מת ש א לו פעמים ש

שים עם ביום  בתיים אנ שים, תגו לה ורגי סמונת עם א תאי ת
טום,  שמן מנת אם  .PANSאו  PANDASפי לתית ה ח ההת

טרידה לא הזו  טן את מ ב לך, ה לה אני ש טיפה אותה מגדי ב
ל  ק עם יומיים. כ ספי חי מ ל להגנה מרפא צמ בה, ע קי ב ה רו

לים  טופ לים המ סוג שר להגיע מ חות טיפות, לע ק ל תמיד שנ
ש עם  לו חות ש לך. היומיות הארו ב אני ש ב סו שת את מ לו ש

שמנים  בים האתריים ה לי האהו כרו ע ל, שהוז לם כך לעי כו ש
שים  שמ שה תוך מ לו ימים.ש
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baicalensis(Scutellaria 
לוואריה)או  ק

סיניתכיפה 

ל  ב ב א ש ל גם הוא זה ע ט ל קו בי ל מו ש ש לו ל צורות ש ש
לת  ח קי כגון ליים, מ לה חייד ספיר לים, ה לות צורות הפעי עגו

ל  כ חות, ל קים א חייד לם מוגנים ו ביופי סתתרים ב חורי המ מא
ש  מגן.45רפ

טי גם זה  לי אנ ב. וירא קרציות טו שאות ו ספר נו סים מ וירו
 ,HHV6 pneumoniae, Mycoplasma Parvo, Barrכמו 

Epstein- ס), (נגיף  SARS-Coxsackie-ו ,CoV-2הרפ
להגורם  -COVID-19.

לה  טונ בר לה ו כו שת לגרום י לו ש בעיות, ל שרות זו ה אפ
חמדה . נ

קרון  חד עי קודם א ל שמ ברי ידי ע בעיים הרופאים ח ט הוא ה
ל היתרון  ב ש לו חי שי כיפה מרפא. צמ ש סינית ב ח לנו י צמ
שפר מרפא  ספיגה את שמ ל ה חי ש חרים. מרפא צמ זוהי א
כונה  מדהימה.ת

ב זה  לרגיות, להרגעת טו טואימוניות א ל ומגן או בים. ע עצ
לת מאז  ח ,Babesiaליים, מ
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incanus Cistus או)
creticus)Cistus 

ש  שים י  incanusו-  creticus Cistusש- המאמינים אנ
Cistus  ב. אותו הם ש קרים ע ח ליניים מ לתמצית מראים ק ש

שמן  ל הנדיף ה ש  creticus Cistusש שפעות י ה
טיות  ביו טי ליות אנ בורריא טי- בדה.2 ואנ קרי במע ח בדה מ מע

ספים  ל creticusהראו נו -Cistus  שפעות ה
ליות  ביא קרו טי-מי בות אנ ח לות ר ספר כנגד ויעי טריה. מ ק ב

creticus Cistus  ח גם ט ניצ לם סר טרפ .ביופי ס

חי תמציות  שו  incanus Cistusצמ שך שימ שנים מאות במ
סורתית ברפואה  לא המ חים ל ל דיוו או לוואי תופעות ע
בות  לרגיות. תגו קר א ח קראי במ בו א ר- ק בו ל מ  160ש
לים,  ל  incanus Cistusליום מ"ג  220חו ב ס ב נ ט עם הי
חות  שר לוואי תופעות פ בוצת מא ק בו.ב לצ הפ
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ל טיז

לים זאת, עם  שפעות מפגינים הע ליות ה ביא קרו טי-מי אנ
שיות.16 שימו

ל  ק פראי טיז בד ל נ טיפו ליים.65כ
בר,  ל בע קרים כ ח ליה נגד המ קדו בור ש, התמ שור שאינו ב

ל  ליים.נגד יעי

sylvestris Dipsacus  קית או פראית ציפורן בתור ידוע טי
לר.  לו התמציות פו רו ש ק ח לת נגד נ ח בדה ליים מ ל במע ע

לד. ידי  בו ל  ,55 59לי ל מנע טיז חה כ ל צמי טים ש ספירוצ' ה
ל  ליה .ש בור
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ס"הורדת  ק "הר
בות  בי עם תגו ש לע בו תי

סה הייתי  חד  Puerarinמנ שך ביום פעמיים א שה במ לו ש
חר ימים  לא כן ו חד מ ש א לו תמיד לא זה ביום. פעמים ש

בד,  ל עו ב סות.שווה א לנ

שנם  בים מאמרים י קדמים ר סוי סאונות, תזונה, המ עי
ל לימפה,  ברי, טיפו סרים, היפר ל שרות ק שרויות וע אפ
חרות  חות אי להורדת א לך הנו ל הנגרמת ש לת ידי ע סו פ

בעת מזיהום הנגרמת  חי הנו שמנים מרפא מצמ אתריים ו
קים  לים. חז ק אדון אני ויעי שרויות ר חים באפ ל הצמ ש
ס. ק הר

שה  כי ב:ר

ג'אנגמרפאת 

קאי ד"ר עם קודמים בדיונים  חה ג'אנג, צ'ינג ל המומ בי המו
ב, סינית לרפואה  ח האמין הוא בארה" -Puerarin-ה Mשצמ

לו  ל ש כו חות אי את להוריד י ל הנו לת ש סו קתית פ ל ד
ל כתוצאה פתוגנים ממיתת כתוצאה  טיפו ל מ בזיהומים.יעי

259-0346(914) 
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DrRons.com

ח ג'ואו  שפעות כי דיוו לות הה ל המועי בעות  Puerarinש נו
בות  ח ל מהתר לי ש ל הגנה דם, כ ב, ע ל קת ה ל חתת, ד מופ

חית, הגנה  לים הרגעת מו ק שיים רדי ב.75 והורדת חופ כא
כן,  ש ל כך י ל ל טנציא חית פו בי את להפ ס. כא ק סה הר נ
שך זה את  שה במ בועות.חמי ש

קוונתזמינות  מ
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לה לור כ

ל גם הוצע זה  חומר  Hirookaידי ע שר כ ק ל מ לים ש ק כימי
סים  ק המנ ל לגוף להזי טרוגן דמיון ידי ע ס קרא לא (נ

טרוגן  ס סנו בו ק סנו" ש ק שו " טרוגנים זר).85 פירו ס זרים א
לה  שויים א קדם ע לה. את ל ח ש המ בורים י ס לה ה לור כ ש

שויה  שור ע ק ב מגוון ל ח ל ר לים ש ק קתיים, כימי ל ל ד ב זה א
ל  בי ש חר. ספר ב קר א ח לי, במ ליתי ש חד שמוצר גי שם א ב

Organic NDF  בית סיר  Bioray.comמ כות ה תוך מת
סה ימים. לא שעות,  טפת נ לאה טפ מתעורר שאתה ברגע מ

לה לפני  כי ק שזה רוצה לא אתה שתייה. או א סיר ר לים י רע
לך. מהמזון  ל אתה ש לו בד ע כות כמה לא בדות מת כ

טרוגנים  ס סנו-א ק טן.85 הגורמים כימיים ו סר ל וזה ל לו ע
שור  ק לים ל ק קתיים כימי ל לים ד לת ורע סו מתה.מפ

כרתי שנים, לפני  ש קור נ ח קת צורה ל ל מרת לה ש לור כ
קת  ס סר מרו קו ל כ חד  -רע ל במיו כות ש בדות. מת לה כ לור כ

ל סוג היא  קות, אצות ש סות ירו טמינים, עמו לים בווי מינר
בונים  ל ח בים.ו ר
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ש  הארישן שור

ש כי מאמינים  קדם הארי שן שור קיד את מ בד תפ כ ה
סייע  סרת ל לים בה ק קתיים כימי ל חות. לאי הגורמים ד נו

טג'ון  ס ק ס- ל חה גונז ביעות שהראיות דיוו ל מצ כך ע
לים  ק כימי ל חיים ש בים צמ ל ר ש ש ש הארי שן שור י

לויות  טי חמצון נוגדות פעי קתיות ואנ ל בים באזורים ד ר
בגוף.95
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טין  ק שונההדרים פ

סה  ל נ חי חות ביום פעמיים  ,3עם להת קות  90לפ ק ד ח מר
ל  כ בי או מאו ש ל. ע בו ל תי קו ש ש שתמ .Pectasolבמותג לה

טין  ק סיר או מוריד שונה הדרים פ לם חומרי מ בדים ג כ
לי  לת גם ואו סו טרת פ שנם מזיהום. שנפ סומים י בים פר ח נר

ל  ש ע שימו סף בו ה ב כתו שו ל ח טיפו טן ב סר שד, ב ה
לנומה. הערמונית  ב זה והמ כ טין-3 את מע ק ל שוי ג שע

קדם  שנות ל טן הי קדמות סר ל. והת קור: הגידו (מ
DrEliaz.com)
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LeanOptifiber 

ט נתן,  ט להאן, ג'יי את מצ ש Leanמציע ק -Optifiber 
שוי  סר להיות ע ל ק ק תוהה אני דעה. לי אין מאוד.06 חז

ק אם  ל סרים, ח ל ק טירמין, כמו מה ס ל טמינים מורידים כו וי
סים  סי שומן מ כיוון ב שרים שהם מ לים קו ק שומניים. כימי

שא את לומד עדיין אני  ל הזה, הנו ב ק א ספ בעיה שזו ב
שגרתית.
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יפנייםצמיגים 

סרוגים  ש יפניים ל שפעה י ל מרגיעה ה ציפורן הנגוע. הגוף ע
סמת יפני  ק חו ל קת ח ל עוצר זה מזיהומים. העודפת מהד

לים כמה  ק כימי קתיים מה ל קראים הד קינים".הנ טו "צי

ב לדוגמא,  ש ב הוא קוצי ע ש חיד הע את שמוריד הי
קר  MMP-3 MMP-1-ו ח בר.7 במ כ ל הזרוע אגוז בע פעי

שפיע מאוד  ל ומ לי  TNF-IL-6-ו ,αאת מוריד  ,MMP-9ע ואו
שנה  ל  .COX-2את מ טרו בר סמוגי לרז ש מה ט י ק מגן אפ

קי מפני  ש נז ברים, שמ כ ש בע בים וי ש חו ל שזה ש לו ע
ש  ח שיים.בתאים להתר אנו
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סנגזרות  בי קנא

ס  ,THC CBG CBD-ו בי קנא שים מ לות דור כ סת ל ה ע
בו האופן  ס ש בי שפיע קנא ל מ בות ע ס.16 תגו ק גורם הר

ק  ל נמ לפא גידו קין -a), (TNFא לו טר  ,IL-6 (IL)-1βאינ
טרפרון  קים היו גמא ואינ קרים הפרו-נמ ח ביותר. הנ

לים  ק קתיים כימי ל חתו ורמותיהם ד בי באופן הופ ק ע
חר  ל לא ב או  CBGב-DBC, טיפו לו ל שי  ,CBD+THCש

בד.  THCעם לא אך  ל קרים, ב-22 ב ח בהם מ ניתנו ש
CBG CBD,  אוCBD  ב לו שי חת  ,THCעם ב חות הופ לפ

ל  ק קתי כימי ל חד. ד ב-42 א קרים, ו ח שיפורים כמה היו מ
לה  ח לות. או במ ב בדו  THCמוג חית לא ל רמות את הפ

קינים  טו קתיות... הצי ל לא פרו-ד ביא א שיפורים ה ב ל כא ב
קר נוירופתי  ח חד.16במ א

CBG CBD,  ב לו שי לים  CBD+THCו שפעה מפעי טי ה אנ
קתית  ל קרה ד לא בגוף בעי ק ( בדות).16ר במע
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טין קוורצ

טין  ט דוגמה הוא קוורצ חי לפיגמנ טי צמ קתי אנ ל המוריד ד
קינים,  טו קין-1 כגון צי לו טר- טא אינ גורם  ,(IL-1β)ב
לפא  ק-א ל נמ ל ש קין-α), (TNF- 6הגידו לו טר  (IL-6)אינ

קין.  לו טר לה  IL -8) 62.(8ואינ כים א בה בצורה מוער טו ה
ל ביותר  ל ידי ע קת פאנ ל קינים ד טו ל צי  Labs 14ש

Radiance  לים ו/או ק קדמים כימי קת מת ל בדת לד במע
בריאות  לאומית היהודית ה ל /TH2 TH1ה רופאים  .Aפאנ

לים  כו שת י חרונים לג ק לא ל ר שרות ידי ע ק ליהם, הת כן א ש
ל  ק פאנ להם. באתר קיים לא זה מדוי ש ש ח י לו ש את ל

לך המדגם  ל ש ח ע ל קר לה והפאנ כ-00.082$.עו

ש  בדות שימו חרות שגרתיות לאומיות במע רמות למדידת א
ל  קינים ש טו קדמים, צי קינים מת לו טר טר-פרונים, אינ ואינ

בוז הוא  ט.זמן בז ל ח מו
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לית  טוזואא סית פרו ק טו טו ל וצי חים תמציות  45ש צמ
קה  לי ב טית מהרפו קר ל הדמו j.jep.2007.10.028קונגו. ש

10.1016/doi: 415. 409–115, Etnopharmacol. J. 
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vivo. in  ל טורים. טפי ק  :PMC6537213.PMCIDבמאי  28ו
31138282; PMID: x. s13071-019-3520-10.1186/

doi: 2019;12(1):269. 

(2002). al. et M., Mallie, C., Roumestan, A., 
Valentin, H., Menan, R., Prado, JT, Banzouzi, 46. 

לות  סמודית פעי ל טי-פ חנה אנ ב ל במ ל תמציות ש ש
cordifolia Alchornea  ל וזיהוי ב ש כי ל: מר חומצה פעי

לגית.   .S0378-8741(02)00121-610.1016/doi: 401א
399– 81, Etnopharmacol. J. 

Y. Zhang W, Shi X, Ma 48.  לות עם אתריים שמנים פעי
בוהה  ב נגד ג ל ח ש קה  henselae. Bartonellaניי טי ביו טי אנ

ל).  באז בר  30( במ  .doi: 2019;8(4):246בנו
קה6420408.  טי ביו טי .0933.01PMC6963529/אנ

PMCID: 31801196; PMID: 

Y. Zhang J, Miklossy N, Zubcevik W, Shi S, Zhang 
J, Feng 49.  ביים אתריים שמנים טי ק לינים סל ב בי או מת ש ע

ל  בו לינריים תי לי קו לות בע בוהה פעי ב נגד ג ל ח ש לם ניי ביופי ו
MedFront burgdorferi . Borrelia 

I. Igarashi N, Yokoyama GE, Batiha AM, Beshbishy 
ספירות  .47 קרו לגית חומצה מי לות א בי חה את מג ל הצמי ש

Babesia  -וvitro in Theileria  -וmicrotiBabesia 

(1990). FO Ogungbamila, and AO, Ogundaini, A., 
Lamikanra, 45.  בים כי ליים מר טריא ק ב טי ל אנ לי ש ע
Cordifolia . Alchornea  .טר טו לון פי ptr.2650040508מי

10.1002/doi: 200. 198–4, 
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לות.  קו ל  .doi: 2019;24(11):2130/10.3390ביוני  5מו

Biofilms.Combating K. Mountjoy J, Schaller 52. 

PMC9309250.PMCID: 35899044; PMID: 

A. Szumny A, Czubaszek M, Grabarczyk J, Łyczko W, 
Mączka K, Wińska 50.  כנים אתריים שמנים סו כ

ס  ליים-מיתו ביא קרו טי-מי בה או אנ טי טרנ ל אמיתית?א

borreliae Anti-M. Rath A, Niedzwiecki A, Goc 51. 
לות  ל יעי חרים אורגניים שמנים ש ב חומצות נ  BMCשומן. ו
לים  ש ברואר  Med. Altern 2019מ  :PMC6360722.PMCIDפ

30717726; PMID: s12906-019-2450-7. 10.1186/doi: 
4;19(1):40. 

PMC5641543.PMCID: 29075628; PMID: 
fmed.2017.00169. 

לי;  8  .fcimb.2022.930624.10.3389/doi: 12:930624ביו

לות03121142.  קו ל  ;PMC6612361.PMCID: 31195752מו
PMID: 

לי  לורידה.נאפו פ

לוזן).  בר  11( טו ק  .doi: 2017;4:169/10.3389באו

2022Microbiol. Infect Cell Front Infection. Associated 
Biofilm Fungal and Bacterial of Inhibition for Agents 

Therapeutic New The Cinnamomum: A. Shariati S, 
Razavi SP, Tabaeian Z, Chegini M, Didehdar 53. 

ל,  11  .Press.Disease Infectious International 2014באפרי
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M. Rath A, Niedzwiecki A, Goc 54.  כה גופית חוץ הער
ל  לות ש לית פעי טריא ק ב טי ל אנ לים ש ק כימי טו פי

טים  טריינ קרו-נו  burgdorferiBorreliaנגד ומי

M. Vaher M, Kulp PR, Laanet I, Reile M, 
Kuhtinskaja O, Bragina P, Reismaa Saar-56.  מיצוי

בירה  ש ל ו ביים ש טי ק לי ביוא  L. fullonum Dipsacusמע
כת  לותם והער ליה . נגד פעי ל). תרופות בור באז )2022 

 :PMC8779505.PMCID: 35056144; PMIDינואר 
ph15010087. 10.3390/doi: 12;15(1):87. 

בר  Microbiol. Appl J garinii. Borreliaו-  ;2015דצמ

Puerarin: C. Peng H, Zhang YX, Zhou 57.  קירה ס
ל  שפעות ש לוגיות. ה קו  Res. Phytother 2014פרמ

לי;82(7):57-169.  /Epub ptr.5083. 10.1002 2013 13יו
doi:  .בר  :PMID.24339367בדצמ

PMC4738477.PMCID: 26457476; PMID: 
jam.12970. 10.1111/doi: 119(6):1561-72. 

Z. Hirata K, Miyamoto T, Nishihara J, Nishikawa 
Y, Ehara Y, Hiroshige K, Uchida H, Nagase T, 

Hirooka 58.  לוגי ל ביו ל ש ספנו ו Aבי

HW. Rauwald RK, Straubinger T, Liebold 55. 
לות  בת פעי כ חה מע ל צמי ליות תמציות ש  .Hudsליפופי

sylvestris מ-Dipsacus  שים  ss burgdorferiנגד שור
Borrelia  .חנה ב ט;66(8):03-826. 2011פרמזי. במ ס אוגו

21901989.PMID: 

Machine Translated by Google



בי  ש ל ע בו שמנים תי לה BABESIAליים, להרג אתריים ו טונ באר ו

-83 - 

17 2012 Epub j.1753-4887.2012.00509.x.  .ט ס באוגו
22946853.PMID: 

לות.  קו ל  .doi: 2;27(9):2901/10.3390במאי  2022מו

למות  לות היע טרוגנית הפעי ס לו הא ל ש קה האצה ידי ע הירו
2005 Chem. Toxicol Environ vacuolata. var. fusca 

Chlorella  .109-6981:(8)42;ט ס  :doi-10.1897/04אוגו

לות10929072.  קו ל  ;PMC9100260.PMCID: 35566252מו
PMID: 

MQ. Mssallem Al-FM, Alessa BV, Joseph P, Nagella 
GR, Sahana JM, Khayri Al-62.  בנואידים ל לות פ קו ל כמו

טי  קתיות אנ ל ליות: ד טנציא קירה.פו ס

10.1111/doi: Sep;70(9):534-47. 2012 Rev. Nutr 

GZ. Steiner CK, Lim LS, Dewsbury FR, Henshaw 61. 
שפעות  ל הה בינואידים ש ל קנ קינים ע טו טי פרו צי קתיים: ואנ ל ד

קירה  טתית ס ל שי קרים ש ח במ -Vivo .  ס בי  .Res 2021קנא
Cannabinoid  .591-771:(3)6;2021 28יוני Epub 

can.2020.0105. 10.1089/doi:  .ל .PMC8266561באפרי
PMCID: 33998900; PMID: 

A. Casado Rodriguez F, Visioli M, Castejón González-
לויות  .59 לוגיות פעי ל מגוונות ביו הארי.שן ש

Toxic: N. Nathan 60.  לות גופך את רפא ש , מרע ב לת עו ח מ
שויות ליים,  בות כימיות רגי לות מרו ח בתיות ומ בי כרוניות. ס

ס  Belt, Victoryהוצאת  ס לא בר  .NV 9וגא טו ק  ,2018באו
.73עמ'. 

16152959.PMID: 259r.1. 
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ל,  ט טון, סיא שינג  :doi/10.1111ביוני  14 - 15וו
Nov;32(6):2144-2309. 2018 Med. Intern Vet J 2018. 

MQ. Mssallem Al-FM, Alessa BV, Joseph P, Nagella 
GR, Sahana JM, Khayri Al- בנואידים ל לות פ קו ל כמו

טי  קתיות אנ ל ליות: ד טנציא קירה. פו לות. ס קו ל  2022מו
 .molecules27092901.10.3390/doi: 2;27(9):2901במאי 

25 2018 Epub jvim.15319.  .בר טו ק .PMC6272043באו
PMCID: 32744743; PMID: 

PMC9100260.PMCID: 35566252; PMID: 

RE. Akhigbe AF, Ajayi  לות ל פוריות נוגדת פעי תמצית ש
לית  לי אתנו לדות  sanguinolenta Cryptolepisע חו ב

כרים.  .43-7:(1)5;2012ינואר  Sci. Reprod Hum Jז

V. Micol E, Catalán Barrajón-FJ, Martínez Álvarez-
קה עמידות עם התמודדות  טי ביו טי בות עם לאנ כו תר

קור  בעי: ממ קירה ט קיפה.ס מ

כנית  קציר תו קר ת ח ל המ שנת  ACVIMפורום ש .2018ל

סנדר  כ ל בי: בריאות סימפוזיון וו. א טי טגר טן אינ לת סר ח ומ
ל;  T. P 2009כרונית. ליים   :PMC2697090.PMCIDאפרי

214. 202–34(4): 

-85 - 
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PMC7601869.PMCID: 33050619; PMID: 
biomedicines8100405. 

לון  ל מי  ,10.4061/2011/816250doi: 816250. 2011טפ

בר;8(01):504.  2020 11ביו. תרופות  טו ק  :doi/10.3390באו

KH. Baek JK, Patra N, Basavegowda  אתריים שמנים
בים וננו  כ לת מרו בי/ת כתיים מונו/ בהמת טי טרנ ל כא

falciparum: Plasmodium (2011). F. Ekuban, and K., 
Bugyei, B., Gyan, R., Opong, Appiah-NK, Ayisi, 
כת  ביות הער טי ק לה סל ל הפעו קין, ש רו לו  polita Ficusכ

cordifolia, Alchornea  חרות ותרופות ל א קה ידי ע בדי
טרית  לורימ סת קו ס בו ליום. מ טרזו חיִ.ט לֶ

BJ. Luft X, Yang S, Feng DM, Imai E, Hodzic SW, 
Barthold  סר לות חו ל יעי לין ש ק  burgdorferiנגד טיגצי
Borrelia  .שך טי חומרים מתמ בים אנ קרו .51כימותר. מי

2010;54:643–

KB. Kortte LA, Crowder AW, Rebman JN, Aucott 
לוגיה  טו טומ ל סימפ סמונת ש לת ת ח חר ליים מ ל לא טיפו ה

שפעה  ל והה קוד ע חיים: תפ ש האם ה שהו? כאן י .84מ
2013;22:75–Res. Life Qual 

(2002). al. et M., Mallie, C., Roumestan, A., Valentin, 
H., Menan, R., Prado, JT, Banzouzi,  לות פעי

סמודית  ל טי-פ חנה אנ ב ל במ ל תמציות ש  cordifoliaש
Alchornea  ל וזיהוי ב ש כי ל: מר לגית. חומצה פעי א

S0378-8741(02)00121-610.1016/doi: 401. 399– 81, 
Etnopharmacol. J. 
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לות85015052.  קו ל  ;PMC7179174.PMCID: 32120930מו
PMID: 

ב  כי כונות עם דופן יוצא ר ליות ת ביא קרו טי-מי בות. אנ לים ר ש מ
ל  ס ע סי  .doi: 2014;2014:159819. Med/10.1155ב

Alternat Evid 

H. Thormar Ó, Steingrímsson J, Arnfinnsson G, 
Bergsson  ל הרג בי גרם  cocciש ל חיו שומן חומצות ידי ע

ליצרידים.   .APMIS–109:670;8.2001ומונוג

I. Igarashi N, Yokoyama GE, Batiha AM, Beshbishy 
ספירות  קרו לות  Ellagicחומצה מי בי חה את מג ל הצמי ש

Babesia  -וvitro in Theileria  -וmicrotiBabesia 

1 2014 Epub 2014/159819.  .ל .PMC3995097באפרי
PMCID: 24799936; PMID: 

קורות  ל מ כנים ש ליים סו ביא קרו טי-מי חמה אנ ל למ
קרואורגניזמים  בוי עמידים פתוגניים במי קירה תרופות: לרי לית.ס ל כ

CRו-Kaiser, SB, Ferreira, PK, Boniface, 

vivo. in  ל טורים. טפי ק  :PMC6537213.PMCIDבמאי  28ו
31138282; PMID: x. s13071-019-3520-10.1186/doi: 

2019;12(1):269. 

לות.  קו ל ברואר  27מו  .doi: 2020;25(5):1058/10.3390בפ

חרונות מגמות  .(2016) כימיה, א טו טניה בפי בו שמעות אתנו ומ
לוגית  קו ל פרמ  .Muell. Thonn.) & (Schumachש
cordifolia Alchornea  .י.ארג

L.:annua Artemisia of Oil Essential R. Donato MC, 
Bergonzi C, Sacco F, Santomauro AR, Bilia 
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SH. Brorson O, Brorson  ליות זרעי תמצית כו ש חומר היא א
ב  חנה עוצמה ר ב טיות תנועתיות צורות נגד במ ס ל וצי  .latoש

sensu burgdorferi Borrelia  .קָה בָּ –35:206;8.2007הַד

לזמה .  קופ  VT.Rochester Press, Arts Healingומי

ל.  קו  ,j.jep.10.1016/doi: 244. 216–191אתנופארמ

SH. Brorson O, Brorson  ל גופית חוץ המרה ש
burgdorferi Borrelia  טיות לצורות ס ל צי שדרה, עמוד בנוז ה

כה  טים והפי ש ספירו ל ניידים ל -H. BSKבמדיום דגירה ידי ע
קָה.  בָּ –26:144;50.1998הַד

.2013במאי  5

2016.06.021

Rickettsiosis, Fever Spotted and Chlamydia 
Coinfections the and Borreliosis Lyme of Healing 

Natural Lyme: Healing N. Nathan and S Buhner, 
בן. הוצאת  .2מהדורה  בר  7ריי .2015בדצמ

FG. Horhat AT, Gruia I, Goleţ C, Mișcă C, Jianu O, 
Borugă  ס אתרי שמן ס: תימו לגרי ב וו כ לות כימי הר ופעי

לית.  ביא קרו טי-מי  Life. Med J–7:56;60.2014אנ

Coinfections Healing S. Buhner,  לת ח לים ליים: מ טיפו
לימים  ש טיים מ ס לי להוהו טונ בר ל
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כות  ,EL. Maloney L, Johnson DJקמרון  ראיות הער
לצות  חים והמ לת מנ ח ל ליים: במ ליני ניהו ל ק קיצות ש ע

חות ידועות, קרציות  ס אריתמה פרי לה מיגרנ ח כת.ומ ש מתמ

A. Bakhrouf K, Mahdouani M, Rouabhia AB, Nakbi 
Kahla-T, Zmantar H, Hajlaoui K, Chaieb  ב כ ההר
כימי  לות ה לוגית והפעי ביו ל ה ציפורן, אתרי שמן ש

Myrtaceae): L. aromaticum ( Syzigium 
caryophyllata Eugenia  קירה –21:501;6.2007קצרה. ס

Res. Phytother 

Antibiotics, Herbal S. Buhner,  לופות  :2מהדורה ח
בעיות  ל ט טיפו קים ל חייד לתרופות.עמידים ב

lyme/. gov/ ש בר ב-31 ניג טמ ספ .2014ב

S. Burt  כונותיהם אתריים: שמנים ליות ת טריא ק ב טי האנ
שומים  ליים ויי טנציא קירה.  -במזון פו –94:223;53.2004ס

Microbiol. Food J Int 

כזים  קרת מר ב לות ל ח לת אתר ומניעתן. מ ח שנת ליים מ מ
בת: זמין  .2014 כתו //:www.cdc.httpב

S. Buhner,  לים בעיים טיפו בור ט  ,Babesiaליים ע
Anaplasma, Coinfections:  22ו VT. Rochester 

Press, Arts Healing Ehrlichia.  ברואר .2015בפ

חה   Ther. Infect Anti-Rev–12:1103;35.2014מומ

טורי, לאור הוצאה  לי  Adams. North MA 17ס .2012ביו
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- sanguinolenta) (Cryptolepis Cryptolepis  מונוגרפיה
חית  .(thesunlightexperiment.com)צמ

T. Shen DM, Ren HX, Lou XN, Wang GH, Li CS, Fu BJ, 
Chen  לוגים ל אנ כנים  Cinnamaldehydeש סו ליים כ טיפו

ליים.  טנציא  Chem. Med Rev Mini–17:33;43.2017פו

4 Longev. Cell Med Oxid  בינוארPMC8752231.PMCID: 
35028009; PMID: 10.1155/2022/6037303. doi: 

2022:6037303. 2022; 

82.1999;12:564–Rev. Microbiol Clin 
MM. Cowan  חיים מוצרים כנים צמ סו טי כ ליים.אנ ביא קרו מי

Resveratrol Z. Li L, Yang X, Li R, Guo Z, Yang J, Jin Y, 
Wang B, Cui  ל טפ לום מ ל הנגרמת בצי ל  UVBידי ע טוי ידי ע בי

 ,PMM-טי כונות באמצעות אנ טי ת קתיות, אנ ל חמצון נוגדות ד
טי  טיות, ואנ טו ל אפופ טפ לום. ומ ל בצי  Expression.Bידי ע

VEGF-Upregulating 

DF, Rojas Cortés- סוזה דהCR,  ביירה לי ציפורן  .WPאו
aromaticum): (Syzygium  לין ב קר. ת –4:90;6.2014י

Biomed. Trop J Pac Asian 

שה  בר ב-3 נגי במ .2022בנו

S. Guleria K, Sharma S, Chouhan  לות לית פעי ביא קרו טי-מי אנ
ל  ב שמנים כמה ש קודות הווה אתריים-מצ ט ונ ב עתידיות. מ

ל). תרופות  באז )2017;4:E58.
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SE.Phillips EL, Maloney B, Blossom AK, Delong 

AP. Desbois  שומים ליים יי טנציא ל פו שומן חומצות ש
ליות  ביא קרו טי-מי לאות ברפואה, אנ ק ח שיות ב בתע חרות.ו א

PMC9309250.PMCID: 35899044; PMID: 
fcimb.2022.930624. 10.3389/doi: 8;12:930624. 

VJ. Smith A, Spragg Mearns-AP, Desbois  חומצת
טום שומן  היא  Phaeodactylumtricornutumמהדיא

לית  טריא ק ב טי קים נגד אנ ל מגוונים חייד ל כו
Staphylococcusaureus  ב –11:45;52.2009עמידים ר

Biotechnol. Mar (MRSA). 

Cinnamomum: A. Shariati S, Razavi SP, Tabaeian 
Z, Chegini M, Didehdar  כנים סו ליים ה טיפו שים ה חד ה

ב  כו קי זיהום לעי טרייתי חייד לם. ופ ביופי  .Microbiol 2022ב
Infect Cell Front לי יו

42.2012;33:1132–Trials. Clin Contemp 

Eugenol SK. Pandian N, Suganthy SA, Nisha R, 
Sakthivel KP, Devi  שנה למות את מ ל התא קרום ש ופוע

לי הפתוגן נגד  קומיא סו  Res. Pharm–36:282;92.2013הנו
Arch mirabilis. Proteus 

ל  קה חוזר טיפו טי ביו טי ל באנ לת ש ח לים ליים מ חו עם ב
סמינים  כים: ת ש קירה מתמ טית ס ס טי ט ס ל ביו- סויים ש ני

ליניים  קראיים, ק קרי א בו בו.מ לצ פ

חרונה   Discov. Drug Antiinfect Pat–7:111;22.2012לא

Machine Translated by Google
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ש  .FAדראגון  חומרים שימו טניים ב חומרים בו שמרים כ מ
לוגיים   Technol. Food–58:20;8.2004במזונות. ביו

J.Millán H, Sprong A, Cevidanes A, Peña Estrada-

(2001). GC Ebi,  לות לית פעי ביא קרו טי-מי ל אנ -S0367ש
10.1016/doi: 72. 69–72, Fitoterapia cordifolia. Alchornea 

כודות  ל קר מ ח ל פתוגנים ב קרציות, קרציות ש לצות כמה ו המ
קריאה  שיתוף ו נתונים.ל

326X(00)00254-9

 .doi: 7;10(6):712/10.3390ביוני  2021פתוגנים. 

 artemisinins annua Artemisia SM. Rich PJ, Weathers-ו
C, Burke Dickson-O, Grey MA, Elfawal  לים אינם נגד יעי

microti Babesia  6-וMed. Chin Longhua sp. Candida 
 .PMC8312716.PMCID: 34316676; PMID: lcm-21-2יוני 

10.21037/doi: 2021;4:12. 

 ;PMC8229135.PMCID: 34200175פתוגנים21706001. 
PMID: 

MT. Philipp MS, Ratterree JE, Purcell KM, Falkenstein 
Phillippi-S, Narasimhan DS, Martin NR, Hasenkampf 

MB, Jacobs E, Hodzic L, Doyle L, Bowers JT, Borda 
SW, Barthold ME, Embers  ל התמדה  burgdorferiש

Borrelia  קי קו ס במ בות רזו ק ל בע טי טיפו ביו טי בזיהום אנ
ט.  ש  e29914.ONE. PLoS:7;2012מפו
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H.Shimanuki WR, Lusby DA, Knox MF, Feldlaufer 

Baicalin L. Yang L, Wang X, Wei J, Quan Z, Xie F, 
Fang  כא קת מד ל ל הנגרמת עור ד  acnesידי ע

Propionibacterium  ל סות הורדת ידי ע ל ווי סלו מ
ב -MAPK κB/NFהאיתות  כו לה ועי ל הפע  .Res 2020ש

Biol Med J Braz inflammasom. NLRP3  בר טו ק באו
10.1590/1414-431X20209949.doi: 21;53(12):e9949. 

לות  לית פעי ביא קרו טי-מי ל אנ לי נגד שומן חומצות ש ח ז
Bacillus,  לת הגורם הגורם ח לים למ קאית. חתו אמרי

לוגיה.  –24:95;9.1993אפידו

Y. Zhang PG, Auwaerter J, Feng  בי לו נגד תרופות שי
burgdorferi Borrelia  כים ש חנה: נמ ב שג מיגור במ המו

טומיצין, באמצעות  לין.  cefoperazoneדפ ק סיצי ק ודו
2015;10:e0117207.ONE. PLoS 

PMC7584154.PMCID: 33111746; PMID: 

HA. Sackeim DR, Nelson J, Dobkin J, Cheng I, 
Slavov E, Dwyer CB, Britton E, Petkova KM, 

Corbera JG, Keilp BA, Fallon  סוי קראי, ני קר א בו מ
בו,  לצ ל פ ל ש טי טיפו ביו טי שנה חוזר אנ בור ונ לופתיה ע אנצפ

ל  לוגיה. ליים. ש –70:992;1003.2008נוירו

Y. Zhang S, Schweig J, Leone J, Feng  כה ל הער ש
בעיות תרופות  טניות ט בו לות ו לות צורות נגד לפעי לא גד ו

לות  ל גד ט  .burgdorferi. Bש לוזן). מד פרונ ברואר  21( בפ
7:6.2020; 
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Y. Zhang W, Shi S, Zhang J, Feng  ק מינון ל הדופ ש
Ceftriaxone  ח אינו לי לוניה למגר מצ קו רו ק דמוית מי

לם  שר  .Persisters Burgdorferi Bביופי קרות א ל מעו ע
לא /cefuroxime doxycycline/Daptomycinידי  מינון ל

ק.  ל דופ ביו רו ק –7:1744;52.2016קדמי. מי

Y. Zhang CJ, McManiman GM, Tauxe J, Miklossy 
W, Shi J, Feng  ל זיהוי לות עם אתריים שמנים ש קה פעי חז
ב נגד  ל ח ש קה  burgdorferi. Borreliaניי טי ביו טי אנ

ל).  באז בר  16( טו ק  .doi: 2018;7(4):89באו
קה9800407.  טי ביו טי .0933.01PMC6316231/אנ

PMCID: 30332754; PMID: 

Y. Zhang J, Miklossy N, Zubcevik W, Shi S, Zhang 
J, Feng  ביים אתריים שמנים טי ק לינים סל ב בי או מת ש ע

ל  בו לינריים תי לי קו לות בע בוהה פעי ב נגד ג ל ח ש לם ניי ביופי ו
burgdorferi . Borrelia  ט לוזן). מד פרונ בר  11( טו ק באו

10.3389/doi: 2017;4:169. 
PMC5641543.PMCID: 29075628; PMID: 

fmed.2017.00169. 

Y. Zhang W, Shi S, Zhang T, Wang J, Feng  חן ב מ
SYBR  ק לי /PI Iירו טימ כת אופ מהירה כדאיות להער

קת  בדי שות ו קה רגי טי ביו טי בור לאנ .e111809:9;2014ע
ONE. PLoS burgdorferi. Borrelia 

PMC7050641.PMCID: 32154254; PMID: 
fmed.2020.00006. 10.3389/doi: 
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CT. Elliot R, Buick M, Friedman  לות לית פעי טריא ק ב טי אנ
ל  בות ש כו בעיות תר בגים תאי נגד ט ביים ונ טי ט ל וג  cereusש

Bacillus  קה, עמידים טי ביו טי .8ו-  coli Escherichiaלאנ
2004;67:1774–Prot. Food J aureus. Staphylococcus 

 .doi: 8;10(6):718/10.3390יוני  2021
 PMC8229624.PMCID: 34201011פתוגנים81706001. 

PMID: 

Y. Zhang and S, Schweig J, Leone J, Feng  כה ל הער ש
בעיות תרופות  טניות ט בו לות ו ל צורות נגד לפעי לא גידו ל ו גידו

ל  ברואר  21מד., חזֲיִת.  .burgdorferi. Bש  Sec.2020בפ

(2010). al. et A., Marumganti, P., Patnaik, K., 
Korzeniewski, S., Abuaysheh, CL, Sia, H., Ghanim, 

טי חמצן סוג  קתי אנ ל בתי ד שפעות ותגו כאות ה ל מד תמצית ש
ל   cuspidatumPolygonumש

ME. Embers S, Gadila  שות קה רגי טי ביו טי ל לאנ לה ש טונ בר
לה  בות בתנאי שגד שונים.תר

ל  כי ל. מ טרו בר לין. ג'יי רז ל. ק קרינו .Metabאנדו

לות  ח ב,  -זיהומיות מ ק ל מניעה מע טיפו fmed.2020.00006ו
10.3389/doi.org/https://

doi: E8. E1–95, 8999.7.42.קון 0121.01/תי

פתוגנים .

E. Galliers CW, Shew E, Freese  קוד ל תפ חומצות ש
ליות  ספי ליפופי ליים. מזון כתו ביא קרו טי-מי בַע. אנ .5טֶ

1979;241:321–

Machine Translated by Google

https://www.frontiersin.org/people/u/387165
https://www.frontiersin.org/people/u/791291
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Embers+ME&cauthor_id=34201011


MAR MD, SCHALLER, JAMES  לי בר קימ טיג'וי, ו MSמאונ

-96 - 

M. Rath A, Goc  לות לית היעי בוריא טי- ל האנ לים ש ק כימי טו פי
טים:  טריינ קרונו כון. ומי  Dis. Infect Adv Ther 2016עד
 :doi/10.1177יוני;3(4-3):28-57. 

17 2012 Epub 2012.00509.x.  .ט ס  :PMID.22946853באוגו

borreliae Anti-M. Rath A, Niedzwiecki A, Goc  לות יעי
ל  חרים אורגניים שמנים ש ב חומצות נ לים  BMCשומן. ו ש מ

2019 Med. Altern  ברואר  :PMC6360722.PMCIDפ
30717726; PMID: s12906-019-2450-7. 10.1186/doi: 
4;19(1):40. 

בר;07(9):74-435.  2012 טמ  :j.1753-4887.10.1111/doiספ

M. Rath A, Niedzwiecki A, Goc  כה ל גופית חוץ הער ש
לות  לית פעי טריא ק ב טי ל אנ לים ש ק כימי טו טים פי טריינ קרונו ומי

 :PMC4738477.PMCIDו-  burgdorferi Borreliaנגד 
26457476; PMID: jam.12970. 10.1111/doi: 

Dec;119(6):1561-72. 2015 Microbiol. Appl J garinii. 
Borrelia 

A. Casado Rodriguez-F, Visioli M, Castejón González-
לויות  לוגיות פעי ל מגוונות ביו  Rev.Nutrהארי. שן ש

2016 Sci. Biol J Int sp.  לי  :PMC4997053.PMCIDביו
27570483; PMID: ijbs.16060. 10.7150/doi: 

22;12(9):1093-103. 

4 2016 Epub 2049936116655502.  .לי .PMC4971593ביו
PMCID: 27536352; PMID: 

M. Rath A, Niedzwiecki A, Goc  לה שיתוף ל פעו ש
לין  ק סיצי ק לים עם דו ק כימי טו טים פי טריינ קרו-נו צורות נגד ומי

לות  כות פעי ש ל ומתמ ליהש בור
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CH. Lin MV, Coggeshall LW, Sumner Z, Lei CR, 
Brown DE, Jackson SM, Rottinghaus DC, Vu KL, 

Schreiber KV, Ho  חור אגוז תמציות ) (nigraש Juglans 
בות  כ קינים ייצור מע טו קת מעורר צי ל ל  U-937-מד קו ש

טי תאים  שי פרומונוצי כרידים. מגורה אנו ס לי ט ליפופו פרונ
ל.  קו בר  19פרמ טמ ספ ;2019ב

שפעות  ל הה בינואידים ש ל קנ קינים ע טו טי פרו צי ואנ
קתיים:  ל קירה ד טתית ס ל שי קרים ש ח במ -Vivo .  ס בי קנא

2021 Res. Cannabinoid ;יוני
/Epub can.2020.0105. 10.1089 2021 28ו(3):591-771. 

doi:  .ל  :PMC8266561.PMCID: 33998900; PMIDבאפרי

KGH. Dyke DLA, Greenway  לה מנגנון בת הפעו כ המע
ל  לאית חומצה ש ל לינו חה ע ל הצמי –115:233;45.1979ש

Microbiol. Gen J aureus. Staphylococcus 

Z.Hirata K, Miyamoto T, Nishihara J, Nishikawa Y, 
Ehara Y, Hiroshige K, Uchida H, Nagase T, Hirooka 

CO. Rock SW, White RJ, Heath  סינתזה ל ביו- ליפידים ש
טרה  חומרים כמ ליים. ל טריא ק ב טי –40:467;97.2001אנ

Res. Lipid Prog 

ק  לוגי פירו ל ביו ל ש ספנו למת  Aבי לותו והע טרוגנית פעי ס הא
ל  קה האצה ידי ע  Chem. Toxicol Environ 2005הירו

vacuolata. var. fusca Chlorella  .109-6981:(8)42;ט ס אוגו
16152959.PMID: 10.1897/04-259r.1. doi: 

GZ.Steiner CK, Lim LS, Dewsbury FR, Henshaw 
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2022.3, 

discontinuation_artesunate.html.

I. Rudolf Z, Hubálek  קר טתי ס ל שי כנים ש ליים סו ביא קרו מי
טיים  טיים. זואונו סאפרונו ספרנוזות זונוזות ו ליות. ו ביא קרו  10מי
בר  במ לאוריצא  :2010 .129-297בנו

walnut/ black-nigra juglans-il/herbs/
thenaturopathicherbalist.com/https:// סה ש מרציאנו. מרי ברניג במ לנו

diagnosis_treatment/malaria/www.cdc.gov/https://

ביץ  סי פרימן  ,RIהורו ח בור. י קת: רפואה צי קידו מדוי ל תפ ל ש מוד
MSIDS  ,חון בהגדרה ב ל א טיפו לת ו ח סמונת ליים במ כרונית/ת

לת  ח חר ליים מ ל לא לות טיפו ח חרות: כרוניות ומ ק א ל בריאות  .2ח
ל).  באז בר  5( במ  :PMC6316761.PMCID: 30400667; PMIDבנו

healthcare6040129. 10.3390/doi: 2018;6(4):129. 

שה  בר ב-3 נגי במ 2022בנו

extract. liquid-walnut-black products/
woodlandessence.com/https:// שה בר ב-3 נגי במ .2022בנו

approval.html.  ,שה בר,  3גי במ .2022בנו

PMC6761373.PMCID: 31607915; PMID: fphar.2019.01059. 
10.3389/doi: 10:1059. 

drug.htm.artesunate-www.rxlist.com/https://

artesunate_2020/new_info/malaria/www.cdc.gov/https://
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WC. Cao W, Liu JL, Song Y , Sun QB, Huo XJ, Liu 
NN, Yao JL, Ye XW, Xu Y, Li WH, Zhang R, Wei HB, 
Liu YW, Wang RR, Jiang YL, Chu YC, Zheng JF, 

Jiang N, Jia BG, Jiang  ליה טויבור מיאמו

קוון  בר.  2010 10מ במ  :doi-10.1007/978-90-481-9657בנו

J. Viano M, Dherbomez JM, Bessière V, Masotti F, 
Juteau  לות לית פעי טריא ק ב טי ל חמצון ונוגדת אנ שמן ש

בר  Fitoterapia. annua . Artemisiaאתרי  טו ק :(6)73;2002או

62.2011;51:547–Nutr. Sci Food Rev Crit 

LJ. Rao GK, Jayaprakasha  ,לויות ביוגנזה כימיה ופעי
לוגיות  ל ביו  zeylanicum.Cinnamomumש

12385883.PMID: s0367-326x(02)00175-2. 10.1016/
doi: 532-5. 

Dis. Infect Emerg  ברואר  :PMC5782893.PMCIDפ
29350133; PMID: eid2402.160378. 10.3201/doi: 

2018;24(2):236-241. 

טי חומרים  בים אנ קרו –2:23;8.1972כימותר. מי

FH. Jansen  סיעת טית המוות נ ב ל הפרמצ ש
סינין.  טמי לי  J. Malar 2010דיהידרואר .PMC2916014יו

PMCID: 20649950; PMID: 10.1186/1475-2875-9-212. 
doi: 9:212. 22; 

כנים ונגזרות שומן חומצות  סו טי כ ליים.אנ ביא קרו מי

בני זיהומים  קרציות, אדם ב ח צפון ו סין.מזר

PMC7119992.PMCID: 9_8. 

JP.Truant AJ, Conley DM, Swieczkowski JJ, Kabara 
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C. Laldinsangi  ל טנציא לי הפו טיפו ל ה  :cordataש
Houttuynia  קירה חית. ס כ ליון. נו ט  2022ה ס באוגו

j.heliyon.2022.10.1016/doi: 24;8(8):e10386. 

B. Nawas Al-E, Behrens PH, Warnke S, Ebenezer J, 
Karbach  שפעה לית ה ביא קרו טי-מי ל אנ אתריים שמנים ש

ליים  טריא ק ב טי ליים אנ טר ס לופה או ח סות כ טוי לתמי חי
ליים פתוגנים נגד נפוצות  טיים אורא לוונ חינה ר ב לינית. מ .8ק

2015;61:616–Lab. Clin 

PMC9433674.PMCID: 36061012; PMID: e10386. 

(1990). FO Ogungbamila, and AO, Ogundaini, A., 
Lamikanra,  בים כי ליים מר טריא ק ב טי ל אנ לי ש  . Cordifoliaע
Alchornea  .טר טו לון פי /ptr.265004050810.1002מי

doi: 200. 198–4, 

Pathenesis: to Tradition S. Cameron K, Kuchta 
שערה  שה ה בהרת חד ל הפתוגנזה לה לות ש ח ס מ ס ב בהת

ל  ש ע שימו סורתי ה חי המ ט מרפא. בצמ ל. פרונ קו  25פרמ
בר;770507:21.  2021 טו ק  :PMC8572966.PMCIDבאו

34759818; PMID: fphar.2021.705077. 10.3389/doi: 

R. Vrable JJ, Kabara  ליים: שומנים ביא קרו טי-מי חומצות אנ
ליצרידים שומן  בעיות ומונוג טיות. ט סינת –9.12:753ליפידים. ו

1977; 

WG. An JM, Kim YT, Ahn MJ, Jo JR, Lee TW, Kwak 
SC, Kim CW, Lee  שפעות טי ה קתיות אנ ל ל ד  ,Sanש

Bangpungtongsung- חי סורתייםמרפא צמ מ
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סם  ;2012 :2012 .892943 ט פור טרנ לי.  2012 29באינ ביו
PMC3414209.PMCID: 10.1155/2012/892943. doi: 

MX. Wu CK, Murray T, Dai M, Lu  כונה ל ת ט קים קו ל חייד ש
בודדים נגד אורגנו שמן  ליניים מ בוי עמידים ק תרופות. לרי

ל  ביו רו ק בר  5קדמי. מי טו ק /fmicb.2018.02329. 10.3389באו
doi: 9:2329. 2018;  קדמיב: שגיאה

21901989.PMID: 

Y. Zhang W, Shi X, Ma  לות עם אתריים שמנים בוהה פעי נגד ג
ב  ל ח ש  henselae.Bartonellaניי

קה  טי ביו טי ל). אנ באז בר  30( במ  .doi: 2019;8(4):246/10.3390בנו

E. Coton A, Thierry M, Coton F, Valence J, Mounier M, 
Salas Leyva  כנים ליים סו ביא קרו טרייתיים מי טי-פ שימור אנ ל
לוגי  ל ביו קירה. ש ס קרואורגניזמים.מזון- מי

F. Marra CA, Marra PS, Loewen  קירה טתית ס ל שי ש
ל  טיפו לת ה ח קדמת. ליים במ ;1999סמים. מו

2017;5:E37.

73.57:157–

ם.  שָׁ לים מִר ש ל מ ס ע סי  Med.Alternat Evidב

ל.  ביו רו ק לי;  2021 12מי  :PMC6182053.PMCIDביו
30344513; PMID: 12:713573. 

HW. Rauwald RK, Straubinger T, Liebold  לות בת פעי כ מע
חה  ל צמי ליות תמציות ש  Huds. sylvestris Dipsacusמ- ליפופי

שים  חנה.  ss burgdorferi Borreliaנגד שור ב  2011פרמזי. במ
ט;66(8):03-826. ס אוגו
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ב; ליאון, שיאו; מא,  ק תרופות יינג. ג'אנג, סונג'יה; שווייג, יע
טניות  לות עם בו ב נגד פעי ל ח ש  p:(3)3 ,158-167ניי

Diseases & Microbes Infectious henselae. Bartonella 
בר  טמ  .IM9.000000000000006910.1097/doi: 2021ספ

 .Etnopharmacol. J. (Euphorbiaceae) ,92–209ארג. 

PMC5657841.PMCID: 28617768; PMID: 

קה6420408.  טי ביו טי  :PMC6963529.PMCIDאנ
31801196; PMID: 

PS. Mead M, Golden C, Hoerth Lomen GM, Green 
T, Greenhow S, Hosain BG, Blackburn PR, Waldron 
C, Nelson NS, Marzec  קיים זיהומים שו חמורים חייד כ שנר

לך  ל במה לים טיפו חו לו ב ב קי חנה ש ב ל א לת ש ח כרונית ליים מ
ברית. ארצות  -  Rep. Wkly Mortal Morb MMWR 2017ה

 :mmwr.mm6623a3.10.15585/doiיוני 
16;66(23):607-609. 

(2004). J. Leclercq, Quetin and DE, Marie, D., Brkic, 
HM, Manga,  לות קת נוגדת פעי ל ל  vivo inד .Mullש

Thonn.) (Schumach. cordifolia Alchornea 

E. Ernst KW, Martin  חיות תרופות ל צמ טיפו בזיהומים ל
קיים:  קירה חייד ל ס סויים ש ליניים ני קרים. ק בו .6מ

2003;51:241–Chemother. Antimicrob J 

SA. Fleming J, Maitland  טניה: אורגנית. כימיה .1998ברי
(Np); Inc Co & Norton WW 

j.jep.2004.02.01910.1016/ doi: 214. 
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MH. Rostagno LB, Costa C, Andrade de FB, 
Luciano G, Schaefer AF, Amaral AD, Melo  שפעה ה

לית  ביא קרו טי-מי קים זני נגד אנ והתאמת שונים חייד
קים  שמנים חייד שים אתריים ל שמ ספי המ מזון.כתו

62.2004;112:57–APMIS. 

71.2015;61:263–Microbiol. J Can 

(2008). al. et P., Cos, S., Apers, RK, Cimanga, TH, 
Nanga, GL, Tona, GK, Mesia,  קרנה טי ה אנ

לית  טוזואא סית פרו ק טו טו ל וצי חים תמציות  45ש צמ
קה  לי ב טית מהרפו קר ל הדמו j.jep.2007.10.028קונגו. ש

10.1016/doi: 415. 409–115, Etnopharmacol. J. 

(2000). M. Mallie, and D., Bamba, Kone Y., 
Pelissier, F., Vical, Benoit-A., Mustofa,  טי ליאנ סמודיא ל פ

G. Aubert A, Zhiri A, Carricajo L, Mayaud  שוואה ה
לות בין  טית פעי ט ס טריו ק קית ב חייד ל ו אתריים שמנים  13ש
לי זנים נגד  שות בע שתנה רגי קה. מ טי ביו טי .73לאנ

2008;47:167–Microbiol. Appl Lett 

סון  בעיים מוצרים  ,PJ. Hergenrother KCמורי קודות ט כנ
סינתזה מוצא  ל ל בות ש כו בות תר כ ר .14ומגוונות. מו

2014;31:6–Rep. Prod Nat 

MA. Woof WA, Laurie D, McHale  ב כ מפרץ שמני הר
ב   Chem. Food–2:19;25.1977הודו. מער

M. Cinco R, Murgia  קציה ל אינדו טיות צורות ש ס ל צי ע
חץ תנאי ידי   burgdorferi.Borreliaב- שונים ל
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PMC8773333.PMCID: 35052985; PMID: 

00296-8S0378-8741(00) 10.1016/doi: 151. 

 .tropicalmed3010003.10.3390/doi: 3;3(1):3ינואר  2018

Toxic: N. Nathan  לות גופך את רפא ש, מרע ב לת עו ח ליים, מ
שויות  בות כימיות רגי לות מרו ח בתיות ומ בי הוצאת כרוניות. ס

Belt, Victory  ס ס לא בר  .NV 9וגא טו ק .2018באו

SM. Nabavi M, Daglia E, Sánchez Sobarzo-M, Izadi 
A, Lorenzo Di SF, Nabavi  שפעות ליות ה טריא ק ב טי ל אנ ש

חווה קינמון:  שיות מ קה מזון, לתע טי סמ חומרים ותרופות. קו
–7:7729;48.2015מזינים. 

PMC6136614.PMCID: 30274402; PMID: 

V. Feo De R, Coppola L, Martino De F, Fratianni F, 
Nazzaro  שפעת ל אתריים שמנים ה קים ע פתוגניים.חייד

A. Omri M, Momin TA, Khan V, Suvarna R, Mallya A, 
Nair  שאים קים-נ קי ל ח ביים ננו- טי ק טר ל א אתריים שמנים ש

ליים.  ביא קרו טי-מי קה אנ טי ביו טי ל). אנ באז  :doiינואר  2022(
קה80101011. .108:(1)11;14 טי ביו טי 0933.01/אנ

ל). תרופות  באז )74.2013;6:1451–

לות  ל פעי חים תמציות ש ש צמ שימו סורתית ברפואה ב ל המ ש
ב  קה. מער  .Etnopharmacol. J ,73–145אפרי

ME. Eremeeva U, Nwaeze O, Oguntomole  לות ח ל מ ש
שים קרציות,  כינים פרעו ל ו בור בריאות ש שמעות הצי ומ

טרינרית   Dis.Infect Med Tropבניגריה. ו
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לדהיד  ב סינמ ש סיני המרפא מע –34:511;22.2006ה
Med. Chin J Am Blume. cassia Cinnamomum 

שה  סרים פתאומית שתן עצירת עם צעירה אי ח שתיים. ו חו ת
Res Care Arthritis .(קן בו (הו

Thunb.cordata Houttuynia of Purification Y. Liu 
L, Jiang H, Hao Z, Liu X, Xia Y, Li W, Dong J, Pang 

רו-פורי שרף באמצעות אתרי שמן  ק חריו מא לציה וא סו קפ אנ
ל  לציה ש קרו-אמו שיפור מי חות ל טי ב לות ה והפעי

לית  טי-וירא לו. האנ לות. ש קו ל ברואר  2017מו פ
molecules22020293.10.3390/doi: 15;22(2):293. 

ל;07(4):246-536.  2018  :acr.23473.10.1002/doiאפרי

P. Langer A, Falodun V, Imieje O, Erharuyi JE, 
Faludun A, Okhuarobo  כונות רתימת הרפואיות הת

ל  לות  paniculata Andrographisש ח בר למ כך: ומע ל
קירה  ל ס כימיה ש טו לוגיה הפי קו לה. והפרמ  .Dis 2014ש

Trop J Pac Asian  ;יוניS2222-1808(14)60509-0
10.1016/doi: 222. 213–4(3): 

18 2018 Epub  .ברואר  :PMC5876077.PMCIDבפ
29125903; PMID: 

PMC6155675.PMCID: 28212296; PMID: 

VE. Ooi EY, Wong H, Wang SL, Kam Y, Li LS, Ooi 
לות  לית פעי ביא קרו טי-מי ל אנ וקינמון שמן ש

M.Margaretten JA, Narvid K, Jafri SL, Patterson 
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כת.  Borreliaתופעת  ש ל נמ טורים.טפי ק ו
 .s13071-019-10.1186/doi: 2019;12(1):237במאי  16

EA Mathe NK. Olah V, Turcuș C, Georgescu A, Pop 
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B. Rawls,  בריאות פתרון לרית: ה סלו ל ה לוא את נצ מ
ל  טנציא בריאותי הפו לך ה בההמדע עם ש המגו

L.fullonum Dipsacus from Bioactives of 
Fractionation and Extract M. Vaher M, Kulp PR, 

Laanet I, Reile M, Kuhtinskaja O, Bragina P, Reismaa Saar-

MT. Murray JF, Pizzorno  בעית לרפואה לימוד ספר  -ט
ט  כים  2בן ס ל  .5מהדורה כר טון. צ'רצ'י ס לי  13ליווינג ביו

2020.

לים  כה ע ל והער לותם ש ליה .נגד פעי בור

חם  ל כו בי ש ש ל. ע בו  ,NC.Raleigh Publishingביוני  18תי
Harm No Do First 2022, 

חיר  ס  ,RNמ ל ל  .NMדאג ב טיפו ל שו סינין מ טמי לריה: אר במ
בר  לות מע בה. ליעי בר  Dis. Infect Clin 2009טו בדצמ
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9 2012 Epub ajg.2012.340.  .בר טו ק .PMC3538174באו
PMCID: 23044768; PMID: 

paniculataAndrographis T. Tang X, Zhang H, Mu 
DA, Rutty VS, Byers SR, Targan WJ, Sandborn 

B. Zelger A, MacDonald DF, Luecke PA, Theophilus 
S, Shaikh K, Gupta KR, Filush AV, Timmaraju KM, 

Socarras JS, Maghsoudlou A, Poruri K, 
Balasubramanian E, Sapi  קיום עדות ל  vivo inל ש

biofilm Borrelia  -6:9;24.2016ב–(Bp). Immunol 
Microbiol J Eur Lymphocytoma . Borrelia 

DF. Luecke SK, Sinha MJ, Rossi A, MacDonald NK, 
Dhaliwal A, Datar TV, Pham PA, Theophilus D, 
Burugu A, Poruri N, Pabbati A, Ratelle S, Scott 

CM, Mpoy SL, Bastian E, Sapi  לם היווצרות אפיון ביופי
ל  חנה.  burgdorferi Borreliaידי ע ב .e48277:7;2012במ

ONE. PLoS 

ר  (HMPL-004)תמצית  בו ס ע טי לי בית קו לה. כי  2013פעי
Gastroenterol. J Am  .8-09:(1)801;10.1038ינואר/doi: 

PMC8779505.PMCID: 35056144; PMID: 
ph15010087. 10.3390/doi: 

RB. Stricker M, Rossi S, Patel A, Datar DF, Luecke 
S, Anyanwu N, Kaur E, Sapi  כת שות הער רגי

קה  טי ביו טי חנה לאנ ב ל במ לוגיות צורות ש ל שונות מורפו ש
113.2011;4:97–Resist. Drug Infect burgdorferi. 

Borrelia 
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לים מינים  טיפו קדמים. ו  FL. Tampa Press, Academic 16מת
Hope  בר טו ק .2006באו

סי  לוגיה. טפ טו  FL. Tampa Press, Academic Hope 15המ
בר  טמ ספ .2008ב

J. Schaller  לי מה ל תדע לא שאו לה, ע טונ בזיה, בר לת ב ח מ
חרים וזיהומים ליים  שאים א ל הני שים: קרציות ידי ע ר ופרעו שיפו

ל, מהירות  טיפו למה ה ח ביעות ה ש ל. רצון ו טופ  ,Pressהמ
Disease Infectious University International  לי נאפו
לורידה.  ברואר  8פ .2012בפ

Acid Artemisinic Artesunate, Artemisinin, J. Schaller, 
חרות ונגזרות  ל א סיה ש טמי שים אר שמ לריה, המ בזיה למ ב
טן.  סר בר  FL. Tampa Press, Academic Hope 13ו טו ק באו
2006.

K. Mountjoy J, Schaller  שימת קות ר בור בדי  ,Press 27ע
Research Infection Academic International Disease. 

בר  ,Lyme Babesia Bartonella-ו .2011בדצמ

J. Schaller  ל המדריך ש ש קצוע אי ל הרפואי המ טיפו חון ל ב וא
ל  שי:  Babesiosisש קירה אנו קיפה ס ל מ  NewHumanש

Babesia 

Biofilms.Combating K. Mountjoy J, Schaller 

ל,  11 .2014באפרי
Press. Disease Infectious International  לי לורידה.נאפו פ
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שים  שור בים ה כי ביים והמר טי ק ביו-א קריים ה להם. העי ש
j.foodchem.2007.10.1016/doi: 537. 530–109, Chem. Food 

בר;  2022 27 טו ק  :doi: 1249-1256. 3(10)/10.37871באו

כונות  ליות ת טריא ק ב טי ל אנ  cuspidatumPolygonumש

burgdorferi, Borrelia K. Lewis LT, Hu NE, Matluck 
AV, Brown B, Sharma  בתי הגורם סי לה ש

ט  קו שאים פתוגנים  ,RR. Pesaane E, McGoey JDס ני
קרציות   ,odocoilei Babesia phagocytophilumב

Anaplasma  -וLato Sensu burgdorferi Borrelia 
קרציות  חורות ב ליים ש בי נפוצות רג ח ח בר קנדה.מזר

31.370:1724–

(2008).H. Corke, and JD, Brooks, YZ, Cai, B., Shan, 

E. Schauenstein  ל עצמי חמצון טרים ש ס ב א לתי ר רוויים ב
בנה במים:  לות כימי מ לוגית ופעי ל ביו .28המוצרים. ש

1967;8:417–Res. Lipid J 

לת א.ד. שפירא  ח  Med. J Engl N;2014ליים. מ

ל  ר  ,Vזייד לו לות  .PWטיי ל גופית חוץ פעי בים תמציות ש כי ומר
ל  לגוניום ש טריות נגד פ ק ב קו לות מי כני  J Intבמהירות. הגד סו

טי  בים. אנ קרו –23:613;9.2004מי

12.064

jbres1586,  מאמר: מזההJBRES1586,  בת: זמין כתו ב
jbres1586.pdfarticles/www.jelsciences.com/https://
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ל התמדה  בים  burgdorferi Borreliaש ל כ קו ב ב סוי שנד בני
חר  ל לא טי. טיפו ביו טי  Microbiol. Clin–35:111;6.1997אנ

J 

MK.Srivastava N, Misra Z, Khanam O, Singh 

MJ.Appel YF, Chang BA, Summers RK, Straubinger 

טי חומרים  בים אנ קרו –59:4616;24.2015כימותר. מי

L. Fyfe J, Stewart A, Palmer Smith- כונות ת
ליות  ביא קרו טי-מי ל אנ חיים אתריים שמנים ש ותמציות צמ

שה נגד  בים פתוגנים חמי שו שאים ח .22במזון. הני
1998;26:118–Microbiol. Appl Lett 

לת  ח לניים תאים יוצרת ליים, מ ב לתרופות.סו

J. Satayavivad W, Pongpun A, Thiantanawat D, 
Panomvana N, Rangkadilok T, Ungtrakul N, 

Pholphana T, Suriyo  טרים ליניים פרמ בות ק ק מתן בע
לי מינון  בה אורא ל מרו לת ש סו  paniculataקפ

Andrographis  טית טנדר קים ס בד לנדיים בנ בריאים. תאי
טה  לנ  Epub 2017 1יוני;38(9):987-877.  2017מד. פ

s-0043-104382. 10.1055/doi:  .28249303במרץ.
PMID: 

42.2010;85:1629–Biotechnol. Microbiol Appl 

AM. Roberton CJ, O'Connor CQ, Sun  לות פעו
ליות  טריא ק ב טי ל אנ ליצרידים שומן חומצות ש נגד ומונוג

טר  ק ב קו לי לורי. ה  Microbiol. Med–36:9;17.2003פי
Immunol FEMS 

ל  קירה  L.): chamomilla (Matricariaקמומי לית.ס ל כ
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קת  ל חץ ד ל /κBNF-MAPKבאמצעות חמצוני ו

ר.   :j.1365-10.1111/doiינואר;33(2):202-491.  2011ת'

/Longev.Cell Med Oxid Pathways. Nrf2 AMPK/Aktו- 
בר  8 במ .10.1155/2018/9364364דואי:  .2018:9364364;2018בנו

30 2010 Epub 2036.2010.04515.x.  .בר במ .21114791בנו
PMID: 

Roxb.(Gaertn.) bellirica Terminalia K. Iida K, Kondo T, 
Kamiya A, Sato M, Sasaki Y, Kishimoto M, Tanaka 

E. Sapi DF, Luecke K, Gupta KR, Filush KM, Socarras MJ, 
Victoria PA, Theophilus  לות ל יעי לה תמצית ש לם ע ל ש ש

Rebaudiana stevia  לוגיות הצורות נגד שונות המורפו ל ה ש
Burgdorferi Borrelia .חנה ב במ

PMC6250009.PMCID: 30533177; PMID: 

Safety. Oil Essential R. Young R, Tisserand  :טניה ל ברי צ'רצ'י
טון  ס סווייר; ליווינג ל .2013א

לץ  חומצה ח לית ו ש גא לי ח -InducedLPSלה

80.2015;5:268–(Bp). Immunol. Microbiol J Eur 

WJ. Sandborn VS, Byers C, Xu ZS, Li SR, Targan T, Tang 
סוי  ליני ני קראי: ק חי תמצית א ס  HMPL 004מרפא צמ טי לי קו ב

בית  לה כי שוואה  -פעי לה ה לזין סמיות כפו חרור למז ש שהה. ב מו
PharmacolAliment 

H. Hilmarsson H, Thormar  קידם ל תפ בידיים שומנים ש קרו מי
ח בהגנה  ל פתוגנים מפני מאר טנציא להם והפו כנים ש סו ליים. כ טיפו

11.2007;150:1–Lipids. Phys Chem 
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PMC2722197.

Cells, T Regulatory J. Erde A, Vojdani  יעד
טורי  ל ק אימונו-רגו בור חז קרי ע סת  :CAMחו סינות מוו ח

ל,  טואימוניות גידו סינות או ח לים  Alloreactive .(III)ו ש מ
ל  ס ע סי בר;  Med. Alternat Evid 2006ב טמ  .316ספ

סם  :(3)3–309 ט פור טרנ לי.  2006 5באינ .PMC1513145ביו
PMCID: nel047. ecam/10.1093/doi: 

Apigenin K. Yam W, Xiao L, Liu P, Tomasula G, 
Argoty Arango-L, Zhang J, Firrman M, Wang 
שפיע  ל מ חת ע טה צמי ביו רו ק ל המי שנה המעי ש את ומ

טוי  ל הגנים בי ס. ש קו קו טרו לות. אנ קו ל ט  2017מו ס באוגו
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