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Γιατί  να  χρησιμοποιήσετε  

φυσικές  θεραπείες  για  τη  
νόσο  του  Lyme,  τη  
Babesia  και  τη  Bartonella;

Οι  περισσότερες  λοιμώξεις,  όπως  το  Lyme  και  η  Bartonella,  ζουν  πίσω  από  

ένα  γλοιώδες  βιοφίλμ  που  τα  τυπικά  αντιβιοτικά  αγωνίζονται  να  

διεισδύσουν.  Και  σύμφωνα  με  έναν  ειδικό  και  φίλο  της  Babesia ,  τον  Δρ.  

Henry  Lindner,  η  Babesia  ζει  επίσης  σε  «φωλιές»  που  το  κάνουν  δύσκολο  να  

το  δει  κανείς  στις  συνήθεις  εξετάσεις  αίματος.

Πρώτον,  αυτές  μπορεί  να  είναι  πολύ  βάναυσες  λοιμώξεις  που  μπορεί  να  

προκαλέσουν  σοβαρή  δυστυχία  και  να  εμποδίσουν  τη  λειτουργία  σας.  

Επομένως,  είναι  σοφό  να  έχετε  κάθε  επιλογή.

Αυτές  οι  λοιμώξεις  έχουν  επίμονα  κύτταρα  που  επιβιώνουν  μετά  από  

συνθετικά  αντιβιοτικά  ρουτίνας.  Στην  περίπτωση  της  νόσου  του  Lyme,  τα  

συνηθισμένα  βακτήρια  σε  σχήμα  σπειροειδούς  σχήματος  μπορούν  να  

μεταμορφωθούν  για  να  αποκτήσουν  προστατευτικά  στρογγυλά  σώματα  που  

αντιστέκονται  στα  συνταγογραφούμενα  φάρμακα.
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Τα  συνθετικά  αντιβιοτικά  αποτελούνται  μόνο  από  μία  ακριβή  χημική  ουσία  που  

διευκολύνει  τα  βακτήρια  να  νικήσουν  το  αντιβιοτικό.  Αυτό  είναι  αυτό  που  λέμε  

«αντίσταση».

Αν  κοιτάξετε  τα  φυτικά  προϊόντα  του  φυσικοπαθητικού  γιατρού  (ND),  

παρατηρήστε  ότι  συνήθως  έχουν  πολλαπλούς  παράγοντες  σε  ένα  υγρό  βάμμα  ή  

κάψουλα.

Για  παράδειγμα,  το  Uncaria  tomentosa  (Το  νύχι  της  γάτας),  σε  πολύ  χαμηλή  

συγκέντρωση,  έδειξε  βαθιά  μείωση  του  βιοφίλμ  του  Lyme  -  του  γλοιώδους  

στρώματος  που  κάνει  τα  αντιβιοτικά  να  αποτυγχάνουν,  επειδή  δεν  μπορούν  να  

διεισδύσουν  στα  βιοφίλμ.  Αλλά  η  Uncaria  δεν  σκοτώνει  το  Lyme  bac  teria.  Ωστόσο,  

προσθέτοντας  Otoba  parvifolia  (Banderol)

Αλλά  τα  βότανα  τείνουν  να  έχουν  περισσότερους  από  έναν  φονικούς  παράγοντες.

Ένας  περιορισμός  της  θεραπείας  με  βότανα  και  αιθέρια  έλαια  είναι  ότι  η  έρευνα  

για  τη  χρήση  τους  είναι  περιορισμένη.  Και  οι  περισσότερες  από  τις  κύριες  μελέτες  

σχετικά  με  τη  χρήση  των  βοτάνων  ως  βακτήρια

Το  εκχύλισμα  σκοτώνει  πάνω  από  το  90  τοις  εκατό  των  βακτηρίων,  ενώ  δεν  είχε  

καμία  επίδραση  στα  βιοφίλμ.  Απλώς,  επιτρέψτε  μου  να  μοιραστώ  μια  κρίσιμη  

αλήθεια  εκ  των  προτέρων.  Η  θεραπεία  των  Lyme,  Babesia  και  Bartonella  απαιτεί  

διαφορετικές  μοναδικές  θεραπείες  και  εάν  χρησιμοποιείτε  βότανα  ή  συνθετικά  

φάρμακα  θα  χρειάζεστε  πάντα  περισσότερες  από  μία  θεραπείες.  Χρειάζεστε  

φαρμακευτική  θεραπεία  συνδυασμού  για  να  έχετε  επιτυχία.

Και  είναι  δύσκολο  να  νικήσουμε  πολλά  φυτικά  αντιβιοτικά  ταυτόχρονα  -  το  

καθένα  μπορεί  να  έχει  1-3  χημικές  ουσίες  αντιβιοτικών  -  αυτό  είναι  μια  μεγάλη  

θεραπευτική  δύναμη.
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Επομένως,  τόσο  η  φυσική  όσο  και  η  παραδοσιακή  ιατρική  χρειάζονται  συχνά  

δοκιμές  σε  ανθρώπους  για  να  επιβεβαιώσουν  τα  ευρήματα  στον  δοκιμαστικό  σωλήνα.

Οι  δολοφόνοι  είναι  απλώς  ευρήματα  δοκιμαστικού  σωλήνα  σε  ένα  εργαστήριο.  

Υπάρχουν  λίγες  δοκιμές  σε  ανθρώπους  ή  ακόμα  και  σε  ποντίκια.  Αλλά  έχουν  όλα  

χρησιμοποιηθεί  για  εκατοντάδες,  ή  και  χιλιάδες  χρόνια.  Τα  έχω  συνταγογραφήσει  

για  29  χρόνια  για  να  βοηθήσω  στη  θεραπεία  των  παιδιών  μου,  της  συζύγου,  των  

ασθενών,  των  φίλων  μου  και  του  εαυτού  μου.

Οι  περισσότεροι  προχωρημένοι  γιατροί  χρησιμοποιούν  συστηματικά  συνθετικά  

φάρμακα  που  έχουν  περιορισμένη  έρευνα  για  μια  συγκεκριμένη  ασθένεια.  Για  

παράδειγμα,  η  Monica  Embers  δημοσίευσε  την  επίδραση  κοινών  και  αναδυόμενων  

συνθετικών  φαρμάκων  κατά  της  Bartonella  στο  εργαστήριο—όχι  σε  ανθρώπους  ή  

ακόμα  και  σε  αρουραίους  ή  ποντίκια.1  Χρήσιμα  μαθήματα,  αλλά  είναι  περιορισμένα.
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Γιατί  να  προωθήσετε  αυτές  
τις  φυτικές  επιλογές;

Ως  τάση,  οι  θεραπείες  με  βότανα  έχουν  μέτριες  έως  χαμηλές  παρενέργειες,  αν  και  

δεν  συνιστώνται  όλες  κατά  τη  διάρκεια  της  εγκυμοσύνης.  Εάν  είστε  έγκυος  ή  

προσπαθείτε  να  συλλάβετε,  συμβουλευτείτε  έναν  φυσικό  ιατρό  για  οποιοδήποτε  

βότανο  πριν  από  τη  χρήση.

Δεδομένου  ότι  αυτές  οι  μολύνσεις  από  τσιμπούρια  ή  ψύλλους  μπορεί  να  είναι  

δύσκολο  να  θεραπευτούν  πλήρως,  οι  θεραπευτές  χρειάζονται  κάθε  θεραπευτική  

επιλογή  που  έχει  νόημα.

Απλώς,  δεν  γράφω  ένα  παχύ  εγχειρίδιο  για  βότανα  και  αιθέρια  έλαια.  Αυτό  θα  

είναι  σύντομο  και  θα  δώσει  μόνο  την  ουσία  ή  λίγοι  αναγνώστες  θα  το  

ολοκληρώσουν.  Και  πολλές  προτεινόμενες  θεραπείες  με  βότανα  για  τα  Lyme,  

Babesia  και  Bartonella  έχουν  ελάχιστες  δημοσιεύσεις.  Έτσι,  αυτό  το  μικρό  βιβλίο  

καλύπτει  μια  ανάγκη.

Λάβετε  υπόψη  ότι  τα  περισσότερα  βότανα  έχουν  μια  κοινή  απλή  ονομασία  και  μια  

τεχνική  ονομασία.  Περιλαμβάνω  αυτό  το  επαγγελματικό  όνομα  επειδή  ορισμένα  

βιβλία,  καταστήματα  και  ερευνητικές  εργασίες  χρησιμοποιούν  το  τεχνικό.
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Θα  συζητήσω  μόνο  τις  καλύτερες  φυσικές  επιλογές,  οπότε  η  λίστα  
με  τα  βότανα  που  θα  μάθετε  θα  είναι  μικρή.  Και  με  αυτό  το  βιβλίο  

ανοιχτό,  μπορείτε  εύκολα  να  τα  παραγγείλετε  μόνοι  σας.  Η  
καθοδήγηση  ενός  ειδικού  της  Herbal  Lyme  ή  ενός  φυσιοπαθητικού  
γιατρού  μπορεί  να  διευκολύνει  την  αγορά.  Έτσι,  ένα  βότανο  
μπορεί  να  αναφέρεται  ως  ιαπωνικό  knotweed,  ή  Polygonum  cuspi  
datum.  Θα  χρησιμοποιήσω  και  τα  δύο.
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Θεραπείες  με  βότανα

Δείγμα  Lyme,  Babesia  και  
Bartonella

πιθανώς  ανώτερη  από  τη  δοξυκυκλίνη  και  την  κεφουροξίμη  
(IV  Rocephin).2  Πράγματι,  αυτοί  οι  ερευνητές  διαπίστωσαν  ότι  
επτά  φυτικά  εκχυλίσματα  με  μόνο  1%  ισχύ  σκότωσαν  
αποτελεσματικά  το  Lyme.  Αυτές  οι  ισχυρές  θεραπείες  ήταν:

Scutellaria  baicalensis  (Κινεζικό  κάλυμμα  κρανίου)

Ο  Φενγκ  και  ο  Ζανγκ  έδειξαν  σε  μια  μελέτη  σε  δοκιμαστικό  σωλήνα  ότι  

ορισμένες  φυσικές  θεραπείες  έχουν  καλή  ικανότητα  να  σκοτώνουν  το  Lyme-

Cryptolepis  sanguinolenta

Juglans  nigra  (μαύρο  καρύδι)

Uncaria  tomentosa  (Νύχι  γάτας  ή  Samento)

Ρίζα  Polygonum  cuspidatum  (Ιαπωνικό  knotweed)

Artemisia  annua  (γλυκιά  αψιθιά)
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Polygonum  cuspidatum  (ιαπωνικό  knotweed)4

Artemisia  annua  (γλυκιά  αψιθιά)

Juglans  nigra  (μαύρο  καρύδι)

Cryptolepis  sanguinolenta

Alchornea  cordifolia

Polygonum  cuspidatum  (Ιαπωνικό  knotweed)

Αυτά  είναι:

Cryptolepis  sanguinolenta

Scutellaria  baicalensis  (Κινεζικό  κάλυμμα  κρανίου)

Η  Bartonella  μεταφέρεται  από  πολλά  είδη  εντόμων—

Ο  Zhang  βρήκε  πέντε  βότανα  που  παρεμβαίνουν  στο  Babesia.  3

όχι  απλώς  τσιμπούρια.  Τα  βότανα  που  σκοτώνουν  το  Bartonella  bacte  ria  
περιλαμβάνουν:

Τέλος,  δεν  μπορούμε  να  αγνοήσουμε  την  Bartonella.  Μπορεί  να  
είναι  πιο  συχνή  από  τη  νόσο  του  Lyme  και  η  Bartonella  μπορεί  
να  προκαλέσει  εκατοντάδες  ιατρικά  και  ψυχιατρικά  προβλήματα.
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Βότανα  που  σκοτώνουν  όλους

Τρεις—Λάιμ,  Μπαμπέσια  και  
Μπαρτονέλα

Ο  Y.  Zhang  διαπίστωσε  ότι  τουλάχιστον  τέσσερα  βότανα  σκοτώνουν  
τους  Lyme,  Babesia  και  Bartonella.

Ιαπωνικό  knotweed  (Polygonum  cuspidatum)  -

(Cryptolepis  sanguinolenta)  -  Return  Healthy  Brand

Κινεζικό  κάλυμμα  κρανίου  (Scutellaria  baicalensis)  -
Μάρκα  Horbaach

Purity  Labs  Trans-resveratrol

Μαύρη  καρυδιά  (Juglans  nigra)  -  Μάρκα  Horbaach
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Τα  καλά  νέα

Τέλος,  θα  πρέπει  να  ξέρετε  ότι  σε  όσους  συνταγογραφούν  βότανα  αρέσει  
να  χρησιμοποιούν  περισσότερα  από  ένα  βότανα.  Αυτό  το  όφελος  είναι  σαν  

να  χρησιμοποιείτε  1  συν  1  συν  1  για  να  ισούται  με  10.

Τώρα  ας  δούμε  αυτά  τα  βότανα  που  κερδίζουν  πριν  τα  χρησιμοποιήσετε  

στα  τυφλά.

Ένας  αριθμός  φυσικών  θεραπειών  φαίνεται  να  νικάει  τους  Lyme,  Babesia  

και  Bartonella,  εάν  οι  μελέτες  σε  δοκιμαστικούς  σωλήνες  είναι  αξιόπιστες.  

Δεν  θα  με  εξέπληξε  αν  ένα  εκατομμύριο  άνθρωποι  έχουν  δοκιμάσει  καθένα  

από  αυτά  τα  βότανα  σε  όλο  τον  κόσμο  για  τουλάχιστον  εκατοντάδες  χρόνια.

—  11  —
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Cryptolepis  sanguinolenta

Το  Cryptolepis  είναι  καταπληκτικό.  Είναι  μια  αντιβιοτική,  αντιική,  αντιμυκητιακή  και  

αντιπαρασιτική  θεραπεία.5  Θα  ψήσει  ακόμη  και  μπισκότα  για  εσάς.

Τέλος,  το  Cryptolepis  έχει  δυσάρεστη  γεύση.  Έτσι,  οι  ασθενείς  μου  το  προτιμούν  με  

γλυκερίνη  ως  υγρό  ή  ως  καπάκι.  Απλώς  βεβαιωθείτε  ότι  έχετε  ελέγξει  την  ημερομηνία  

στις  κάψουλες  μιας  και  θέλετε  φρέσκες.

Αυτό  μπορεί  να  ισχύει  τόσο  για  άνδρες  όσο  και  για  γυναίκες.

Μπορεί,  ωστόσο,  να  μειώσει  τη  γονιμότητα  και  στα  δύο  φύλα.  Δεν  πρέπει  να  

χρησιμοποιείται  με  ασθενείς  που  προσπαθούν  να  μείνουν  έγκυες.6  Αυτός  είναι  ο  

λόγος  για  τον  οποίο  ορισμένοι  θεραπευτές  το  χρησιμοποιούν  μόνο  για  μικρά  χρονικά  διαστήματα.

Το  2021,  ο  Δρ.  Y.  Zhang  έκανε  μελέτες  σε  δοκιμαστικό  σωλήνα  που  έδειξαν  εκπληκτικά  

ότι  μόνο  μια  ασθενής,  1%  ισχύς  του  εκχυλίσματος  Cryptolepis  sanguinolenta  

προκάλεσε  την  πλήρη  εκρίζωση  του  Lyme.3  Άλλα  βότανα  και  δύο  παραδοσιακά  

αντιβιοτικά  δεν  ήταν  τόσο  ισχυρά  κατά  του  Lyme,  γιατί  μετά  τρεις  εβδομάδες,  τα  

βακτήρια  Lyme  ήταν  ακόμα  ορατά.2

Η  γνώμη  μου  είναι  ότι  είναι  συνετό  να  συμβουλευτείτε  έναν  ειδικό  στη  βοτανοθεραπεία  

εάν  προσπαθείτε  να  μείνετε  έγκυος  ή  είστε  έγκυος.
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Ιαπωνικό  Knotweed
(Polygonum  cuspidatum)

Ιαπωνικό  knotweed.  Ο  Buhner  προτείνει  να  μην  χρησιμοποιείται  res  

veratrol  από  σταφύλια.

Το  Knotweed  είναι  το  μόνο  βότανο  που  μπλοκάρει  τα  MMP-1  και  
MMP-3.7

Το  ιαπωνικό  knotweed  είναι  αρκετά  ισχυρό  για  τη  θεραπεία  του  Lyme  

στον  εγκέφαλο  και  την  καρδιά.  Μπορεί  να  μειώσει  τις  αντιδράσεις  

«αποθάρρυνσης»  ή  Herx.  Ένα  «Herx» (αντίδραση  Herxheimer)  είναι  
η  δυσφορία  αφού  ένα  αποτελεσματικό  βότανο  σκοτώνει  μια  μόλυνση  

και  τα  συντρίμμια  που  προκύπτουν  δημιουργούν  ισχυρή  φλεγμονή  

του  σώματος  και  μια  ισχυρή  ανοσολογική  απόκριση  που  αισθάνεται  άθλια.

Το  ιαπωνικό  knotweed  προστατεύει  τα  εγκεφαλικά  νεύρα.  Περιέχει  

επίσης  ρεσβερατρόλη,  συγκεκριμένα,  trans-resver  atrol  που  είναι  το  

πιο  χρήσιμο  μέρος  για  την  εξάλειψη  των  λοιμώξεων  σας.  Η  

ρεσβερατρόλη  είναι  καθαρά  τυποποιημένη

Παραδόξως,  το  ιαπωνικό  knotweed  μπλοκάρει  μέρος  της  υπερβολικής  

φλεγμονής  από  λοιμώξεις.  Σταματά  ορισμένες  από  τις  φλεγμονώδεις  

χημικές  ουσίες  που  ονομάζονται  «κυτοκίνες».

—  15  —
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Ο  κορυφαίος  βοτανολόγος  Stephen  Buhner  προτείνει  να  χρησιμοποιήσετε  αυτό  

το  βότανο  για  τη  θεραπεία  τόσο  του  Lyme  όσο  και  της  Bartonella.  Στο  Bartonella  του

Αυτό  είναι  συναρπαστικό  αφού  μερικοί  άνθρωποι  υποτροπιάζουν  λόγω  ανθεκτικών  

επιμένων.10,  11

εγχειρίδιο,  λέει  επίσης  ότι  το  ιαπωνικό  knotweed  προστατεύει  την  εύθραυστη  

επένδυση  των  αιμοφόρων  αγγείων  σας  όπως  Bartonella

Μια  τυπική  δόση  για  έναν  ενήλικα  είναι  200  mg  δύο  φορές  την  ημέρα  για  τρεις  

ημέρες  και  αυξάνεται  κάθε  δύο  ημέρες  για  μια  κορυφαία  δόση  800  mg  δύο  ή  τρεις  

φορές  την  ημέρα  (Τροποποιημένο  από  τον  Δρ.  Bill  Rawls).15  Ο  Stephen  Buhner  

προτείνει  ένα  βάμμα  για  τρεις  διαφορετικές  λοιμώξεις  1  κουτ.  3  με  6  φορές  την  

ημέρα.  Στο  βιβλίο  του  Bartonella  προτείνει  μία  κάψουλα  3  φορές  την  ημέρα  (Green  

Dragon  Botanicals).10

σαφώς  μολύνει.8  Ο  Zhang  έχει  δείξει  ότι  αντιμετωπίζει  τις  αναπτυσσόμενες  και  

εμμένουσες  καταστάσεις  Lyme  και  Bartonella.  9  Αυτό  είναι  μεγάλο  θέμα,  αλλά  

μόνο  αν  κατανοήσετε  τη  δύναμη  των  επίμονων  κυττάρων.  Λέγεται  ότι  μετά  από  

μια  πυρηνική  βόμβα  μόνο  οι  κατσαρίδες  θα  επιζούσαν.  Αφού  τα  αντιβιοτικά  

εξαλείφουν  πολλά  βακτήρια  Lyme  και  Bartonella ,  δεν  έχουν  εξαφανιστεί  όλα.  Οι  

επιμένοντες  Lyme  και  Bartonella  παραμένουν.  Και  το  ιαπωνικό  knotweed  βοηθά  

να  τους  νικήσουμε.
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(Andrographis  paniculata)
Ανδρογραφίας

Το  Andrographis  αντιμετωπίζει  πολλούς  ιούς,  όπως  τη  γρίπη,  το  
COVID  19  και  την  ηπατίτιδα  Β  και  C.  Σκοτώνει  επίσης  σκληρά  
βακτήρια  όπως  το  E.  coli.  Παραδόξως,  σκοτώνει  επίσης  στρογγυλούς  
σκώληκες  και  ταινίες.  Ο  H.  Zhang  αναφέρει  ότι  έχει  δράση  κατά  
των  όγκων,  αντιβακτηριακών,  αντιφλεγμονωδών,  αντιιών,  ίνωσης,  

κατά  της  παχυσαρκίας  και  σύμφωνα  με  τον  Okhuarobo,  σκοτώνει  
επίσης  την  ελονοσία  και  τα  πρωτόζωα—αυτά  είναι  μονοκύτταρα  
παράσιτα  όπως  η  Μπαμπέσια.  12,  13

Στο  βιβλίο  του  Buhner  Healing  Lyme,  αναφέρει  ότι  το  
andrographolide  είναι  αποτελεσματικό  κατά  του  Lyme  στο  60%  
των  ασθενών  με  αυτή  τη  μόλυνση.14

Ο  Okhuarobo  επανεξέτασε  όλες  τις  σημαντικές  έρευνες  για  την  
ασφάλεια  και  κατέληξε  στο  συμπέρασμα:  τα  αποτελέσματα  πολλών  
αξιολογήσεων  τοξικότητας  εκχυλισμάτων  και  μεταβολιτών  που  

απομονώθηκαν  από  αυτό  το  φυτό  δεν  έδειξαν  καμία  σημαντική  
οξεία  τοξικότητα  σε  πειραματόζωα.13

—  17  —
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Ο  Rawls  προτείνει  τη  χρήση  του  Andrographis  σε  ενήλικες  στα  200  
έως  800  mg  ως  εκχύλισμα  τυποποιημένο  σε  10-30%  15  Ξεκινήστε  

με  μία  δόση  κάθε  μέρα  για  το  Andrographis.

Τέλος,  εάν  κάνετε  εργαστήρια  φλεγμονής  στα  εργαστήρια  Radiance  
(LH  14)  και  στο  National  Jewish  Health  ( μόνο  TH1/TH2  Panel  A),  ο  
γιατρός  σας  μπορεί  να  είναι  σε  θέση  να  παρακολουθήσει  τις  
χημικές  ουσίες  της  φλεγμονής  που  σας  κάνουν  να  δυσανασχετείτε.  
Ο  ιστότοπος  της  Εθνικής  Εβραϊκής  Υγείας  δεν  εμφανίζει  αυτό  το  

πλαίσιο  καθαρά  -  ο  γιατρός  σας  θα  πρέπει  να  δημιουργήσει  έναν  
λογαριασμό.  Στο  εργαστήριο,  ο  Sandborn  διαπίστωσε  ότι  το  
Andrographis  μειώνει  τους  TNF-α,  IL-1β  και  NF-κB.  Η  ικανότητα  να  
στοχεύουμε  με  ακρίβεια  τις  κυτοκίνες  ή  τη  φλεγμονή  είναι  
συναρπαστική.17

τρεις  ημέρες  και  μετά  πάρτε  το  δύο  φορές  την  ημέρα.  Ο  Tang  
αναφέρει  μια  ημερήσια  δόση  600  έως  1.800  mg  του  εκχυλίσματος  
για  τη  θεραπεία  της  ελκώδους  κολίτιδας  σε  μια  ανθρώπινη  
μελέτη.16  Μερικές  φορές  ένα  συστατικό  αναφέρεται  ως  «10%  Ανδρογραφολίδες».
Οι  ανδρογραφολίδες  είναι  η  αποτελεσματική  φυτική  χημική  ουσία  
σε  αυτό  το  βότανο.  Ο  Buhner  προτείνει  κάψουλες  600  mg  3  φορές  
την  ημέρα  για  μια  εβδομάδα  και  προτείνει  αύξηση  σε  1200  mg  3  
φορές  την  ημέρα  εάν  είναι  ανεκτή.  Τείνει  να  έχει  περισσότερες  
παρενέργειες  από  άλλες  φυσικές  θεραπείες.14
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ΒΟΤΑΝΑ  ΚΑΙ  ΑΙΘΕΡΙΑ  ΕΛΑΙΑ  ΓΙΑ  ΤΗ  ΣΚΟΤΩΣΗ  LYME,  BABESIA  ΚΑΙ  BARTONELLA

Σε  μια  μελέτη  στην  Ταϊλάνδη,  οι  μόνες  παρενέργειες  ήταν  αυξημένα  

κύτταρα  του  ανοσοποιητικού  συστήματος,  χαμηλότερη  αλκαλική  

φωσφατάση,  αύξηση  του  pH  των  ούρων  και  σύντομη  μείωση  της  

αρτηριακής  πίεσης.18  Κανένα  άτομο  δεν  παρουσίασε  σοβαρές  
παρενέργειες.

Επειδή  έχει  τόσο  πικρή  γεύση,  ορισμένοι  επαγγελματίες  προτείνουν  

να  το  βάλετε  σε  κάψουλες.
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Houttuynia  cordata

Δρ.  QingCai  Zhang.  Μετά  την  αρχική  μας  συνάντηση  στη  
Φιλαδέλφεια,  ο  QingCai  πέταξε  στη  Νάπολη  της  Φλόριντα  για  να  
συζητήσει  την  υψηλή  καθαρότητα  των  βοτάνων  του  και  τις  
εξαντλητικές  δοκιμές  ποιότητας  του.  Και  μετά  άκουσε  την  έρευνά  
μου  που  χρηματοδοτήθηκε  από  τον  εαυτό  μου  σχετικά  με  την  

αποτελεσματικότητα  δύο  από  τα  βότανά  του—
συμπεριλαμβανομένων  των  HH  ή  Houttuynia  cordata.  Απλώς,  
ανακάλυψα  ότι  τρία  HH  την  ημέρα  δεν  ήταν  αρκετά  δυνατά  για  
να  σκοτώσουν  την  περισσότερη  Bartonella.  Έτσι,  ο  Δρ  Ζανγκ  
διπλασίασε  την  ισχύ  και  την  ονόμασε  HH2.  Το  δελτίο  τύπου  του  

ανέφερε:  «Ο  Δρ.  Ο  James  Schaller  έκανε  κλινικές  παρατηρήσεις  
και  διαπίστωσε  ότι  με  υψηλότερη  δόση,  η  θεραπευτική  
αποτελεσματικότητα  βελτιώνεται.  Πρότεινε  [εμείς]  να  παράγουμε  
μια  έκδοση  διπλής  αντοχής…Τώρα  η  κάψουλα  HH2  διπλής  ισχύος  [είναι  διαθέσιμη]».

Τα  τελευταία  δεκαπέντε  χρόνια  η  έρευνά  μου  πρότεινε  ότι  αυτό  
το  βότανο  είναι  καλό  στην  παρεμπόδιση  της  Bartonella  και  στη  
μείωση  του  αριθμού  των  βακτηρίων  Bartonella .  Αλλά  δεν  πιστεύω  
ότι  είναι  τυπικά  θεραπευτικό  σε  οποιαδήποτε  δόση,  αφού  στο

Πριν  από  περίπου  δεκαοκτώ  χρόνια,  γνώρισα  και  έγινα  φίλος  με  
τον  κορυφαίο  Κινέζο  βοτανολόγο  στην  Αμερική—
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Μια  πιθανή  επιλογή  είναι  να  χρησιμοποιήσετε  το  αιθέριο  έλαιο  

Houttuynia  αφού  δοκιμαστεί  επιθετικά  για  καθαρότητα  και  ασφάλεια.  

Δεν  είναι  όλες  οι  μάρκες  αγνές.  Είναι  ήδη  σε  χρήση  για  πολλούς  

αντιικούς  και  αντιβιοτικούς  σκοπούς,  σύμφωνα  με  το  Pang.19

Επί  του  παρόντος,  μπορείτε  να  το  αγοράσετε  από  τον  γιο  του  Dr.  

Zhang,  τον  Dr.  Yale  Zhang  στην  κλινική  Zhang  NYC.  Τώρα  ονομάζεται  
"HH-M".

DrRons.com

σε  ένα  επίχρισμα  αίματος.

Ή  αγοράστε  online

πολύ  υψηλές  δόσεις  για  ένα  χρόνο  μπορείτε  ακόμα  να  δείτε  Bartonella

Εάν  χρησιμοποιείτε  τακτικά  εθνικά  εργαστήρια  για  τη  μέτρηση  ειδικών  

χημικών  φλεγμονών,  κυτοκινών,  ιντερφερονών  και  ιντερλευκινών,  θα  

λαμβάνετε  μόνο  αρνητικά  ξανά  και  ξανά  —  ακόμα  κι  αν  είστε  πολύ  

άρρωστοι.

(914)  259-0346

Τέλος,  με  όλες  τις  εξαιρετικές  βιολογικές  χρήσεις  του  Houttuynia,  

σημειώστε  ότι  μειώνει  επίσης  τις  χημικές  ουσίες  της  φλεγμονής  που  

πιθανώς  συμβάλλουν  στην  ασθένεια  και  την  ενόχλησή  σας.  Εάν  ο  

γιατρός  σας  χρησιμοποιεί  το  Radiance  Labs  και  το  National  Jewish  
Health  για  τη  μέτρηση  των  φλεγμονωδών  κυτοκινών,  αναζητήστε  το  

βότανο  Houttuynia  ή  το  αιθέριο  έλαιό  του  για  τη  μείωση  των  TNF-α,  

IL-1β,  IL-6  και  IL-8.20

Κλινική  Zhang
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Νύχι  γάτας  (Samento  ή
Uncaria  tomentosa)

Τέλος,  μην  το  χρησιμοποιείτε  εάν  είστε  έγκυος  και  να  γνωρίζετε  ότι  

κάποιοι  άνθρωποι  έχουν  ναυτία,  σπασμούς  στην  κοιλιά  και  διάρροια.

μαζί,  συγγραφέας  του  Feng.2  Οι  Zhang  και  Feng  έδειξαν  ότι  το  νύχι  της  

γάτας  είναι  ένα  από  τα  κορυφαία  βότανα  στη  θεραπεία  της  νόσου  του  

Lyme.21

Αυτό  το  βότανο  χρησιμοποιείται  από  φυσικούς  θεραπευτές  για  τη  νόσο  

του  Lyme.  Αλλά  μόνο  περιορισμένη  έρευνα  υποστηρίζει  αυτή  τη  χρήση.

Το  νύχι  της  γάτας  χρησιμοποιείται  εδώ  και  χιλιάδες  χρόνια  από  τους  

ανθρώπους  του  Αμαζονίου.  Η  εσωτερική  ρίζα  ή  ο  φλοιός  αμπέλου  είναι  
η  πηγή  αυτού  του  βοτάνου.

Ακόμη  και  το  PubMed,  με  δεκάδες  εκατομμύρια  ιατρικές  μελέτες,  έδειξε  

μόνο  μία  που  κοιτούσε  το  Lyme  και  την  Uncaria

Έχει  ισχυρά  αντιφλεγμονώδη  οφέλη  και  ηρεμεί  την  υπερβολική  

αντιδραστικότητα  του  ανοσοποιητικού.21  Χρησιμοποιείται  για  υψηλή  

αρτηριακή  πίεση,  άσθμα,  καρκίνο,  διαβήτη,  αρθρίτιδα  και  

νευροεκφυλιστικές  ασθένειες.  Περισσότερες  από  200  ενώσεις  έχουν  
απομονωθεί  από  την  Uncaria.

—  23  —
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Η  δόση  για  ενήλικες  είναι  400  έως  800  mg  εσωτερικού  φλοιού  
με  τυποποιημένο  3%  αλκαλοειδή  ή  συγκέντρωση  10:1  του  

εσωτερικού  φλοιού  (Rawls).15  Ο  Buhner  προτείνει  συγκέντρωση  
1:5  σε  αλκοόλη  60%  σε  περίπου  50  σταγόνες  που  λαμβάνονται  
1-3  δόσεις  την  ημέρα.  Πρέπει  να  λαμβάνεται  με  τροφή,  σύμφωνα  
με  τον  Rawls,  επειδή  το  οξύ  του  στομάχου  το  κάνει  να  λειτουργεί.22
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(Ταινία)
Otoba  parvifolia

Τα  εκχυλίσματα  από  αυτά  τα  δύο  φυτά  δοκιμάστηκαν  για  την  
αποτελεσματικότητά  τους  σε  ενεργές  και  αδρανείς  μορφές  

Borrelia  burgdorferi  (είδος  Lyme)  επιδεικνύοντας  σημαντικά  
αποτελέσματα  σε  όλες  τις  μορφές  του,  ειδικά  όταν  
χρησιμοποιούνται  σε  συνδυασμό.  23

Σε  ένα  πρόσφατο  συνέδριο  για  τους  Lyme,  Babesia  και  
Bartonella,  αρκετοί  γιατροί  ανέφεραν  ότι  χρησιμοποίησαν  το  
Banderol  με  επιτυχία.  Πριν  από  χρόνια,  έκανα  
αυτοχρηματοδοτούμενη  έρευνα  για  αυτό  το  βότανο.  Δεν  

μπόρεσα  να  βγάλω  συμπέρασμα.  Και  στο  PubMed,  ελάχιστα  
υπήρχαν  σε  αυτό  το  απόσπασμα.  Ωστόσο,  ο  συνδυασμός  του  
Otaba  parvifo  lia  (Banderol)  με  το  Uncaria  tomentosa  (Νύχι  της  
γάτας)  αξιολογήθηκε  ως  προς  την  ικανότητά  του  να  σκοτώνει  το  Lyme  σε  ένα  εργαστήριο.

—  25  —
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Αρτεμισία,  Αρτεσουνάτο  
και  Αρτεμισινίνη

Εάν  θέλετε  πραγματικά  να  μάθετε  για  αυτήν  την  οικογένεια  βοτάνων,  δείτε  

το  δωρεάν  βιβλίο  μου  που  προσφέρεται  κατόπιν  προσωπικής  συμβουλής.

Για  παράδειγμα,  τα  Artemisia  annua,  artesunate  και  arte  misinin  ήταν  

αναποτελεσματικά  στη  μείωση  ή  την  εξάλειψη  της  Babesia  σε  μολυσμένα  

ποντίκια.  Επομένως,  εάν  χρησιμοποιείτε  ισχυρό

Ανέφερα  το  2006  ότι  το  απλό  βότανο  Artemisia  είναι  πολύ  αδύναμο  για  να  
σκοτώσει  την  Babesia.  24  Ο  Elfawal  διαπίστωσε  ότι  τόσο  η  Artemisia  annua  

όσο  και  η  Artemisinin  δεν  σκότωσαν  την  Babesia.  25

com.  Είναι  το  #1  βιβλίο  στο  Amazon.com  για  αυτό  το  θέμα.24

Το  Artemisia  annua  χρησιμοποιείται  εδώ  και  χιλιετίες  για  τη  θεραπεία  

παρασίτων  και  παθήσεων  που  σχετίζονται  με  τον  πυρετό  που  

προκαλούνται  από  διάφορες  λοιμώξεις.25  Αν  και  αποτελεσματικό  έναντι  

πολλών  μολυσματικών  παραγόντων,  το  φυτό  δεν  αποτελεί  θαυματουργή  

θεραπεία  και  υπάρχουν  λοιμώξεις  όπου  έχει  αποδειχθεί  αναποτελεσματικό  

ή  περιορισμένης  αξίας.  Είναι  σημαντικό  να  αναφέρετε  αυτές  τις  αποτυχίες.

Μια  ανησυχία  που  έχω  είναι  ότι  ορισμένοι  γιατροί  συνταγογραφούν  το  

απλό,  αμετάβλητο  βότανο  Artemisia  για  να  σκοτώσει  την  Babesia.

—  27  —
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ημισυνθετικό  artesunate,  προσπαθήστε  να  πάρετε  μια  υψηλή  δόση  

και  μην  πιστεύετε  ποτέ  ότι  μια  θεραπεία  θα  σκοτώσει  την  Babesia  σας.

Στη  συνέχεια,  προχωρήστε  στο  πολύ  πιο  ισχυρό  artesunate.

Η  καμφορά  βρίσκεται  σε  συσκευή  εισπνοής  Vicks,  βάλσαμο  Tiger,  

μερικά  έλαια  Emu  και  Vicks  VapoRub.

Επίσης,  θα  πρέπει  να  αναφερθεί  ότι  η  Αρτεμισία  annua

Αγοράστε  αυτό  από  το  www.DrRons.com.  Προσφέρουν  μια  αρκετά  

δυνατή  φόρμα  που  έγινε  δύο  φορές  πιο  δυνατή  με  βάση  την  έρευνά  

μου  (Q.  Zhang).  Τώρα  ονομάζεται  "Arte-M".  Επίσης,  σε  ορισμένους  

γιατρούς  αρέσει  να  χορηγούν

Επί  του  παρόντος,  θα  ξεκινούσα  με  δύο  κάψουλες  artemis  σε  100  mg  

έως  200  mg  δύο  φορές  την  ημέρα  για  πέντε  ημέρες  για  να  δω  εάν  είστε  

ευαίσθητοι  σε  αυτήν  την  ήπια  θεραπεία.  Για  παράδειγμα,  πολλά  άτομα  

με  Lyme,  Babesia  και  Bartonella  μπορούν  να  αναπτύξουν  αντιδραστικά  

μαστοκύτταρα  που  μεταφέρουν  περίπου  1000  χημικές  ουσίες  που  

μπορεί  να  σας  κάνουν  να  αισθάνεστε  άσχημα.  Εάν  αντιδράσετε,  

χρησιμοποιήστε  το  αδύναμο  βότανο  Artemisia  χωρίς  αλλοίωση,  ώστε  

να  μην  δημιουργείται  μεγάλη  ποσότητα  απορριμμάτων  από  τη  μάζα  

Babesia  που  πυροδοτεί  το  ανοσοποιητικό  σύστημα  για  τη  δημιουργία  

χημικών  φλεγμονών.  Ωστόσο,  εάν  ανέχεστε  την  αρτεμισινίνη  στα  100  

mg  έως  200  mg,  διπλασιάστε  τη  δόση  μετά  από  πέντε  ημέρες  σε  200  

mg  έως  400  mg  την  ημέρα.

έχει  ένα  αιθέριο  έλαιο.26  Αυτές  μπορεί  να  είναι  πολύ  ισχυρές  

θεραπείες.  Η  μόνη  μου  ανησυχία  είναι  ότι  έχει  σημαντική  ποσότητα  

καμφοράς,  η  οποία  περιέχεται  σε  πολλά  φάρμακα  για  το  κρυολόγημα  

και  τη  γρίπη  που  διατίθενται  χωρίς  ιατρική  συνταγή.
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μελετητής,  και  έχω  καταλήξει  ανεξάρτητα  στο  artesunate  ως  
έναν  πολύ  χρήσιμο  τρόπο  για  να  σκοτώσεις  την  Babesia.  Και  
φαίνεται  ότι  αυτό  έγινε  αποδεκτό  πριν  από  πολλά  χρόνια  -  η  
αρτεσουνάτη  είναι  ανώτερη  από  την  αρτεμισινίνη  σύμφωνα  με  τον  Jansen.28

Ο  φίλος  μου  Henri  Lindner,  μια  εξαιρετική  Babesia

(Ωστόσο,  και  οι  δύο  πιστεύουμε  ακράδαντα  ότι  η  χρήση  ενός  
βοτάνου  sin  gle  ή  συνθετικής  θεραπείας  δεν  θα  σας  θεραπεύσει  
από  το  Babesia).  Το  πρότεινα  στα  έξι  βιβλία  μου  στο  Babesia  το  
2006,  αλλά  ο  Lindner  επέκτεινε  αυτό  το  προαίσθημα  με  μεγάλη  
κλινική  δημιουργικότητα  και  το  έχει  αποδείξει  κλινικά.

Το  αιθέριο  έλαιο  Artemisia  annua,  αποτελούμενο  από  καμφορά  
(44%),  γερμακρίνη  D  (16%),  εξετάστηκε  για  την  αντιμικροβιακή  
του  δράση.  Η  παρατήρηση  του  αιθέριου  ελαίου  ανέστειλε  
επιδέξια  την  ανάπτυξη  των  ελεγμένων  gram-θετικών  
βακτηρίων.27  Η  καμφορά  πρέπει  να  χρησιμοποιείται  προσεκτικά  
και  όχι  τακτικά,  επειδή  είναι  νευροτοξίνη.

artesunate  στο  μυ  σας  ή  με  IV.  Μία  πιθανή  δόση  είναι  120  mg.
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IV  ή  μυϊκή  ένεση
Artesunate

Το  Artesunate  για  ένεση,  110  mg  ή  120  mg  προορίζεται  για  
ενδοφλέβια  χορήγηση.  Το  2022  το  CDC  και  η  FDA  ενέκριναν  την  

ενδοφλέβια  χρήση  του  artesunate  για  περιπτώσεις  σοβαρής  
ελονοσίας  και  συνέστησαν  ανεπιφύλακτα  να  αποθηκεύεται  σε  
ERs  και  σε  άλλες  τοποθεσίες  με  πιθανούς  ασθενείς  με  ελονοσία.30

Το  Artesunate  για  ένεση  είναι  η  θεραπεία  για  τη  σοβαρή  ελονοσία  
σε  ενήλικες  και  παιδιά  ασθενείς.29

Γιατί  συζητώ  ένα  φάρμακο  κατά  της  ελονοσίας  που  μπορεί  να  
λειτουργήσει  πολύ  γρήγορα;  Η  καλή  μου  φίλη,  Valerie  Viale  Fuller,  
ιδρύτρια  της  Band  Aid  Lyme,  LLC,  παραλίγο  να  πεθάνει  
επανειλημμένα  από  την  Babesia  πολλές  φορές.  Κανείς  δεν  
σκέφτηκε  να  της  δώσει  IV  artesunate.  Κατά  τη  γνώμη  μου,  η  
Babesia  είναι  πολύ  πιο  δύσκολο  να  σκοτωθεί  από  την  ελονοσία.

—  31  —
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Αυτή  η  γραμμή  είναι  ανοιχτή  24/7/365:

Εδώ  είναι  τα  σχόλια  της  αρχικής  τους  σελίδας:

Το  CDC  αναφέρει  ότι  «το  artesunate  για  ένεση  μπορεί  να  χορηγηθεί  σε  

βρέφη,  παιδιά,  ενήλικες  και  έγκυες  γυναίκες.31  Το  IV  artesunate  μπορεί  
να  προκαλέσει  σοβαρά  προβλήματα  ερυθρών  αιμοσφαιρίων  που  απαιτούν  

μετάγγιση.  Έτσι,  προτείνουν  μετά  τη  χορήγηση  του  artesunate  IV,  να  

παρακολουθούνται  οι  ασθενείς

ΑΜΙΒΑΣ  ΙΑΤΡΙΚΩΝ  ΥΠΟΘΕΣΕΩΝ

Κανένα  εγκεκριμένο  από  τον  FDA  ενέσιμο  φάρμακο  για  την  

ελονοσία  δεν  είναι  διαθέσιμο  στις  ΗΠΑ  από  τότε  που  διακόπηκε  

το  IV  quini  dine  στις  αρχές  του  2019.  Το  Artesunate  για  ένεση  

καλύπτει  αυτήν  την  ανάγκη.

1-855-5ΑΜΙΒΑΣ

Οι  επαγγελματίες  υγείας  [που  αντιμετωπίζουν]  δυσκολίες  στην  

απόκτηση  προϊόντων  από  τους  διανομείς  μας  θα  πρέπει  να  
επικοινωνήσουν  με  τη  γραμμή  Ιατρικών  Υποθέσεων  της  Amivas  παρακάτω.

Το  Artesunate  για  ένεση,  που  κατασκευάζεται  από  την  Amivas,  είναι  

εγκεκριμένο  από  τον  FDA  και  διατίθεται  στο  εμπόριο  στις  Ηνωμένες  
Πολιτείες.

Επί  του  παρόντος,  μια  φαρμακευτική  εταιρεία  είναι  επιθετική  στην  

προσπάθεια  να  διανεμηθεί  ευρέως  το  IV  artesunate.

Το  εγκεκριμένο  από  τον  FDA  artesunate  είναι  διαθέσιμο  για  αγορά  από  

μεγάλους  διανομείς  φαρμάκων.
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έγκριση.htm

Αυτό  είναι  ένα  πιθανό  μάθημα  που  ελπίζω  να  προκύψει  από  αυτό  το  

βιβλίο.  Η  χρήση  βοτάνων  και  αιθέριων  ελαίων  μαζί  με  συνθετικά  

φαρμακευτικά  φάρμακα  μπορεί  συχνά  να  είναι  χρήσιμη  για  τη  θανάτωση  

της  ελονοσίας,  αλλά  και  της  Babesia.  Το  τελευταίο  μπορεί  να  είναι  

θανατηφόρο  ή  να  προκαλέσει  ιδρώτες,  ρίγη,  πονοκεφάλους,  πείνα  στον  

αέρα  ή  σημαντική  κόπωση.

www.cdc.gov/malaria/new_info/2020/artesunate_

Μεγάλο  μέρος  του  κόσμου  χρησιμοποιεί  συνδυαστικές  θεραπείες  με  

βάση  την  Αρτεμισινίνη  (ACT)  κατά  της  ελονοσίας  της  ξαδέρφης  της  
Babesia .  Τι  είναι  όμως  το  ACT;  Είναι  η  χρήση  ενός  παραγώγου  Artemisia  

σε  συνδυασμό  με  ένα  διαφορετικό  συνθετικό  δολοφόνο  της  ελονοσίας.

Ο  Παγκόσμιος  Οργανισμός  Υγείας  υποστηρίζει  σθεναρά  τη  χρήση  ενός  

βοτάνου  και  ενός  συνθετικού  φαρμάκου  μαζί  και  αυτές  ονομάζονται  
«συνδυαστικές  θεραπείες  με  βάση  την  αρτεμισινίνη»  που  χρησιμοποιούνται  

τώρα  σε  περισσότερες  από  50  χώρες  όπου  η  ελονοσία  είναι  συχνή.  Ως  εκ  

τούτου,  έχουμε  τεράστια  εμπειρία  στη  χρήση  βοτάνων  με  συνθετικά  

φάρμακα  για  την  ελονοσία.  Όλες  οι  θεραπείες  Babesia  είναι  θεραπείες  

ελονοσίας.

Ας  δούμε  λοιπόν  την  περίληψη  του  Price  παρακάτω,  καθώς  απαριθμεί  

συνδυασμούς  βοτάνων  και  φαρμάκων  που  είναι  αποτελεσματικοί.32

Συνιστάται  έναρξη  στις  7  ημέρες  και  έως  και  4  εβδομάδες  μετά  τη  λήψη  

ενδοφλέβιας  αρτεσουνάτης.»  https://
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•  artesunate-amodiaquine  (προς  το  παρόν  δεν  είναι

αναφέρει  ότι  το  διυδροαρτεμισινικό  οξύ  είναι  πολύ  ασταθές  

και  αποσυντίθεται  πολύ  εύκολα.  Έτσι,  παρά  την  ισχύ  

του,  έχει  περιορισμούς.

JAMES  SCHALLER,  MD,  MAR  και  KIMBERLY  MOUNTJOY,  MS

Διατίθεται  στις  ΗΠΑ  ή  στο  Ηνωμένο  Βασίλειο,  αλλά  μπορεί  να  

αποκτηθεί  από  Καναδούς  στο  πλαίσιο  του  Προγράμματος  Ειδικής  

Πρόσβασης  του  Health  Canada.  Αυτό  συνδέεται  με  το  

καναδικό  δίκτυο  ελονοσίας.  Ο  καλός  μου  φίλος  Ian,  ο  

κορυφαίος  φαρμακοποιός  στο  φαρμακείο  Kripps  στον  

Καναδά,  ανέφερε  ότι  κάποιος  θα  έπρεπε  να  αποδείξει  την  ανάγκη).

•  αρτεσουνική-σουλφαδοξίνη-πυριμεθαμίνη  (Fansidar).

Η  συναίνεση  από  τις  συζητήσεις  μου  με  την  Μπαμπέσια

Οι  πιο  συνηθισμένοι  συνδυασμοί  για  να  σκοτώσετε  την  ελονοσία  είναι:

Οι  εγγράμματοι  γιατροί  είναι  ότι  το  φυτικό  παράγωγο  arte  mether  στο  

φάρμακο  συνδυασμού  Coartem  με  lume  fantrine  είναι  πολύ  καλά  

ανεκτό.  Το  φυτικό  μέρος  είναι  ο  αρτεμέθηρας,  ο  οποίος  είναι  συνθετικός.  

Πολλοί  γιατροί  που  γνωρίζουν  το  Lyme  συνταγογραφούν  οκτώ  δισκία  

την  ημέρα  για  τρεις  ημέρες—κάπως  επιθετικά.  Προσωπικά,  δεν  είχα  ποτέ  

έναν  ασθενή  να  έχει  παρενέργειες  στο  Coartem  σε  οποιαδήποτε  δόση.

•  artesunate-mefloquine  (η  μεφλοκίνη  είναι  Larium).

•  αρτεμέθερος-λουμεφαντρίνη  (Coartem)

—  34  —

•  διυδροαρτεμισινίνη-πιπερακίνη-Janson
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Πώς  μπορείτε  λοιπόν  να  επωφεληθείτε  από  το  λάδι  σκόρδου;
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Οι  ερευνητές  της  Babesia  που  φαίνεται  να  μην  μπορούν  να  
ενημερώσουν  αυτή  τη  μοναδική  θεραπευτική  προσέγγιση  για  τη  
θανάτωση  της  Babesia.  Αλλά  η  προσθήκη  ελαίου  σκόρδου  στην  
αζιθρομυκίνη  (Zithromax)  σκότωσε  τη  Babesia  χωρίς  καμία  
υποτροπή.  Χρησιμοποιώ  σκόρδο,  λάδι  σκόρδου  ή  ημι-συνθετικό  
σκόρδο  εδώ  και  περίπου  είκοσι  εννέα  χρόνια.  Η  κύρια  παρενέργεια  
είναι  μια  έντονη  μυρωδιά  σώματος  και  πιθανή  ήπια  στομαχική  διαταραχή.

Σκόρδο  και  συνθετικό  σκόρδο

Είναι  καλύτερο  να  ξεκινήσετε  αργά  με  ευαίσθητα  άτομα  
χρησιμοποιώντας  ένα  απλό  σκόρδο  που  ονομάζεται  "Allimed".  Ο  
Dr.  L.  Robert  Mozayeni,  ο  ειδικός  της  Bartonella,  προτείνει  αυτό  
το  προϊόν.  Συμφωνώ.  Εάν  αυτό  πάει  καλά  σε  υψηλή  δόση,  
προχωρήστε  στο  λάδι  σκόρδου.  Δεν  θέλετε  να  χρησιμοποιήσετε  
ακόμη  αιθέριο  έλαιο  ή  ημι-συνθετικό  σκόρδο.  Χρησιμοποιήστε  ένα  απλό  λάδι  σκόρδου.
Οι  μάρκες  που  πρέπει  να  λάβετε  υπόψη  είναι  οι  Puritans  Pride  ή  Nature's  Way.

Το  λάδι  σκόρδου  βοηθά  στην  εξάλειψη  του  Babesia  duncani.  Ο  Δρ  
Yumin  Zhang  βρήκε  σε  εργαστηριακά  πειράματα  ότι  η  θεραπεία  
ρουτίνας  CDC  με  atovaquone  (Mepron)  και  azithro  mycin  
(Zithromax)  σκότωσε  κάποια  Babesia,  αλλά  με  33  Αυτό  το  γεγονός  

φαίνεται  να  αγνοείται  από  κάποια  υποτροπή.
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Αυτή  είναι  η  καλύτερη  προσέγγιση  εάν  είστε  ευαίσθητοι  στα  

φάρμακα,  έχετε  σύνδρομο  ενεργοποίησης  μαστοκυττάρων  (MCAS),  
PANDAS  ή  PANS.

Το  προϊόν  του  Zhang  ονομάζεται  «αλισίνη»,  δεν  είναι  απλώς  κανονικό  

σκόρδο.  Για  να  δείξετε  τη  δραστικότητα,  σημειώστε  ότι  μια  μικρή  

κάψουλα  θα  σας  δώσει  μια  βαθιά  μυρωδιά  σκόρδου  για  36  ώρες.  Ο  

Y.  Zhang  διαπίστωσε  ότι  το  αιθέριο  έλαιο  σκόρδου  είχε  βαθιά  δράση  

κατά  της  Babesia.  33

Αυτή  είναι  μια  προσεκτική  και  ήπια  προσέγγιση.  Ξεκινήστε  με  

κανονικό  σκόρδο  ή  αλιμέ.  Στη  συνέχεια  μετακινήστε  σε  ένα  απαλό  

λάδι.  Και,  στη  συνέχεια,  σκεφτείτε  ένα  ημισυνθετικό  ισχυρό  

φάρμακο  σκόρδου  που  ονομάζεται  «αλισίνη»  από  την  κλινική  Zhang  στη  Νέα  Υόρκη.

Τελικά,  ο  στόχος  είναι  να  πάρετε  ημισυνθετικό  σκόρδο  από  την  

κλινική  Zhang.  Το  2006,  διάβασα  το  βιβλίο  του  QingCai  Zhang  για  

την  κινεζική  ιατρική  για  τη  θεραπεία  του  Lyme,  της  Babesia  και  της  

Bartonella.  Και  μετά  πέρασα  ώρες  μαζί  του  στη  Φλόριντα  μαθαίνοντας  

τις  εκτεταμένες  δοκιμές  καθαρότητας  που  χρησιμοποίησε,  αλλά  

τόνισε  επίσης  την  ισχύ  του  ειδικού  ημισυνθετικού  σκόρδου  του,  το  

οποίο  πιστεύω  ότι  έσωσε  τη  ζωή  του  γιου  του  όταν  του  χορηγήθηκε  

ενδοφλεβίως  δεκαετίες  νωρίτερα  στην  Κίνα.

Απλώς,  παραγγείλετε  το  προϊόν  αλλισίνης  από  την  κλινική  Zhang  

στη  Νέα  Υόρκη.  Αλλά  παρακαλώ  καταλάβετε  ότι  ενώ  ο  Q.

Αλλά  παρακαλώ  σημειώστε  ότι  πολλά  συμπληρώματα  σκόρδου  είναι  

«άοσμα».  Αποφύγετε  αυτά  τα  προϊόντα  γιατί  η  έντονη  μυρωδιά  είναι  

σημάδι  ότι  παίρνετε  μια  μάρκα  που  λειτουργεί.
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σκόρδο  λάδι  ως  κορυφαία  θεραπεία  για  την  αφαίρεση  της  Babesia.

Έλεγξαν  97  αιθέρια  έλαια  και  αναγνώρισαν

Τέλος,  ο  Y.  Zhang,  στο  Johns  Hopkins,  δημοσιεύει  τακτικά  μαργαριτάρια  

για  τη  θεραπεία  του  Lyme,  της  Babesia  και  της  Bartonella.  Το  2020,  ο  

Y.  Zhang  και  η  ομάδα  του  εντόπισαν  αιθέρια  έλαια  με  υψηλή  δράση  

κατά  του  Babesia  dun  cani.
33
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Μαύρο  καρύδι

(Juglans  nigra)

σε  δοκιμαστικούς  σωλήνες  από  την  ομάδα  Zhang  στο  Johns  Hopkins.

Η  ναφθοκινόνη  juglone,  ένα  από  τα  ενεργά  συστατικά  της  μαύρης  

καρυδιάς,  είναι  αντιμυκητιακή,  τοξίνη,  αντιμικροβιακή,

Το  μαύρο  καρύδι  αποδείχθηκε  επίσης  ότι  μειώνει  το  Borrelia  burgdorferi

Το  Feng  βρήκε  ότι  ένα  μόνο  1%  εκχύλισμα  μαύρου  καρυδιού  είχε  καλύτερη  

δράση  κατά  του  B.  burgdorferi  (ένα  κοινό  είδος  βακτηρίων  της  νόσου  

του  Lyme)  σε  σύγκριση  με  τα  αντιβιοτικά  δοξυκυκλίνη  και  κεφουροξίμη  

σε  μια  εργαστηριακή  μελέτη.2

Αρχικά,  δεν  έβρισκα  πολλά  για  αυτό  το  βότανο  σχετικά  με  τις  αντιβιοτικές  

του  ικανότητες—σε  πολλά  κορυφαία  εγχειρίδια  φυσιοπαθητικών,  

εγχειρίδια  για  βότανα  και  34  εκατομμύρια  άρθρα  του  PubMed.  Αλλά,  

εκτός  από  την  έκθεση  του  Feng  που  ανέφερε  τα  ισχυρά  αποτελέσματά  

του  κατά  της  Borrelia,  η  μαύρη  καρυδιά  αναφέρεται  στο  The  Naturopathic  

Herbalist,  όπου  η  φυσιοπαθής  Δρ.  Marisa  Marciano  αναφέρει  οφέλη  κατά  

των  βακτηρίων,  των  βακτηρίων  που  διασπείρονται  σε  όλο  το  σώμα  και  

των  μολύνσεων  από  ζυμομύκητες  (και  ακόμη  και  θεραπεύει  παρασιτικά  

σκουλήκια).34  Μπορεί  να  είναι  καθαρτικό,  επομένως  η  υψηλή  δόση  

μπορεί  να  προκαλέσει  χαλαρά  κόπρανα.
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Machine Translated by Google



—  40  —

JAMES  SCHALLER,  MD,  MAR  και  KIMBERLY  MOUNTJOY,  MS

και  αντιπαρασιτικό.  Το  προτεινόμενο  βάμμα  είναι  1:4,  25%  με  5-10  σταγόνες  

τρεις  φορές  την  ημέρα  με  μέγιστη  δόση  15  mL  την  εβδομάδα.  Προτείνει  να  

κάνετε  δύο  εβδομάδες  και  δύο  εβδομάδες  άδεια.  Το  Woodland  Essence  

προτείνει  μια  δόση  10-30  σταγόνων  ή  1/8  -  1/4  κουταλάκι  του  γλυκού  3  

φορές  την  ημέρα  σε  χυμό  ή  νερό.35

Ο  Ho  ανέφερε  ότι  το  εκχύλισμα  μαύρου  καρυδιού  μπορεί  να  μειώσει  τις  

φλεγμονώδεις  χημικές  ουσίες  που  ονομάζονται  κυτοκίνες.  Η  μείωση  των  

επιπέδων  ορισμένων  κυτοκινών  μπορεί  να  σας  κάνει  να  νιώσετε  καλύτερα.36

Ενώ  υπήρχε  ποικιλία  μεταξύ  των  ποικιλιών,  ως  τάση  η  μαύρη  καρυδιά  

μείωσε  τις  φλεγμονώδεις  χημικές  ουσίες  ή  τις  κυτοκίνες.  Συμπεραίνει:  «Τα  

αποτελέσματα  αυτής  της  μελέτης  έδειξαν  για  πρώτη  φορά  ότι  η  μαύρη  
καρυδιά  έχει  ενώσεις  [για  να  μειώσει]  έξι  μετρημένες  κυτοκινίνες  (TNF-α,  

IL-1β,  IL-6,  IL-8,  IL-10  και  MCP  1).»36  Αυτή  η  έρευνα  χρησιμοποίησε  

ανθρώπινα  κύτταρα  που  διεγείρονται  από  μια  πολύ  κοινή  βακτηριακή  

χημική  ουσία  (LPS)  που  προκαλεί  βαθιά  ανοσολογική  αντιδραστικότητα.  

Επομένως,  μια  αποτελεσματική  δόση  μαύρης  καρυδιάς  μπορεί  να  

προκαλέσει  επιθετική  θανάτωση  των  μολυσματικών  παραγόντων,  αλλά  η  

φλεγμονή  μπορεί  να  είναι  μικρότερη  με  αυτό  το  βότανο,  επειδή  τα  

καλλιεργούμενα  φυτά  που  χρησιμοποιήθηκαν  για  την  έρευνα  του  Ho  

μείωσαν  τη  «γραμμή  αερίου»  της  κυτοκίνης.  Συγκεκριμένα,  η  μαύρη  

καρυδιά  μείωσε  μεταξύ  μιας  κυτοκίνης  έως  και  έξι  από  αυτές  τις  

φλεγμονώδεις  χημικές  ουσίες,  ανάλογα  με  τον  υποτύπο  φυτού  που  

χρησιμοποιήθηκε  για  το  εκχύλισμα.
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Alchornea  cordifolia

Μελέτες  υποδηλώνουν  σημαντικές  ανθελονοσιακές  επιδράσεις.42,  43,  44

Το  ελλαγικό  οξύ  (ΕΑ)  βρίσκεται  σε  διάφορα  φυτικά  προϊόντα  και  έχει  

αντιοξειδωτική,  αντιβακτηριακή  και  αποτελεσματική  αντιελονοσιακή  

δράση  στο  εργαστήριο  και  στο  σώμα  χωρίς  τοξικότητα.47  Το  ελλαγικό  

οξύ  μπορεί  να  σκοτώσει  την  Babesia.  Αν  θέλετε  να  δοκιμάσετε  αυτό  το  

εκχύλισμα  βοτάνων,  δείτε  το  Εκχύλισμα  Ροδιού  500  mg  με  ολόκληρα  

φρούτα  Ellagic  Acid  από  την  Source  Naturals.

Έχει  αντιμικροβιακή  και  αντιφλεγμονώδη  δράση.37,  38,  39,  40  Το  

Alchornea  cordifolia  έχει  χρησιμοποιηθεί  από  παραδοσιακούς  
βοτανολόγους  σε  αρκετές  αφρικανικές  χώρες  για  τη  θεραπεία  της  

ελονοσίας41  [η  οποία  είναι  παρόμοια  με  τη  Babesia].

Τα  ενεργά  συστατικά  του  εκχυλίσματος  Alchornea  cordifolia  είναι  

πολύπλοκα,  συμπεριλαμβανομένου  του  ελλαγικού  οξέος  και  της  κερκετίνης.41

Το  ελλαγικό  οξύ  έχει  προηγουμένως  αποδειχθεί  στο  εργαστήριο  ότι  

καταπολεμά  την  ελονοσία.45,46.  Αλλά  μπορεί  επίσης  να  γίνει  ένα  νέο  

φυτικό  προϊόν  για  να  σκοτώσει  την  Babesia.

Τα  εκχυλίσματα  Alchornea  cordifolia  έδειξαν  καλή  ανασταλτική  δράση  

κατά  της  Babesia  duncani  σύμφωνα  με  τον  Zhang.3

—  41  —
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Αιθέρια  Έλαια  που  χρησιμοποιούνται

Κόντρα  στους  Lyme,  Babesia  και  
Bartonella

Μεταξύ  των  250  αιθέριων  ελαίων  που  είναι  διαθέσιμα  στο  εμπόριο,  περίπου  

δώδεκα  έχουν  υψηλή  αντιμικροβιακή  δράση.50  Ο  Ma  υποστηρίζει  ότι  η  

τρέχουσα  θεραπεία  για  τις  λοιμώξεις  από  Bartonella  δεν  είναι  πολύ  

αποτελεσματική  λόγω  της  αντοχής  στα  αντιβιοτικά  και  επίσης  της  

ανθεκτικότητας.48  Δοκίμασε  32  αιθέρια  έλαια  κατά  της  Bartonella.  Ο  πιο  

αποτελεσματικός  θάνατος  της  Bartonella  συνέβη  με  το  αιθέριο  έλαιο  

ρίγανης,  φλοιού  κανέλας,  αλμυρού  βουνού  (χειμώνα),  φύλλο  κανέλας,  γεράνι,  

μπουμπούκι  γαρύφαλλου,  μπαχάρι,  μπέρμπον  γέρα  νιούμ,  υλάνγκ-υλάνγκ,  

σιτρονέλλα,  ελέμι  και  βέτιβερ.  Η  καρβακρόλη  και  η  κινναμαλδεΰδη,  τα  

ενεργά  συστατικά  του  ελαίου  ρίγανης  και  ελαίου  φλοιού  κανέλας,  αντίστοιχα,  

κατάφεραν  να  αφαιρέσουν  τη  Bartonella

Ο  Φενγκ  αναφέρει  επίσης  μερικές  σκέψεις  για  τα  αιθέρια  έλαια.49  Εξέτασε  

34  αιθέρια  έλαια  κατά  της  Borrelia  burgdorferi  (Lyme).  Πρώτα,  παραθέτει  τη  

Wińska  που

εντελώς  ακόμη  και  σε  χαμηλές  δόσεις.
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Παραδόξως,  τα  έλαια  ρίγανης,  φλοιού  κανέλας  και  μπουμπουκιού  
γαρύφαλλου  εξάλειψαν  εντελώς  όλα  τα  βιώσιμα  βακτήρια  Lyme  
χωρίς  καμία  αναγέννηση.  Το  Citronella  και  το  win  tergreen  δεν  
ήταν  τόσο  αποτελεσματικά.  Η  καρβακρόλη  σε  λάδι  ρίγανης  είχε  
εξαιρετική  δράση  κατά  του  Lyme.

Το  2020,  ο  Y.  Zhang  και  η  ερευνητική  του  ομάδα  εντόπισαν  
αιθέρια  έλαια  με  υψηλή  δράση  κατά  του  Babesia  dun  33  cani.

διαπίστωσε  ότι  δεν  είχαν  όλα  τα  αιθέρια  έλαια  δράση  κατά  των  
βακτηρίων  Lyme.  Βρήκαν  όμως  πέντε  αιθέρια  έλαια  (ρίγανη,  
φλοιός  κανέλας,  μπουμπούκι  γαρύφαλλου,  σιτρονέλλα  και  
χειμωνιάτικη  πρασινάδα)  που  ακόμη  και  σε  χαμηλές  δόσεις  
σκότωναν  τα  επίμονα  κύτταρα  του  Lyme  που  είναι  δύσκολο  να  
αφαιρεθούν.  Είναι  ενδιαφέρον  ότι  ορισμένα  εξαιρετικά  ενεργά  
αιθέρια  έλαια  βρέθηκαν  να  έχουν  εξαιρετική  ικανότητα  κατά  του  
βιοφίλμ  -  διέλυσαν  τις  δομές  που  μοιάζουν  με  βιοφίλμ.  
Δημοσίευσα  παρόμοιες  θέσεις  το  2014  στο  δωρεάν  βιβλίο  μου  
Combating  Biofilms.  Ανέφερα  το  2014  ότι  επιλεγμένα  αιθέρια  
έλαια  —ιδιαίτερα  η  ρίγανη,  η  κανέλα  και  το  μπουμπούκι  
γαρύφαλλου—  καταστρέφουν  τα  βιοφίλμ  Lyme.  Οι  συνδυασμοί  
αιθέριων  ελαίων  λειτουργούν  καλύτερα  και  το  στομάχι  πρέπει  
να  προστατεύεται  εάν  κάποιος  πάει  σε  υψηλή  δόση.  Τα  
καταπραϋντικά  προστατευτικά  βότανα  είναι  η  ρίζα  της  μολόχας,  
η  αλόη  βέρα  σε  κάψουλες  και  η  ολισθηρή  φτελιά  (το  Nature's  
Way  είναι  οικονομικά  αποδοτικό  και  χρήσιμο).  Δεν  έχω  δει  ένα  

καλύτερο  από  ένα  άλλο.  Σκεφτείτε  να  χρησιμοποιήσετε  ένα  
βότανο  στομάχου  για  μια  εβδομάδα  και  μετά  να  αλλάξετε  σε  ένα  άλλο.

Εξέτασαν  97  αιθέρια  έλαια  στο  εργαστήριο  και
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και  περιόρισε  περαιτέρω  την  αναζήτησή  τους  για  τις  δύο  πιο  

αποτελεσματικές  ενώσεις  –  λάδι  σκόρδου  και  λάδι  μαύρου  
πιπεριού.  Διαπίστωσαν  επίσης  ότι  η  συνήθης  συνιστώμενη  
θεραπεία  για  το  Babesia  μπορεί  να  έχει  υποτροπές.  Συγκεκριμένα,  
το  υγρό  atovaquone  (Mepron)  και  η  αζιθρομυκίνη  (Zithromax)  σε  
υψηλές  δόσεις  μπορούν  να  επιτρέψουν  το  Babesia

Αυτά  τα  βακτήρια  προστατεύονται  από  ένα  ισχυρό  προστατευτικό  
στρώμα  λάσπης  ή  βιοφίλμ.  Μόνο  το  έλαιο  δάφνης  και  το  έλαιο  
Κασσίας,  που  περιέχουν  ευγενόλη  και  κινναμαλδεΰδη,  κατέστρεψαν  
διαφορετικά  στάδια  της  νόσου  του  Lyme  και  επίσης  το  
προστατευτικό  βιοφίλμ  της.  Έκανα  μια  παρόμοια  αναφορά  στο  
σχολικό  μου  βιβλίο  του  2014  Combating  Biofilms.  52

το  να  γυρίζεις.  Αντίθετα,  ο  συνδυασμός  λαδιού  σκόρδου  και  
αζιθρομυκίνης  έδειξε  εκρίζωση  του  Babesia  σε  χαμηλή  δόση.

εντόπισε  δέκα  που  ήταν  αποτελεσματικά  κατά  της  Babesia

επιμένει.  Αυτά  τα  κύτταρα  Lyme  είναι  συνήθως  ζωντανά  και  
«επιμένουν»  μετά  από  πλήρη  αντιβιοτική  θεραπεία.  Και  μετά  σιγά  
σιγά  οι  ασθενείς  αισθάνονται  ότι  η  νόσος  του  Lyme  επιστρέφει.

Μια  χρήσιμη  μελέτη  διερεύνησε  πτητικά  έλαια  
συμπεριλαμβανομένων  τριών  αιθέριων  ελαίων:  έλαιο  ρίγανης,  
έλαιο  κανέλας  και  λάδι  γαρύφαλλου.  Και  τα  τρία  ήταν  ακόμη  πιο  
ισχυρά  από  τη  δαπτομυκίνη,  ένα  αντιβιοτικό  που  έχει  αποδειχθεί  ότι  σκοτώνει  το  Borrelia

Ο  Goc  ερεύνησε  47  λίπη  και  έλαια,  δοκιμάζοντάς  τα  έναντι  της  
κινούμενης  Borrelia  (σπειροχαίτες  Lyme)  καθώς  και  των  στρογγυλού  
σχήματος  επίμονων  κυττάρων  που  επιβιώνουν  από  κοινά  
αντιβιοτικά  που  χρησιμοποιούνται  στη  θεραπεία  της  νόσου  του  Lyme.51
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Η  κανέλα  είναι  μια  ένωση  που  χρησιμοποιώ  από  το  1998  επειδή  

καταστρέφει  τις  προστατευτικές  βιομεμβράνες  που  συνήθως  
παρατηρούνται  στις  λοιμώξεις—οι  βιομεμβράνες  αποτυγχάνουν  τα  

κοινά  αντιβιοτικά.53  Ένα  βιοφίλμ  μπορεί  να  κάνει  τη  θανάτωση  των  

βακτηρίων  είκοσι  φορές  πιο  δύσκολη  στην  αφαίρεση.  Επιπλέον,  αυτή  η  

ουσία  καταστέλλει  το  είδος  Candida  και  το  βιολογικό  φιλμ  του.  Όταν  

μάθαινα  τα  βασικά  πριν  από  πολύ  καιρό  —  καμία  από  αυτές  τις  
πληροφορίες  δεν  ήταν  ξεκάθαρη.

Συνήθως,  έχω  ασθενείς  να  αγοράζουν  τρία  προϊόντα:  μπάλες  τζελ  ρίγανης,  

υγρό  κλοβανόλης  και  υγρό  κανέλας.  Συνήθως  βάζω  τους  ασθενείς  να  

προσθέτουν  σιγά-σιγά  δύο  μπάλες  γέλης  ρίγανόλης  τρεις  φορές  την  

ημέρα  στα  γεύματα  και  να  τις  αυξάνουν  εάν  γίνονται  ανεκτές.

Μετά  από  είκοσι  πέντε  χρόνια  χρήσης,  αμφιβάλλω  ότι  μια  πολύ  χαμηλή  

δόση  θα  κάνει  πολλά.  Για  παράδειγμα,  έχω  δει  καλά  αποτελέσματα  με  την  

εφαρμογή  κλοβανόλης  σε  μολυσμένα  ούλα  που  εφαρμόζονται  τα  

περισσότερα  βράδια.  Αλλά  δεν  πιστεύω  ότι  αυτή  η  δόση  στα  ούλα  

εισέρχεται  στην  κυκλοφορία  του  αίματός  σας  και  σκοτώνει  παθογόνους  

παράγοντες,  όπως  η  Borrelia,  η  Babesia  και  η  Bartonella,  στις  αρθρώσεις,  

τα  έντερα  ή  τον  εγκέφαλό  σας.

Αλλά  ίσως  αναρωτιέστε  πώς  ακριβώς  λαμβάνονται  τα  κορυφαία  αιθέρια  

έλαια;  Τοποθετούνται  σε  νεφελοποιητή  για  να  απλώσουν  ομίχλη  σε  όλη  

τη  ρινική  κοιλότητα;  Όχι.  Υπάρχουν  πολλές  εταιρείες  αιθέριων  ελαίων  

υψηλής  ποιότητας.

Όμως,  όλη  μου  η  έρευνα  με  αυτοχρηματοδότηση  αφορούσε  τα  προϊόντα  

της  North  American  Herb  and  Spice.

Ένα  πρακτικό  ζήτημα  στη  χρήση  αιθέριων  ελαίων  είναι  τι  μάρκα  να  

χρησιμοποιήσω  και  ποια  είναι  η  ημερήσια  δόση  που  λαμβάνεται  με  το  φαγητό;
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Τα  υγρά  κλοβανόλης  και  κανέλας  τοποθετούνται  μέσα  στις  
κάψουλες  με  σκόνη  βοτάνων  που  προστατεύει  το  στομάχι.  
Οι  ασθενείς  μου  αγοράζουν  φθηνές  κάψουλες  Nature's  Way  
Marshmallow  Root,  Aloe  Vera  ή  Slippery  Elm.  Πάρτε  ένα  από  
αυτά  τα  τρία  προστατευτικά  βότανα  του  στομάχου  και  ανοίξτε  
την  κάψουλα.  Έτσι,  για  παράδειγμα,  πάρτε  μια  κάψουλα  
Marshmallow  Root,  τραβήξτε  την  και  πετάξτε  τη  μισή  σκόνη.  
Στη  συνέχεια,  ρίξτε  το  αιθέριο  έλαιο  στον  ανοιχτό  χώρο  της  
κάψουλας.  Κλείστε  την  κάψουλα.  Η  ελπίδα  είναι  ότι  το  στομάχι  
θα  είναι  καλά.  Συνήθως  ξεκινώ  με  μία  σταγόνα  τρεις  φορές  
την  ημέρα  με  αντιδραστικά,  ευαίσθητα  άτομα,  με  σύνδρομο  
μαστοκυττάρων,  PANDAS  ή  PANS.  Εάν  αυτή  η  αρχική  δόση  
λαδιού  δεν  ενοχλεί  το  στομάχι  σας,  την  αυξάνω  κατά  μια  
σταγόνα  κάθε  δύο  ημέρες.  Με  αρκετά  προστατευτικά  βότανα  
για  το  στομάχι,  οι  περισσότεροι  ασθενείς  μπορούν  να  φτάσουν  
τις  δέκα  σταγόνες,  που  λαμβάνονται  πάντα  με  τα  τρία  
ημερήσια  γεύματά  σας.  Εναλλάσσω  τα  τρία  αγαπημένα  μου  
αιθέρια  έλαια  που  αναφέρθηκαν  παραπάνω,  οπότε  χρησιμοποιούνται  όλα  σε  τρεις  ημέρες.

Machine Translated by Google



Machine Translated by Google



ή  Calvaria)

Κινεζικό  κρανίο
(Scutellaria  baicalensis

Μια  αρχή  που  προωθείται  από  τους  φίλους  μου  γιατρούς  φυσικής  ιατρικής  

είναι  το  όφελος  του  συνδυασμού  βοτάνων.  Στο  κινέζικο  skullcap,  έχουμε  ένα  

βότανο  που  βελτιώνει  την  απορρόφηση  άλλων  βοτάνων.  Αυτό  είναι  ένα  

εκπληκτικό  χαρακτηριστικό.

και  η  Bartonella  μπορεί  να  προκαλέσει  και  τα  τρία  προβλήματα,  είναι  μια  

ωραία  επιλογή.

Είναι  επίσης  ένα  καλό  αντιικό.  Και  τα  τσιμπούρια  φέρουν  έναν  αριθμό  ιών  

όπως  οι  Epstein-Barr,  Parvo,  Mycoplasma  pneumoniae,  HHV6  (ιός  έρπητα),  

Coxsackie  και  SARS-CoV-2,  που  προκαλεί  τον  COVID-19.

Είναι  καλό  για  την  ηρεμία  των  αλλεργιών,  του  αυτοανοσίας  και  είναι  

προστατευτικό  για  τα  νεύρα.  Από  τη  νόσο  του  Lyme,  Babesia,

Αλλά  αυτό  το  βότανο  είναι  επίσης  ένας  κορυφαίος  δολοφόνος  τριών  μορφών  

νόσου  του  Lyme,  όπως  τα  ενεργά  σπειροειδή  βακτήρια,  οι  μορφές  

στρογγυλής  ανά  αδελφή  και  τα  προστατευμένα  από  βιοφίλμ  βακτήρια  που  

κρύβονται  πίσω  από  μια  προστατευτική  λάσπη.54
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Cistus  creticus)
Cistus  incanus  (ή

Μερικοί  άνθρωποι  πιστεύουν  ότι  το  Cistus  creticus  και  το  Cistus  
incanus  είναι  το  ίδιο  βότανο.  Κλινικές  μελέτες  δείχνουν  ότι  το  
εκχύλισμα  πτητικού  ελαίου  του  Cistus  creticus  έχει  αντιβιοτικά  
και  αντιβορρελιώδη  αποτελέσματα  στο  εργαστήριο.2  Πρόσθετες  
εργαστηριακές  μελέτες  έχουν  δείξει  ότι  το  Cistus  creticus  έχει  

ευρείες  και  αποτελεσματικές  αντιμικροβιακές  επιδράσεις  έναντι  
αρκετών  βακτηρίων  ria.  Το  Cistus  creticus  νίκησε  επίσης  ένα  βιοφίλμ  Strep .

Τα  εκχυλίσματα  φυτών  Cistus  incanus  έχουν  χρησιμοποιηθεί  για  
αιώνες  στην  παραδοσιακή  ιατρική  χωρίς  αναφορές  για  
παρενέργειες  ή  αλλεργικές  αντιδράσεις.  Σε  μια  τυχαιοποιημένη,  
ελεγχόμενη  με  τοπο,  μελέτη  160  ασθενών,  220  mg  ημερησίως  
Cistus  incanus  ήταν  καλά  ανεκτή  με  λιγότερες  ανεπιθύμητες  

ενέργειες  από  ό,τι  στην  ομάδα  του  εικονικού  φαρμάκου.
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Νεράγκαθο

Προηγουμένως,  όλη  η  έρευνα  κατά  της  Borrelia  επικεντρωνόταν  
στη  ρίζα,  η  οποία  δεν  είναι  αποτελεσματική  κατά  του  Lyme.

Το  άγριο  πειραϊκό  έχει  εξεταστεί  ως  θεραπεία  Lyme.56

Ωστόσο,  τα  φύλλα  επιδεικνύουν  χρήσιμα  αντιμικροβιακά  
αποτελέσματα.61

Το  Dipsacus  sylvestris  είναι  γνωστό  ως  άγριο  πειραχτήρι  ή  
φουλέρ.  Τα  εκχυλίσματά  του  έχουν  μελετηθεί  κατά  της  νόσου  
του  Lyme  στο  εργαστήριο  από  τον  Liebold.  55,  59  Το  Teasel  
εμπόδισε  κάθε  ανάπτυξη  των  σπειροχαιτών  Borrelia .
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Κατέβασμα  "Herx"
Αντιδράσεις  με  βότανα

Σε  προηγούμενες  συζητήσεις  με  τον  Δρ.  QingCai  Zhang,  τον  
κορυφαίο  ειδικό  στην  κινεζική  ιατρική  των  Η.Π.Α.,  πίστευε  ότι  το  
βότανο  Puerarin-M  του  θα  μπορούσε  να  μειώσει  την  ενόχληση  των  

φλεγμονωδών  υπολειμμάτων  από  την  αποβολή  παθογόνων  που  
προκύπτει  από  την  αποτελεσματική  θεραπεία  λοιμώξεων.

Κλινική  Zhang

Υπάρχουν  πολλά  άρθρα  που  προωθούν  τη  διατροφή,  τις  σάουνες,  
το  λεμφικό  μασάζ,  την  υπερβαρική  θεραπεία,  τα  συνδετικά  και  
δεκάδες  άλλες  επιλογές  για  να  μειώσετε  την  ταλαιπωρία  σας  που  
προκαλείται  από  τα  υπολείμματα  της  μόλυνσης  που  προέρχονται  
από  ισχυρά  και  αποτελεσματικά  βότανα  και  αιθέρια  έλαια.  Θα  
συζητήσω  μόνο  τις  φυτικές  επιλογές  Herx.

Θα  δοκίμαζα  ένα  Puerarin  δύο  φορές  την  ημέρα  για  τρεις  ημέρες  
και  μετά  ένα  τρεις  φορές  την  ημέρα.  Δεν  λειτουργεί  πάντα,  αλλά  
αξίζει  να  το  δοκιμάσετε.

Αγορά  στο:

(914)  259-0346

—  55  —

Machine Translated by Google



JAMES  SCHALLER,  MD,  MAR  και  KIMBERLY  MOUNTJOY,  MS
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Διαθεσιμότητα  στο  διαδίκτυο

DrRons.com

Ο  Zhou  ανέφερε  ότι  τα  ευεργετικά  αποτελέσματα  του  Puerarin  οφείλονται  

στη  διαστολή  των  αιμοφόρων  αγγείων,  στην  προστασία  της  καρδιάς,  στη  

μειωμένη  φλεγμονή,  στην  προστασία  του  εγκεφάλου,  στην  ηρεμία  των  

ελεύθερων  ριζών  και  στη  μείωση  του  πόνου.57  Επομένως,  αυτό  έχει  τη  

δυνατότητα  να  μειώσει  τον  πόνο  Herx.  Δοκιμάστε  το  για  πέντε  εβδομάδες.
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Χλωρέλλα

Πριν  από  χρόνια,  προσλήφθηκα  για  να  ερευνήσω  μια  συναρπαστική  
μορφή  κονιοποιημένης  χλωρέλλας  ως  συνδετικό  με  τοξίνες  -  
ιδιαίτερα  για  βαρέα  μέταλλα.  Η  χλωρέλλα  είναι  μια  μορφή  
πράσινων  φυκών,  γεμάτη  με  πολλές  βιταμίνες,  μέταλλα  και  πρωτεΐνες.
Έχει  επίσης  προταθεί  από  τον  Hirooka  ως  συνδετικό  χημικών  
ουσιών  που  προσπαθούν  να  βλάψουν  το  σώμα  μοιάζοντας  με  
οιστρογόνα  (που  ονομάζεται  ξενοοιστρογόνο  όπου  «xeno»  
σημαίνει  ξένο).58  Αυτά  τα  ξένα  οιστρογόνα  μπορεί  να  προάγουν  
καρκίνο.  Μερικοί  πιστεύουν  ότι  η  χλωρέλλα  μπορεί  να  δεσμεύει  
μια  μεγάλη  ποικιλία  φλεγμονωδών  χημικών  ουσιών,  αλλά  αυτό  
ισχύει  για  ένα  άλλο  βιβλίο.  Στην  έρευνά  μου,  ανακάλυψα  ότι  ένα  
προϊόν  που  ονομάζεται  NDF  Organic  από  το  Bioray.com  αφαίρεσε  
μέταλλα  σε  ώρες,  όχι  σε  ημέρες.  Δοκιμάστε  ένα  πλήρες  
σταγονόμετρο  τη  στιγμή  που  ξυπνήσετε  πριν  φάτε  ή  πιείτε.  Δεν  
το  θέλετε  απλώς  να  απομακρύνει  τις  τοξίνες  από  το  φαγητό  σας.  
Ενδέχεται  να  χάσετε  μερικά  βαρέα  μέταλλα  και  χημικά  ξενο-
οιστρογόνα  που  προκαλούν  καρκίνο.58  Και  μπορεί  να  δεσμεύσει  
φλεγμονώδεις  χημικές  ουσίες  και  τοξίνες  από  τα  υπολείμματα  που  εξαφανίζονται.
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Ρίζα  πικραλίδας

Η  ρίζα  της  πικραλίδας  πιστεύεται  ότι  προάγει  τον  ρόλο  του  
ήπατος  να  βοηθά  στην  απομάκρυνση  των  φλεγμονωδών  
χημικών  ουσιών  που  προκαλούν  δυσφορία.  Ο  Gonzalez-Castejon  
ανέφερε  ότι  τα  στοιχεία  δείχνουν  ότι  οι  πολλές  φυτικές  χημικές  
ουσίες  της  ρίζας  της  πικραλίδας  έχουν  αντιοξειδωτική  και  
αντιφλεγμονώδη  δράση  σε  πολλές  περιοχές  του  σώματος.59
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Τροποποιημένη  πηκτίνη  εσπεριδοειδών

Προσπαθήστε  να  ξεκινήσετε  με  3,  δύο  φορές  την  ημέρα  τουλάχιστον  90  λεπτά  

μακριά  από  φαγητό  ή  βότανα.  Σκεφτείτε  να  χρησιμοποιήσετε  το  εμπορικό  σήμα  Pectasol.

Η  τροποποιημένη  πηκτίνη  εσπεριδοειδών  μειώνει  ή  αφαιρεί  τα  βαρέα  μέταλλα  και  

πιθανώς  τα  υπολείμματα  από  τη  μόλυνση.  Υπάρχουν  εκτενείς  δημοσιεύσεις  σχετικά  

με  τη  χρήση  του  ως  συμπλήρωμα  σημαντικό  στη  θεραπεία  του  μαστού,  του  

προστάτη  και  του  μελανώματος.  Αναστέλλει  την  Galectin-3  η  οποία  μπορεί  να  

προάγει  την  υποτροπή  του  καρκίνου  και  την  εξέλιξη  του  όγκου.  (Πηγή:  DrEliaz.com)
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Optifiber  Lean

Ο  Nathan,  παραθέτοντας  τον  J.  Callahan,  προτείνει  ότι  το  Optifiber  

Lean  μπορεί  να  είναι  ένα  πολύ  ισχυρό  συνδετικό.60  Δεν  έχω  γνώμη.  

Αναρωτιέμαι  αν  ορισμένα  συνδετικά,  όπως  η  χολεστυραμίνη,  

μειώνουν  τις  λιποδιαλυτές  βιταμίνες  καθώς  δεσμεύουν  τις  λιπαρές  

χημικές  ουσίες.  Εξακολουθώ  να  μελετώ  αυτό  το  θέμα,  αλλά  αμφιβάλλω  

ότι  είναι  πρόβλημα  ρουτίνας.
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Ιαπωνικό  Knotweed

Το  ιαπωνικό  knotweed  έχει  μια  ηρεμιστική  επίδραση  στο  μολυσμένο  

σώμα.  Το  ιαπωνικό  knotweed  μπλοκάρει  μέρος  της  υπερβολικής  

φλεγμονής  από  λοιμώξεις.  Σταματά  ορισμένες  από  τις  φλεγμονώδεις  

χημικές  ουσίες  που  ονομάζονται  «κυτοκίνες».

Για  παράδειγμα,  το  knotweed  είναι  το  μόνο  βότανο  που  μειώνει  τα  

MMP-1  και  MMP-3  σε  μια  μελέτη  σε  ποντίκια.7  Το  Knotweed  είναι  

εξαιρετικά  δραστικό  επηρεάζοντας  το  MMP-9,  μειώνοντας  την  IL-6  και  

τον  TNF-α  και  πιθανώς  μεταβάλλοντας  την  COX-2.  Η  ρεσβερατρόλη  

από  το  knotweed  έχει  προστατευτική  δράση  έναντι  της  βλάβης  από  

τον  ήλιο  σε  ποντίκια,  και  ορισμένοι  πιστεύουν  ότι  αυτό  μπορεί  να  
συμβεί  στα  ανθρώπινα  κύτταρα.
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Παράγωγα  Κάνναβης

Τα  CBD,  CBG  και  THC  από  την  κάνναβη  απαιτούν  μια  
ματιά  στον  τρόπο  με  τον  οποίο  η  κάνναβη  επηρεάζει  τις  
αντιδράσεις  Herx.61  Ο  παράγοντας  νέκρωσης  όγκου  άλφα  
(TNF-a),  η  ιντερλευκίνη  (IL)-1β,  η  IL-6  και  η  ιντερφερόνη  
γάμμα  ήταν  τα  πιο  συχνά  μελετημένα  προ-  Οι  
φλεγμονώδεις  χημικές  ουσίες  και  τα  επίπεδά  τους  
μειώνονταν  σταθερά  μετά  τη  θεραπεία  με  CBD,  CBG  ή  
συνδυασμό  CBD+THC,  αλλά  όχι  μόνο  με  THC.  Σε  22  
μελέτες,  στις  οποίες  χορηγήθηκαν  CBD,  CBG  ή  CBD  σε  
συνδυασμό  με  THC,  τουλάχιστον  μία  φλεγμονώδης  χημική  
ουσία  μειώθηκε.  Και,  σε  24  μελέτες,  υπήρξαν  κάποιες  
βελτιώσεις  στην  ασθένεια  ή  την  αναπηρία.  Η  THC  από  
μόνη  της  δεν  μείωσε  τα  επίπεδα  των  προφλεγμονωδών  
κυτοκινών…αλλά  οδήγησε  σε  βελτιώσεις  στον  νευροπαθητικό  πόνο  σε  μια  μελέτη.61

Το  CBD,  το  CBG  και  ο  συνδυασμός  CBD+THC  ασκούν  
κυρίως  αντιφλεγμονώδη  δράση  σε  οργανισμούς  (όχι  μόνο  
στα  εργαστήρια).61
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Κερσετίνη

Η  κερσετίνη  είναι  ένα  παράδειγμα  αντιφλεγμονώδους  φυτικής  
χρωστικής  που  μειώνει  τις  κυτοκίνες,  όπως  η  ιντερλευκίνη-1  
βήτα  (IL-1β),  ο  παράγοντας  νέκρωσης  όγκου-άλφα  (TNF-α),  η  
ιντερλευκίνη-6  (IL-6)  και  η  ιντερλευκίνη  -8  (IL  8).62  Αυτά  
αξιολογούνται  καλύτερα  από  το  πάνελ  φλεγμονής  κυτοκίνης  
Radiance  Labs  14  και/ή  τα  προηγμένα  χημικά  χημικά  για  
φλεγμονή  του  Εθνικού  Εβραϊκού  εργαστηρίου  Υγείας  TH1/TH2  
Πίνακας  Α.  Οι  γιατροί  μπορούν  να  έχουν  πρόσβαση  στο  
τελευταίο  μόνο  καλώντας  τους,  καθώς  αυτό  το  ακριβές  πάνελ  
δεν  υπάρχει  στον  ιστότοπό  τους.  Το  δείγμα  σας  πρέπει  να  
αποσταλεί  σε  πάγο  και  το  πάνελ  κοστίζει  περίπου  280,00  $.
Η  χρήση  άλλων  συνήθων,  εθνικών  εργαστηρίων  για  τη  μέτρηση  
των  επιπέδων  προηγμένων  κυτοκινών,  ιντερλευκινών  και  
ιντερφερονών,  είναι  εντελώς  χάσιμο  χρόνου.
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