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La  plupart  des  infections,  comme  Lyme  et  Bartonella,  vivent  derrière  

un  biofilm  visqueux  que  les  antibiotiques  classiques  ont  du  mal  à  

pénétrer.  Et  selon  un  expert  et  ami  de  Babesia ,  le  Dr  Henry  Lindner,  

Babesia  vit  également  dans  des  «  nids  »,  ce  qui  rend  difficile  sa  

visibilité  lors  des  analyses  de  sang  de  routine.

Premièrement,  il  peut  s’agir  d’infections  très  brutales  qui  peuvent  

causer  de  graves  souffrances  et  entraver  votre  fonctionnement.  Il  

est  donc  sage  d’avoir  toutes  les  options.

Ces  infections  ont  des  cellules  persistantes  qui  survivent  après  des  

antibiotiques  synthétiques  de  routine.  Dans  le  cas  de  la  maladie  de  

Lyme,  les  bactéries  habituelles  en  forme  de  spirale  peuvent  se  

transformer  pour  avoir  des  corps  ronds  protecteurs  qui  résistent  aux  

médicaments  sur  ordonnance.

Pourquoi  utiliser  des  
traitements  naturels  pour  
la  maladie  de  Lyme,  
Babesia  et  Bartonella ?
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Mais  les  herbes  ont  tendance  à  contenir  plus  d’un  agent  tueur.

Par  exemple,  Uncaria  tomentosa  (Cat's  Claw),  à  une  très  faible  concentration,  

a  montré  une  profonde  réduction  du  biofilm  de  Lyme,  la  couche  visqueuse  

qui  rend  les  antibiotiques  inefficaces,  car  ils  ne  peuvent  pas  pénétrer  dans  

les  biofilms.  Mais  Uncaria  ne  tue  pas  la  bactérie  de  Lyme.  Cependant,  l'ajout  

d'Otoba  parvifolia  (Banderol)

Si  vous  examinez  les  produits  à  base  de  plantes  d'un  médecin  naturopathe  

(ND),  vous  remarquerez  qu'ils  contiennent  généralement  plusieurs  agents  

dans  une  teinture  liquide  ou  une  capsule.

Les  antibiotiques  synthétiques  sont  constitués  d’un  seul  produit  chimique  
précis  qui  permet  aux  bactéries  de  vaincre  plus  facilement  l’antibiotique.  C’est  

ce  que  nous  appelons  la  «  résistance  ».

Et  il  est  difficile  de  vaincre  plusieurs  antibiotiques  à  base  de  plantes  en  même  

temps  (chacun  peut  contenir  1  à  3  antibiotiques  chimiques),  ce  qui  représente  

un  grand  pouvoir  de  guérison.

l’extrait  tue  plus  de  90  pour  cent  des  bactéries,  alors  qu’il  n’a  aucun  effet  sur  

les  biofilms.  Permettez-moi  simplement  de  partager  dès  le  départ  une  vérité  

critique.  Le  traitement  de  Lyme,  Babesia  et  Bartonella  nécessite  différents  

traitements  uniques,  et  si  vous  utilisez  des  herbes  ou  des  drogues  

synthétiques,  vous  aurez  toujours  besoin  de  plus  d'un  traitement.  Vous  avez  

besoin  d’un  traitement  médical  combiné  pour  réussir.

L’une  des  limites  des  traitements  à  base  de  plantes  et  d’huiles  essentielles  

est  que  les  recherches  sur  leur  utilisation  sont  limitées.  Et  la  plupart  des  

principales  études  sur  l'utilisation  des  herbes  comme  bactéries

JAMES  SCHALLER,  MD,  MAR  et  KIMBERLY  MOUNTJOY,  MS
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Les  tueurs  ne  sont  que  des  découvertes  d’éprouvettes  dans  un  laboratoire.  

Il  existe  peu  de  tests  sur  les  humains  ou  même  sur  les  souris.  Mais  ils  sont  

tous  utilisés  depuis  des  centaines,  voire  des  milliers  d’années.  Je  les  

prescrit  depuis  29  ans  pour  aider  à  guérir  mes  enfants,  ma  femme,  mes  

patients,  mes  amis  et  moi-même.

La  plupart  des  médecins  avancés  utilisent  régulièrement  des  médicaments  

synthétiques,  ce  qui  limite  les  recherches  sur  une  maladie  particulière.  

Par  exemple,  Monica  Embers  a  publié  en  laboratoire  l’effet  de  drogues  

synthétiques  courantes  et  émergentes  contre  Bartonella  –  pas  chez  les  

humains,  ni  même  chez  les  rats  ou  les  souris.1  Des  leçons  utiles,  mais  

limitées.

Par  conséquent,  la  médecine  naturelle  et  traditionnelle  nécessite  souvent  

des  essais  sur  l’homme  pour  confirmer  les  résultats  obtenus  en  éprouvette.
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En  tant  que  tendance,  les  traitements  à  base  de  plantes  ont  des  effets  secondaires  

modestes  à  faibles,  bien  que  tous  ne  soient  pas  recommandés  pendant  la  

grossesse.  Si  vous  êtes  enceinte  ou  essayez  de  concevoir,  consultez  un  

médecin  naturopathe  au  sujet  de  toute  plante  avant  de  l'utiliser.

Veuillez  noter  que  la  plupart  des  herbes  ont  un  nom  commun  simple  et  un  nom  

technique.  J'inclus  ce  nom  professionnel  car  certains  livres,  magasins  et  

documents  de  recherche  utilisent  le  nom  technique.

Simplement,  je  n’écris  pas  un  gros  manuel  sur  les  herbes  et  les  huiles  essentielles.  

Ce  sera  court  et  ne  donnera  que  le  résultat  final,  sinon  peu  de  lecteurs  le  

termineront.  Et  de  nombreux  traitements  à  base  de  plantes  proposés  contre  

Lyme,  Babesia  et  Bartonella  ont  peu  de  publications.  Ce  petit  livre  répond  donc  à  

un  besoin.

Étant  donné  que  ces  infections  par  les  tiques  ou  les  puces  peuvent  être  difficiles  

à  guérir  complètement,  les  guérisseurs  ont  besoin  de  toutes  les  options  de  

traitement  qui  ont  du  sens.

Pourquoi  promouvoir  ces  

options  à  base  de  plantes ?
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Je  ne  discuterai  que  des  meilleures  options  naturelles,  la  liste  
des  herbes  à  apprendre  sera  donc  petite.  Et  avec  ce  livre  

ouvert,  vous  pouvez  facilement  les  commander  vous-même.  
Avoir  les  conseils  d’un  expert  Herbal  Lyme  ou  d’un  médecin  
naturopathe  pourrait  faciliter  l’achat.  Ainsi,  une  plante  peut  
être  répertoriée  sous  le  nom  de  renouée  du  Japon  ou  
Polygonum  cuspi  datum.  J'utiliserai  les  deux.

JAMES  SCHALLER,  MD,  MAR  et  KIMBERLY  MOUNTJOY,  MS
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Uncaria  tomentosa  (Griffe  de  Chat  ou  Samento)

Cryptolepis  sanguinolenta

Feng  et  Zhang  ont  montré  dans  une  étude  en  éprouvette  que  
certains  traitements  naturels  ont  une  bonne  capacité  à  tuer  Lyme.

Scutellaria  baicalensis  (scutellaire  chinoise)

peut-être  supérieur  à  la  doxycycline  et  au  céfuroxime  (IV  
Rocephin).2  En  effet,  ces  chercheurs  ont  découvert  que  sept  
extraits  de  plantes  à  seulement  1  %  d'activité  tuaient  
efficacement  Lyme.  Ces  traitements  puissants  étaient :

Artemisia  annua  (Absinthe  douce)

Racine  de  Polygonum  cuspidatum  (renouée  du  Japon)

Juglans  nigra  (noyer  noir)

Traitements  à  base  de  plantes

Échantillon  de  Lyme,  Babesia  et  

Bartonella
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Zhang  a  trouvé  cinq  herbes  qui  interfèrent  avec  Babesia.  3

Scutellaria  baicalensis  (scutellaire  chinoise)

Alchornée  cordifolia

pas  seulement  des  tiques.  Les  herbes  qui  tuent  la  bactérie  Bartonella  
comprennent :

Ceux-ci  sont:

Cryptolepis  sanguinolenta

Polygonum  cuspidatum  (renouée  du  Japon)4

Cryptolepis  sanguinolenta

Juglans  nigra  (noyer  noir)

Enfin,  nous  ne  pouvons  ignorer  Bartonella.  Elle  est  peut-être  
plus  courante  que  la  maladie  de  Lyme,  et  Bartonella  peut  
causer  des  centaines  de  problèmes  médicaux  et  psychiatriques.

Artemisia  annua  (Absinthe  douce)

Polygonum  cuspidatum  (renouée  du  Japon)

Bartonella  est  transportée  par  de  nombreux  types  d'insectes :

—  8  —
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(Cryptolepis  sanguinolenta)  -  Retourner  une  marque  saine

Renouée  du  Japon  (Polygonum  cuspidatum)  -

Calotte  chinoise  (Scutellaria  baicalensis)  -

Y.  Zhang  a  découvert  qu'au  moins  quatre  herbes  tuent  Lyme,  
Babesia  et  Bartonella.

Noyer  noir  (Juglans  nigra)  -  Marque  Horbaach

Purity  Labs  Trans-resvératrol

Marque  Horbaach

Trois :  Lyme,  Babesia  et  
Bartonella

Des  herbes  qui  tuent  tout
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Un  certain  nombre  de  traitements  naturels  semblent  vaincre  
Lyme,  Babesia  et  Bartonella,  si  les  études  en  éprouvette  sont  
dignes  de  confiance.  Cela  ne  me  surprendrait  pas  si  un  million  
de  personnes  essayaient  chacune  de  ces  herbes  à  travers  le  
monde  pendant  au  moins  des  centaines  d’années.

Enfin,  sachez  que  ceux  qui  prescrivent  des  herbes  aiment  
utiliser  plus  d’une  herbe.  Cet  avantage  revient  à  utiliser  1  plus  

1  plus  1  pour  obtenir  10.

Examinons  maintenant  ces  herbes  gagnantes  avant  de  les  
utiliser  aveuglément.

La  bonne  nouvelle
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En  2021,  le  Dr  Y.  Zhang  a  réalisé  des  études  en  éprouvette  qui  ont  montré  de  

manière  étonnante  que  seule  une  faible  puissance  de  1  %  de  l'extrait  de  Cryptolepis  

sanguinolenta  provoquait  l'éradication  complète  de  Lyme.3  D'autres  herbes  et  deux  

antibiotiques  traditionnels  n'étaient  pas  aussi  puissants  contre  Lyme,  car  après  trois  

semaines,  la  bactérie  de  Lyme  était  encore  visible.2

Cela  peut  s’appliquer  aussi  bien  aux  hommes  qu’aux  femmes.

Cryptolepis  est  incroyable.  Il  s’agit  d’un  traitement  antibiotique,  antiviral,  antifongique  

et  antiparasitaire5.  Il  vous  fera  même  des  biscuits.

Enfin,  Cryptolepis  a  un  goût  désagréable.  Ainsi,  mes  patients  le  préfèrent  avec  de  

la  glycérine  sous  forme  liquide  ou  sous  forme  de  gélule.  Assurez-vous  simplement  

de  vérifier  la  date  sur  les  capsules  puisque  vous  en  voulez  des  fraîches.

Mon  avis  est  qu’il  est  sage  de  consulter  un  expert  en  phytothérapie  si  vous  essayez  

de  tomber  enceinte  ou  si  vous  êtes  enceinte.

Cela  peut  cependant  faire  baisser  la  fécondité  chez  les  deux  sexes.  Il  ne  doit  pas  

être  utilisé  chez  les  patientes  qui  tentent  de  devenir  enceintes.6  C'est  pourquoi  

certains  guérisseurs  ne  l'utilisent  que  pendant  de  courtes  périodes.

Cryptolepis  sanguinolenta
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La  renouée  du  Japon  protège  les  nerfs  cérébraux.  Il  contient  
également  du  resvératrol,  en  particulier  du  trans-resver  atrol,  qui  
est  la  partie  la  plus  utile  pour  éliminer  vos  infections.  Le  resvératrol  
est  pur  standardisé

La  renouée  est  la  seule  plante  qui  bloque  MMP-1  et  MMP-3.7

Renouée  du  Japon.  Buhner  suggère  de  ne  pas  utiliser  de  res  
veratrol  provenant  du  raisin.

Étonnamment,  la  renouée  du  Japon  bloque  une  partie  de  
l’inflammation  excessive  due  aux  infections.  Il  arrête  certaines  des  
substances  chimiques  inflammatoires  appelées  «  cytokines  ».

La  renouée  du  Japon  est  suffisamment  puissante  pour  traiter  la  
maladie  de  Lyme  au  niveau  du  cerveau  et  du  cœur.  Cela  peut  
réduire  la  «  mortalité  »  ou  les  réactions  Herx.  Un  « Herx » (réaction  
de  Herxheimer)  est  un  inconfort  après  qu'une  herbe  efficace  tue  

une  infection  et  les  débris  qui  en  résultent  créent  une  forte  
inflammation  corporelle  et  une  forte  réponse  immunitaire  qui  semble  misérable.

Renouée  du  Japon
(Polygonum  cuspidatum)
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Une  dose  typique  pour  un  adulte  est  de  200  mg  deux  fois  par  
jour  pendant  trois  jours  et  augmente  tous  les  deux  jours  pour  
atteindre  une  dose  maximale  de  800  mg  deux  ou  trois  fois  par  
jour  (modifiée  par  le  Dr  Bill  Rawls).15  Stephen  Buhner  suggère  
une  teinture  pour  trois  différentes  infections  de  1  c.  3  à  6  fois  
par  jour.  Dans  son  livre  Bartonella ,  il  suggère  une  capsule  3  
fois  par  jour  (Green  Dragon  Botanicals).10

C’est  passionnant  puisque  certaines  personnes  rechutent  à  
cause  de  persistants.10,  11

Le  grand  herboriste  Stephen  Buhner  suggère  d'utiliser  cette  
plante  pour  traiter  à  la  fois  Lyme  et  Bartonella.  Dans  sa  Bartonella

infecte  clairement.8  Zhang  a  montré  qu'il  traite  les  états  
croissants  et  persistants  de  Lyme  et  de  Bartonella.  9  C'est  un  
gros  problème,  mais  seulement  si  vous  comprenez  le  pouvoir  
des  cellules  persistantes.  On  dit  qu’après  une  bombe  nucléaire,  
seuls  les  cafards  survivraient.  Une  fois  que  les  antibiotiques  
ont  éliminé  une  grande  partie  des  bactéries  Lyme  et  Bartonella ,  
tout  n’a  pas  disparu.  Les  persistants  de  Lyme  et  Bartonella  
demeurent.  Et  la  renouée  du  Japon  aide  à  les  vaincre.

manuel,  il  dit  également  que  la  renouée  du  Japon  protège  la  
paroi  fragile  de  vos  vaisseaux  sanguins  que  Bartonella

JAMES  SCHALLER,  MD,  MAR  et  KIMBERLY  MOUNTJOY,  MS
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Dans  son  livre  Healing  Lyme,  Buhner  rapporte  que  l'andro  
grapholide  est  efficace  contre  Lyme  chez  60  %  des  personnes  
atteintes  de  cette  infection.14

Okhuarobo  a  passé  en  revue  toutes  les  recherches  majeures  
sur  la  sécurité  et  a  conclu :  les  résultats  de  nombreuses  
évaluations  de  la  toxicité  d'extraits  et  de  métabolites  isolés  de  

cette  plante  n'ont  montré  aucune  toxicité  aiguë  significative  
chez  les  animaux  de  laboratoire.13

Andrographis  traite  de  nombreux  virus,  tels  que  la  grippe,  le  
COVID  19  et  les  hépatites  B  et  C.  Il  tue  également  les  bactéries  
corrosives  comme  E.  coli.  Étonnamment,  il  tue  également  les  
vers  ronds  et  les  ténias.  H.  Zhang  rapporte  qu'il  a  une  activité  
anti-tumorale,  antibactérienne,  anti-inflammatoire,  anti-virus,  
anti-fibrose,  anti-obésité  et  selon  Okhuarobo,  il  tue  également  
le  paludisme  et  les  protozoaires  -  ce  sont  des  parasites  
unicellulaires.  comme  Babesia.  12,  13

(Andrographis  paniculata)
Andrographis
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Rawls  suggère  d'utiliser  Andrographis  chez  les  adultes  à  raison  
de  200  à  800  mg  sous  forme  d'extrait  standardisé  à  10-30  %.  15  

Commencez  par  une  dose  chaque  jour  d'  Andrographis.

Les  andrographolides  sont  le  produit  chimique  efficace  contenu  
dans  cette  plante.  Buhner  suggère  des  gélules  de  600  mg  3  fois  
par  jour  pendant  une  semaine  et  suggère  d'augmenter  jusqu'à  1  
200  mg  3  fois  par  jour  si  toléré.  Il  a  tendance  à  avoir  plus  d’effets  
secondaires  que  les  autres  traitements  naturels.14

Enfin,  si  vous  faites  effectuer  des  analyses  d'inflammation  dans  
les  laboratoires  Radiance  (LH  14)  et  National  Jewish  Health  (TH1/
TH2  Panel  A  uniquement),  votre  médecin  pourra  peut-être  suivre  
les  produits  chimiques  inflammatoires  qui  vous  rendent  
malheureux.  Le  site  Web  National  Jewish  Health  n’affiche  pas  

clairement  ce  panneau :  votre  médecin  devra  créer  un  compte.  
En  laboratoire,  Sandborn  a  découvert  qu'Andrographis  réduit  le  
TNF-α,  l'IL-1β  et  le  NF-κB.  La  capacité  de  cibler  précisément  les  
cytokines  ou  l’inflammation  est  passionnante.17

trois  jours,  puis  prenez-le  deux  fois  par  jour.  Tang  rapporte  une  
dose  quotidienne  de  600  à  1  800  mg  d'extrait  pour  traiter  la  colite  
ulcéreuse  dans  une  étude  humaine.16  Parfois,  un  ingrédient  est  
répertorié  comme  «  10  %  d'andrographolides  ».
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Dans  une  étude  thaïlandaise,  les  seuls  effets  secondaires  étaient  une  

augmentation  du  nombre  de  cellules  du  système  immunitaire,  une  

diminution  de  la  phosphatase  alcaline,  une  augmentation  du  pH  urinaire  et  

une  brève  diminution  de  la  tension  artérielle.18  Aucune  personne  n'a  
ressenti  d'effets  secondaires  graves.

Son  goût  étant  si  amer,  certains  praticiens  suggèrent  de  le  mettre  en  

gélules.

HERBES  ET  HUILES  ESSENTIELLES  POUR  TUER  LYME,  BABESIA  ET  BARTONELLA
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Dr  QingCai  Zhang.  Après  notre  première  rencontre  à  
Philadelphie,  QingCai  s'est  envolé  pour  Naples,  en  Floride,  
pour  discuter  de  la  grande  pureté  de  ses  herbes  et  de  ses  
tests  de  qualité  exhaustifs.  Et  puis  il  a  écouté  mes  recherches  
autofinancées  sur  l’efficacité  de  deux  de  ses  herbes,  dont  HH  

ou  Houttuynia  cordata.  Simplement,  j'ai  découvert  que  trois  HH  
par  jour  n'étaient  pas  assez  forts  pour  tuer  la  plupart  des  
Bartonella.  Ainsi,  le  Dr  Zhang  a  doublé  la  puissance  et  l'a  
appelé  HH2.  Son  communiqué  de  presse  disait :  « Dr.  James  
Schaller  a  effectué  des  observations  cliniques  et  a  constaté  

qu'avec  une  dose  plus  élevée,  l'efficacité  thérapeutique  
s'améliore.  Il  a  suggéré  [nous]  de  produire  une  version  à  
double  résistance…  Maintenant,  la  capsule  HH2  à  double  
résistance  [est  disponible.]  »

Au  cours  des  quinze  dernières  années,  mes  recherches  ont  
suggéré  que  cette  plante  est  efficace  pour  empêcher  Bartonella  
et  réduire  le  nombre  de  bactéries  Bartonella .  Mais  je  ne  crois  
pas  que  ce  soit  typiquement  curatif,  quelle  que  soit  la  dose,  car  à

Il  y  a  environ  dix-huit  ans,  j'ai  rencontré  et  je  suis  devenu  ami  
avec  le  principal  herboriste  chinois  d'Amérique...

Houttuynia  cordata

—  21  —
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à  très  hautes  doses  pendant  un  an,  vous  pouvez  encore  voir  Bartonella

Ou  achetez  en  ligne

Si  vous  utilisez  des  laboratoires  nationaux  de  routine  pour  mesurer  des  

produits  chimiques  spéciaux  contre  l’inflammation,  des  cytokines,  des  

interférons  et  des  interleukines,  vous  n’obtiendrez  que  des  résultats  

négatifs  encore  et  encore,  même  si  vous  êtes  très  malade.

sur  un  frottis  de  sang.

—  22  —

DrRons.com

Actuellement,  vous  pouvez  l'acheter  auprès  du  fils  du  Dr  Zhang,  le  Dr  

Yale  Zhang  à  la  Zhang  Clinic  NYC.  Il  s'appelle  désormais  «  HH-M  ».

Une  option  possible  consiste  à  utiliser  l’huile  essentielle  de  Houttuynia  

après  avoir  testé  de  manière  agressive  sa  pureté  et  sa  sécurité.  Toutes  

les  marques  ne  sont  pas  pures.  Il  est  déjà  utilisé  à  de  nombreuses  fins  

antivirales  et  antibiotiques,  selon  Pang.19

Clinique  Zhang

JAMES  SCHALLER,  MD,  MAR  et  KIMBERLY  MOUNTJOY,  MS

Enfin,  malgré  toutes  les  excellentes  utilisations  biologiques  du  Houttuynia,  

veuillez  noter  qu’il  réduit  également  les  produits  chimiques  inflammatoires  

qui  contribuent  probablement  à  votre  maladie  et  à  votre  inconfort.  Si  

votre  médecin  utilise  Radiance  Labs  et  National  Jewish  Health  pour  
mesurer  les  cytokines  inflammatoires,  recherchez  l'herbe  Houttuynia  ou  

son  huile  essentielle  pour  réduire  le  TNF-α,  l'IL-1β,  l'IL-6  et  l'IL-8.20
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Griffe  de  chat  (Samento  ou
Uncaria  tomenteuse)
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Il  possède  de  puissants  bienfaits  anti-inflammatoires  et  calme  l’excès  de  

réactivité  immunitaire.21  Il  est  utilisé  pour  traiter  l’hypertension  artérielle,  

l’asthme,  le  cancer,  le  diabète,  l’arthrite  et  les  maladies  

neurodégénératives.  Plus  de  200  composés  ont  été  isolés  d'  Uncaria.

Même  PubMed,  avec  des  dizaines  de  millions  d'études  médicales,  n'en  

a  montré  qu'une  seule  portant  sur  Lyme  et  Uncaria .

Enfin,  ne  l'utilisez  pas  si  vous  êtes  enceinte  et  sachez  que  certaines  

personnes  ont  des  nausées,  des  spasmes  abdominaux  et  de  la  diarrhée.

La  Griffe  de  Chat  est  utilisée  depuis  des  milliers  d'années  par  les  peuples  

d'Amazonie.  La  racine  interne  ou  l’écorce  de  vigne  est  la  source  de  cette  
herbe.

Cette  plante  est  utilisée  par  les  guérisseurs  naturels  pour  la  maladie  

de  Lyme.  Mais  seules  des  recherches  limitées  soutiennent  cette  utilisation.

ensemble,  rédigés  par  Feng.2  Zhang  et  Feng  ont  montré  que  la  griffe  de  

chat  est  l'une  des  meilleures  herbes  dans  le  traitement  de  la  maladie  de  

Lyme.21
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La  posologie  pour  adultes  est  de  400  à  800  mg  d'écorce  
interne  standardisée  à  3  %  d'alcaloïdes  ou  une  concentration  

de  10 : 1  de  l'écorce  interne  (Rawls).15  Buhner  suggère  une  
concentration  de  1 : 5  dans  60 %  d'alcool  à  raison  d'environ  50  
gouttes  prises  1  à  3  fois.  doses  par  jour.  Selon  Rawls,  il  doit  
être  pris  avec  de  la  nourriture,  car  l’acide  gastrique  le  fait  fonctionner.22
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Lors  d'une  récente  conférence  sur  Lyme,  Babesia  et  
Bartonella,  un  certain  nombre  de  médecins  ont  rapporté  
avoir  utilisé  Banderol  avec  succès.  Il  y  a  des  années,  j'ai  
fait  des  recherches  autofinancées  sur  cette  plante.  Je  n'ai  
pas  pu  parvenir  à  une  conclusion.  Et  sur  PubMed,  il  existait  
peu  de  choses  sur  cet  extrait.  Cependant,  la  combinaison  
d'Otaba  parvifo  lia  (Banderol)  avec  Uncaria  tomentosa  
(Cat's  Claw)  a  été  évaluée  pour  sa  capacité  à  tuer  Lyme  en  laboratoire.

—  25  —

(Bandérol)

Des  extraits  de  ces  deux  plantes  ont  été  testés  pour  leur  
efficacité  sur  les  formes  actives  et  dormantes  de  Borrelia  

burgdorferi  (une  espèce  de  Lyme)  démontrant  des  effets  
significatifs  sur  toutes  ses  formes,  notamment  lorsqu'ils  sont  
utilisés  en  combinaison.  23

Otoba  parvifolia
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Si  vous  voulez  vraiment  en  savoir  plus  sur  cette  famille  d'herbes,  
veuillez  consulter  mon  livre  gratuit  proposé  sur  personalconsult.

L’Artemisia  annua  est  utilisée  depuis  des  millénaires  pour  traiter  

les  parasites  et  les  affections  liées  à  la  fièvre  causées  par  
diverses  infections.25  Bien  qu’efficace  contre  de  nombreux  
agents  infectieux,  la  plante  n’est  pas  un  remède  miracle  et  il  
existe  des  infections  pour  lesquelles  elle  s’est  révélée  inefficace  
ou  d’une  valeur  limitée.  Il  est  important  de  signaler  ces  échecs.
Par  exemple,  Artemisia  annua,  l’artésunate  et  l’arte  misinine  se  
sont  révélés  inefficaces  pour  réduire  ou  éliminer  Babesia  chez  
les  souris  infectées.  Par  conséquent,  si  vous  utilisez  un  puissant

com.  C'est  le  livre  n°1  sur  Amazon.com  sur  ce  sujet.24

—  27  —

Une  de  mes  inquiétudes  est  que  certains  médecins  prescrivent  
l'herbe  Artemisia  nature  et  inchangée  pour  tuer  Babesia.
J'ai  signalé  en  2006  que  l'herbe  Artemisia  nature  est  trop  faible  
pour  tuer  Babesia.  24  Elfawal  a  découvert  qu'Artemisia  annua  et  
Artemisinin  n'ont  pas  tué  Babesia.  25

Artemisia,  Artésunate  et  Artémisinine
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artésunate  semi-synthétique,  essayez  de  prendre  une  dose  élevée  et  ne  

croyez  jamais  qu’un  seul  traitement  tuera  votre  Babesia.

Actuellement  je  commencerais  par  deux  gélules  d'artemis  inin  100  mg  

à  200  mg  deux  fois  par  jour  pendant  cinq  jours  pour  voir  si  vous  êtes  

sensible  à  ce  traitement  doux.  Par  exemple,  de  nombreuses  personnes  

atteintes  de  Lyme,  Babesia  et  Bartonella  peuvent  développer  des  

mastocytes  réactifs  qui  contiennent  environ  1  000  produits  chimiques  qui  

peuvent  provoquer  un  malaise.  Si  vous  réagissez,  utilisez  de  l'herbe  

d'Artemisia  faible  sans  modification  afin  qu'elle  ne  produise  pas  une  

grande  quantité  de  débris  de  Babesia  qui  déclenchent  le  système  

immunitaire  pour  produire  des  produits  chimiques  inflammatoires.  

Cependant,  si  vous  tolérez  l'artémisinine  à  raison  de  100  mg  à  200  mg,  

doublez  la  dose  après  cinq  jours  pour  la  porter  à  200  mg  à  400  mg  par  

jour.

Passez  ensuite  à  l’artésunate,  beaucoup  plus  puissant.

Il  convient  également  de  mentionner  qu'Artemisia  annua

Achetez-le  sur  www.DrRons.com.  Ils  offrent  une  forme  assez  forte  qui  a  

été  rendue  deux  fois  plus  forte  sur  la  base  de  mes  recherches  (Q.  

Zhang).  Aujourd’hui,  il  s’appelle  «  Arte-M  ».  De  plus,  certains  médecins  

aiment  administrer

contient  une  huile  essentielle.26  Il  peut  s’agir  de  traitements  très  

puissants.  Ma  seule  préoccupation  est  qu'il  contient  une  quantité  

importante  de  camphre,  qui  se  trouve  dans  de  nombreux  médicaments  

contre  le  rhume  et  la  grippe  disponibles  sans  ordonnance.

—  28  —

Le  camphre  se  trouve  dans  l'inhalateur  Vicks,  le  baume  du  tigre,  certaines  

huiles  d'émeu  et  Vicks  VapoRub.

JAMES  SCHALLER,  MD,  MAR  et  KIMBERLY  MOUNTJOY,  MS

Machine Translated by Google



HERBES  ET  HUILES  ESSENTIELLES  POUR  TUER  LYME,  BABESIA  ET  BARTONELLA

—  29  —

érudit,  et  j'ai  indépendamment  choisi  l'artésu  nate  comme  un  moyen  

très  utile  de  tuer  Babesia.  Et  il  semble  que  cela  ait  été  accepté  il  y  a  

de  nombreuses  années :  l’artésunate  est  supérieur  à  l’artémisinine  

selon  Jansen.28

Mon  ami  Henri  Lindner,  une  Babesia  exceptionnelle

L'huile  essentielle  d'  Artemisia  annua,  composée  de  camphre  (44  %),  

de  germacrène  D  (16  %),  a  été  criblée  pour  son  activité  antimicrobienne.  

L'huile  essentielle  a  remarquablement  inhibé  la  croissance  des  

bactéries  à  Gram  positif  testées.27  Le  camphre  doit  être  utilisé  avec  

précaution  et  pas  régulièrement,  car  c'est  une  neurotoxine.

(Cependant,  nous  croyons  tous  les  deux  fermement  que  l’utilisation  

d’une  seule  plante  ou  d’un  traitement  synthétique  ne  vous  guérira  pas  

de  Babesia).  J'ai  suggéré  cela  dans  mes  six  livres  sur  Babesia  en  

2006,  mais  Lindner  a  étendu  cette  intuition  avec  une  grande  créativité  

clinique  et  l'a  prouvé  cliniquement.

artésunate  dans  votre  muscle  ou  par  voie  intraveineuse.  Une  dose  

possible  est  de  120  mg.
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L'artésunate  pour  injection,  110  mg  ou  120  mg  est  destiné  à  une  
administration  intraveineuse.  En  2022,  le  CDC  et  la  FDA  ont  

approuvé  l’utilisation  IV  de  l’artésunate  pour  les  cas  de  paludisme  
grave  et  ont  fortement  recommandé  qu’il  soit  stocké  dans  les  
salles  d’urgence  et  dans  d’autres  endroits  abritant  d’éventuels  
patients  atteints  de  paludisme.30

L’artésunate  injectable  est  le  traitement  du  paludisme  
grave  chez  les  patients  adultes  et  enfants.29

IV  ou  injection  musculaire

—  31  —

Pourquoi  est-ce  que  je  parle  d’un  médicament  contre  le  
paludisme  qui  pourrait  agir  très  rapidement ?  Ma  bonne  amie,  
Valerie  Viale  Fuller,  fondatrice  de  Band  Aid  Lyme,  LLC,  a  failli  
mourir  à  plusieurs  reprises  à  cause  de  Babesia.  Personne  n’a  
pensé  à  lui  administrer  de  l’artésunate  IV.  À  mon  avis,  Babesia  
est  beaucoup  plus  difficile  à  tuer  que  le  paludisme.

Artésunate
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Cette  ligne  est  ouverte  24  heures  sur  24,  7  jours  sur  7,  365  jours  par  an :

Actuellement,  une  société  pharmaceutique  tente  de  manière  

agressive  de  distribuer  largement  l’artésunate  IV.

AFFAIRES  MÉDICALES  AMIVAS

Le  CDC  mentionne  que  «  l’artésunate  injectable  peut  être  administré  

aux  nourrissons,  aux  enfants,  aux  adultes  et  aux  femmes  
enceintes.31  L’artésunate  IV  peut  provoquer  de  graves  problèmes  

de  globules  rouges  qui  nécessitent  une  transfusion.  Ils  suggèrent  

donc,  après  avoir  administré  de  l'artésunate  IV,  de  surveiller  les  patients.

Voici  les  commentaires  de  leur  page  d'accueil :

1-855-5AMIVAS

Aucun  médicament  antipaludique  injectable  approuvé  par  

la  FDA  n'est  disponible  aux  États-Unis  depuis  l'arrêt  de  la  

quinidine  IV  début  2019.  L'artésunate  injectable  répond  à  

ce  besoin.

L'artésunate  injectable,  fabriqué  par  Amivas,  est  approuvé  par  la  

FDA  et  est  disponible  dans  le  commerce  aux  États-Unis.

Les  professionnels  de  la  santé  [ayant]  des  difficultés  à  

obtenir  des  produits  auprès  de  nos  distributeurs  doivent  
contacter  la  ligne  des  affaires  médicales  Amivas  ci-dessous.

L'artésunate  approuvé  par  la  FDA  est  disponible  à  l'achat  auprès  

des  principaux  distributeurs  de  médicaments.
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L’Organisation  mondiale  de  la  santé  soutient  fortement  l’utilisation  

combinée  d’une  plante  et  d’une  drogue  synthétique,  appelées  «  
thérapies  combinées  à  base  d’artémisinine  »,  qui  sont  désormais  

utilisées  dans  plus  de  50  pays  où  le  paludisme  est  courant.  Par  
conséquent,  nous  avons  une  vaste  expérience  dans  l’utilisation  

d’herbes  avec  des  médicaments  synthétiques  contre  le  paludisme.  

Tous  les  traitements  Babesia  sont  des  traitements  contre  le  
paludisme.

il  est  recommandé  de  commencer  7  jours  et  jusqu'à  4  semaines  

après  avoir  reçu  de  l'artésunate  par  voie  intraveineuse.  https://

Une  grande  partie  du  monde  utilise  des  thérapies  combinées  à  

base  d'artémisinine  (ACT)  contre  le  cousin  de  Babesia ,  le  paludisme.  
Mais  qu’est-ce  qu’ACT ?  Il  s’agit  de  l’utilisation  d’un  dérivé  de  

l’Artemisia  combiné  à  un  autre  antipaludique  synthétique.

C’est  une  leçon  possible  qui,  je  l’espère,  découle  de  ce  livre.  

L’utilisation  d’herbes  et  d’huiles  essentielles  ainsi  que  de  

médicaments  synthétiques  en  pharmacie  peut  souvent  être  utile  

pour  tuer  le  paludisme,  mais  aussi  Babesia.  Ces  dernières  peuvent  

être  mortelles  ou  provoquer  des  sueurs,  des  frissons,  des  maux  de  

tête,  une  faim  d'air  ou  une  fatigue  importante.

Examinons  donc  le  résumé  de  Price  ci-dessous,  qui  énumère  les  

combinaisons  d'herbes  et  de  médicaments  qui  sont  efficaces.32

www.cdc.gov/malaria/new_info/2020/artesunate_

approbation.htm
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•  artésunate-sulfadoxine-pyriméthamine  (Fansidar).

Les  combinaisons  les  plus  courantes  pour  tuer  le  paludisme  sont :

•  artésunate-méfloquine  (la  méfloquine  est  Larium).

Les  médecins  instruits  sont  que  le  dérivé  végétal  arte  méther  

contenu  dans  la  combinaison  médicamenteuse  Coartem  avec  la  

fantrine  lume  est  très  bien  toléré.  La  partie  végétale  est  l’artéméther,  

qui  est  synthétique.  De  nombreux  médecins  compétents  en  matière  

de  Lyme  prescrivent  huit  comprimés  par  jour  pendant  trois  jours,  ce  

qui  est  un  peu  agressif.  Personnellement,  aucun  patient  n’a  jamais  

eu  d’effets  secondaires  avec  Coartem,  quelle  que  soit  la  dose.

•  artéméther-luméfantrine  (Coartem)

•  dihydroartémisinine-pipéraquine—Janson

•  artésunate-amodiaquine  (actuellement  ce  n'est  pas  le  cas)

rapporte  que  l'acide  dihydroartémisinique  est  très  

instable  et  se  décompose  trop  facilement.  Ainsi,  

malgré  sa  puissance,  il  présente  des  limites.

disponible  aux  États-Unis  ou  au  Royaume-Uni,  mais  il  peut  

être  acquis  par  les  Canadiens  dans  le  cadre  du  programme  

d'accès  spécial  de  Santé  Canada.  Ceci  est  associé  au  

réseau  canadien  de  lutte  contre  le  paludisme.  Mon  bon  

ami  Ian,  le  meilleur  pharmacien  de  la  pharmacie  Kripps  

au  Canada,  a  déclaré  qu'il  faudrait  prouver  un  besoin).

Le  consensus  issu  de  mes  discussions  avec  Babesia
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Les  marques  à  considérer  sont  Puritans  Pride  ou  Nature's  Way.

L'huile  d'ail  aide  à  éliminer  Babesia  duncani.  Le  Dr  Yumin  Zhang  a  

découvert  lors  d'expériences  en  laboratoire  qu'un  traitement  de  routine  

par  le  CDC  avec  de  l'atovaquone  (Mepron)  et  de  l'azithro  mycine  

(Zithromax)  tuait  certaines  Babesia,  mais  avec  33  cas ,  ce  fait  semble  être  

ignoré  par  certaines  rechutes.

Il  est  préférable  de  commencer  lentement  avec  les  personnes  sensibles  

en  utilisant  un  simple  ail  appelé  « Allimed ».  Le  Dr  L.  Robert  Mozayeni,  l'  

expert  en  Bartonella ,  suggère  ce  produit.  Je  suis  d'accord.  Si  cela  se  

passe  bien  à  dose  élevée,  passez  à  l’huile  d’ail.  Vous  ne  souhaitez  pas  

encore  utiliser  d’huile  essentielle  ou  d’ail  semi-synthétique.  Utilisez  une  

huile  d’ail  nature.

Les  chercheurs  de  Babesia  semblent  incapables  de  mettre  à  jour  cette  

approche  thérapeutique  unique  pour  tuer  Babesia.  Mais  l’ajout  d’huile  d’ail  

à  l’azithromycine  (Zithromax)  a  tué  le  Babesia  sans  aucune  rechute.  

J'utilise  de  l'ail,  de  l'huile  d'ail  ou  de  l'ail  semi-synthétique  depuis  environ  

vingt-neuf  ans.  Le  principal  effet  secondaire  est  une  forte  odeur  corporelle  

et  de  légers  maux  d’estomac.

Alors,  comment  pouvez-vous  bénéficier  de  l’huile  d’ail ?
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Commandez  simplement  le  produit  allicine  à  la  clinique  Zhang  à  

New  York.  Mais  s'il  vous  plaît,  comprenez  que  pendant  que  Q.

Mais  veuillez  noter  que  de  nombreux  suppléments  d’ail  sont  «  

inodores  ».  Évitez  ces  produits  car  leur  forte  odeur  est  le  signe  que  

vous  prenez  une  marque  qui  fonctionne.

À  terme,  le  but  est  de  vous  faire  prendre  de  l'ail  semi-synthétique  de  

la  Clinique  Zhang.  En  2006,  j'ai  lu  le  livre  de  QingCai  Zhang  sur  la  

médecine  chinoise  pour  traiter  Lyme,  Babesia  et  Bartonella.  Et  puis  

j'ai  passé  des  heures  avec  lui  en  Floride  à  apprendre  les  nombreux  

tests  de  pureté  qu'il  a  utilisés,  mais  il  a  également  souligné  la  

puissance  de  son  ail  semi-synthétique  spécial,  qui,  je  crois,  a  sauvé  

la  vie  de  son  fils  lorsqu'il  a  été  administré  par  voie  intraveineuse  des  

décennies  plus  tôt  en  Chine.

Le  produit  de  Zhang  s'appelle  «  allicine  »,  ce  n'est  pas  simplement  

de  l'ail  ordinaire.  Pour  illustrer  la  puissance,  notez  qu’une  petite  

capsule  vous  donnera  une  profonde  odeur  d’ail  pendant  36  heures.  

Y.  Zhang  a  découvert  que  l’huile  essentielle  d’ail  avait  une  action  

profonde  contre  Babesia.  33

Il  s’agit  d’une  approche  prudente  et  douce.  Commencez  avec  de  

l’ail  ordinaire  ou  Allimed.  Passez  ensuite  à  une  huile  douce.  Et  puis  

considérons  un  puissant  médicament  semi-synthétique  à  base  d’ail  

appelé  «  allicine  »  de  la  clinique  Zhang  à  New  York.

C'est  la  meilleure  approche  si  vous  êtes  sensible  aux  médicaments,  

si  vous  souffrez  du  syndrome  d'activation  des  mastocytes  (MCAS),  
de  PANDAS  ou  de  PANS.
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33

Enfin,  Y.  Zhang,  de  Johns  Hopkins,  publie  régulièrement  des  
perles  pour  le  traitement  de  Lyme,  Babesia  et  Bartonella.  En  
2020,  Y.  Zhang  et  son  équipe  ont  identifié  des  huiles  essentielles  
à  forte  activité  contre  Babesia  dun  cani.

l'huile  d'ail  comme  traitement  supérieur  pour  éliminer  Babesia.
Ils  ont  examiné  97  huiles  essentielles  et  identifié
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(Juglans  nigra)

Au  départ,  je  ne  trouvais  pas  grand-chose  sur  cette  plante  en  ce  
qui  concerne  ses  capacités  antibiotiques  –  dans  de  nombreux  
manuels  de  naturopathe,  dans  les  manuels  sur  les  plantes  

médicinales  et  dans  les  34  millions  d'articles  de  PubMed.  Mais,  en  
plus  du  rapport  de  Feng  qui  mentionnait  ses  puissants  effets  
contre  Borrelia,  le  noyer  noir  est  mentionné  dans  The  Naturopathic  
Herbalist  dans  lequel  la  natu  ropath  Dr.  Marisa  Marciano  rapporte  
des  bienfaits  contre  les  bactéries,  les  bactéries  dispersées  dans  
tout  le  corps  et  les  infections  à  levures  (et  traite  même  vers  
parasites).34  Il  peut  s'agir  d'un  laxatif,  donc  une  dose  élevée  peut  provoquer  des  selles  molles.

La  naphtoquinone  juglone,  l'un  des  composants  actifs  du  
noyer  noir,  est  antifongique,  une  toxine,  antimicrobienne,

Il  a  également  été  démontré  que  le  noyer  noir  réduit  Borrelia  burgdorferi

—  39  —

dans  des  tubes  à  essai  par  l'équipe  Zhang  de  Johns  Hopkins.

Feng  a  découvert  qu'un  simple  extrait  de  1  %  de  noyer  noir  avait  
une  meilleure  activité  contre  B.  burgdorferi  (une  espèce  courante  
de  la  bactérie  de  la  maladie  de  Lyme)  par  rapport  aux  
antibiotiques  doxycycline  et  céfuroxime  dans  une  étude  en  laboratoire.2

Noyer  noir
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et  antiparasitaire.  La  teinture  suggérée  est  1:4,  25  %  avec  5  à  10  
gouttes  trois  fois  par  jour  avec  une  dose  maximale  de  15  ml  par  
semaine.  Elle  suggère  de  faire  deux  semaines  de  travail  et  deux  
semaines  de  congé.  Woodland  Essence  suggère  une  dose  de  10  
à  30  gouttes,  ou  1/8  à  1/4  cuillère  à  café  3  fois  par  jour  dans  du  
jus  ou  de  l'eau.35

Bien  qu'il  y  ait  des  variations  entre  les  variétés,  la  tendance  du  
noyer  noir  a  été  de  réduire  les  produits  chimiques  inflammatoires  
ou  les  cytokines.  Elle  conclut :  «  Les  résultats  de  cette  étude  ont  
démontré  pour  la  première  fois  que  le  noyer  noir  possède  des  

composés  [pour  abaisser]  six  cytokines  mesurées  (TNF-α,  IL-1β,  
IL-6,  IL-8,  IL-10  et  MCP).  1).  »36  Cette  recherche  a  utilisé  des  
cellules  humaines  stimulées  par  un  produit  chimique  bactérien  
très  courant  (LPS)  qui  provoque  une  profonde  réactivité  
immunitaire.  Par  conséquent,  une  dose  efficace  de  noyer  noir  peut  
provoquer  une  destruction  agressive  des  agents  infectieux,  mais  
l’inflammation  peut  être  moindre  avec  cette  plante  car  les  plantes  
cultivées  utilisées  pour  les  recherches  de  Ho  ont  abaissé  la  «  ligne  
gaso  »  des  cytokines.  Plus  précisément,  le  noyer  noir  a  réduit  
entre  une  cytokine  et  jusqu'à  six  de  ces  produits  chimiques  
inflammatoires,  selon  le  sous-type  de  plante  utilisé  pour  l'extrait.

Ho  a  rapporté  que  l'extrait  de  noyer  noir  peut  réduire  les  produits  
chimiques  inflammatoires  appelés  cytokines ;  abaisser  les  niveaux  
de  certaines  cytokines  pourrait  vous  aider  à  vous  sentir  mieux.36
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Les  extraits  d'Alchornea  cordifolia  ont  montré  un  bon  effet  inhibiteur  

contre  Babesia  duncani  selon  Zhang.3

Des  études  suggèrent  des  effets  antipaludiques  significatifs.42,  43,  44

Il  a  déjà  été  démontré  en  laboratoire  que  l’acide  ellagique  lutte  contre  

le  paludisme.45,46.  Mais  cela  pourrait  également  devenir  un  nouveau  

produit  à  base  de  plantes  à  envisager  pour  tuer  Babesia.

Les  constituants  actifs  de  l’extrait  d’Alchornea  cordifolia  sont  

complexes,  notamment  l’acide  ellagique  et  la  quercétine.41

Il  a  une  activité  antimicrobienne  et  anti-inflammatoire.37,  38,  39,  40  

Alchornea  cordifolia  a  été  utilisée  par  les  herboristes  traditionnels  
dans  plusieurs  pays  africains  pour  le  traitement  du  paludisme41  [qui  

est  similaire  à  Babesia].

L'acide  ellagique  (EA)  se  trouve  dans  divers  produits  végétaux  et  
possède  une  activité  antioxydante,  antibactérienne  et  antipaludique  

efficace  en  laboratoire  et  dans  le  corps,  sans  toxicité.47  L'  acide  

ellagique  peut  tuer  Babesia.  Si  vous  souhaitez  essayer  cet  extrait  de  

plantes,  consultez  l'extrait  de  grenade  500  mg  avec  de  l'acide  ellagique  

de  fruit  entier  de  Source  Naturals.
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Contre  Lyme,  Babesia  et  Bartonella

totalement,  même  à  faibles  doses.

—  43  —

Feng  rapporte  également  quelques  réflexions  sur  les  
huiles  essentielles.49  Il  a  examiné  34  huiles  essentielles  
contre  Borrelia  burgdorferi  (Lyme).  Il  cite  d’abord  Wińska  qui

Parmi  les  250  huiles  essentielles  disponibles  dans  le  
commerce,  environ  une  douzaine  possèdent  une  activité  
antimicrobienne  élevée.50  Ma  affirme  que  le  traitement  actuel  
des  infections  à  Bartonella  n'est  pas  très  efficace  en  raison  
de  la  résistance  aux  antibiotiques  et  également  de  la  
persistance.48  Il  a  essayé  32  huiles  essentielles  contre  
Bartonella.  La  mort  la  plus  efficace  de  Bartonella  s'est  produite  
avec  l'huile  essentielle  d'origan,  d'écorce  de  cannelle,  de  
sarriette  des  montagnes  (d'hiver),  de  feuille  de  cannelle,  de  
géranium,  de  clou  de  girofle,  de  piment  de  la  Jamaïque,  de  
géranium  bourbon,  d'ylang-ylang,  de  citronnelle,  d'élémi  et  de  
vétiver.  Le  carvacrol  et  le  cinnamaldéhyde,  les  ingrédients  
actifs  respectivement  de  l'huile  d'origan  et  de  l'huile  d'écorce  de  cannelle,  ont  pu  éliminer  la  Bartonella.

Huiles  essentielles  utilisées
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ont  découvert  que  toutes  les  huiles  essentielles  n’avaient  pas  
d’activité  contre  la  bactérie  de  Lyme.  Mais  ils  ont  trouvé  cinq  
huiles  essentielles  (origan,  écorce  de  cannelle,  clou  de  girofle,  
citronnelle  et  gaulthérie)  qui,  même  à  faibles  doses,  tuaient  les  
cellules  persistantes  de  Lyme,  difficiles  à  éliminer.  Il  est  
intéressant  de  noter  que  certaines  huiles  essentielles  hautement  
actives  possèdent  une  excellente  capacité  anti-biofilm :  elles  
dissolvent  les  structures  de  type  biofilm.  J'ai  publié  des  positions  
similaires  en  2014  dans  mon  manuel  gratuit  Combating  Biofilms.  
J'ai  signalé  en  2014  que  certaines  huiles  essentielles,  en  
particulier  l'origan,  la  cannelle  et  le  clou  de  girofle,  détruisaient  
les  biofilms  de  Lyme.  Les  combinaisons  d’huiles  essentielles  
fonctionnent  mieux  et  l’estomac  doit  être  protégé  si  l’on  prend  
une  dose  élevée.  Les  herbes  protectrices  apaisantes  sont  la  
racine  de  mauve  des  marais,  l'aloe  vera  en  capsules  et  l'orme  
rouge  (Nature's  Way  est  rentable  et  utile).  Je  n'en  ai  pas  vu  un  
meilleur  qu'un  autre.  Pensez  à  utiliser  une  herbe  pour  l’estomac  

pendant  une  semaine,  puis  à  passer  à  une  autre.

En  2020,  Y.  Zhang  et  son  équipe  de  recherche  ont  identifié  des  
huiles  essentielles  à  forte  activité  contre  Babesia  dun  33  cani.

Ils  ont  examiné  97  huiles  essentielles  en  laboratoire  et

Étonnamment,  les  huiles  d’origan,  d’écorce  de  cannelle  et  de  
clou  de  girofle  ont  complètement  éradiqué  toutes  les  bactéries  
de  Lyme  viables  sans  aucune  repousse.  La  citronnelle  et  le  
gaulthérie  n’étaient  pas  aussi  efficaces.  Le  carvacrol  présent  
dans  l'huile  d'origan  avait  une  excellente  activité  contre  Lyme.
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en  a  identifié  dix  qui  étaient  efficaces  contre  Babesia

rendre.  En  revanche,  la  combinaison  d’huile  d’ail  et  d’azithromycine  
a  montré  l’éradication  de  Babesia  à  faible  dose.

Ces  bactéries  sont  protégées  par  une  forte  couche  protectrice  de  
slime  ou  de  biofilm.  Seules  l’huile  de  laurier  et  l’huile  de  Cassia,  
qui  contiennent  de  l’eugénol  et  du  cinnamaldéhyde,  ont  détruit  les  
différents  stades  de  la  maladie  de  Lyme  ainsi  que  son  biofilm  
protecteur.  J'ai  fait  un  rapport  similaire  dans  mon  manuel  de  2014  
Combating  Biofilms.  52

Goc  a  étudié  47  graisses  et  huiles,  les  testant  contre  les  Borrelia  
mobiles  (spirochètes  de  Lyme)  ainsi  que  contre  les  cellules  
persistantes  de  forme  ronde  qui  survivent  aux  antibiotiques  
couramment  utilisés  dans  le  traitement  de  la  maladie  de  Lyme.51

et  ont  encore  restreint  leur  recherche  aux  deux  composés  les  plus  

efficaces :  l’huile  d’ail  et  l’huile  de  poivre  noir.  Ils  ont  également  
constaté  que  le  traitement  de  routine  recommandé  pour  Babesia  
peut  entraîner  des  rechutes.  Plus  précisément,  l'atovaquone  liquide  
(Mepron)  et  l'azithromycine  (Zithromax)  à  forte  dose  peuvent  
permettre  au  Babesia

Une  étude  utile  a  étudié  les  huiles  volatiles,  dont  trois  huiles  
essentielles :  l’huile  d’origan,  l’huile  de  cannelle  et  l’huile  de  clou  
de  girofle.  Tous  les  trois  étaient  encore  plus  puissants  que  la  
daptomycine,  un  antibiotique  qui  tue  la  maladie  de  Borrelia.
persistants.  Ces  cellules  de  Lyme  sont  généralement  vivantes  et  «  
persistent  »  après  un  traitement  antibiotique  complet.  Et  puis,  petit  
à  petit,  les  patients  sentent  le  retour  de  la  maladie  de  Lyme.

HERBES  ET  HUILES  ESSENTIELLES  POUR  TUER  LYME,  BABESIA  ET  BARTONELLA
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Une  question  pratique  liée  à  l’utilisation  des  huiles  essentielles  est  de  savoir  quelle  

marque  utiliser  et  quelle  est  la  dose  quotidienne  à  prendre  avec  de  la  nourriture ?

La  cannelle  est  un  composé  que  j’utilise  depuis  1998  parce  qu’il  détruit  les  biofilms  

protecteurs  habituellement  observés  lors  des  infections  –  les  biofilms  font  échouer  

les  antibiotiques  courants.53  Un  biofilm  peut  rendre  la  destruction  des  bactéries  

vingt  fois  plus  difficile  à  éliminer.  De  plus,  cette  substance  supprime  l’  espèce  

Candida  et  son  biofilm.  Il  y  a  longtemps,  lorsque  j'apprenais  les  bases,  aucune  de  

ces  informations  n'était  claire.

Mais  toutes  mes  recherches  autofinancées  ont  porté  sur  les  produits  fabriqués  

par  North  American  Herb  and  Spice.

Mais  peut-être  vous  demandez-vous  exactement  comment  les  meilleures  huiles  

essentielles  sont  consommées ?  Sont-ils  placés  dans  un  nébuliseur  pour  diffuser  

le  brouillard  dans  toute  la  cavité  nasale ?  Non.  Il  existe  un  certain  nombre  de  

sociétés  d’huiles  essentielles  de  haute  qualité.

Après  vingt-cinq  ans  d’utilisation,  je  doute  qu’une  très  faible  dose  fasse  grand-

chose.  Par  exemple,  j’ai  constaté  de  bons  résultats  avec  l’application  de  clovanol  

sur  les  gencives  infectées  presque  tous  les  soirs.  Mais  je  ne  crois  pas  que  cette  

dose  appliquée  sur  les  gencives  pénètre  dans  votre  circulation  sanguine  et  tue  les  

agents  pathogènes,  tels  que  Borrelia,  Babesia  et  Bartonella,  dans  vos  articulations,  

vos  intestins  ou  votre  cerveau.

En  règle  générale,  mes  patients  achètent  trois  produits :  des  boules  de  gel  

d'origanol,  du  liquide  de  clovanol  et  du  liquide  de  cannelle.  Je  demande  

généralement  aux  patients  d'ajouter  lentement  deux  boules  de  gel  d'origan  trois  

fois  par  jour  aux  repas  et  d'augmenter  s'ils  sont  tolérés.

JAMES  SCHALLER,  MD,  MAR  et  KIMBERLY  MOUNTJOY,  MS
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Les  liquides  de  clovanol  et  de  cannelle  sont  placés  à  l’intérieur  
des  capsules  avec  de  la  poudre  d’herbes  protectrice  pour  
l’estomac.  Mes  patients  achètent  de  la  racine  de  guimauve  
Nature's  Way,  des  capsules  d'aloe  vera  ou  de  l'orme  rouge  bon  
marché.  Prenez  l'une  de  ces  trois  herbes  protectrices  pour  
l'estomac  et  ouvrez  la  capsule.  Ainsi,  par  exemple,  prenez  une  
capsule  de  racine  de  guimauve,  séparez-la  et  jetez  la  moitié  de  
la  poudre.  Ensuite,  déposez  l’huile  essentielle  dans  l’espace  
ouvert  de  la  capsule.  Fermez  la  capsule.  L’espoir  est  que  
l’estomac  ira  bien.  Je  commence  généralement  par  une  goutte  
trois  fois  par  jour  chez  les  personnes  réactives  et  sensibles,  
celles  atteintes  du  syndrome  des  mastocytes,  des  PANDAS  ou  
des  PANS.  Si  cette  dose  d’huile  de  départ  ne  gêne  pas  votre  
estomac,  je  l’augmente  d’une  goutte  tous  les  deux  jours.  Avec  
suffisamment  d’herbes  protectrices  pour  l’estomac,  la  plupart  
des  patients  parviennent  à  obtenir  dix  gouttes,  toujours  à  
prendre  avec  vos  trois  repas  quotidiens.  J'alterne  mes  trois  
huiles  essentielles  préférées  mentionnées  ci-dessus,  donc  toutes  sont  utilisées  en  trois  jours.

HERBES  ET  HUILES  ESSENTIELLES  POUR  TUER  LYME,  BABESIA  ET  BARTONELLA
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Un  principe  promu  par  mes  amis  médecins  en  médecine  naturelle  

est  le  bénéfice  de  la  combinaison  d’herbes.  Dans  la  calotte  chinoise,  

nous  avons  une  herbe  qui  améliore  l'absorption  d'autres  herbes.  

C'est  une  fonctionnalité  étonnante.

Mais  cette  plante  est  également  l’un  des  principaux  tueurs  de  trois  

formes  de  maladie  de  Lyme,  telles  que  les  bactéries  actives  en  

spirale,  les  formes  rondes  et  les  bactéries  protégées  par  un  biofilm  

se  cachant  derrière  une  bave  protectrice.54

C'est  aussi  un  bon  antiviral.  Et  les  tiques  sont  porteuses  d’un  certain  

nombre  de  virus  comme  Epstein-Barr,  Parvo,  Mycoplasma  

pneumoniae,  HHV6  (un  virus  de  l’herpès),  Coxsackie  et  le  SRAS-
CoV-2,  qui  provoque  le  COVID-19.

et  Bartonella  peut  causer  les  trois  problèmes,  c'est  une  bonne  option.

Il  est  bon  pour  calmer  les  allergies,  l’auto-immunité  et  protège  les  

nerfs.  Depuis  la  maladie  de  Lyme,  Babesia,
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ou  Calvaire)
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Certaines  personnes  pensent  que  Cistus  creticus  et  Cistus  
incanus  sont  la  même  plante.  Des  études  cliniques  montrent  
que  l'extrait  d'huile  volatile  de  Cistus  creticus  a  des  effets  
antibiotiques  et  antiborréliaux  en  laboratoire.2  Des  études  
supplémentaires  en  laboratoire  ont  montré  que  Cistus  creticus  

a  des  effets  antimicrobiens  étendus  et  efficaces  contre  
plusieurs  bactéries.  Cistus  creticus  a  également  vaincu  un  biofilm  streptococcique .

Les  extraits  de  plantes  de  Cistus  incanus  sont  utilisés  depuis  
des  siècles  en  médecine  traditionnelle  sans  aucun  effet  
secondaire  ou  réaction  allergique.  Dans  une  étude  randomisée  
et  contrôlée  auprès  de  160  patients,  220  mg  par  jour  de  Cistus  
incanus  ont  été  bien  tolérés  avec  moins  d'effets  indésirables  

que  dans  le  groupe  placebo.
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La  cardère  sauvage  a  été  étudiée  comme  traitement  contre  la  maladie  de  Lyme.56

Cependant,  les  feuilles  démontrent  des  effets  antimicrobiens  
utiles.61

Dipsacus  sylvestris  est  connu  sous  le  nom  de  cardère  sauvage  
ou  cardère  à  foulon.  Ses  extraits  ont  été  étudiés  en  laboratoire  
contre  la  maladie  de  Lyme  par  Liebold.  55,  59  La  cardère  a  
empêché  toute  croissance  des  spirochètes  Borrelia .

Auparavant,  toutes  les  recherches  anti-Borrelia  se  concentraient  
sur  la  racine,  qui  n'est  pas  efficace  contre  Lyme.
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J'essayais  un  Puerarin  deux  fois  par  jour  pendant  trois  jours,  
puis  un  trois  fois  par  jour.  Cela  ne  fonctionne  pas  toujours,  
mais  cela  vaut  la  peine  d'essayer.

Il  existe  de  nombreux  articles  faisant  la  promotion  de  la  
nutrition,  des  saunas,  du  massage  lymphatique,  du  traitement  
hyperbare,  des  liants  et  des  dizaines  d'autres  options  pour  
réduire  l'inconfort  causé  par  les  débris  mourants  d'infection  
résultant  d'herbes  et  d'huiles  essentielles  fortes  et  efficaces.  
Je  ne  discuterai  que  des  options  Herx  à  base  de  plantes.

Clinique  Zhang

Lors  de  discussions  antérieures  avec  le  Dr  QingCai  Zhang,  le  
principal  expert  américain  en  médecine  chinoise,  il  pensait  que  
son  herbe  Puerarin-M  pourrait  réduire  l'inconfort  causé  par  les  

débris  inflammatoires  dus  à  la  mort  d'agents  pathogènes  
résultant  d'un  traitement  efficace  des  infections.

Achetez  à:

(914)  259-0346

—  55  —

Abaisser  « Herx »
Réactions  avec  les  herbes
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Zhou  a  rapporté  que  les  effets  bénéfiques  de  la  Puerarin  sont  dus  à  la  

dilatation  des  vaisseaux  sanguins,  à  la  protection  du  cœur,  à  la  réduction  

de  l'inflammation,  à  la  protection  du  cerveau,  à  l'apaisement  des  radicaux  

libres  et  à  la  réduction  de  la  douleur.57  Par  conséquent,  cela  a  le  

potentiel  de  réduire  la  douleur  de  Herx.  Essayez-le  pendant  cinq  semaines.

Disponibilité  en  ligne
DrRons.com

JAMES  SCHALLER,  MD,  MAR  et  KIMBERLY  MOUNTJOY,  MS
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Il  y  a  des  années,  j'ai  été  embauché  pour  rechercher  une  forme  
fascinante  de  chlorelle  pulvérisée  comme  liant  de  toxines,  en  
particulier  de  métaux  lourds.  La  chlorelle  est  une  forme  d’algue  
verte,  riche  en  vitamines,  minéraux  et  protéines.
Il  a  également  été  proposé  par  Hirooka  comme  liant  de  produits  
chimiques  qui  tentent  de  nuire  à  l'organisme  en  ressemblant  à  des  
œstrogènes  (appelés  xénoestrogènes  où  «  xéno  »  signifie  
étranger).58  Ces  œstrogènes  étrangers  peuvent  favoriser  le  
cancer.  Certains  pensent  que  la  chlorelle  peut  lier  une  grande  
variété  de  produits  chimiques  inflammatoires,  mais  cela  fera  l’objet  
d’un  autre  livre.  Au  cours  de  mes  recherches,  j'ai  découvert  qu'un  
produit  appelé  NDF  Organic  de  Bioray.com  éliminait  les  métaux  en  
quelques  heures  et  non  en  quelques  jours.  Essayez  un  compte-
gouttes  plein  dès  votre  réveil  avant  de  manger  ou  de  boire.  Vous  
ne  voulez  pas  simplement  qu’il  élimine  les  toxines  présentes  dans  
vos  aliments.  Vous  pourriez  perdre  certains  métaux  lourds  et  xéno-
œstrogènes  chimiques  qui  causent  le  cancer.58  Et  cela  pourrait  lier  
des  produits  chimiques  inflammatoires  et  des  toxines  provenant  de  débris  mortels.
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On  pense  que  la  racine  de  pissenlit  favorise  le  rôle  du  foie  qui  
aide  à  éliminer  les  produits  chimiques  inflammatoires  qui  causent  
de  l'inconfort.  Gonzalez-Castejon  a  rapporté  que  les  preuves  
suggèrent  que  les  nombreux  produits  chimiques  végétaux  
contenus  dans  la  racine  de  pissenlit  ont  des  activités  antioxydantes  
et  anti-inflammatoires  dans  de  nombreuses  zones  du  corps.59
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Racine  de  pissenlit
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Essayez  de  commencer  par  3,  deux  fois  par  jour  à  au  moins  90  

minutes  de  la  nourriture  ou  des  herbes.  Pensez  à  utiliser  la  marque  Pectasol.

—  61  —

La  pectine  d'agrumes  modifiée  réduit  ou  élimine  les  métaux  
lourds  et  éventuellement  les  débris  morts  par  infection.  Il  
existe  de  nombreuses  publications  sur  son  utilisation  comme  
complément  important  dans  le  traitement  du  cancer  du  sein,  
de  la  prostate  et  du  mélanome.  Il  inhibe  la  Galectine-3,  ce  qui  
peut  favoriser  la  rechute  du  cancer  et  la  progression  tumorale.  
(Source :  DrEliaz.com)

Pectine  d'agrumes  modifiée
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Optifibre  maigre
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Nathan,  citant  J.  Callahan,  suggère  qu'Optifiber  Lean  pourrait  
être  un  liant  très  puissant.60  Je  n'ai  pas  d'opinion.  Je  me  
demande  si  certains  liants,  comme  la  cholestyramine,  réduisent  
les  vitamines  liposolubles  car  ils  lient  les  produits  chimiques  
gras.  J'étudie  toujours  cette  question,  mais  je  doute  qu'il  
s'agisse  d'un  problème  de  routine.
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Renouée  du  Japon

—  65  —

Par  exemple,  la  renouée  est  la  seule  herbe  qui  abaisse  les  MMP-1  
et  MMP-3  dans  une  étude  sur  la  souris.7  La  renouée  est  très  
active  et  a  un  impact  sur  la  MMP-9,  abaissant  l'IL-6  et  le  TNF-α  et  
modifiant  éventuellement  la  COX-2.  Le  resvératrol  de  la  renouée  
a  un  effet  protecteur  contre  les  dommages  causés  par  le  soleil  
chez  la  souris,  et  certains  pensent  que  cela  pourrait  se  produire  
dans  les  cellules  humaines.

La  renouée  du  Japon  a  un  effet  calmant  sur  le  corps  infecté.  La  
renouée  du  Japon  bloque  une  partie  de  l’inflammation  excessive  
due  aux  infections.  Il  arrête  certaines  des  substances  chimiques  
inflammatoires  appelées  «  cytokines  ».
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Dérivés  du  cannabis
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Le  CBD,  le  CBG  et  le  THC  du  cannabis  nécessitent  d’examiner  
l’impact  du  cannabis  sur  les  réactions  de  Herx.61  Le  facteur  de  
nécrose  tumorale  alpha  (TNF-a),  l’interleukine  (IL)-1β,  l’IL-6  et  
l’interféron  gamma  étaient  les  produits  les  plus  couramment  
étudiés.  les  produits  chimiques  inflammatoires  et  leurs  niveaux  
étaient  systématiquement  réduits  après  un  traitement  avec  du  
CBD,  du  CBG  ou  une  combinaison  CBD+THC,  mais  pas  avec  
du  THC  seul.  Dans  22  études  dans  lesquelles  du  CBD,  du  CBG  
ou  du  CBD  en  association  avec  du  THC  ont  été  administrés,  au  
moins  un  produit  chimique  inflammatoire  a  été  réduit.  Et,  dans  
24  études,  des  améliorations  ont  été  constatées  en  termes  de  
maladie  ou  d’invalidité.  Le  THC  seul  n’a  pas  réduit  les  niveaux  
de  cytokines  pro-inflammatoires…  mais  a  entraîné  une  
amélioration  de  la  douleur  neuropathique  dans  une  étude.61

Le  CBD,  le  CBG  et  une  combinaison  CBD+THC  exercent  un  
effet  principalement  anti-inflammatoire  dans  l’organisme  (pas  
seulement  dans  les  laboratoires).61
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Quercétine
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La  quercétine  est  un  exemple  de  pigment  végétal  anti-
inflammatoire  qui  diminue  les  cytokines,  telles  que  l'inter  
leukine-1  bêta  (IL-1β),  le  facteur  de  nécrose  tumorale  alpha  
(TNF-α),  l'interleukine-6  (IL-6)  et  l'interleukine.  -8  (IL  8).62  
Celles-ci  sont  mieux  évaluées  par  le  panel  d'inflammation  
des  cytokines  Radiance  Labs  14  et/ou  par  le  panel  A  des  
produits  chimiques  inflammatoires  avancés  TH1/TH2  du  
National  Jewish  Health  Laboratory.  Les  médecins  ne  
peuvent  accéder  à  ce  dernier  qu'en  les  appelant,  puisque  
ce  panel  précis  n'existe  pas  sur  leur  site  internet.  Votre  
échantillon  doit  être  expédié  sur  glace  et  le  panel  coûte  environ  280,00  $.
Utiliser  d’autres  laboratoires  nationaux  de  routine  pour  
mesurer  les  niveaux  de  cytokines,  d’interleukines  et  
d’interférons  avancés  est  une  perte  de  temps  totale.
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